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A nyaralé~-hely

A napsugdr, mely riigyet fakaszt, vi-
rdgot nyit és gyiimolcest érlel, az em-
berben ellendllhatatlan vdgyat ébreszt,
hogy menekiiljon a nagyvdrosok forré
légkorébsl, porabdl, idegbonts zajabél
a falusi élet magdnydba.

Ennek a vdgynak hathatés tdmoga-
téja a tapasztalat, hogy a szabad termé-
szet Olén a vdrosi zajban, izgalomban
kimeriilt idegrendszer, a hosszi munk4-
ban, a létért valé nehéz kiizdésben ki-
firadt lélek, elernyedt test igazan fel-
frissiil, meger&sodik.

Mihelyt a nydr meghozza virdgait, a
tehetdsebb varosi csalidok egész raja
lepi meg a nyaralé-helyekiil ismert és
hirdetett falvakat, nyaral6-telepeket és
firdéhelyeket.

Ha j6l van megvilasztva a nyaralds
helye és a nyaralds helyén a lakéhdz, a
természet hatalmas ereje megteszi mind-
azt, a mit téle varnak. Az idésebb csaldd-
tagok teljesen felfrissiilve, a gyermekek
kiépiilve, arczukon a csattand egészség
rézsdival térnek vissza tiizhelyokre.

Megtorténik azonban az s, hogy
kiilbnosen a gyermekek olyan bajokat
hoznak a nyaral6-helyrdl haza, melyeket
— ha otthon maradnak — elkeriilhettek
volna. A leggyakoribb betegségek, me-
lyeknek a vidéken nyaral6 gyermekek
ki vannak téve, a rexma, a skrofula és a
mocsdrids vagy hideglelés.

* Bricke Erndtdl, a bécsi orvosi
egyetem egykori hirneves tanaratél »Wie
behiitet man Leben und Gesundheit seiner
Kinder« czimen nemrég érdekes konyv je-

lent meg, melynek »Der Landaufenthalt« |

cziml fejezetébSl ismertetjiik azt a részt,
mely utasitisokat ad, hogy mire kell vi-
gyazni a nyaralo-helyek megvalasztasaban.

megvalasztasa.*

A reumdt kiilonosen a foldszintes
h4zakban gyakori nedves lakdsoknak,
még ink4bb a hely kedvezsStlen fekvésé-
nek tulajdonitjsk. Nem folosleges azért
jo elore tdjékozdst szerezni, vajjon nem
mindennapos jelenség-e ott.a reuma, az
a betegség, a mit a nép helyteleniil
koszvénynek nevez. Keriilni kell az olyan
helyeket, a melyek erdés hegyvidéken
a volgy torkdban fekiisznek. Az ilyen
helyeken a meleg napokat kdvets esté-
ken helyi szél indul, mely akként t4-
mad, hogy a volgy felmelegedett levegdje
az esti lehiilés miatt 6sszehtizédvdn, a
volgy torkdn 4t az erdds magaslatokrdl
hidegebb, ennélfogva nehezebb, s ren-
desen vizglzzel telt levegé dramlik. A
leereszkedd levegd vizgbze a nagyobb
kisugarzas miatt tdmadé hidegben har-
mattd, vagy vastag koddé siirdsodik. Az
ilyen helyek a Nap nyugtit kévetd elss
érdkban hatdrozottan veszélyesek.

Az egészségtani koveteléseknek sok-
kal jobban megfelelnek a hegyek magas-
latain épiilt, s a szelek tamaddsatol né-
mileg védett nyaralék, vagy az olyanok,
a melyek a hegy l4bdndl fekiisznek, de
nem a volgy torkdban.

Hogy a skrofuldt elkeriiljiik, 6va-
kodnunk kell az olyan helyektsl, a me-
lyekben lépten-nyomon skrofulds beteg-
gel taldlkozunk. Ennek a veszedelmes
betegségnek minden valészintiség szerint
az ivévizben van az oka. Ha a véletlen-
ség mégis ilyen vidékre sodort, helyesen
tessziik, ha ivéviziil valamely. kiprobalt
4sydnyvizet* hasznilunk.

* Nalunk példadl borszékit, Salvatort,.
mohai Agnest, Margit-vizet, szolyvai vagy
répati vizet.
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Ne gondoljuk azonban, hogy e vizek
hasznilatdval teljesen védve vagyunk a
skrofula ellen; hisz ételeink elkészitésé-
ben alig nélkiilozhetjiik ama vidék ivé-
vizeit; minthogy a betegség okdt nem
ismerjiik, azt sem tudjuk bizonyosan,
vajjon f6zéskor a betegség okozéi el-
pusztulnak-e, vagy sem. -

Vannak, a kiknek egy4ltaldban
nincs fogékonysdguk e betegség irdnt,
ezek még akkor sem kapjik meg, ha
azon a vidéken nevelkednek, vagy ké-
s6bb ilyen helyet védlasztanak nyaraldsra.
Ha a csaldd valamely tagjiban a beteg-
ség eldjelei mutatkoznak, — a mi gyak-
ran mdr az elsG6 heteken meg szokott
torténni — a csalddf6re nézve nem le-
het siirg6sebb teendd, mint azt a helyet
azonnal elhagyni és a beteget orvosi
kezelés ald vétetni. A skrofula ugyanis
olyan betegség, a mely anndl nehezeb-
ben gyogyul, minél fejlettebb; a kdra
ilyenkor hosszadalmas és épen nem ve-
szélytelen.

Azokat a vidékeket, a hol a skrofu-
l4n kiviil a Arefinizmus is gyakori, kis
gyermekekkel sohasem volna szabad
felkeresniink.* Tévedés azt hinni, hogy
a kretinizmusnak csak a bennsziilottek
vannak aldvetve. Akdrhdny példdt tu-
dunk arra, hogy egészséges vidékrol
ilyen helyekre szakadt egészséges hiva-
talnok-csalddnak kretin gyermeke sziile-
tett. Mar ezekbdl is kitetszik, hogy a
nyaralé-helyek megvilasztdsiban nem
lehetiink elég 6vatosak. Nem volna sza-
bad soha szem el6l téveszteniink, hogy
midén nyarald-helyet vdlasztunk, ne
csak arra tekintsiink, szép-e a hely,
szépek-e a lak6szobdk, hanem kiilond-
sen arra is, erdsek s egészségesek-e az
ott laké emberek, megvan-e a gyerme-
kekben az egészséges gyermek minden
atributuma: az egészséges arczszin, vi-

* Ez a rettenetes baj, hila istennek,
egyetlen magyar vidéken sem 4ltalanos;
rendszerint olyan csalidokat ér, a melyek
az egészséges hazai nyarald-helyek mells-
zésével holmi jelentéktelen stajerorszagi nya-
ralékat latogatnak.
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ddmsdg, elevenség; nem nagy-e a gyer-
mekhalandésdg stb.

A nyaralé-helyekrsl hazahurczolt
bajok kézott a mocsdrldz azért a leg-
ritkdbb, mert azokat a helyeket, a hol
a mocsarldz uralkodik ritkdn szoktik
nyaral6-helyiil vilasztani. Ismeriink vi-
dékeket, a melyeket a jotékony termé-
szet felruhdzott minden szépségével s
az emberek mégis keriilik ; keriilik pe-
dig azért, mert a mocsirldznak valdsi-
gos melegdgyai, fészkei. Az ilyen helyek
a mocsdrok lecsapoldsdval, a patakok,
folyok gondos szabdlyozdsdval . egészsé-
gessé tehet8k, a hol aggodalom nélkiil
kereshetiink menedéket a ny4ri Nap.
forr6 sugarai ellen.

Orvosi tapasztalat, hogy az ember
nem 6vja magdt eléggé 2 mocsdrldztsl.
B4ir a mi {oldiinkén szerzett liz nem
olyan veszélyes természetli, mint az, a
mit olasz f6ldr6l hozunk haza, a szerve-
zetet mégis évek sordra teheti tonkre
ez is.

Az eddigiekben foltételeztiik, hogy
nyaralni csak egészséges gyermekekkel
megyiink. Mi térténjék azonban azokkal
a gyermekekkel, a kik Dbetegek, vagy
valamely betegségbdl ldbadozok ? Ezek
szdmdra a kezel§ orvosnak kell kijelolni
a legalkalmasabb helyet. A gyermekek
kozott felmeriilhetd leggyakoribb ese-
tek : mid6n az orvos attdl tart, hogy a
lélekz6 szervek betegsége tiidGvészbe
megy 4t, midén alapos gyanu forog fenn,
hogy a gyermek tiid6vészes, vagy midén
a tiidgvész konstatdltatott. Ilyen esetek-
ben régebben tengeri vidéket, vagy vala-
mely nagyobb magassdgban fekvé kli-
matikus helyet hozott az orvos nyarals-
helyiil javaslatba; a téli iddszakra ren-
desen melegebb éghajlat ald kiildottek
a beteget.

Manapsdg rendesen olyan helyeket
vélasztanak az ilyen betegek szdmdra
nyaral6-helyiil, a melyek nagy magas-
sdgban fekiisznek. A tapasztalat ugyanis
azt mutatta, hogy bizonyos magassigon
til — a mely a foldrajzi szélességgel
valtozik — a tiiddgvész ritkdn, vagy épen-
séggel nem fordul el§ a lakosok kozott.
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Az a magassdg, a melyben. ugy ldtszik,
nincsenek meg azok a f6ltételek, melyek
‘a tiid6évész-baczillusok fejlsdésére ked-
vez8k, az osztrdk Alpokban 730, Svijcz
kiilonb6z6 vidékein 9oo—1000, Pue-
bldban (Mexikd) 2300 méter. Ilyen ma-
gassigban a ritka levegével egyiittjiré
élénkebb lélekzés — ez a tidSgimnasz-
tika -— a baczillusok fejl6dését akadd-
ddlyozza.

Ha tobb nyaralo-hely kozott lehet
vilasztanunk, annak adjuk az elsGséget,
a melyben nincsenek meg azok a bajok,
a melyek a vérosban stilyosan nehezed-
tek rednk. Ilyen baj: a meleg és a por.
Rilonosen a betegekre és a gyerme-
kekre nézve fontos, hogy a vilasztott
nyaral6-hely portél mentes legyen; a
gyermekek kisebb testoknél fogva sok-
kal jobban ki vannak téve a pornak,
mint a felnéttek.

A por kiilénbdz6 nemei kiilonbozé
mértékben veszélyesek. Az egyes mun-
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kdsosztdlyok életviszonyainak vizsgdlata
e tekintetben érdekes tapasztalatok bir-
tokdba juttatott. A legrévidebb életiek
a borotvagydraknak szdraz készoritk6von
dolgozé munkdsai és a gyémintcsiszo-
16k ; utdnok kovetkeznek a homok- és
kevert mészkovekkel dolgozé kéfaragsk.
A midrvinyfaragék gyakran nagy kort
érnek el, ellenben a szilik4tokkal kevert
mészkoévek pora mellbetegekké teszi a
munkdsokat.

Az ég6 kemény- és ldgy fa fiistjében
1év6 finom szénpor — gy latszik —
nem 4rt a mellbajosoknak. Vannak olyan
adataink is, a melyekbdl azt kovetkez-
tethetjiik, hogy a fiist a mellbajosokra
jotékonyan hat, az egészségeseket pedig
megévja e betegségtfl. Ha van valami
a dologban, minden valdszintiség szerint
a kreozét a fiistnek az az alkotérésze, a
melynek e kedvezd hatds tulajdonithaté.

Kozli : DR. HANKO VILMOS.

A jobb es bal kez hasznalatarol.

Az ember nemcsak kétlgbu tollatlan
dllat, mint 4llitélag Pl4t6 mondta,
hanem egyszersmind olyan lény is, a
melynek a legjobban kifejlett, a leg-
jobban haszndlhaté és a legligyesebb
keze van. Ahhoz a szerephez hasonlét, a
melyet a kéz az emberiség érdekében
jétszott, nem mutathat fel a mfivel§dés
torténete. Barmilyen csoddlatos eszkoz
is a kéz és barmilyen viltozatos is hasz-
ndlata, mégis mennyire jelentékeny és
nevezetes kiilonbség van a jobb és bal
kéz haszndlatiban. _

Mi ennek az oka? Olyan kérdés
ez, a mely mdr nem egyszer meriilt fel,
s a mely felett még egyre folyik a vita,
s ki tudja, meddig fog még folyni!

Mi az oka elészor annak, hogy a
jobb kéz annyira els6bbségben van a
bal felett. s mdsodszor mi az, 2 mi meg-
akaddlyozza, hogy a bal kéz nem any-
nyira haszn4lhat6, mint amaz ?

E két kérdés mdr szdmos fiziolégust
foglalkoztatott, legtijabban Sir Daniel
W ilson-t, atorontsi egyetem elnokét,
a ki e kérdésekre egy egész kotettel
igyekszik megfelelni.®

A jobb kéz tilnyomd hasznilata
— némi csekély kivétellel — majdnem
4ltaldnos. E jelenségnek a mindennapi
életben, ha csak valami kiilénds ok nem
késztet 4, rendszerint nem nagy fontos-
sdgot tulajdonitunk. Carlyle hir-
neves angol tOrténetirét €s bolesésat
élete végén az a csapds érte, hogy
bénulds kovetkeztében le kellett mon-
dania jobb kezének hasznilatdrdl, mely-
lyel 60 éven 4t sziinteleniil és fonn-
akadds nélkil tartotta az frdtollat. E
lemondds igen nagy fdjdalmat okozott,
de egytttal okul is szolgdlt arra, hogy

* The Right Hand; Lift-handedness.
London. Macmillan. & Co.





