This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Megjelenik minden T E R M E S Z E T T U D 0 M A N YI E folybiratot a

hénap 10-ikén, leg- tirsulat tagjai az
alsbb is 3%, nagy KO ZI C") NY &vdij fejében kap-
nyolczadrét ivnyi . jdk ; nem tagok

tartalommal ; id6n- H A V I F O L Y o I R A T részére a Pétfiize-

ként sz8vegkozi 4b- tekkel egyiitt eld-
rakkal illusztrilva. KOZERDEK{ ISMERETEK TERJESZTESERE. fizetési 4ra 6 forint.
XXIV. KOTET. 1892. JUNIUS 274, FUZET.

Hogyan ir‘j unk ?*

A mai miiveltség természetével jar, hogy az irastudis egészen
altalanos, a koéznép rétegeit is Aatjarja. Nem ugy van mdar, mint
régente volt, mikor az frdsfuddkat tudésoknak tekintették. Az iras
manapsag a tudasszerzésnek pusztin eszkoze. Szakszerlien csupan
a torvényszékek {irasszakért8i és a szépiras tanitéi foglalkoznak az
frassal. Csak Khinarél beszélik, hogy ott még annyira megbecsiilik az
irast, hogy az utczan talalt beirott papirosdarabokat csupan elégetni
szabad, de masképen megsemmisiteni szentségtord dolog volna.

Az irds O8srégi taldlmany. Feltaldldsa a kiilonféle népek hit-
regéibe temetkezik, mint az istenek miive. fgy a khinai hitrege sze-
rint az irds foltaldléja Fohi, a sirkdny ura, a tliz csdszdra, a ma-
darak fejedelme, az emberek kirdlya, a ki a ruhdnak is feltalaldja.
A perzsa hitrege szerint az frast a j6 lelkek csinaltdk, télik a go-
noszok kezébe keriilt,de Tahmurad kirdly, a nagy réka, elragadta,
s vele megismertette a népet, a melyet vadaszatra, baromtenyész-
tésre, ruhaszévésre és épitésre is megtanitott volt. Hogy a gorogo-
ket a fonicziai Kadmosz tanitotta irni, ezt a mondat is Uigy magya-
razzak, hogy K admosz nem kirdlyfi volt, hanem vallds, a melyet
a gorogbk a fOnicziaiaktdl vettek at, s ez Uj vallds révén frasuk
legalabb is modosulit. ) -

A gorog iras kétségteleniil hatadssal volt a latinra, bar ennek
eredeti betllit mar az &s itdliai népek emlékein megtaldltik, csak-
hogy ezek az 8s itiliai népek, Ggy mint mas régi népek, a sorokat
jobbrdl balra irtdk. Az id6k folyaman a /Zafin irds lett a muvelt
népek irdsa. A keleti orszigokban nem birt ugyan a czéri/ irassal
megkiizdeni, de annal sikeresebben leszoritotta az uralkodasrél nyu-
gaton a gdf irast. Pedig voltak idék, a mikor a g6t irds Franczia-
orszagbol kiindulva egész Nyugot-Eurdpaban elterjedt volt. A Tha-

* ElSadta a szerz§ a Természettudomanyi Térsulat 1891 deczember 18-iki estéjén.

Természettudomanyi Kozlony, XXIV. kitet. 1892. 181y
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gyar nyelv legréglbb emleke1 szmtén got frasuak, péld. a Halotts
Beszéd. (1. kép.)

~Tmati 3 umtuchel Qmmn fouchrum:
gognmed%:vur o chomuy uogmuc. “&a?;w mlofthen
wrumweve deve miy emucur adamer, o odhrrra vola neke
paradfumur basoa, flmend paradhfiunben nolov gumfamiﬂ
mmda ndky dme. Weon aluwa wr g fa gmnlccwl Ge

1. kép.

A legtdbb népnek ma mér szinte kiveszett a tudatdbdl, hogy
valaha g6t irassal irt. Egyediill a németeknél maradt meg nemzeti
frasul; a 'danok, csehek, tétok kozott mar csak az Sregebb emberek
imadsdgos konyvében latni a gét frast. A dolog természetes rendje
szerint meg vannak .szimlalva orai. Immar a német orvosok ¢és
taniték is ‘azon vannak, hogy a gét irds elvetésével konnyitsenek az
iskolazas terhein. Arra hivatkoznak, hogy minden nép megelégszik
minden betlinek négyféle - alakjaval, ugymint a nagy és kicsiny,
nyomtatott és irott latin bettivel. Minek er6ltessék 6k a gyermekeik
szemét minden bettinek még négyféle formajaval, ugymint a nagy
és kicsiny, nyomtatott és irott gét betlikkel? Példdul:

MA,_ ma, CHCE ma,  srier, %//, ma, A

Egy német szemész-professzor, Fuchs, a német nyomtatas ellen
frvin, nem ok nélkiil kGvetkeztet abbél is a német betlik nehéz
olvashatdsagéra, hogy alig tudnd valaki a német nyomtatott betl-
. ket betéve lerajzolni, tovabba arra is utal, hogy ha valamely szét
olvashatatlanul akarunk leirni, csak irjuk német nagy betiikkel. A
latin betfiknek sem az elolvasisin, 'sem a lefrisin soha fel nem
akad az ember. Példaul: "

OIBASHATATSAN
OLVASHATO

Benniinket a gét irds a német nyelv tanuldsa révén érdekel,
ambéar folosleges teher iskoldinkon a gét irds, mikor mar a német
konyvek jé részét is latin betlivel nyomtatjak. Svéjczi német isko-.
lakban a g6t betliknek csak az olvasisat tanitjak, de irni csak
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latin betlivel iratnak. Ugyanugy tesznek nalunk az egyetemi tanar-
képz6 intézet gyakorlé fégimniziumaban.

Folvetett kérdésiinkbe, hogy Aogyan irjunk, a goét iras dolga
is beletartozik. Csakhogy targyunknak ez a kisebbik és kevésbbé
fontos része. A

A miket eddig elmondottam, azzal még nem’ feleltem meg arra
a jogos kérdésokre, hogy miért foglalkozom az irdssal én, mint
szemorvos, s miért épen ezen a helyen, a honnan a természettudo-
manyok miivel8i természettudomanyi igazsdgokat szoktak hirdetni,
természettudomanyi ismereteket terjeszteni.

Azonban talan e hely elére megnyugtathatja tisztelt olvasdimat,
logy én az {rasrél, mint az ember testi épségére haté testi miivelet-
r6l akarok beszélni, természettudomanyi szempontb6l akarom az
irds dolgdban megindult Gjabb mozgalmat megvildgitani, épen itt a
Természettudomanyi Tarsulat nagy olvasé-kozonsége el6tt.

Az emberi test alkotasidnak és egyes részei természetes miiko-
désének ismeretébél bizvast kovetkeztethetiink red, hogy mi valik
az embernek hasznara, minek vallja kirat. Errdél a bioldgiai alaprdl
nem tévediink a vakmerd kovetkeztetések ama lejtéjére, a melyre
Michon abbé kovetdi, az Ggynevezett grafoligusok jutottak, a kik
az irds formajibol az ember lelke tulajdonsdgaira, kinek-kinek a
karakterjara mernek kovetkeztetni, gy hogy Marat iridsabdl ki-
olvassak vérengz6 természetét, I. Napoleon mas-mas iddbeli neve
alairasabol azt jelentik ki, hogy meg lehetett volna josolni beléle,
mikor volt dicsdségének napja kel8ben, mikor delelt s mikor hanyat-
lott nyugvéra, bukasra. Ne varjak tdlem t. olvaséim, hogy én is
az 6 kicsinyes jatékuk modjara a jobbra dilt irasbdl talan azt olva-
som ki, hogy iréjat minden tettében a szive vezérli, ellenben az
all6 irast ugy fogom ajanlani, hogy a ki igy ir, annak minden tettét
az esze kormanyozza. A grafoldgia épen olyan nagyképti kicsinyes-
kedés, mint a milyen volt antropoldgidnak a LLavater kraniolégiéja,‘
a mely az ember koponyaja formaibdl a lélek tulajdonsagait ponto-
san ki akarta olvasni.

A miivelédés torténete eléggé bizonyitjd, hogy a koézmilivelSdes
halad4sabél nem csupan hasznot 14t az emberiség, hanem a gyors
haladas artalmai is sujtjAk. Azonban épen azért a tudomanynak azt
is ki kell eszelnie, hogyan lehet ezeket az artalmakat elhéritani, vagy
legalabb csokkenteni. Ez lehet a felelet azoknak is, a kik az:ujabb
egészségligyi intézkedések folosleges voltat a régi idékre valé hivat-
kozéassal szeretnék bizonyitgatni, a mikor az-embereknek nem volt
szilkségOk egészségtanra, mégis egészségesek valdnak. Persze, a régz
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70 idokben mindenben j6 sora volt az embernek, még az iras dolgara
se kellett iigyet vetnie.

A mivelédés hozta magaval, hogy a mai kor embere sokat ir.
A tudds nem rejti véka alad tudomanya mécsesét, nem elégszik meg
vele, hogy magaba vonulva eltoprengjen rajta, hanem papirosra veti,
hogy masok is hozzd szélhassanak; hozzd is szélnak, ugy hogy
minden tdjabb tudoményos kérdés egész irodalmat tamaszt. A koltdt
és ir6t a kozlés vagya serkenti irdsra; irds kozben tett torlésekkel
&s told4sokkal csiszolja elméje sziileményeit. Van sok ember, a ki
gondolkozni is alig bir, ha nem vesz tollat a kezébe s papiroson
nem fejti ki felmeriild gondolatait. A tSrvénykezés, kdzigazgatas,
kozlekedés, pénziigy s a kozélet minden egyéb dga véghetetlen szdmu
hivatalos iratokat termel, melyeket az irds munkasai, napszamosai
reggeltdl estig kormolnek. Ehhez jarul az a milliom meg milliom
levél, melyben a tavol lev8k egymassal kozlik gondolataikat, érzel-
meket avagy megbizasaikat és egyéb iigyeiket. Es gondoljuk hozza,
hogy mindezek {irastudasat az iskola tanitja! A kotelezé iskolézas
adja meg a tarsadalom minden egyes tagjinak kell6 mfiveltségét;
de egyszersmind a koételez$ iskolazds réja minden egyes gyermekre
azokat a terheket is, a melyek aridn a tanultsig elsajatithato.

Az iras kérdését napirendre vetette az iskolar egészségtan,
napirendre vetették a seemorvosok. ’

A midta az egészségtan az iskoldra irdnyozta figyelmét, nyil-
vanvaldva lett, hogy az iskoldban a tanuldk testi épségét egyrészt
a hatgerincz elgorbiilésének, masrészt a szem romlasanak veszedelme
fenyegeti.

Ne essiink a szertelenség hibajdba. Ne mondjuk, hogy az
elgorbiilésnek és a kbzellatésdgnak egyediil valé oka az iskoldzas. Hi-
szen a csontok és a hatgerincz elg6rbiilésébdl kiveszi részét a rossz
thplalkozas és elégtelen lélekzés okozta angolkérsdg, valamint még
veszedelmesebb tarsa, a giimékodrsag is; a kozellatdsdgnak pedig a
nagyobb fokai, a melyeket a szem valdsdgos beteges allapotdnak
kell tekinteni, 6roklékenyek lehetnek. Azt sem mondhatjuk, hogy a
tanulé testi épsége csak az iskoldban romolhat meg. Készségesen
elismerjiik, hogy az otthon valé tanulds kozben, a kell§ feliigyelet
hidn fokozottabb mértékben érik a gyermek testét a karos hata-
sok. Azonban a gyermek a helyes testi nevelésnek épen az iskola-
ban leghozzaférhet6bb. Az iskoldnak van leginkdbb mdédjaban, hogy
mindazt elharitsa, a mi a testi épség rovasira van.

Az iskolas gyermek Aaltaldban sokat kénytelen iilni. E koézben,
ha folyton figyelmeztetik is, hogy egyenesen iiljon, szeret gorbén
ilni, mert kifaradé testének kényelmesebb, ha nekifekhet az asztal-
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nak. Belegornyed a hibas iilésnek egyik vagy masik formajaba.
Van annak mindenféle moédja. Két konyokét szétterpeszti, fejét
lehorgasztja, mellét oda nyomjé. az asztal széléhez. Ilyen iilésben
elégteleniil tagul a tiid6, neheziil a vérforgas, romlik az emésztés,
satnya lesz a gyermek fejlédése. A félszegtartis abban is nyilvanul,
hogy a gyermek irds kozben az asztalra csak a jobb karjat teszi fel,
ellenben a bal kényokét lelogatja, csak a papiros tarthatisa végett
kapaszkodik fel kezével az asztal szélére. Ilyen iiléskor a jobb vall
magasabbra keriil, a bal lesiilyed, a gerincz jobbra domborodik,
balra hajlik. Mas gyermek inkdbb a bal karjat teszi az asztalra
hosszdban, a jobb konyokét lesiilyeszti, s csak a keze fejét nyug-
tatja irds xozben az asztalon. Ilyen tiléskor a gerincz balra dombo-
rodik, jobbra hajlik.

A folytonos hibas iilés el6bb-utébb maradandé ferdeséget okoz,
mert a csigolydkat félszegiil nyomja Ossze, a gorbén tartott test
g6rbe marad.

Igaz, olyan megjegyzést is hallottam méar, hogy minmagunk is
csak jartunk iskolaba, még sem vagyunk piuposak, s bizonyos, hogy
sok gyermek a legfélszegebb tartasbdl is ép hattal menekedhetik meg,
kivalt, ha dolgai végezése utin bdven van médja szaladgilni, jat-
szani, maszkalni; de azért bizony nem valami ritka dolog a dom-
bori hat és a félvallisag, félcsipejliség, és mennyi azonkivil az
észrevétlen vagy titkolt, s6t pétlasokkal leplezett ferdeség. Pontos
orvosi vizsgalat sok olyan hatgerinczen és derékon talilna ferdesé-
get, a melynek tulajdonosa azt hiszi magarél, hogy 6 egyenes haty,
egyenes dereku, s taldin még Onmaga példajaval bizonykodik az
iskolazas veszedelmei ellen.

A hibés testtartdas mdéd nélkiil megerdlteti a szemet is. Igaz, a
gyermek szeme igen jél birja a kozelre nézést. Némely gyermek
szinte hihetetlen mértékben belefekszik a munkajiba, csakhogy valami
moédon megszerezhesse a kényelmet tilésben elfiradt testének. Azon-
ban ugyancsak a gyermek szeme gyongéd alkotasanal fogva igen
fogékony a tartds artalmak hatdsa irant.

Hogy a koézelre nézéssel jaré foglalkozas milyen teher a szemre
nézve, azt legjobban érzik, a kik 6regedésdk bedlltdval nem akar-
nak szemiiveget hasznalni, vagy a kik fajés szemmel kisérlik meg a
dolgozast. '

Kozelre nézéskor hirmas miikodést végez a szem. Alkalmaz-
kodik a tirgy tavolsdgihoz, vagyis fénytorését annyival erdsebbé-
erfsebbé viltoztatja, a mennyivel a targy meglathatdsa kozelebb-
kézelebb nézést kovetel. Ezt az alkalmazkoddst a szemteke belsejé-
ben levé izomgylrl hajtja végre, a melynek Osszehizédasa foka
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szerint valik a szemlencse domborubba. Amde az izomgyiirti erés
Osszehizodasa -Osszeszoritja a’ szemteke eliilsé felét, ennek folytan a
belsejében lev8 folyadékot a szem hatulsé sarka felé tereli. Tovabba
a két szem, mint a gyeplével igazgatott fogat, pontosan egyiitt jar,
egy helyre néz. Tudomanyos néven ez az Jsszeférités. E koézben a
két szemet egyiitt mlikodtetd szemizmok is hizzdk-vonjak, rafesziilé-
sOkkel nyomjak mindegyik szemtekét, a melynek tartalmat ezzel a
nyomassal szintén hdétrafelé szoritjdk. Ez a kett8s hatds arra tor,
hogy ‘a szemtekét hatrafelé megnyujtsa, tehdt kozellaté (myopias)
szabasuva formalja. Az alkalmazkodas és Osszetérités arra vald, hogy
a szem megtehesse tulajdonképeni mitk6dését, az érzdklést, vagyis
megléssa azt, a mire néz. Mennél nehezebb valamit meglacni, annal
kozelebb kell hozza hajolni, hogy a szemben nagyobb képe tamad-
jon; de annal nagyobb mértékben er6ltetni kell az alkalmazkodast
és Osszetéritést, tehdt anndl nagyobb a veszedelem, hogy a szem.
kozellatéva fajul. Ezt el6segiti még, hogy a gérnyedt testtartas a
vérforgast is hatraltatja, megneheziti a vérnek a szembél valé elfolya-
sat, hozzajarul a szem megfeszitéséhez. -

‘A kozellatésdg annal konnyebben kifejlédik, ha a gyermek
sziileit6l Orokolte mar a kozelldtdsagra vald hajlanddsagot, tehat az.
ilyen gyermeket kétszerte inkdbb kell 6vni a szemet érhetd karos
hatasoktél.

A mondottak szerint a kozellatésag fejlédését a szem szertelen
megterhelésébdl lehet magyarazni. Ebben a formaban igazolédik az
a régi felfogas, hogy a megerdltetés rontja a szemet.

Miéta nyilvansagos lett, hogy az iskolazds megtamadhatja a
gyermekek testi épségét, szemdk alkotasat, azdta az orvosok és a
taniték sokat foglalkoztak azokkal a modokkal, hogyan lehetne az
iskola Artalmait elharitani, az ugynevezett iskolai betegségeket
apasztani.

El8szor is abban allapodtak meg, hogy az iskoldk olyan épii-
letek legyenek, melyek a legpontosabban az egészségtan kovetelé-
seihez szabva épiiljenek. Egyebek kozt legyen kifogéastalanul jo
viligossdg minden egyes tanulé ilShelyén. Konyvek dolgéban is
olyan a halad4s, hogy mink, a kik két-hirom évtizeddel ezeldtt jar-
tunk iskoldba, szinte irigykedve nézziik, hogy a mi silany papirosi
rossz nyomasu kgnyveink helyett milyen jél1 olvashaté pompas
konyvekb6l tanul az iskolds gyermek. Kozoktatdsligyi miniszteriink
nem régiben adta ki rendeletét, a melyben az Orszdgos Kozegészségt
Egyesiilet szakértéi véleményére tamaszkodva az iskolai koényvek
rendes nyomasaul a cicero és garmond nyomast szabja meg, csupan
a fels6bb osztdlyokban engedi meg a dowurgeois nyomast is.
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A j6 vilagossidg és a j6 iskolai konyv lehetévé teszi, hogy a
tanulé 30—35 cm.-nyirél, tehdt az emberi szem rendes munkalé ko-
zében tisztdn lassa a dolgét; ellenben az elégtelen vilagitds vagy a
rossz nyomésu konyvek arra kényszeritik, hogy hibas tartassal diil-
jon eldre. . :

Hogy a tanulét egyenes testtartasra szoktassadk, kivalé gondot
forditottak az iskolai padok megjavitisdra. A pad iil6 részét annyira
el8retoltdk, hogy fraskor ne kelljen a tanulénak elbre diilnie, s6t a
pad hatdhoz is tdmaszkodhassék. A pad asztaldt menédékessé tették,
hogy a kar kényelmesen nyugodjék rajta.

Mindez elégtelennek bizonyult. A hibas iilést és a szem erél-
tetését elharitani nem sikeriilt. _

Végre azonban a pontos megfigyelés helyes nyomra akadt,
melyet a gyakorlati kiprébalas igazolt. Be kellett 1atni, hogy az
eddig annyira lekiizdhetetlen hib4s iilés kapcsolatban van azzal a
munkaval, a melyet a két szem 7irds kézben végez. Az eddig szo-
kasos irds tgyszdélvan rakényszeriti a tanulét a hibas iilésre.

A svéjczi Fahrner mar 186s5-ben megjegyezte, hogy az
iskolaban nem banjdk, ha ferde lesz is a gyermek, csak az irds
legyen szépen diil6. Azdéta a jobbra diils és a meredeken 4ll6 iras
vitatdsdnak egész irodalma tdmadt. Fokonként érett meg a kérdés.
El8szor is altaldban elismerték, hogy hibas iilésre utalja a tanuldt
az a sok helyiitt megkdvetelt irdsméd, hogy a papirost a test koze-
pétdl jobbra tolattdk. Ilyen helyzetben a jobb szem kozelebb, a bal
tavolabb jut az irdstol; mivel pedig ezt az egyenetlen munkat a
szem nem birja ki, az iré 6nkénteleniil feje balra hajtasaval és jobbra
forditdsaval iparkodik a kiildnbséget kiegyenliteni. Ugyancsak abbél,
hogy a két szem az {rastél nincs egyenld tivolsidgban, arra lehetett
kovetkeztetni, hogy a két szem felemds fénytorése, az anisometropra,
abbdl szdrmazik, hogy a két szem nem egyforman fesziti meg az
alkalmazkodasat.

Arra nézve ma mar Altalinos a megallapodas, hogy az iré
papirost nem szabad jobbra eltolni, hanem a test kdzépvonaliba
kell helyezni. Azonban mig a wiirttembergi kormanytdl 8sszehivott
bizottsdgban Berlin professzor megengedhetének jelentette ki s
utébb az irodalomban is védte a papirosnak kisfoku balra dontését,
addig Schubert szemorvos hatdrozottan a ‘mellett szillott sikra,
hogy a tanulé csak akkor iilhet .egyenesen; ha az iréfiizetet tigy
teszi az asztalra, hogy a fels6 és alsé széle, tehat a sorok is par-
vonalosak az asztal szélével, a papiros kézepe pedig a .test kdzepe
iranyaban van. Mivel pedig a két szem .csak akkor kdvetheti lie-
lyesen az irétoll hegyét, ha ez a test kOzépmienti sikjaval parvona-
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lasan mozog a betlik f6 vagyis arnyékolt vonalai leirdsa kozben,
azért a betlivetésnek a sorokra merdlegesnek kell lennie; szdval,
helyes iilésben, helyes fejtartassal csakis 4244 irdssal irhatunk. Ugyan-
erre a megéallapodasra jutott a franczia kormany szakért§ bizott-
sdga. Az angolok és amerikaiak pedig mar elébb is meredeken irtak.

Kiilénben az all6 iras eredetibb médja az irasnak, mint a most
elterjedt jobbra diild irds. Ha az irads tOrténetét tirgyalé konyveket
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2. kép.

forgatjuk, pl. a Faulmann konyvét, meglepd az az egyértelmi-
ség, mely a legkiilonfélébb rendszerli irdsok 4llé vagy legaldbb me-
redek betlivetésében nyilvanul.
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A hieroglifakbol fejléddtt papi és népies egyiptomi iras, az
¢kirds, az indiai, zsidd, arab s egyéb &zsiai {rds mind 4llé betlivetést,
nem is tekintve a khinai és japéni irast, melyet mar a fiiggélegesen
feliilrol lefelé iranyulé sorok is 4116 irasjegyekre utalnak. Azeurépai
frasok is, akar a régi gor6gokét nézziik, akdr a régi gotot vagy a
rémaiak viasztablainak irasat, mind 4116 betfivetéstiek.
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A kozép és uj kor irott emlékei, kivalt az okiratok; 4llg irés-
sal vannak irva. Ennek szép példaja Szent Istvannak 1ooi-ben kelt
pannonhalmi alapité levele (2. kép). Az e szazadokbdl eredd leve-
lekben és alairasokban szintén tobbnyire 4llé vagy legalabb is me-
redek betlivetést talalunk (3. kép), &mbar némely irasok olyan sza-
balytalanok, hogy diiltebb és kevésbbé diilt, 4116 és visszadiilt betlik
egyiitt lehetnek egyazon irasban. Egyesek diiltebben irtak ; pl. PAzmany
Péter neve aldirdsanak betlii igen dtltek. A X VIII-ik szdzad végén
és a jelen szazad elején altaldban diiltebb lett az iras, s6t német
kaligrafusok 45%os diilést allapitottak meg, a mi Németorszag isko-
laiban a legtdjabb id6kig hivatalos volt.

Annyira &ltaldnossd 16n a dilt irds, hogy végre teljesen egy
jelentéstivé valt a dilt irds a folyé vagy kwurziv irdssal. A diilést mas-
mas fokban &llapitottdk meg, pl. a nalunk legelterjedtebb irdsmintdk
50%0s diilést szabnak meg, nagyon is dfiltnek jelentvén ki a 45%os
irast, nagyon meredeknek az 55%ost. Egészen kivételes, hogy van-
nak a kik visszafelé, balra dontik bettiiket.

A szépirdk altalaban szeretik a diilt irdst, mert jobban kiczikor-
nyazhatjak a nagy kezdd betliket. Taldn a konyvekbdl valé lefrds
vagy az irdsmintdk lemdsoldsa is ravitte az irds tanitéit a dilt
irdsra, mert munkakozben az irdpapirost jobbra kellett tolni, vagy
ferdén helyezni, hogy a balfelé tett irdsmintdba vagy konyvbe is
lehessen nézni.

A fejlédés sora immar ellenkezdre valt; az allé iras iparkodik
a dfiltet az iskoladbdl kiszoritani.

Az 4116 irds partol6i nemcsak a régi irdsok meredek voltira
hivatkozassal mondjak az allé6 1irdst eredetibbnek, hanem arra a
tapasztalatra is . hivatkoznak, hogy a gyermek, mikor irni kezd
tanulni, mindig 4llé irassal ir, s csak nehezen lehet 6t a hivatalos
jobbra dult irdsra ratanitani. Még polgari lednyiskoldk alsébb osz-
talyaiban is meggyézédhettem, hogy a tanuldk irkdiban a vonaloza-
son levd iranyvonalak mellé keriilé betiiknek még csak megvan a
kells dililés6k, de az iranyvonalaktol tovdbbad esé betiikk mar jéoval
meredekebbek, s6t némely gyermek irdsa oly kevéssé torik bele a
szabalyba, hogy kozvetetlenill az iranyvonalat is keresztben vagja.
Szépiras-taniték szeretik ez ellen azt vetni, hogy a kik diilten irnak,
szebb az irdsuk; azonban ezt a megjegyzést megfordithatjuk, t. i. a
kik szebben tudnak irni, azok abban is ligyesebbek, hogy a kivant
dtiléssel tudnak irni.

Sokat hangoztatjdk az eddigi szokas védéi, hogy az allé irds-
sal nem lehet olyan gyorsan irni, mint a dilt irassal. Ha ez igaz
volna is, azzal lehetne rd megfelelni, hogy az iskoldnak nem az a

Természettudomdanyi Kozlony. XXIV. kitet. 18g2. Ig
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czélja, hogy gyorsan irasson, hanem szabatosan, eddig sem firtak a
tanulék soha valami gyors tempdban. Ha a test és a szem épségére
jobb az 4ll6 iris, akkor az iskoliban ezt kell tanitani, még ha
lassubb volna is. Hiszen, ha igaz, hogy sebesebben lehet irni, ha
dilt {rdssal irunk, az 4116 irds tanitdsa nem akadaly; mihelyt valaki,
a ki 4ll6 irdst tanult, a papirosat balra diilve fekteti maga elé,
betlii azonnal jobbra dfilve keriilnek ki a tolldbdl. De nincs is
bebizonyitva, hogy a ddlt irds gyorsabb, mint az allé irds. Ez csak
olyan felkapott allitds, a melyre épen olyan joggal, vagy épen olyan
képzelt tapasztalattal azt felelhetném, hogy én nekem ugy tetszik,
mintha azdéta gyorsabb volna az irdsom, a midéta 4116 irdssal irok.
Az ember hajlandé az elfogultsigra egyik vagy masik irdnyban.

Kiilonben azt sem szabad feledniink, hogy a megszokds és
gyakorlds még eddig a diilt irds részén van; a kik a dtlt irasba
beleszoktak, azok jéval a szokatlansdg és gyakorlatlansig nehézsé-
geivel is kiizdenek az 4allé irasban. Itt van pl. az a kiilonbség is,
hogy dtlt irds kézben a tollat tarté kéz leginkabb a konyodkhajlas-
‘ban mozog, kinyujtassal vezetvén a tollat a soron végig s behajtas-
sal juttatva a tollat megint a kovetkezd sor elejére. Ellenben, a
ki all6 irassal ir, az a tollat tarté kezét inkabb a csukléjdban moz-
gatja, s egyszersmind a mig a toll a soron végig fut, az alatt a
kezet jobbra el is kell tolni. A kéznek ezt a masforma mozgatasat
-okvetetleniil gyakorlas utjan kell elsajatitani; tehat az 4all6 irdssal
elérhetd eredmények helyes megitélésére olyan tanuldk irasat kell
‘megfigyelni, a kik 4116 ir4ssal tanultak irni: azok nem fognak az iras
nehézségei ellen panaszkodni.

Hogy az &ll6 iradshoz r6videbb sorokat kévetelnek, az nem
csupan a kéz jobbra toldsdnak elharitdsidra van, mert ezt ugy is el
lehet keriilni, hogy a bal kéz a papirost fokonként balra hiazza a
tolla haladdsa szerint, meg vissza tolja jobbra a toll elé; hanem
azért is, hogy ha mar megkivanjuk, hogy a két szem egyenl§ tivol-
sagban legyen a toll hegyétél, tartsa is meg az iré pontosan ezt a
kovetelést, ne térjen el a toll hegye a test kdzepétsl szerteleniil se
balra, se jobbra.

A gyakorlati kiprobélasban az A4ll6 irds nemcsak megenged-
hetbnek, hanem igen ajanlatosnak is bizonyult. A hozzaffizétt vara-
kozas egészen bevalt.

Nalunk az A&ll6 irds kérdése egészen uj keletli. A nagyobb
kSz6nseég érdeklSdését én iparkodtam félkelteni részint a napi sajté-
ban, részint a Természettudomanyi Tarsulatban; a koézoktatasiigy
intéz8inek figyelmét Dr. Dollinger Gyula, az ortopédia egye-
temi professzora iranyitotta erre a targyra, a mikor 18g1. évi okté-
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ber végén az orszagos kozoktatasi tanacs elé terjesztette az all6 iras
tanitdsara vonatkozoé inditvanyat. Kozoktatdsiigyi miniszteriink fel-
kérte a koOzoktatasi tanacsot, hogy behaté tanulmanya targyava
tegye az allé iras kérdését, s a tandcsba meghivott szakemberek

jelentése alapjan felszdlitotta a févaros tanacsat, hogy az allé iréds-
sal végzend6 kisérletekre jeldlje ki azokat az elemi és polgari fil- és
leanyiskolakat, a melyeknek parallel osztalyaiban a jové iskolai évt6l
kezdve az all6 és a dilt iras tanitisaval Gsszehasonlitd kisérletek
torténhetnek szakemberekb6l kinevezendd bizottsag megfigyelése
alatt.

19
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A’ gyakorlati tapasztalatok dolgadban egyelére a kilféldre
vagyunk utalva. Nem mulaszthatom el, hogy e helyiitt is meg ne
kiszénjem Bayr Emanuel bécsi leanyiskolai igazgaté tirnak azt
a kivald szivességét, a mellyel nemcsak az iskoldjaban szerzett
tapasztalatairél, hanem az all6 iras ligyének minden 1ijabb jelenségé-
r6l is tuddsitott, s6t pillanatnyi folvételekkel késziilt képeket is
bocsatott rendelkezésemre, a melyek a tanuldkat irds kozben abra-
zoljak.

E képek igen jol szemléltetik, milyen a szokasos hibas test-
tartas, mikor a tanulé dilt irassal ir, és milyen egyenesen tartja

6. kép.

testét, ha allé irashoz iil. Kiilondsen meglepé az a kép, a mely egy
egész leanyosztalyt mutat be allé iras kozben. Képzelni sem Ilehet
pedagogiai és orvosi tekintetben szebb, rendesebb osztalyt.

Bayr iskolajat gyakran latogatjak orvosok és tanitok, s tapasz-
talataik leirasdban a bamulds hangjan fejezik ki megelégedésoket,
hogy az elméleti kivetkeztetés mennyire bevalt a gyakorlati végre-
hajtadsban. Igazoljak azt a tapasztalast, hogy az egyenes betlivetéssel
ir6 tanulék allandéan megtartjdk az egyenes iilést; holott a diilten
iré tanuldk, ha folyton figyelmeztetik is 8ket, hogy egyenesen iilje-
nek, csakhamar visszaroskadnak a hibas tlésbe.

Dilten iré csoportot latunk a 4. képen, ellenben 4&llé irassal
ir6 tanuldkat az 5.képen. A 6. kép egy allé és egy diilt betlivetés-
sel ir6 tanuldt dbrazol. A killonbség annyira szembeszokd, hogy a
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mely osztilyban vegyesen. iilnek a kétféle médon iré tanuldk, az
iilésiikr6] meg lehet ismerni, ki hogyan ir..

Nehéz feladat volt eddig, hogy a mar kozelldté tanulék hogyan
iiljenek. Ha szemiiveget rendeltiink a kozellaté tanulénak, a dilt
irdssal jaré hibas goérnyedésben csak  el8segithettiik, hogy még
nagyobb fokiva fejlddjék a kozellatdsiga. Az &ll6 irds erre nézve
is megadja a médot. Abban az egyenes tartisban, a mellyel az allé
irds jar, batran rendelhetiink olyan szemiiveget, a mellyel a tanulé
az irashoz sziikséges 30—35 cm..nyi tdvolsdgra tisztan lat.:

Arra nézve, hogy a diilt irds szebb-e vagy az allé irds, azt
hiszem, kinek-kinek az izlése dont. Médomban volt Baselbél kiildott
példakon latni 4116 irasban gyakorlott elemi iskolai tanulék. irdsat
(az eldadasomon be is mutattam ezeket az irdsokat). Bizony, igen

ﬂtfwt;mv‘w* ;

7. kép. *

csinos iradsokat latni k6zottok. Budapesti iskoldkban irt prébé.k elé-
szOrre is elég tetszet8s irasokat szolgaltattak.

Hogy lassuk, milyen a szépen irt 4ll6 irds, Vajda Pé,l szép-
irédnak iridsiban mutatom be. (7. kép.)

Mondjak, hogy az 4llé irdsnak nem lesz karaktere, mmdenkl-
nek egyforma lesz az irdsa. Ennek a megvildgitdsira bemutatom a
magam irisit, az el6bbenit és a mostanit (8. kép). Az 14j irdson is
csak Ugy meg lehet majd ismerni, ki ir sietve, kevés gonddal, mint
magam is, és ki ir szépen, lassan, gondosan, mint az el8bhi pél-
déaban.

Még csak annak a megokolasival tartozom, hogy varhaté-e,
hogy az &ll6 irds lenditeni fog iskolai egészségiigyiinkdn. Ha az
iras bioldgidjat szamba vessziik, azt hiszem, csak jét varhatunk téle.
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Az olvasisrél konnyen meggydzédhetiink, hogy milyen faraszto,
ha nem tigy olvasunk, hogy a két szemiink forgé pontjat Gsszekotd
vonal a sorokkal parvonalas legyen, hanem gy tartjuk a konyvet,
hogy a sorok valahogy keresztbe fussanak a két szemiink Osszekotd
vonalaval; pedig hat az olvasishoz nem is kell annyi figyelem, mint
az irashoz, kivalt ha valaki, mint tanul, gondosan akarja betlit
leirni. Iriskor a két szem a toll hegyét kdveti. Ha tehat fejiinket
egyenesen tartjuk, akkor a balra dontétt papiroson balrél jobbra
emelkedé sorokkal a két szemiink Osszekotd ‘vonala keresztezddik;
ez pedig annyira megneheziti két szemiink forgasat, hogy kénytele-
nek lesziink fejiinket balra hajlitani és forditani, hogy a sorokat
kovethessiik. Azonban a fejnek ilyen hibas tartdsiba belefaradunk,

%M‘We B iyl s ,.7 a jele-
#/r#m Aty HLetiedot W‘W,’
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a 8. kép.

annyival inkdbb, mert vallunk nemcsak az asztal szélével nem lesz
egyiranyi, hanem magassigra nézve is eltér egymastél. Nem fesziil-
hetnek meg eléggé és egyformdn a hatunk izmai, hogy egyenesen
tartsdk testiinket, fejliink pedig elére gornyed.

Ellenben az a tartas, a melyet az allé irds kovetel, igen meg-
konnyiti a hat izmainak természetes megfesziilését, azt a meégfeszii-
lést, a mely allaskor is egyenesen tartja a testet. Ugyanis a hatunk
izmai akkor fesziilnek meg legkdnnyebben, és egyforman, ha a két
fels6 karunkat koézel tartjuk az oldalunkhoz, a nélkiil, hogy oda
szoritanank. Ha iraskor is igy tesziink, vagyis a két alsé karunk
egyforman nyugszik az asztalon, kOnyokiink pedig nem megy szét
kétfelé, hanem kozel marad oldalunkhoz, akkor hatunk izmai kénnyen
elviselik fejiink sutlyat, nem kell az irdsba belebuknunk.
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Igy kell azt az 6rvendetes jelenséget magyaraznunk, hogy a
mely tanuldk az 4ll6 iras kovetelte egyenes tartist megszoktak, a
“helyes iilést mindvégig megtartjik, s6t otthon, feliigyelet nélkiil
végzett munkajok kézben sem iilnek hibisan. Bazeli tapasztalatok-
rol kézlik, hogy az allé iras kozben megszokott jo testtartds a tobbi
oktatds folyaman is érveényesiil, kivalt rajzolaskor.

Az All6 iras tanitisa ma mar folyton terjed. Igy Bayr koz-
lése szerint Bécsben 8o iskolanak 300 osztilyaban tanitjdk. Bazelban
Schoch kozlése szerint 6o tanité irat A4llS irdssal. Az 4llé iras
kiprébalasat elrendelte a morvaorszdgi és a csehorszagi iskolai
tanacs. Németorszagban ujabban Berlinben és Stuttgartban prébal-
jak ki az 4116 frast.

Nalunk szintén tdrténnek mar eddig is egyes kisérletek, de
rendszeresen csak a j6vO iskolai évvel kezdddik az all6 irds kipré-
balasa.

Az 4ll6 irasnak legnagyobb ellensége a diilt irast védd meg-
szokas. Ez ellen a megszokas ellen kell érvényesiteni az 4llé irast.

Ha fejtegetésem hiveket szerzett tisztelt olvaséim kozfll az allé
irdsnak, akkor csekély er6émmel ¢én is hozzdjirultam nemcsak az
allé irds meghonositasa egyengetéséhez, hanem a tanuldk teste

- épségének és szeme josaganak megdvasdhoz is; mert meggydz06dé-
sem szerint az allé irds kotelez8vé tételével konnyebben el lehet
majd érni azt a czélt, hogy az iskola, a mig a lelket és elmét neveli,
ne rontsa meg a test épségét se.

Dr. Csaprop1 Istvixn.





