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A palinka

A mivelt vildg - évtizedek 6ta nagy
ardnyd harczot viv a pdlinka pusztitdsai
ellen. A kozegészségtan modern fegy-
vereit, szdmottev$ pénzildozatot és mun-
k4t vittek a harczba, a nélkil, hogy a
tisztén tudomdnyos becsii tapasztalato-
kon kiviil valami nagyobb gyakorlati
eredményeket értek volna el e pusztit6
tdrsadalmi betegség lekiizdésében. Ki-
tarté kiizdelem 4rdn sikeriil ugyan olyan
eredményeket kivivni, a melyek ma mar
nem kicsinylendék, de teljes sikerrel
alig biztatnak. Az 4llamok fontos pénz-
iigyi érdekei s az akaraterd gyengesége
ma -még akadalyt gordit az ez irdnyban
val6 halad4s elé, de az is kétségtelen,
hogy ma még a tudomdnyos fogalmak
sem elég tisztdzottak a kérdés minden
dgdban s-e miatt megoszlanak a véle-
mények az iszdkossdg pusztitdsdénak
meggitldsdt czélz6 médok és eszkozok
értékét és helyességét illetSleg is.

Az egészségiigy tekintélyes sz6sz6l61
abban a véleményben vannak, hogy az
alkoholizmus elterjedése ellen nem azon
kell munka4lkodni, hogy az alkoholt kdvé,
tea, vagy mds kevésbbé 4rtalmas itallal
helyettesitsék, hanem azon, hogy a p4-
linka tisztdn 4llittassék eld.

Ismeretes, hogy a pdlinka, mely f6-
tomegében ethilalkohol, erjedés utjdn
bérmely czukor-, keményitétartalmai ter-
mékbsl készithets. Az erjedéskor a
czukor szétesik ethilalkoholra és szén-
savra. Azok a névényi anyagok azonban,
a melyeket szeszes italok elGdllitdsdra
haszndlnak (gyiimélcs, gabonanemiek,
burgonya stb.) a keményitén kiviil még
t6bb olyan alkatrészt is tartalmaznak, a
melyek az erjedés alatt chemialig szin-
tén tobbé-kevésbbé elvdltoznak és a mdr

pusztitasa.

kész szeszes ital sajdtsdgait lényegesen
médositjdk. Ezek a melléktermékek a
felhaszndlt anyag mindsége szerint igen
kiilonboz6k. Mint a bornak zamatjdt,
nagyra becsiiljiik az ilyen mellékterméket
a tokaji borban, de a burgonyaszeszben
foglalt kozmaolajtél megundorodunk. Az
els6ben illatos étherek az ingerlsk, az
utébbiban magas forrponti alkoholok,
kiviltkép amil-, propil, butilalkohol
(egyiittvéve kozmaolaj — fusel—) az un-
dorité. A nyers szesz lepdrldsa alkalmdval
természetesen els6 sorban jelennek meg
a pédrlatban az alacsonyabb forrdspontu
anyagok: az étherek, aldehidek. Ezlesz
a pdrlat feje. Ezutdn jon 4t az ethil-
alkohol, a pdrlat /es/e, melynek forrss-
pontja 78°¢ C,, s végiil a pdrlat alja ;
butil és isopropilalkohol 85° C., propil-
alkohol ¢7° C., acetal ros° C., végiil
az amilalkohol 132° C. forrdsponttal. Ez
anyagok egyiittesen teszik a nyers szesz
tisztdtlansdgit, a kozmaolajat. Minél t6-
kéletesebben van tisztitva a szesz, anndl
kevesebb kozmaolajat tartalmaz. Azon-
ban a kiilonb6z6, szeszkészitésre haszndlt
termékek természetiiknél fogva kiilon-
b6z6 mértékben adnak a szeszben
kozmaolajat; a sor, bor, cognac nem
tartalmaznak kozmaolajat; keveset a
kukoriczdb6l késziilt szesz; tobbet a
rozsb6l és legtobbet a burgonydbdl

1 késziilt szesz, illetSleg pdlinka. T6bb

palinka kozmaolajtartalmat chemiailag
vizsgélvdn,* egy fels6-magyarorszdgi p4-
linkdban 0739, kozmaolajat taldltam,
mely burgonyaszeszb6l volt készitve,
mig erdélyi pdlinkdkban, a melyek
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jobbdra kukoriczaszeszbdl késziiltek, a
kozmaolajtartalom 4tlag 0°3—o0°4 kdzt
ingadozott. Tokéletes gydri berendezé-
sekkel barmely szeszt lehetséges a kozma-
olajt6l mentesiteni, s ezzel kozmaolajtl
mentessé tenni az abbél késziilt p4-
linkdt is; de erre, mint emlitém, a leg-
tokéletesebb berendezés és feltétlen
tisztasdg szitkséges. Hogy mennyiben
van ez meg mindlunk, illusztrlja az,
hogy mintegy hatvanféle pdlinka koziil
egyetlen kozmaolajmentest sem taldltam.

Szimtalan bizonyité adat alapjin
megdontethetetlennek kell venniink —
mondja Baer —, hogy kiilonssen az
amilalkohol és kis fokban a propilalko-
hol is mérgez6 hatdstak els§ sorban az
idegrendszerre. BenjaminRichard-
s on dllatokon tett kisérleteiben az em-
litett nehéz alkoholokat erés mérgeknek
taldlta. Tiszta ethilalkohol delirium tre-
menst sohasem okoz. Cros kutydkon
végzett kisérleteivel ugyanarra az ered-
ményre jutott, s a pdlinkdban foglalt
alkoholok mérgezs hatdsdra a kovetkezd
sorozatot 4llitotta fel: 1. methilalkohol,
kevéssé mérgezd; 2. ethilalkohol, ke-
véssé mérgez$; 3. butilalkohol, mér-
gez$; 4. amilalkohol, er8sen mérgezd.
A kisérleti 4llat egy kil6jdra szdmitva
haldlos: 1. amilalkoholb6l 1-70 gr.;
2. butilalkoholbsél 2z gr.; 3. propil-
alkoholbél 3-go gr.; 4. ethilalkoholbdl
8 gr. Rabuteau azt taldlta, hogy az
amilalkohol 1 5-sz6r er8sebb méreg, mint
a propilalkohol és 30-szor er8sebb az
ethilalkoholndl. Hogy mily er8s méreg
az amilalkohol, Eulenberg egy koz-
leményébdl tiinik ki; egy gydrban a
kozmaolajat, mint vil4gité anyagot hasz-
niltdk, de nemsokdra tul kellett rajta
adni,. mert a munk4sok a deliriumnak
egy nemét kaptdk meg és a munka foly-
tatdsdra képtelenekké viltak. Mdr maga
a pilinka megcsapoldsa alatt elillané
kozmaolajok is delirium tremenshez ha-
sonl6 betegséget idézhetnek eld.

Ily esetet észlelt Eulenberg egy
korcsméroson, a ki pdlinkdt majdnem
sohasem ivott. Széval a vizsgdlék tobb-
ségének az a véleménye, hogy a pdlinka

pusztité hatdsdt, elsé sorban a kozma-
olaj okozza, s hogy a delirium tremens
egyenesen a kozmaolajtol eldidézett be-
tegség. Ezekben rejlik tehat egészség-
tigyi szempontb6l annak fontossiga,
hogy a pdlinka tisztdn 4llittass¢k els. A
németorszdgi csdszdri egészségligyi hi-
vatal, mely kozmaolaj-tartalmédra nehdny
szdz palink4t vizsgdlt meg, t6bb kozma-
olajmentes pdlinkdt taldlt, s a vizsgdla-
tok beigazoltdk M irk es-nek, a szesz-
gyartds els6 kapaczitdsdnak amaz 4llit4-
sdt, hogy min¢l tékéletesebb az erjedés,
minéltisztdbb a kezelés, ann4l mentesebb
lesz a szesz a kozmaolajtél. A gydrtds
technikdja mellett a feldolgozott ter-
méknek van a szesz kozmaolajtartal-
mdra els6rend( fontossdga. Dujardin-
Beaumetre és Auduge egészségi
tekintetben a kozmaolajtartalom szerint
a kiilonb6z6 pdlinkdkat a kovetkezs-
képen klasszifikaljak: 1. a borbdl ké-
sziilt pdlinka(cognac); 2. kortvepdlinka;
3. alma- és torkolypdlinka; 4. répa-
pdlinka ; 5. rozspdlinka; 6. répamelasse-
pdlinka; 7. burgonyapdlinka. Tudva
ezek utdn azt, hogy a legnagyobb keres-
letnek &rvendé —— legolcsé6bb — pd-
link4t ndlunk ma mdr, - kivaltkép Felso-
Magyarorszdgon, burgonydbdl készitik,
s a burgonya feldolgozdsa primitiv be-
rendezésti mez8gazdasdgi gydrakban is
4lland6an terjed : biztosan kovetkeztet-
hets, hogy Magyarorszdgon a pilinka
pusztitdsa még terjedni fog. Ezt a p4-
linka megdrédgitdsa bizonydra nem gi-
tolja meg, s6t e drdgitds hatdrozottan
rosszra vezetett, mert ismert tény, hogy
az erdélyi oldhok s a felsG-magyarorszagi
tétok egyéb hijjan a faszesszel és piri-
dinnel denaturdlt palinkdit is meg-
isszdk, tehdt mintegy kétszeresen mér-
gezik meg magukat. Magnus Huss
bebizonyitotta, hogy miéta Svédorszag-
ban a burgonyaszesz forgalomban van,
a delirium tremens esetek feltiinden sza-
porodtak.

Felismervén a tényt, hogy a pdlin-

kdkban tulajdonképen a kozmaolaj az,

a mi mérges, tobb dllamban torvények-
kel igyekeztek korldtot szabmi annak,
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hogy kozmaolajtartalmu élvezetre szdnt
szesz forgalomba hozassék. Els6 volt
ezek kozt Svédorszdg. Majd Svdjczban,
Spanyolorszigban igyekeztek a Dajon
torvényes intézkedésekkel segiteni, s leg-
ut6bb 1888-ban hosszu és igen behats
tanulmédnyok alapjin Németorszdg is ki-
mondt4 szabdlyul, hogy 0'2),-ndl tobb
kozmaolajat tartalmazo, élvezetre szdnt
palinka forgalomba nem hozhaté, Sajnos
azonban, hogy ez az intézkedés, a melyet
mint a legfontosabb lépést az alkoholiz-
mus pusztitdsainak korldtozdsdraoly nagy
munkdval tudtak a kozegészségiigy har-
czosal torvénybe iktatni, az 6hajtott ered-
mény kivivdsdra tokéletlen fegyvernek bi-
zonyult. Oka ennek az ellendrzés tokélet-
lenségben rejlik. Mainapigsincs egy olyan
biztos, laboratériumon kiviil is kony-
nyen alkalmazhaté mddszer, a mellyel a
palinka kozmaolajtartalmét meg lehetne
mérni. S ez konnyen érthets. A pdlinka
tobbféle éther, koénnyebb és nehezebb
fajsialyu alkoholok keveréke. E keverék-
-ben a nehéz alkoholokat, a melyek ismét
tobbféle alkohol kompozitumai, meg-
mérni, elSreldthatélag csupdn szakkép-
zett embernek valé laboratériumi feladat.
A tokéletes ellenérzés elsé kovetelménye
pedig az, hogy a vizsgdlatot laborats-
riumon kiviil nem szakemberek is kony-
nyen kivihessék. Ilyennek mutatkozott
a Roser-Windisch-féle mddszer, a mely
azon a foltevésen alapult, hogy a chloro-
form a kozmaolajat alkot6 nehezebb
alkoholokkal tokéletesen, ellenben az
az ethilalkohollal s étherrel nem keve-
redik. Igy a pdlinkdval Gsszerdzott chlo-
roform-mennyiség annyival fog térfogat-
ban gyarapodni, a mennyi kozmaolaj van
apalinkdban. R6ser egyszerti késziiléke
felitletes vizsgalatra be is v4lt, azonban a
német csdszdri egészségiigyi hivatal be-
hat6 vizsgdlatok utdn arra az eredményre
jutott, hogy ez az eljirds sem felel mega
hozzdk6tott reményeknek. Pontos ered-
mények csak komplik4lt eljardssal, s csu-
pan j6l berendezett laboratériumban ér-
het6k el, s még ez esetben sem mindig
kielégit6k. E miatt a hozott szab4lyren-
deletek eléggé nem is ellendrizheték.

Az egészségligyi torekvéseknek e
kozben egy hatalmas ellenfele tdmadt,
a filloxéra. A bortermé vidékek pusztu-
l4sa, s ezzel a bor drdguldsa a pdlinka
héditdsait s ezzel az alkoholizmus pusz-
titdsainak terjedését jelenti.

Lunier, az elmebetegek iigyének
feliigyelsje Francziaorszdgban, bebizo-
nyitotta, hogy az iszdkossdg okozta
elmebetegségek, ongyilkossdgok és sze-
rencsétlenségek szdma egyenes ardnyban
4ll a burgonya és gabonanemfiekbsl ké-
sziilt pdlinka, és forditott ardnyban a
bor élvezetével. Minden idevonatkozé
szdm az északi megyékben, hol t6bb
palinkdt fogyasztanak, nagyobb, mint
Francziaorszag kézép és déli megyéiben,
hol t6bb bor terem. Az orszdg 86 me-
gy¢éjéb6l osszeszedett pontos. adatok a
szeszipar terjedésével az iszdkossdg nagy-
fokd terjedését is bebizonyitottdk ; mista
Francziaorszdgban nagy az export, s kii-
16ngsen midta a filloxéra elterjedt, az6ta
az alkoholizmus is egyre terjed. Erde-
kes adataibol csak nehdnyat kozlok:
Seine inferieur departament-ben, hol
évenként és fejenként fogyasztanak:
palinkdt, 10 litert, bort, 21 litert,
a részegség miatt bepanaszoltak szima
10,000 lélekbdl négy év alatt 7662,
naponkénti szerencsétlenségek 100,000
lelekbs! 1-81, iszdkossdgbdl szdrmazé
elmebetegség 100-b6l 2265, o6ngyil-
kossdg 100 esetbSl ggg; Tarn de-
partementben, hol a fogyasztis: pi-
linka 0’50, bor 18883, a megfelels
szdmok : bepanaszoltak 7'23, szeren-
csétlentil jdrtak o-00, elmebetegségek
928, Ongyilkossdgok o-0o. Ugyan-
ezen viszonyokat figyelték meg Olasz-
orszdgban. Eszak fel¢, miutdin a bor
fogy, né a pdlinka fogyasztdsa, s ott van
haz4ja a hiilyeségnek, ott nyomoruitak
és egészségtelen testalkatiak az embe-
rek. Baer hasonlé viszonyokat derit
ki a német birodalom némely megyéire
nézve. Nemkiilonben Massachusetts
dllamban Bodnitch tandr, ki ugy
nyilatkozott, hogy az iszdkossdig ott
ritkdbb s kevésbbé veszélyes, a hol
bor terem, a hol azt az egész la-
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kossdg gyermekkordtdl a késé korig fo-
gyassza.

Ezekre vonatkozélag az erdélyi vi-
szonyokat vizsgdlvdn Dr. Konrdd, az
elmebetegek nagyszebeni orszigos kor-
hdzdnak igazgatdja, szives volt kozolni
velem az intézet tiz évi betegforgalmi-
bél az alkoholikus elmebetegekre vonat-
kozé adatokat.

Az alkoholikus elmebetegek 1888-
t6l 18go-ig az erdélyi megyékben szi-
zalék szerint a kovetkezdkép oszla-
nak meg:

.Besztercze-Nasz6dmegye. 5°/,
Brassomegye . . . . . .. 6>
Csikmegye . . . .. ... 3»
Alsé-Fehérmegye 3
Hunyadmegye . . . . .. 3»
Héromszékmegye 9>
Kolozsmegye . . . . . .. 4 »
Nagy-Kiikiillémegye . . . 17 »
Kis-Kiikiillémegye . . . . 3 »
Maros-Tordamegye LII >,
Szebenmegye . . . . . . . 23 »
Szolnok-Dobokamegye 4 »
Torda-Aranyosmegye 2 »
Udvarhelymegye . . . . . 2>

Megvizsgdlvdn most e szdmokat arra
nézve, hogy mennyiben mutatkozik igaz-
nak az a tapasztalt tény, hogy a bor-
termé helyeken az alkoholizmus okozta
elmebetegség is kevésbbé fordul el
mint azokban, a melyekben bor terem,
azt taldljuk, hogy épen a leggazdagabb
bortermé helyen, Nagy-Kiikiillémegyé-

ben, feltiinGen nagy az alkoholikus elme-
betegek szdma (17°.), mig egyéltalin
bort nem term$ megyékben, Csikban,
igen csekély (39, ). Kétségtelen, hogy e
viszonyok oka a kiilonbozd ajku nép
arraval6sdgdban, faji sajdtsigaiban ke-
resendd.

Az elmebetegek a nagy:szebeni
korhdzban 1878—1888-ig, azaz. tiz év
alatt 360 beteg gydgyittatott, a kik koziil
315 alkoholikus elmebeteg volt, tehdt
100 elmebetegre 23 alkoholikus esett,
Hogy milyen magas szém ez, kitiinik a
Francziaorszdgbdsl fennebb kozolt ada-
tokbol. Ott Seine inferieur departament-
ben, a hol az iszdkossdg legelterjedtebb,
100 elmebetegre 22°65 alkoholikus
esett. Ennél is nagyobb az erdélyi dtla-
gos szdm, de valésdgban még ennél jo-
val nagyobb, mert a lakossdg tobbségé-
nek egyrészt vagyontalansdga, mdsrészt
intelligenczidja miatt az alkoholikus
elmebetegségek konnyebb tranzitérikus
alakjai, a melyek rovid id6é alatt meg-
gy6gyulnak, nem keriilnek be a kér-
hdzba; de a kér el6zményeirsl sem
nyerhet$ mindig kell§ felvildgositis.

Az alkoholizmus okozta betegségek
nagy szdma, a koriilmény, hogy a tisz-
titlan burgonyaszesz gydrtdsa ndlunk
eléreldthatolag terjedni fog, valamint a
filloxéra terjedése s folyton haladé pusz-
titdsai komoly int&jelek, melyeket az
intéz6 koroknek nem szabad figyelmen
kiviil hagyni.
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