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Az orvoslat es a termeszettudomanyok.”

Az orvosi tudomanyok a termésietiek részét teszik. Fejl0désok-
ben velék haladnak. Kutatdsi mddjok és eredményeik szellemi
érdemrendje azonos. Tokéletességiitk foka ott éri tetépontjat, a hol
amazoké.

A vizsgilds nehézségei ismétlédnek az orvosiakban. A fel-
ismerésnek az emberi korlatoltsigban gyoékerezd hatarai egyarant
gatul allanak.

Middn az orvostudomanyok tdrgya az énjének nyugodt élveze-
tében haboritott ember, egészséges és beteg allapotiban: mint a
vilagegyetem részét tevd, tért foglald, a természet uralkodé hatasai-
tél el nem kiilnithets, velok kolcsonhatasban all6 valamsz, épen gy
jon szamba, mint a természettudomanyokban a mindenségnek egyéb
realis targyai.

Az emberi felismerés mas koreihez az orvosiak éplgy viszony-
lanak, mint a természettudomanyok. A tudomanyok Osszességében,
mint az emberi ész nyilvdnuldsaiban, mindkett8t ugyanaz a logikai
érdem illeti meg, és mindaketté ugyanegy helyre sorozandd.

A természettudomanyoknak az utolsé évszazadban rohamos
haladasa, hasznukkal a kozéletet megmasité befolydsa szdzadunk
szellemét vezérsége alad hajtotta. Az 1j ismeretek a rolok részletben
alig tuddkat is jarmukba szoritjdk, és a nevelésen, gondolkozason,
térekvésen, életfelfogéson, széval az Osszes lelkiileten hatalmat vesz
a természettudomanyok realis irdnya.

A meglepSen tagult ismeretek nagy varakozasokat ébresztenek.
A képzelet az egész vilagegyetemnek megérthetését veszi kilatasba.
Es maris a mindenség Atértését latszik igérni a természettudoma-
nyoknak tanaibél kimagaslé ama fOnézet, hogy anyag és benne
lappang¢é erd tolti ki a vilagegyetemet; az erdnek &talakuldsa val-
toztatja az anyag elrendez6dését; ez a kolcsondsen haté folyamat
adja meg az Osszes jelenségeket; a meglevd energiabdl semmi sem
veszhet el, az anyag mennyisége nem valtozhat.

* Részlet a szerz8nek a budapesti tudomanyegyetem Gjjaalakitasa 111. éviorduldja

innepén, 1891 mijus 13-ikdn mondott beszédébdl.
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Az Osszes vilagfolyds megértésére a kiindulé alap tehat az,
hogy valtozhatatlan mennyiségil, egységes anyag és energia kdlcsén-
hatasabdl tamadt minden elkiilonzés és velejardlag minden jelenség.

Erre a tételre vezetni vissza a vilagosszesség tartalmat és jelen-
ségeit, nagyroptli vallalkozds; de észellenes benne nem mutatkozvan,
szabad feladatul venni.

Teljessé valik majd a feladat, a midén az egységes alapbdl az

elkiillonzéseknek szitkségképen vald bekovetkezését szamtételes biz-
tossaggal mutatjik ki €s részleteiben kisérletileg bizonyitjak be.
. A nagy reménykedésnek manap még két gyenge pontja van:
Hogy a chemiai elemeknek egységes alapanyagbol valé elkiiloniilését
levezessiik, még biztaté tamaszpontunk nincsen. Ugyszintén a szer-
ves életnek keletkezése, legalabb egy é16 sejtnek képében, a mely-
t61 a tSbbi szirmazhatnék, egyeldre teljesen megérthetetlen. Ezen
feliil 4j kérdés, hogy amaz egy sejtnek ivadékait mi kényszeritette
kiilonboz8kké vallani, hogy beléliik, épuigy mint az allati petében,
folyton ismétlédve, a test sokféle szvetei keletkezzenek.

Foltéve, hogy a haladd tudomanynak sikeriil az Osszes termé-
szeti jelenségeket az alapanyagbdl és energidbol egyrészt szamtéte-
lileg, masrészt kisérletileg nemcsak lehetéknek, hanem sziikségképen
eléalloknak bizonyitani: a természettudomanyoknak az ember feldl,
mint hozzatartozorsl, 4j feladata tamad. '

Ugyanis, ha az ember életjelenségei az anyag ¢s az energia
kolcsonhatasabol kimagyarazhatdk, akkor tovabbad az emberek
egymashoz viszonyuldsait kell torvényszerliségiikre vizsgalni, és majd
az Osszes emberiség mult és jové nyilvanulasait, mint az egyszerl
modon megindult természeti alapfolyamatnak késébb bonyoluls, de
szitkségképen bekovetkezd folyomanyait kell értésiinkre juttatni.

A természettudomanyi feladatnak ilyen Kkiterjesztése (az egyes
emberek egyéni tulajdonsagainak ¢és kiilonbozéségének teljes kima-
gyarazasat tételezve f6l, mint a mely nélkill nem lehetne az emberek
érintkezésébdl szarmazo nyilvanuldsok természettudomanyi fiirkészé-
sét megkozeliteni) a t6bbi tudomanyok tartalmanak is az 8si anyag-
gal és erbvel valé kapcsolatba hozasat kovetelné, gy, hogy vala-
mennyi tudomany a természettudomanyok részét tenné.

Ez a feladat, mint tudomanyos tirgy, a szellemi miikodésnek,
de a vilag megértésének is oly Oridsi perspektivat nyit, hogy kép-
zeletink mar a rdgondolasban ellankad. De képtelenség benne nincs
és esziink elé kovetelbleg all. S6t a természeti térvényszeriiség esz-
méje maris minden tudomanyszakban tért hédit. Maguk a természet-
bivarok a feladatot ilyen terjedelemben alig mivelhetik; az emberi
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egyének kiildnbozéségének kérdésébe is egyelbre csak az orvoslas
érdekében hajlanddk ereszkedni.

Barmilyen csillogék a vilagdsszesség titkaiba tekintés reményei,
a teljes 4tértés embernek két pontban 6rékkeé lehetetlen marad.

A tér ésazidd fogalmai ugyanis, K ant szerint, tapasztalasbél
nem szerezhet8k, és minthogy benniink vannak, veliink sziilettek.

A térbeli végtelenség és az id6beli Ordkkévaldsdg, mint ama
fogalmaknak széls§ aranyu méretei, tapasztalasunkon kiviil esnek, és
elképzelésiink redjok ki nem terjeszthetd. A természettudomanyi
bizonyitdson kiviil marad tehit mindenkorra, hogy hogyan keriilt
az Osanyag a térbe, és hogy az Osanyagban rejlé fesziily eré az
id6 szerint mikor, és mert valamikor, miért épen akkor inditott
meg atalakuldst. Vagyis a természettudomanyi vizsgaldson alapulé
okoskod4s sem az anyag keletkezését, sem elsé mozduldsit nem
birja kimagyarazni.

igy a realis felismerés mellett a theosophianak van tere, hogy
a lelki élet Shajainak megfelelé alakot adjon.

A természetbvarlds az anyag erdnyilvanuldsain til nem
mélyedhet a vilag folismerésébe; az emberi nyilvanulasok keletke-
zésének sziikségszerliségérdl eddig szerzett felv1lé.gositésa1 pedlg szer-
fol5tt toredékesek, még Osszefiiggés nélkiiliek.

Nagyjaban elmondhatd, hogy a természettudomanyok térekvése,
a vildg foly4dsanak megértése merész, de nem képtelen er8lkddés;
ellenben a vilag keletkezésének rejtelmébe hatolni, mar eleve is
reménytelen vagyakozas.

Az orvosi tudomany, midén a természettudoméanyok 4altalanos
vivmanyait ¢értékesiti és egyiittes czélt, azonos vizsgalasi médokat
kovet: hatdrait is ott taldlja, igazsigainak értelmi jelent8sége azonos,
fejlédése kardltve vagy kovetSleg halad a természettudominyokkal.

Részér6l a felismerés tetéfoka abban volna élérve, hogy az
ember testére vonatkozé jelenségeket a molekuldk erényilvanulasai-
bél magyarazza ki, — szamtételesen és kisérlettel.

Feladata teh4t abban &ll, hogy az egészséges és beteg ember
Osszealkotasat, életjelenségeit, tovabba az Osszes gyogyité erdk tulaj-
donsagait és hatdsat, — egységesen, a molekularis energlébol tudja
levezetni. '

Az orvosi tudoményok fejl(idési végpontjdnak kitlizésébél fel-
meriil- a kérdés, hogy ama szédit6 feladat felé milyen eszk6zdkkel
és eddig milyen eredménnyel mozog a tudomanyos tdrekvés.

‘Nem lehet itt az orvosi tudoméanyok tOrténelmét, eljarasait é<
jelen &llisat fejtegetni; de rovid jellemzése sziikséges.
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Az els6é ismeretek az 6-korban egyszerli tapasztalisbol meriil-
tek fel. Hasznal-e a szer, kiegyenesitheté-e az elferdiilés, levaghatd-e
a kinovés: efféle volt az eljdrds, majd a tanitas targya. Az egy-
szerii feladat az volt, hogy egyes esetnek kiilon megfeleljenek. A
gyogyitdk ismereteiket személyes birtokban tartottak és a titok-
szerliséget kedvelték.

A tapasztalatok lassan felszaporodtak, egybevetésekre szolitot-
tak, a megfigyelés finomodott, rendszerességet Gltétt, egyéb termé-
szettudomanyi ismeretek kisegitettek. Az ép testnek, a gydgyité ha-
tasok tulajdonsadgainak ismerete sziikséggé valt. Nem épen tudo-
many, inkabb csak ismeret fejlédétt, de ennek szellemi értékfoka
az &ltalanositasig emelkedett, — az orvosok rendet tettek.

Ilyen mederben mozgott a buvarlat a gorogoknél, rémaiaknal,
az araboknal. Meg kell vallani, hogy mindarrdl, a mi élesitett érzé-
kekkel kitudhato és szellemes egybevetésekkel levezethet6 (mint
Hippokrates, Galenus, Ibnsina irataiban), nagybecsti tudoma-
nyos anyaghalmaz gyiilt 6ssze. De lanczolatos buvarlatokkal, tervszert
kisérletekkel, az egyes tényez8k elkiilonitett megfigyelésével a szer-
ves élet bonyodalmat szétszedni nem tudtdk. Es midén a felismerés
a tomegbdl az egyeset kiillonszedni nem birta, az orvosi cselekvés
mégis a kiillonhatas lehetdségét kereste, &s sokban elértnek képzelte,
habar valésag helyett elégszer latszat cstszott csak be. '

A kozépkor els$ fele (kivéve az araboknal) a tudomany ezen
allasan skolasztikus okoskodasaival a naiv észlelést megakasztva,
és orvosi cselekvéseiben misztikus alakoskodasnak engedve tért, csak
rontott.

A kérbuvarlat Osszeges modja, bar elézményiil szolgdlt, nem
vezethetett mélyebb belatdsra; csak elvi fordulds terelhette az
eligazitd természettudomanyi irdnyba. A késziilddés évszidzadokba
telt. Tiszta Ontudat az orvosi buvéarlat szellemi alapjairél csak az
utolsé évtizedekben ébredt, habar durvajiban a renaissance korszak-
beli szellemi ébredés tekinthetd a megmozgaté tényezének.

Legelébb az anatdmia, mint alaki, és a mfitdi beavatkozas,
mint erémlvi természetli tanszak fejlédott. '

A fizika és chemia szaporodé adatai is tisztdztak az élet- és
kérjelenségek felfogasian, tgyszintén a gydgyité hatidsok meg-
itélésén.

A jelen szazad az, a melyben a kérboncztannak hatalmas fej-
16dése, a szovetek sejt-elemeinek és majd a sejtek fejlédésének meg-
ismer¢se, a test életjelenségeinek fizikai eljarasokkal kipuhatolasa,
a gyogyité hatdsoknak chemiai mivoltukra visszavezetése, valamint
az ép testre valo hatasuknak kikutatasa, a beteg embernek fizikai
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iranyban megvizsgaldsa, Ggyszintén a kdértiineményeknek a széveti
elvaltozasbdl kimagyarazasa: mind ‘oly nagymértékt haladasok, a
milyeneket az el6z6 évezredekbél Gsszevéve sem lehet felszamitani.

Az orvosi cselekvés ezentll elméletek helyett tényekre tamasz-
kodott és magéinak kotelességiil szabta, hogy megbizhaténak mar
csak azt tekintse, a mi ismeretlen tényezdk ‘belejitszasa nélkiil a
természettudomanyi szabatossig tekintetében helyt 4ll. Most az or-
vosi torekvés, a régivel ellentétben, az, hogy a szerves tomeg ténye-
z6it elkiilonitve felismerje, de a gydgyitisban az egész szervezetet
méltdnyolja. Természettudomanyi értelemben tett szoros, sokszor
allatokon végzett kisérletek adnak erre lehetSséget.

Mint a gyermeknek véletlen benyomasaib6l az elvek lassan
folderengenek, fokozatosan mélyednek, majd a felnSttnek egyéntetii
életnézetévé kapcsolédnak, végre biralé ellenérzés alatt terv-
szerlileg kiszélesednek: Uugy az emberiség életmenetében is az orvosi
‘tudomany eleintén véletlen észleleteket tett, majd k&vetkezetes meg-
figyelésekre emelkedett, hogy végre az Osszes vilagrdl id8kdzben
‘szerzett felfogdsokba valé beleilleszkedést megtalalja.

. A szerves chemiaval szerzett ismeretek és az erély megmarada-
sanak toérvénye adta meg az utolsé lépcséfokot, hogy az orvosi
tudomany buvar feladatinak teljes Ontudatara emelkedjék. Manap
tudja, hogy a kiilon életer§ foltevése tarthatatlan, hogy csak a
fizikai er8k (beleértve a chemiaiakat) ismeretének talapzatan juthat
az é16 test' megismerésére, valamint a betegségek gyogyitasira, 'és
'hogy feladata, hogy a korébe es6ket egészen a molekularis erényil-
vanulds elvéig vezesse vissza, a mit ha szimtételesen kimutatnia és
ismeretlent tdbbé nem tartalmazé kisérlettel feltiintetnie sikeriil, eljut
az emberi észnek hozzaférhetd felss fokig.

E magaslattol legtobb részben még tavol van ugyan, de néme-
lyekben, mint az iziiletek mechanikajanak megértésében, a taplalé
‘anyagok élettani értékének megitélésében, a latds fénytdrési viszo-
nyainak ismeretében, stb. igen kozel ért hozza.

' Minthogy a végs6é czél ismerése a kutatasnak ezentil vezériil
szolgal, biztosabb haladas varhaté, mint _a naiv észlelés és Oszton-
szerll keresés koraban.

Hogy a vezérfonal tobbé ki ne sikoljék, az orvosi tudomany ok
feladatat két iranyban teljesen kiilon kell tartani: az egyik, hogy
fel kell ismerni a mit lehet, tudomanyos szindékbdl, mint a hogy
“példaul csillagtant miveliink, az ihletett tudasvagy kielégitése szan-
dékaban; a masik, hogy szenvedd embertarsainkon, a kiknek ekkor
:kozon)os, hogy milyen képlet mire szolgal és hogy rendellenes
volta a buvarnak miben érdekes, segiteni kell. Az egyik az 6rok
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igazsag keresésének, a masik az emberi jolét -el6mozditasinak fel-
adata. A gyakorlati feladat a tudomanyostél kapvan taplalékat, az
utébbi adja meg az orvosnak az intellektualis bélyeget.

A gyo6gyitashoz magatol érthetSleg a megdvas is tartozvan,
ennek feladatait mind b8viild tartalommal, szabatos blivar-alapon az
‘egészségtan veszi szemiigyre. Tudomanyos teenddi legtjabban egy
ponton kiilén megszaporodtak: a kérnemzd él8sdiekté] vald megdvas
érdekében igv kilon bakterioldogiai tanulmanyozasok sziikségesek.

Jelenleg alig van tudomanyos targy, a mely a kozérdeklédést
annyira birna, mint a baktériumok iigye. Semmelweis nagy
hazankfia, a kit tudominyegyetemiink mint tanart biiszkeséggel
tudhatott a magéénak és a kinek foldi maradvanyai csak most
jutottak févarosunk teriiletén hazai foldbe, volt az elsé, a ki az
erjed6 szervi anyaggal vald fertdzést felismerte és eszméinek védel-
mében a kiilfold részérél martirsdgot szenvedett. Utana Pasteur,
Lister, Koch tettek vilagra szolé folfedezéseket.

Az orvosi buvarlat legkdzelebbi feladataiban a fertézések és
védéoltasok ligye természettudomanyi alapon kétségkiviil tisztira
hozandé. De a siirgdsség daczira, ez csak koriilirt kérdés a sokban,
a mi megoldast kivan. V

Az emberi test szerveinek ismeretében nagyrészt elére vagyunk;
csak a-chemiaiakban vagyunk hatramaradva. A szerveket Ossze-
alkotd sejteknek, mint épitéelemeknek bels§ viszonyairél alig van
tudomasunk, a mi a chemiai. folyamatok behaté6 megismerését
gatolja. Itt alldhelyre jutottunk. Az orvostudomany részletekben
még bévilhet ugyan, de a sejtéletbe valé betékintés nélkiil kor-
szakos haladast nem tehet. A .

A sejtek keletkezése, elkiiloniilése (differentialisa), talakulasa,
életmikodése magdaban és a tomegben, chemiai folyamatai, szerepe
a szervben és-az Osszes szervezetben, haborgasai, a gydgyité hata-
sok irdnyaban vald viselkedése: mindez még csukott kapu az élet
titkaiba nézni kivand természettudds és a tudatosan gyédgyitani
akaré orvos el6tt.

Ha az orvosi szakoknak mai allasat a végfejlédésben képzelt-
tel Osszevetjik: a kett6 kozott oriasi iireg tatong. Hol van, csak egy-
szerliet emlitve, az észbeli tevékenységnek az agysejtek molekularis
erényilvanulasaival vald azonossagarol a részletes kimutatds, — tiine-
tileg, szamitva, kisérletezve? Hol van a képzelés, az akaréds, az
erkolcsi érzés megalapitva a sejtéletben? A szenvedély, a vonzalom,
az egyéni kiilonb6zés milyen sejteknek, milyen életmikddésében
rejlik? — hogyvan lehet megmérni. hogyan bemutatni? A kéros lelki
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allapotok milyen sejtek milyen molekuldinak, milyen rendellenes erd-
nyilvanuldsaiban gydkereznek — kimutatva, kimérve, utdnozva?

Ezen és akarhany ilyes kérdésre pozitiv felelet nem talilkoz-
van, csodés-e, ha a kérdéstétel jogosultsdgat a legtébbek elvitazzdk?
Amde az 6rokiott testi és lelki tulajdonsagok, az egyéni disponalt-
sag, az életre ébredé magzatban a lelki élet kezdete, az eldregedés-
sel jaré szellemi hanyatlds stb.: szintolyan kérdéssorozatba vehetdk,
a melyekre felelet nincs, holott ezekben akarki csak az orvosi tudo-
manyoktél, mint természettudoméanyoktdl varja a felvildgositast.

Igy nem észellenes, ha lehetnek képzeljiik, hogy a halado
orvosi tudomany mindezekhez valaha illetékesen fog hozzaszdlani, és
hogy az Osszes ember fel8l kimeritéen fog majdan szamot adhatni,
azon értelemben, hogy az ember mint természeti tirgy, a természet-
tudomanyi vizsgdlodassal meg is kozelithet6.

»Igen, de ha mindez képzelhetd is, a sikeriilés valdszintitlen
maradhat.« Igaz, csakhogy a multak tapasztalatai nagy reményre
jogositanak a jovében. Az emberiség mar a legbamulatosabb szel-
lemi eredményeket hozta Iétre. Mint a milyen példaul a nekiink minden-
napos, de hajdan roppant szellemi erdlkddést kivano beszédnyelv
(vagyis részleteiben: a széhanggal megjel6lés, tovadbba a tagolt be-
széd, azutdn a konkrét tirgyakbdél a forgalom képezése, és végre
az irasban kozlés) megteremtése. Erre a szellemi folyamatra, a melyen
ma minden gyermeket kevés év alatt atjutni lattunk, akkor évezre-
dek kellettek ; mig az orvostudomanyok teljes természettudomanyi
alapon alig 100 év 6ta miveltetnek.

Ekként misem all atjdban a nagy czél kitlizésének, a melyet
a természettudomanyok fejlédési foka sugall: hogy az orvosi tudo-
many feladata, hogy a koérébe esd Osszes jelenségeket a molekuldk
erdnyilvanulasaira vezesse vissza, {gy 1évén egyediil gondolhatd, hogy
rendellenes testi viszonyokat biztosan rendesekre térithet.

Dr. ScaurLek Virmos.





