This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
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ként szévegkozi ab- H A V I F O L Y O I R A T tekkel egyiitt eld-

rikkal illusztrilva. KOZERDEK{ ISMERETEK TERJESZTESERE. fizetési ara 6 forint,

tartalommal ; idén-

YA KOTET, 1891, MARCZIUS 959, FUZET.

Az idegesség szerepe a tarsadalomban.

Ama sajatsdgosan bonyodalmas szerkezetii életmiiszerben, a
melyet agyvelének neveziink, egész kis vildg nyiizség folyton, mint
kopliben a méh, nem pihenve meg soha sem teljesen. Mindazt, a mit
életnek neveziink, ama kis helyre, a koponyaiiregbe szoritott életmUszer
tételezi fel. Ez kormanyozza az egész testet, gondoskodik, hogy az
egyén mint olyan érvényesiiljon a nagy természet egyes alkotérészei,
tényez6i kozott; a nagy eszmék, a vildgrenditd mozgalmak ezen a
kicsi helyen csirdznak; a lélek hulldmzésai, a szenvedélyek, indulatok
itt zajlanak le; a torekvések, vagyak innen indulnak ki; itt sziiletik
meg a szeretet, a baratsig, szerelem eszméje; innen veti vilaggd az
értelem itéletének szikrait; ez fogja fel s dolgozza fel a kiilvilag
Osszes hatasait. A benne lefolyé mozgalmak azutdn az idegfonalakon
szerte terjedhetnek a szervezet minden részébe s ama megrazkddta-
tasok majd itt, majd amott nyilvidnulnak erdsebben. Minden érzet, a
melyet a szivbe és a sziv tdjara szoktak helyezni, szintén az agyvels-
ben keletkezik.

Mindannak, a mit mi szellemi, lelki nyugalomnak neveziink, meg-
van a maga anyagi oka.

Az agyveld — mint legérzékenyebb miszeriink. — észrevesz,
megérez minden valtozast, a mely egyes részeit érinti. Ha agyveldnket
b8vebb vérmennyiség latja el, err6l eleinte mint kellemesrél vesz
tudomast s igy tdmad a kellemesség érzete; vérrel valo hidnyosabb
elldtasa ellenben a nyomottsig, lehangoltsdg érzetét kelti benniink.

Részint allatokon végzett kisérletekbél, részint a betegagynal
szerzett tapasztalatokbol kiderill, hogy az agyvelében .az egyes
mitkédéseknek kilon kozéppontok felelnek meg.

. Az agyveldt, mint ismeretes, kiils6 sziirke és belsé fehér allomany
alkotja. Az els6é — mely nehany milliméternyi vékony réteg alakja-
ban veszi korill a fehér allomanyt — fbleg kisebb-nagyobb sejtekpsl
s az ezeket Osszekotd idegrostocskakbdl all, a fehérdllomanyban
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ellenben idegrostok futnak, a melyek a sziirke kérget — itt-ott egyes
belsé gdczok, duczok kozbeékelddése révén — a test kiilsd részével
kotik Ossze. ‘Az agykéreg sejtjeinek feladatuk, hogy megérezzék, fel-
fogjak mindama hatisokat, a melyek a kiilvilighél érzékeink utjan
hatnak s hogy e hatdsok képeit rogzitsék. Ide telepiilnek egyrészt a
kiilvildAg tlineményeinek, targyainak, mdasrészt a szervezet egyes
miikodési eredményeinek képel, mint a vegtagok mozgéasa, a kiilén-
féle szervi érzetek.

A gyermek agyveleje minderr8l még mit sem tud; csak lassan-
ként tanulja meg a kdOrnyezetet, a tért, a tivolsagot, az egyes tar-
gyakat, a targyaknak egymashoz valé viszonyat, egyes tulajdonsagat
felismerni. Megtanulja példaul, hogy az égé gyertydhoz vald nytlas
kellemetlen, fijdalmas, égetd érzést okoz. Ez az érzés a targy képé-
vel egyiitt lerajzolédik agyveleje kérgébe, s ha ezentdl tjra lat égé
gyertyat, nem fog utdna kapni, mert agyvelejében emlékezeti kép
alakjaban mar rogzitve van az éget6 .érzés, de masrészt ki van
csiszolva az az idegpalya is, a melyen az égetést6l tAmadt inger a
mozgasi kbrre csap it s innen a kéz izmaiban mozgast keltve fel, a
karnak a tzt8l vald eltivolitisit végzi (reflex-palya). Igy gyakorlas
utjan lassanként megtanuljuk, miként kell testiinket tartani, hogy le
ne essiink, miként kell alsé végtagjainkat mozgasba hoznunk,} hogy
jarjunk. Mindezen tapasztalataink emlékezeti képeit az agyveld
kérgének sejtjei Orzik meg. A 1ét fenntartisira szolgdld egyes emlé-
kezeti képek a hosszas gyakorlas utjan végre olyan élesen kérvona-
lazédnak, hogy csupén felkeltés6k kivanja meg- figyelmiinket, a
tovabbi inger lefutisa mar mechanikailag torténik. Igy pl. jardskor
nem kell folytonosan szemiinkkel végtagjainkat ellendrizniink.

' Kezdetben csak az élet fenntartisira sziikséges érzetek emléke-
zeti képei rogzitédnek; késébb az emlékezeti képek egymashoz valé
viszonya is kifejlédik. Az agyveld kérgének sejtjei ugyanis ideg-
szalacskikkal vannak egyméissal OsszekGtve s tobb  ilyen sejt egész
emlékezeti-tirsuldsi csoportot alkot. Valamely targynak latdsa — mint
tudjuk — nem egyszerli folyamat. Nem csak arrdl vesziink tudomast
agyvelénkkel, hogy lattunk valamit, de a tirgynak minden sajat-
sagat, a kiilvildg egyéb targyaihoz vald viszonyat is észrevesszik ;
megtudjuk, milyen nagy, hosszu, széles, milyen kemény, milyen
feliiletti, milyen szin(i, hol van, mi a szerepe stb. Mindezen tulajdon-
sagok felfogasara kiilon-kiilon idegsejt sziikséges s ezek egyiittesen
teszik a targyat illetd asszoczidlé-csoportot. Ha azutidn’ mdéskor
14tunk hasonlé targyat, egyes tulajdonsigai mar nem fogjak meg-
neheziteni, id4 tekintetében meghosszabbitani a felfogast, elég a latas
ingere, hogy az egész kis asszoczidlé rendszer mozgalomba jéjjon s.
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a targy minden okoskodas nélkiil jelenjék meg ‘ntudatunkban. igy
képzédnek lassan, tapasztalat, gyakorlds GtjdAn az egyes emlékezeti
képek s az agyvels kérgének tSbb millibnyi sejtjei lassanként
benépesiilnek. A képeket az agyvel6 minden kiils6 inger nélkiil is
feldolgozhatja a képzel8 erd -segitségével. Minél gyorsabban tudja
valaki az emlékezeti képeket fGleleveniteni, annal jobb az emlékezs
tehetsége s gyorsabb a gondolkozésa. Ezt a miveletet gyakorlassal
fejleszteni lehet. Minél tébbet foglalkozunk azzal, hogy az egyes
fogalmakat egyméshoz illessziik, egymastdl elkiilonitsiik, bizonyos
rendszeres egésszé foglaljuk, annal gyakorlottabbi valik itél8 tehet.
ségiink.

A buvarok torekvése wjabban arra irdnyult, hogy az agyveld
miikodéseinek helyhez kotdtt voltat kiderftsék. E részben legtobbet
koszoniink - Fritschnek, Hitzignek és Munk-nak, a kiknek
vizsgalatai azt deritették ki, hogy a mozgasok kézéppontja a mellsé
és hatulsé kozépponti- s a homlokkaréj tekervényeinek hatulsé
részén van. E tijak elektromos izgatdsa a test egyes izmait Ossze-
huzédasra birja. A latas kozéppontja a nyakszirti karéjban, a szag-
lasé és' a halldsé a halantékkaréjban van. A kisérletek meggy6z6
voltanak illusztralasira legyen szabad Munk vizsgalatainak igen
érdekes moédjat s eredményeit roviden ismertetnem. Munk kisérleteihez
kutyat és. majmot hasznalt, Kiirtvdn a kutya nyakszirti karéjanak
egy részét, azt tapasztalta, hogy a kutya jart-kelt, az elébe tett
akadalyokat kikeriilte, de gazdijat nem ismerte meg, a mar elébb
megtanitott jelekre nem iigyelt, csak -a hangra; ételéhez csak akkor
nyult, ha megszagoltattak vele. Itt tehat bizonyos latasbeli emlékezeti
képek vesztek el s az 4llat csak akkor tijékozédott, ha egyéb érzék-
szerveit (hallds, szaglas) hasznalhatta. Kés6bb azonban, hetek mulva
ismét megszerezte a latasbeli képeket, mivel az agyvelé kérgének
illeté teriiletén még maradtak vissza idegsejtek, a melyek az Uj
emlékezeti képeket felfogtak. Ha az egész 1até szférat Xkiirtotta,
akkor az ellenkezé oldali szem megvakult. Ha a mozgas kéreg-
kozéppontjainak egyes részeit tavolitotta el, azt tapasztalta, hogy a
mozgésbeli zavarokhoz bizonyos izomérzésbeli zavarok is csatlakoz-
tak. Példaul kiirtva a bal alsé 1ab mozgasi régicjat, a jobb alsé
végtagon az érintés- és nyomadasbeli képek megsziintek. Az allat szi-
rasra nem kapta el jobb ldbat. A kutya be volt tanitva, hogy arra
a széra: »labadat« az egyik, »masik labadat« szora a masik labat
emelte. Ha Munk az-agyveld bal féltekéjének az alsé végtag moz-
géasat kormanyzé teriiletét irtotta ki, a kutya felszdlitasra jobb labat
nem, de e helyett a balt emelte. (Az agyvelSbél lefutd mozgast

kozleté palyak egy része ugyanis keresztez8dik s igy a bal agy-
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félteke a jobb alsé végtagnak felel meg.) Ha ugy Aallitotta a kutyat
az asztalra, hogy jobb laba a levegdben logott, nem htizta ezt vissza,
minthogy ennek a labanak helyzetér6l nem volt tudomdsa. Jaraskor
14bat szabalytalanul rakta, majd a laba fejére, majd talpdra lépett,
lépcsén vald jaraskor a jobb labat nem emelte kelléleg, 1gy hogy
beleiitk6zott a lépcsSbe. Igy hatiroztik meg egyéb érzékszervek
kozéppontjat is az agyveld kérgében s ezen tapasztalatok alapjan
az orvos az agyvelébetegségek székhelyét €16 emberen is meg
tudja allapitani.

Az agyvel8nek kiilonféle milik6dése normalis 4llapotban egybe-
hangzisban van, a mely legjobban megfelel az egyén kiilvilaghoz
valé viszonyanak érvényesitésére. Ezt a harmoéniit csak bizonyos
betegségek zavarjik meg. Vannak azonban olyan egyének is, a kik-
ben az agyvelé milk6désének egyensulya igen ingatag: csekély
inger (pl. ijedtség, harag, 6r6m vagy bdnat) megzavarhatja s a leg-
kiilonfélébb rendellenes allapotokat okozhatja. Ezek az tgynevezett
tdeges egyénck. Ezen csekélyebb ellendlldsra valé hajlandésag vagy
velesziiletett (s az agyvelének, iltaldban az idegrendszernek hidnyos
fejlédésén alapszik), vagy szerzett. Az utébbihoz tartozik az agyvelének
erdltetett szellemi munka, nyomor, nélkilézés, kicsapongé életméd
és a szeszes italoknak tilsigos élvezete, vagy pedig stlyosabb beteg-
ségek okozta kimeriilése, valamint a koponya megsériilése kévetkez-
tében fejlédd agyvelébeli kiilonféle elvaltozas.

A velesziiletett idegességben szenved8 egyéneken kiilsé jelek
is vannak, a melyek erre vallanak. Ilyenek a koponya alkotdsanak
rendellenességei, a folfelé kiszélesedd, szabalytalan, dudorzatos varra-
tokkal ellatott, tovabba egyes részeiben aranytalanul sziikiilt, ferde,
vagy a folfelé, kiilldndsen a homloktijon szikiilt, alacsony koponya.
Ez utdbbi esetben az agyveld homloki karéja a rendesnél kisebb, mar
pedig Leuret, Flourens és Meynert kisérlete szerint a leg-
fels6bb szellemi mtiiveletnek, az értelemnek, épenitt van a székhelye.
A tapasztalat azt tanusitja, hogy a nék agyvelejének homloki része
kisebb a nyakszirtihez képest s ebbél magyarazzak azt a koriilményt,
hogy nékben az érzelem, a kedély vilaga jitsza a f8szerepet s az
értelem és akarater folstt tulsilyban van, férfiakén pedig — kiknek
az élet nehezebb kiizdelmeivel kell még‘\ff'vniok — épen ellenkezéleg
41l a dolog. Minél erésebb a szellemi életet kormanyzé értelem, annal
kevesebb zavart szenved az agyvel$ kiilonféle miik6déskoreinek egyen-
stilya. A folfelé kiszélesedd, ugynevezett hydrocephalico-rhachiticus
koponyan az agyvelé érz8 (kéregrétegi)felszine a koran kiadllott agy-
velébeli vizkor kovetkeztében nagy nyomdst szenvedett, s ezért a mar
emlitett agyveldsejtek hidnyosabban s kevesebb szidmban fejlédtek ki.
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Egyébilyen elfajulasbeli jel az arcz két felének aranytalansaga, a
két szemiireg, a szaj és az orr ferdesége, a szivarvanyhartya pettyezett-
sége s egyéb szinezetbeli rendellenessége (az egyik szivarvanyhartya
vilagos, a masik s6tét); a szem fehérének kékes szinezete, a mi
sajatsdgos abrandos kifejezést koélcsondz a tekintetnek ; a fiilkagyldk
szabdlytalan alakja, fejlédése, a fiilczimpadk odandvése, vagy hidnya,
a pupilldk nagysagbeli kiilonbsége (az egyik tagabb mint a masik);
a test egyes részei kozott mutatkozé aranytalansag; a test kiilonféle
részeinek mulékony rdngasai, a nyelv, kéz, ajkak reszketése, a szem-
tekék rezgése (mystagmus), a reflexek fokozddottsaga; egyes vér-
keringésbeli s hé elosztasi zavarok; a végtagok hidegsége, az ajkak
és k6rmok kékes szinezete, a halvany arcz, a kipirulasra valé haj-
lam. Ide tartoznak egyes kéros érzetek: fiilcsengés, szemkdaprazat,
fejfajas, szédiilés. Gyakoriak tovabba az oknélkiilvalé emésztési
zavarok, az exczentrikus ételek és italok utan valdé vagy.

Az ideges egyén lelki hangulata felette valtozé s a legszélsébb
hatarok ko6zt ingadozik. Ok nélkiil valé aggodalom, banat, nyomott-
sag lepheti meg. A szerzett ideges hajlam esetében mar kordn mutat-
kozik a kiildnczség : szeretnek abrandozni, légvarakat épiteni, s kép-
zeletdk — a megfontolds csOkkenése kovetkeztében — felette csa-
pongd. Az egyes képzeteket mindig élénk hangulat szinezi. Csekély
ok elégséges, hogy a kicsapongé j6 kedv levertségnek, nyomottsag-
nak adjon helyet. Az ilyen ideges egyén lelki vildga a sejtelmek,
nyomaszté el8érzetek egész tadrhaza. Nincsen gondolata, tette, 1épése,
a melyet valami abnormis hangulat ne kisérne. Sokszor csekély ok
miatt eltépelédik 6rdk hosszaig. A lelki hulldmzédsra jelentékenyen
hat a képzelet, a kiilvilag eseményei, az id6valtozds. Az ilyen egyén
az utjdba keriilld akadalyokkal nehezen tud megkiizdeni, gyorsan
elveszti lelki erejét, reményeinek, vagyainak meghiusuldsakor meg-
torten omlik Ossze s érzelmi vildga egész erbvel zuditja rd a leg-
nyomasztébb, legkétségbeesettebb hangulatot. Szerelmi csalddés, a
ki nem elégitett ambiczié, meghiusult remények kdnnyen arra a
pontra vezetik, a hol a Iét kérdése egy pillanat alatt dol el.

Az ongyilkosok legnggyobb része tényleg ideges egyénekbdl
keriil ki, s Sngyilkossaigukat sokszor a motivumoknak nagyon is
kicsinyes volta jellemzi. Az ongyilkos pedig demoralizdlja a tarsa-
dalmat, midén dutat mutat arra, hogy miként kell a természettdl
kijelolt 1étért valé kiizdelem el6l gydvan megfutni.

Sajatsagos jelenség ideges egyéneken az anti- és szimpatidnak
sokszor megléhetés megokolatlansaga. Szeretnek, vagy gyiilolnek
valakit, a nélkill, hogy tudndk, miért.
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Az idegesek akaratereje nagy mértékben csdkkenhet; allhatat-
lanok, semmiben sem tudnak kitartast tanusitani. Mohé sietséggel
fognak valami munkdhoz, s révid idé mulva kedvetleniil hagyjak
abban. Toérekvéseik tiize, mint a szalmaldng, gyorsan kialszik. Rész-
ben ez magyarazza meg azt is, hogy a Kkitiiz6tt czélt nehezen tudjak
elérni.

Mind a kils6, mind a belsd ingerek irdnt fogékonyabbak ;
koénnyen Osszerazkédnak, ijedékenyek ; dlomképeik zavartak, ijeszték,
rendesen a koriil forognak, a mit az egyén mint fenyegetdt ismert
fel a kiilvilaghol, vagy egyéb — pl. a gyermekkorban a dajka
meséib6l — szerzett emlékezeti képekbdl. Az dlomképek néha olyan
élénkek s a fokozott lelki ingerlékenységnél fogva annyira meg-
valosulni latszanak, hogy egy ideig még ébredés utan is mint valsk
szerepelnek az ontudatban. Gyakran lehet hallani, hogy ilyen egyén
példaul kigyordl dlmodvan, felriad, a hanykolddas kézben Ossze-
gongyolédott takardt ellentallé testnek veszi, a hatast a fokozott
képzel6 er6vel- azonnal tarsitja az alomképpel, és, a még ingadozé
éntudatot meghamisitvan, mint valésigos kigyét allitja be-az Sntudatba,
a melyet rettegése kozben megragad, s ijedten ugrik ki agyabdl;
csak a kiilvilag ingereinek erélyesebb s huzamosabb ideig valé
hatasara foszlik szét ez illuzidja.

Az ébrenlétben mutatkozé félelmek, ok nélkilli aggodalmak
egyrészt a koOzépponti és kiils6 ingereket szabalyzé kozéppontok
erélytelenségébsl, masrészt a reflektorikus palyak megkonnyitett
vezetésébdl magyarazhaték, minek folytdn a kiilvilag szamos ingerei
nagyobb mennyiségben s nagyobb erdével jutnak érvényre s nem
1évén meg a visszahatasra valé kellé erd, bizonyos gyengeségi érzés
thimad az egyénben s mintegy sajat kicsinységét ismeri fel a kiil-
vilaggal szemben.

Ideges egyéneken a képzeleti kor alaki zavaraiként gyakran
mutatkoznak kényszerképzetek, a midén bizonyos dolgok, gondolatok
az akarattél fliggetlenill tolakodnak az ontudatba. Ezek a kényszer-
képzetek azutdn az 6nallé cselekvést s az akaratot megbénitjidk,
ellenallhatatlanul uralkodnak az egyén szellemén. Barmit gondolnak,
barmihez fognak, folyton egy-egy kérddjellel allnak szemben. Jé
lesz-e ezt vagy azt megtenni, nem jobb volna-e mas ddloghoz fogni?
Meg van-e jOl irva a levél, nincs-e bel8le valami kihagyva? Ha elindul-
nak valahova, még nehdnyszor visszatérnek megnézni, bezartik-e
lakasuk ajtajdt, nem hagytdk-e irbasztaluk ﬁékjéban a kulcsot,
nem Kkellene-e inkdbb mas utat valasztaniok. Ha hidon mennek at,
az 'a gondolatuk tamad, mi lenne bel6lok, ha a vizbe ugrana-
nak?> Mikor valakivel sétilnak, az jut esziitkbe, hogy tarsukat meg
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kellene 6lniok. Nem birnak egyetlen haz el6tt elhaladni a nélkiil,
hogy ablakait, a kerités léczeit meg ne szdmlalndk. Sokszor a leg-
komolyabb, legiinnepiesebb pillanatokban badar gondolataik tdmad-
nak. A templomba az jut esz8kbe, hogy le kellene a papot taszitani
a sz0sz€krdl, imadsag kozben »idvoz légy« helyett »atkozott légys,
»menyorszag« helyett »>pokol« meriil fel lelkkben. A szinhazban
— midén egyik-masik jelenet a legnagyobb mértékben lekdti a
figyelmet — folyton attél tartanak, hogy elkialtjdk magukat. Ha
valaki valamit keres jelenlétokben, az a kényszerképzetok tamad,
hogy talan 6ket fogjdk a tolvajnak tartani. Maskor folytonosan vala-
mely elvont fogalommal, megfejthetetlen kérdéssel kell foglalkozniok.
Mi az Orokkévalésag? Hol van a vildg vége? Mi volt a vilag
teremtése el6tt? Sokszor a kényszerképzet kényszerli cselekedette
valhat s az ilyen egyén kénytelen pl. ujjat fiilébe dugdosni, ruhait
tépni, futkosni, ugralni, a.szobaban levé tirgyakat Osszeforgatni.
Olykor a tirsadalmi renddel, a biintetd térvénnyel juthat Ossze-
iitk6zésbe, ha nincs elég lelki ereje, hogy kinzé képzeteinek ellent-
alljon. Ismertem egy ideges nét, a ki csaknem minden cselekményt
kénytelen volt hiromszor egymasutin végezni: miel6tt az ajtot
kinyitotta volna hdromszor fogta meg a kilincset, hiromszor szoritott
kezet, addig nem volt nyugalma, mig anyja haromszor nem ismételte
elétte a »j6 reggel«-t. Nagy szerepet jatszik ilyen egyéneknél a har-
mas és hetes szam.’

Néha futdlag érzéki csalédésok és illuziok is jelentkezhetnek
nalok ; hallhatnak nem létezé hangokat, kiiltdsokat, zoérejeket, lat-
hatnak fantasztikus alakokat, érezhetnek nem létezé kellemes, vagy
kellemetlen szagot, izt, testiikon hangyamaszast, tliszirast, elektro-
mozéast. Beteges érzeteik a legkiilonfélébb panaszokra szolgaltathat-
nak -alkalmat. _

Ideges egyéneknél jelentékeny szerepe van ar szagléérzéknek,
a mi abbol latszik, hogy igen kedvelik az illatszereket s egyes
szagok irdnt ellendllhatatlan undorral viseltetnek. Ez kifejezédik
étkezésokkor is, midén azt tapasztaljuk, hogy egyes étkeknek mar
latdsa is szédiilést és hanyast okoz nekik. Ismertem egy hiszterias nét,
a ki siilt malacz lattdra rosszul lett s goércsoket kapott.

Az idegesség nem mindig velesziiletett jelenség; igen sok eset-
ben rajén az emberre, mint akarmelyik betegség. Kifejlédését sok-
féle, részint a koriilményekben és viszonyokban, részint az életmdd-
ban rejlé testi és szellemi tényezd segitheti el6.

Szazadunk lazas tevékenysége agyvelénk Osszes erejét el6veszi.
A létért valé kiizdelem nyugalmunk, testi és szellemi. erénk 4ran
folyik le. Az agyvelé fokozott miikddése okozta kimeriilésbél valé
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iidiilésre sokszor vagy nincs meg a sziikséges id4, vagy ha meg is
volna, nem hasznadljuk fel. Sokan, a helyett, hogy idegrendszerdket
kell6 nyugalomban részesitenék, még mesterségesen izgatjdk s
kifdradasa reakczidjat izgatd szerekkel (szeszes italok, kavé, teastb.)
igyekeznek elnyomni. Ezek azutdn lassanként alddssdk a szervezet
épségét. Az egyéb iranyu kicsapongés, az anyagi kiizdelmek, a gond,
inség, nyomor mindmegannyi kedvezd feltétel az idegesség kifejlédé-
sére. Legtobbszor teljesen elhanyagoljuk testi erdnk fejlesztését, pedig
ennek épsége szellemi életiink rugékonysagdval jir kardltve. A tal-
hajtott mesterséges izgalmak a lelket sivarra, kietlenné teszik, az
elmét eltompitjdk s az egyén lassanként azon -6rvény felé halad, a
melynek az elsé lépcséje az idegesség, masodik az erkdlesi romlott-
sag, a harmadik az elmebetegség. -

Felette fontos és kovetkezményeiben messzire haté lehet az
ideges jelenségek tirsadalmi jelent8sége. Megfoszthatjdk az egyént
rendes munkakorétl, a csaladtél, a tarsadalomtdl, kéros szellemi
mozgalmak (ideges aramlatok, epidemidk) kutforrasaiva tehetik. De
mésrészt kihathatnak az utédok idegéletére is, a mennyiben ismeretes,
hogy ideges egyének gyermekei idegességre, elmebetegségekre, s
egyéb szervezeti bantalmakra hajlamosak lehetnek. Siettetik a foko-
zatos elcsenevészedés toérvényének megvaldsulasat.

A tdrténelem tanusitja, hogy a szellemi élet kdrében is feltalal-
haték bizonyos beteges mozgalmak, epidemidk, a melyek hihetetlen
gyorsasaggal fertbztethetik meg az egész tarsadalmat. S mindezek
kiindulé pontja az idegesség, az idegrendszer eme koéros izgatott-
siga. Régebben, midén a szellemi felvildgosultsag nem érte el
a jelenlegi fokot, sok természetes alapon nyugvé tiinemény tiint fel
csodas szinezetben s a korlatolt szellemi 14tékor a természettudoma-
nyoknak meg az orvostannak hidnyos fejlettségi fokan nem vethette
a tényeket a buvarlatok 1tjan szerzett tapasztalatoktél megérlelt
higgadt és jézan megfontolds mérlegére. Tag tere nyilt a miszticziz-
musnak, baboninak, téves hitnek, a melyek lathatatlan szadlakkal
sz6tték At a tarsadalmi élet minden rétegét, megvesztegetve az elmét,
a jézan itélé tehetség rovasara. A jésolas, vardzslas, biivolés, boszor-
kéanysag, kuruzslas, igézés, csodatevés napirenden volt, s kdnnyen
megtermette ferde kinovéseit. Egyetlen ideges ember latomasa
elégséges volt, hogy az egész tomeg babonas hitét felkeltse.
Minden abnormis szellemi mozgalom magva tényleg mindig ideges alla-
pot volt. ‘

Milyen csodalatos, ember fo6l6tti hatalommal ruhazta fel a bete-
ges képzelet a boszorkdnyokat, a kikr8l azt hitték, hogy sepriin,
szénvonén tudnak repilni, hogy egyes helyeken (ndlunk a Gellért-
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hegyen) megtartsak éjjeli tanacskozasaikat. Meg tudjdk az embert,
az 4llatot rontani; puszta tekintettel megigézik, a gyermekek labat,
szemét kiforditjak, s kiilonféle biivés mondasokkal gyégyitanak. A
boszorkdnyperekr8l fennmaradt hazai iratok elég érdekes adatot
szolgaltatnak erre. Apafi Mihaly fejedelem nejének megériilését
a boszorkanysaggal vadolt Béldi P 4lnénak tulajdonitottdk, a ki
azt mondotta, hogy neki barmi mdédon még Erdély fejedelemnéjének
kell lenni (Ipolyi, Magyar Mythologia, 1854). Sokat szerepelt a
boszorkdnynyomds, a mely utdbbi tiinet a mostani felfogas szerint
megfelel az ideges egyének rovid ideig tarté epilepszias éjjeli roha-
ménak, a mely a végtagok megmerevedésében s a szivtijra lokali-
2416d6 nyomasérzésben all. ‘

A boszorkinyok — a babonas hit szerint — csak kezokkel
érintik az embert s annak tagjai azonnal kifordulnak s Osszezsugo-
rodnak. Egy szegedi boszorkanyper iratai szerint »egy fiticskanak a
bokajat fejére forditottdk a boszorkanyok, szajat fiiléig huztak, sze-
meit kiforditottdk, nyelvét 1ek6t€5_£ték«. Masutt azt olvassuk, hogy a
boszorkany almot bocsatott arra, a ki neki nem akart tejet adni. A
gacsalyi kondds meg azt mondta, hogy a boszorkdnyok megnyer-
gelték és sok id6re elvették az eszét. Maskor sajatsagos moédon
boszultdk meg magukat, kiszedték az ember csontjait. »Egy racz
gyermek fejét elvették s t6kbél csinaltak neki fejet« s ez a gyermek
a szegedi boszorkiny poOr adatai szerint ezutin még két honapig élt.
(Szegedi por. 737.) Az emberek szivét kivajjak s rothadt almaval
helyettesitik ; a gyermekeket a kiirtén ellopkodjak, a terhes né mag-
zatjat kiveszik. Csodalatos médon gyégyitanak s a halottakat fel-
tamasztjdk. Egy szegedi por szerint Hesen Borbala biaba Vak
Lajosné hiarom 6ra dta halva fekvé fidba lelket eresztvén, feltimasz-
totta. Egy tanti Déka Agnesrdl azt vallja, hogy a mely nyomorék
emberre kezét ratette, az tlistént meggyogyult. Baloné nevii boszor-
kany meg egy- né zsugorodott 14bat »megfogta és simogatvan, meg-
pOkddste és valamit lassan rdolvasvan, még csak fél éra sem telt
bele, a ldba meggydgyult«. A gyodgyitds egyéb mdédja is érdekes.
»Fara lukba haromszor kialtanic< s meggyoégyul a nyavalya. »Ejfél-
tajban fiirdét f6zni diéfa levelébdl«; — »vakondok turasbol csindlni
fiird6te« ; — »gdlya fészkében megfiirdszteni« a gyermeket stb.

A boszorkanyokat kiillonféle tulajdonsaggal ruhaztdk fel. Pél-
daul egy kovér elhizott boszorkiny nem volt silyosabb masfél lat-
nal. A boszorkiny nem tud koénnyezni; még ha kévet kdtnek is ra,
el nem meriil a vizben. A gyermekeket — mint bAbdk — az 6rdog
nevében keresztelik meg. Egy szegedi boszorkanyrél azt mondtak,
hogy 2000 gyermeket keresztelt igy meg.
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A babona korébe tartoznak a garabonczids didkok is, a kik a
vihart, fergeteget hozzak; tovdbba a j6 és rossz tiindérek. -

A felsorolt jelenségeket, adatokat a tudomany mai fejlettségé-
nek fokardl itélve meg, sok dolognak természetes magyarazatat
adhatni. A boszorkanyhit féleg ideges egyénekre, hiszterids nékre
lehet hatdssal. A varizslék hékusz-pdkusza, a monoton beszéd,
simogatas, merev ranézés mint huzamosabb ideig tarté enyhe inger
hat s eléidézheti azt az ideges allapotot, a melyet hipnézisnak neve-
ziink s a melynek csodas jelenségeit az olvasé e fiizetek hasibjain
is eléggé megismerhette.* A Thiszterids gbrcsés Osszehlizdédasokat
(mint minbéket a boszorkanyperek iratai emlitenek) raparancsolassal
s egyéb kézbeli manipulaczidkkal, tartés simogatassal meg lehet
sziintetni. Masrészt a boszorkdnyok meseszerli 1égkdre csak az ide-
gesség, vagy épen a zavart elméjliség sziileménye. A hiszterias,
epilepszids egyén Ontudatlan 4llapotban deliral, csodds alakokat,
tiineményeket lat, tliindérekkel, boszorkanyokkal, 6rdogékkel beszél-
get, s mind ez a kevésbbé miivelt vagy épen ideges egyént meg-
vesztegeti s kiilonféle emberfeletti dolgok, babonik fejlédésére ad
alkalmat. A beteg elme halluczinacziéit (rémképek, boszorkanytdl
valé iildozés, allatts, fava valé atvaltozas) - valdénak tartotta a kor-
nyezet. Tény, hogy a boszorkanyok csodas sajatsagai beteg elmében
fogamzottak meg el8szor.

Hogy azutan a szellemi fejlettség héatramaradottabb koriban a
boszorkanyhitnek embertelen korcskindvései is voltak, a boszorkany-
perekbdl latszik, a melyek az ember szellemi vildgat ragadds beteg-
ségként annyira megfertéztették, hogy még kivalé 4llast egyének is
szerepet jatszottak benndk s elkdvették azt az irtézatos vérengzést,
a melynek a miivelt Eurdpa a XV. szdzadtdl egész a XVIIIL. sziza-
dig szintere volt. ' ‘

Sprenger Jakab-nak 1487-ben megjelent »Malleus malefi-
carum« (Boszorkanyporély) czimi miive volt az egyes boszorkany-
pordk targyalasadban irdnyadé: E munka magéaban foglalta mindazt,
a mi a boszorkanyokrél tudnivalé volt, s b8 alkalmat szolgé.ltatdtt.
arra, miként kell legtobb aldozatot méagly4ra. hurczolni. Napirenden
voltak a'vallatasok, istenitéletek (tfiz-, viz-, keresztproba, szent falat),
az embertelen kinzasok.

Poroszorszagban Frigyes Vilmos 1721-ben tiltotta meg a
boszorkanypereket s Nagy Frigyes végrendeletileg meghagyta,

* L. Laufenauer czikkét a. Természettudomanyi Kozlény 1884. &vf. 178.°
fiizetében. '
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hogy »gondoskodni kell, hogy orszagomban az Oreg asszonyok
nyugodtan halhassanak meg«. Napoleon 1808-ban oszlatta fel az
inkviziczié-torvényszékeket.

Hogy hazankban is elég nagy szamban fordultak elé a boszor-
kanyperek, bizonyitjak a szegedi, erdélyi, felsé-banyai, nagy-karolyi
perek felmaradt aktai. Jéllehet Konyves Kalmdan, felvildgosodottsag
tekintetében korat tulszarnyald kirdlyunk 1111-ben mondta mar ki, hogy
»de strigis, quae non sunt,nulla fiat mentio<, 1689-ben az ugocsai tor-
vényszék azt az itéletet hozta, hogy Szernyei Anna 6rdogi és boszor-
kanyi cselekedetei miatt »megolettessék ; elsében nyelve t6bdl kivonat-
tassék, azutan kével verettessék agyon«.

Az emberiséget éré egyes nagyobb mozgalmak, a mindk a
forradalmak, hiaboruk, a veldk jard szellemi izgalmak, testi faradal-
mak, jelentékeényen fejlesztik az idegességet, sét tapasztalat szerint
az elmebetegségek szaméanak novelésére is hatassal vannak. Az ilyen
mozgalmak ideges tiinetei, ldzas izgalmai sokszor felette végzetessé val-
hatnak. T4g teret nyitnak a szenvedélyeknek s valami sajatsagos lelki
laz korbacsolja fel még a legszelidebb lelkiiletli embert is, tigy hogy
kénytelen magéit az Aarral ragadtatni,-a mely sokszor rombolé
ragallya fajul. Elég példat nyujt erre.a franczia forradalom, a mely
alatt a beteges emberi szenvedélyek a legféktelenebbiil tomboltak,
nem ismerve ‘hatart, ldbbal tiporva emberi jogokat, erkdlcsi tor-
vényeket, fajrokon vérével aztatva a foldet. Midén az otromba
témeg vérpadra hurczolta nagy embereit, a kiknek lelke a szabad-
sag szép eszméjeért langolt, s durva rivalgasok koézt tapsolta meg
a hoéhért, a legékessz6lobban demonstralta idegrendszerének beteges
voltat. . )

Sok gyengébb idegrendszerli egyén ilyen koriilmények kdzott
szerzi meg a baj csirajat, a mely azutdn az agyveld bonyolult szer-
kezetében zavart okozva, az elmét elhomalyositja.

Lelki epidemia szdmba kell tovabba venniink azon mozgalmak
egy részét, a melyek a keresztes haboruk alatt nyilatkoztak, f8leg
a ‘gyermekekbél all6 expediczidt. Csakis nagyfoku lelki felbuzdultsag
vakithatta el annyira a komoly megfontolidst, a mely nem tudta
belatni, hogy azokat a faradalmakat, kiizdelmeket, a melyeket
feln6tt s részben edzett egyénék nem . tudtak elviselni s kény-
telenek voltak terhék stlya alatt leroskadni, a gyenge gyermekhad
legybzze! A )

A torténelem a fent emlitetteken kiviil még szamos példat szol-
galtat az ideges jarvanyokra. Ilyen volt a XV, XVI. és XVIL
szazadban Olaszorszdgban a tarantizmus (tanczjarvany), 1374-ben
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Aachenben és Kdlnben a szt. Janos tancza és 1418-ban Strassburg-
ban a vitusz-tancz. Annak idejében az a nézet volt elterjedve, hogy
az Apulidban el6fordulé »tarantulac (Lycosa ftarantule L.) nevi
pdk csipése buskomorsdgot okoz, a melynek egyediili gyogy-
szere a kimerillésig folytatott tdnczolds. Az ilyen egyént addig
ingerelték tanczra, mig ki nem meriilt. Sokszor azutdn az 6t koriil-
vevd tomeg is tanczra perdiilt s egyesek olyan hevesen tanczol-
tak, hogy Osszeroskadtak. A fennmaradt adatok szerint ez egyének
tobbnyire idegesek, hiszteriasak voltak.

Az elbadottak alapjdn konnyen elképzelhets, hogy az ideges
egyének kénnyebben johettek OsszelitkGzésbe a tarsadalmi renddel,
a biinteté térvénnyel is. Es tényleg az irodalmi adatok, valamint
sajat tapasztalataim is azt bizonyitjak, hogy azoknak, a kiken azide-
ges elfajulds kiilsé jelei mutatkoznak, a biintetend$ cselekmények
elkovetésére bizonyos hajlamossaguk van. Ideges egyének a rajok haté
ingerekkel (pl. lelki mozgalmakkal) szemben csekélyebb ellentallast
tanusitanak, mert itélé-kovetkezteté miiveleték, megfontoldsuk kony-
nyen csorbat szenved, minélfogva cselekményeik koénnyen vissza-
sakka valnak, s ama korlatokat, a melyeket a tirsadalmi rend, az
erkolcsi érzet az egyén elé von s a melyek felismerése, tudomasul
vétele és meéltatisa bizonyos higgadt meggondolast kovetel: nem
tudjak kell§ figyelemben részesiteni. Az az id8, a mely az inger
hatdsa és az arra kovetkezd reakcziéd kozott eltelik, s a melyet
az itélé-kovetkeztetd miveletnek, a megfontolasnak kell kitSltenie,
annyira roévidilhet, hogy valamely képzet mar cselekedetté +4al-
hat, miel6tt még az ontudat kiiszGbére juthatott volna.

Szazadunk a haladis, a szellemi nagy vivmanyok kora, de
egyszersmind legalkalmasabb s legbiztosabb fejleszt8je az idegesség-

nek is.
Dxr. Moravcsik Erxé Euir.






