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52 LEVELSZEKRENY.

(61, 1890.) Az 1szas hatasa a gyermek
testi nevelésére tobbféle szempontbdl ité-
lendd meg.

1. Mint testedzd gyakorlat. A gyermek
a vizben mint olyan kozegben, a mely test-
részei eldl minden irdnyban kitér, teljesen
szabadon mozog és izmainak j6 nagy részét
mikodteti. Ez az izommunka mélyebb lég-
zéseket valt ki, a mi kiilénosen ha az tiszés,
— a mint legtdbbszor tSrténni szokott, —
a szabadban tdrténik, a vér oxidédczidjat és
az anyagcserét fokozza. Az tuszds utin az
egészséges gyermekben fokozott anyag-
cserének az eredménye tébbnyire mint ha-
talmas étvagy nyilatkozik.

2. Szimba nem véve, hogy a mnapon-
‘ként 0szé6 gyermek borfeliilete tiszta, a sza-
bad levegén valé tfiszis alkalméival a gyer-
mek egész testfeliiletét szabadon éri a levegd
és a viligossag, a mi a bdr mikodését
élénkiti és viszont az anyagcsere fokozasihoz
hozzajérul.

3. Mihelyt a gyermek megtanult a viz-
ben szabadon mozogni, az tiszis tobbnyire
nem 4ll tobbé egyenletes wszémozgasokbdl,
hanem részint a jatéknak, részint a versenyzé
sportnak egy nemévé vilik, a minek szintén
csak j6 hatdsa lehet.

4. Végre pedig az tszds megtanitja a
gyermeket egy oly kozegben — a vizben —
szabadon és biztosan mozogni, a melyhez
kiilonben csak bizonyos borzalommal mert
kGzeledni. Ez Aaltal a gyermek biztonsag-
érzete, batorsiga ndvekszik, és megmarad
még oly koriilmények kozott is, a melyek
kozott a gyermek kiilonben fejét veszitené.

5. Hogy mikor czélszerd az 1szds el-
kezdése, az sok koriilménytdl fiigg. A viz mel-
lett lakék gyermekeiket dsztatni kezdik, mi-
helyt csontrendszerdk és izomzatok elég erds
és beidegzésSk elég ligyes ahhoz, hogy a fol-
don biztosan tudjanak jarmi, tehat Gsztatni le-

het mir a 4—35 éves gyermeket is. A mi vi-
szonyaink kozt elég, ha a gyermek 7—8-ik
évében kezdi meg az uszast. Megjegyzendd,
hogy valamint a torndszatban gy az dszisban
is keriilend6 minden veszedelmes produkezié,
igy példaul a magas allvinyokrél vald leugras
kiilonbo6z6 médjai, a hintazé deszkardl vald
ugrés, az Gszas kézben vald szokasos buktatas,
az igen hosszi ideig valé viz alatt maradas
stb. veszedelmességSknél fogva eltiltanddk.
A Budapesten iskolaz6 gyermekekre nézve az
a nagy kir, hogy mig Budapesten tartdz-
kodnak, egyrészt hideg a Duna, masrészt
pedig alig van idejok, a dunai fiirdSket fel-
keresni, Ggynevezett téli usz4-fiird8k pedig,
a hova a gyermekek a hlivésebb évszakok-
ban is eljarhatninak, a pesti parton nincse-
nek ; tovibbi minthogy a csalidok nyaralni
tébbnyire magasabb fekvési helyekre kdl-
tozkodnek, a hiivos idSjards miatt a gyer-
mekeknek ismét alig van alkalmuk dszni
tanulni. Az dszas tanitisa, kiiléndsen a mi-
46ta a kiilonben sok tekintetben helyeselhetd
sziineti rend hozatott be (julius és augusz-
tusban), Budapesten hanyatlott, a minek elsé
sorban a gyermekek valljak nagy karat.
DOLLINGER.

(1) Az O-Bébarél bekiildstt madar
a sarkvidéki buwdr (Colymbus arcticus L.).
A Colymbusok kozt ez a faj latogat el
leggyakrabban hozzink, de tobbnyire csak
fiatal kordban. A bekiild6tt példany vén him,
igen szép ndszruhiban; s habir 2 nemzeti
mtzeumban két ilyen ruhdzatt példiny van,
ez mégis nagyon becses s kiilonGsen egyik
disze lesz a jovd évi kongresszus alkalmara
rendezendd ornitholégiai kiallitdsnak.

Egyik szemére csakugyan vak volt;
szemlencséje, valdszinfileg régibb 16vés ko-
vetkeztében, szét volt roncsolva s a szem
belsd hartyajihoz volt forradva.

Dr. MADARASZ GYULA.

A CSILLAGOS EG.

Rovatunk a masodik évfolyamba lép s
ezért tin nem fGlosleges a tarsulatunkba
lépett 4 tagok érdekében réviden ismételni,
a mit bevezetésiil a 244. fiizet 624. lapjin
elmondtunk.

Egy-egy hénapi id6kdzre, a hd 15-ikétsl
a kovetkezd hénap 15-ikéig adjuk a f6bb
égi jelenségeket, tigymint a bolygbk jara-
sat, a Hold valtozasait, a »tiinemények« ro-
vatidban a bolygék egymashoz viszonyitott
4llasat esetleges Nap- és Holdfogyatkoza-
sok elemeit, csillagfodéseket a Holdtél, ha
ugyan a fedett csillag legaldbb is negyed-
rangt, ugy, hogy a tiinemény kisebbszeri
tivcs8ben is megfigyelhetd; végre pedig a
Jupiter-holdak fogyatkozisait, ha ugyan
megfigyelésre alkalmas iddre esnek. Meg-
emlitjiik tovibb4 a félfedezett iistokdsoket,

vérhaté hulldcsillag-eséseket és egyéb fon-
tosabb jelenségeket.

A rovatban gyakrabban ismétlédé ki-
fejezések a kovetkezk : konjunkezié vagy
egyiittallds, midén két égi test hosszasiga
ugyanaz ; ha szélességeik is azonosak, akkor
fodés 41l be. Oppoziczié vagy szemben
4llas, midén hossztsigai 180%kal kiilonbdz-
nek, quadratura vagy negyedfény, midén e
kiildmbség go®-ot tesz ki.

A pozicziészég, a mely elnevezés a
fogyatkozasokndl és csillagfedéseknél fordul
eld, a hold- vagy napkorong azon helyét
jeléli meg, a melyen a be- illetSleg kilépés
torténik, és a korong legmagasabb pontjab6l
kiindulélag bal felé (az Sramutatd jarasaval
ellenkez8 irdnyban) olvassuk 360°%ig. .

A Napephemeris a Nap latszélagos
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palyajanak nehany pontjit adja, a mely
elemi csillagaszati kérdésekben fontos lehet.
Altalanosabb érdekd a Napkelte és Nap-
nyugta rovata, meg az »iddegyenlet« adatai,
a melyek mutatjik, hogy a megjel5lt napo-
kon mennyivel tobbet (ha - eléjeld) vagy
mennyivel kevesebbet (ha — elGjell) kell
mutatnia a helyesen jaré o6ranak a nap-
6ranal.

Minden szimadat, a melyek megnevezé-
sénél °, ¢, “, fokot, ivperczet és ivmasodper-
czet, vagy b, m, s 6rat, idGperczet és idé-
masodperczet jelent, budapesti kozépiddre
vonatkozik. Az id6 jelolésénél r. és e. az &jfél-
t3l délig és déltdl éjfélig terjedd brikat jelzi.

A rovat kis csillagmappat is tartalmaz,
a mely a megjeldlt idSben az égnek allapot-
jat tiinteti fel Budapest sz&méra pontosan,
Magyarorszag szdmdira igen nagy kozelitéssel.
Ha ezt a csillagos ég megismerésére akar-
juk felhasznilni, a kovetkezd eljirds ajanl-
haté : tartsuk a térképet, szinével lefelé agy
fejink )¢, hogy a kozepén 1ithaté 1 kereszt
a tetdpontba, az ég legmagasabb pontjaba,
a vilagtdjak nevével jellt pontok pedig a
helyes  irAnyokba essenek. Akkor az ég
csillagjai — térképiink csupin csak a na-
gyobbakat tartalmazza -— egészen le a
horizontig, megfelelnek a  térképen jeldlt
képeinek, igaz, - hogy csak annyiban, a
mennyiben egy, félgdmb feliletét sik papiron
elStiintetni dltaliban lehetséges.

Ha nem a jeldlt 6riban, hanem 1, 2,3
oraval el8bb (vagy késSbb) figyeljik meg
az eget, akkor a térkép, vagy legalibb
annak kozépsd része, még mindig hasznal-
haté. E czélb8l az egész rajzot a »sark-
csillag« koriil balra forditjuk (késSbbi ész-
leletnél jobbra), tgy, hogy a »Dél« felirat
I, 2, 3 centiméterrel balra (illetSleg jobbra)
essék. Ha most az @j sDél« pontot, a mely
e szerint a régitdl 1, 2, 3 Ora szédmara

1, 2, 3 centiméterrel jobbra (vagy késdbbi

észlelésnél balra) esik, a sarkkal -egyenes
vonallal Osszekdtjiik, az @j -+ tet8pontot
megkapjuk, ha a sarkcsillagnak a tetGponttél
val6 tavolsigit ez egyenesre ravissziik. Ez
eljarassal egyszersmind azt is latjuk, mily
médon kelnek és nyugszanak a csillagok.
Mert ha az 4j tetGpontbdl egy 5 centiméter-
nyi sugari kort irunk le, ismét megkapjuk
a szemhatirt, és minden csillag, a mely ezen
4j szemhataron kiviil esik, a nyugoti oldalon
lenyugodott, vagy a keleti oldalon még nem
kelt fel.

De a mappa nemcsak a nevezett, ha-
nem mas napokon is pontosan megadja az
ég 4llapotat, csakhogy mindig mas-mas éra-
ban, még pedig annyiszor 4 percczel késéb-
ben vagy korabban, a hiny nappal elébb
vagy utébb észlelink a térkép aljan jelzett
napnal.

Bolygok: Merkur janudrius 15-ikén
« Capricorni és ¢ Sagittarii k6zott &ll és
januéarius 24-ikéig még retrogad mozgissal
bir. Erre ismét kelet felé halad, ugy hogy
februarius kozepén o és S Capricorni-t6l
délre taldlhaté. Az egész hénap alatt kevés-
sel a Nap elott kel, és a kora délutini
6rakban nyugszik. — Venwus még hajnali csil-
lag marad, mely az egész hdnapon 4t illan-
dbéan reggeli 4b gom koriil kel és délutan
1h 20m koriill nyugszik. Fényessége januarius
10-ike 6ta fogydban van. Eleinte 5 Ophiu-
chitdl dél-nyugotra &ll, onnan majdnem tisz-
tin keleti iranyban tovahalad, mig végre
februdrius 15-ikén ¢ Sagittarii-tél észak-
nyugotra foglal helyet. — Mars az egész
hénapon 4t kora déleldtt kel, és Allanddan
kozel esti gh g4om-kor koriil, tehit atlag
4b 45m-val a Nap utdn nyugszik. A Pisces
csillagzat dél-nyugoti csillag szegény tajiban
4ll, honnét kelet-észak-keletre vindorol, a
nélkiill, hogy fényesebb csillagokkal talal-
koznék. — Fupiter & Capricorni-t8l nyu-
gotra talilhaté ; februirius 3-ikén konjunk-
cziéba lép vele, azutin kelet felé haladva
ismét kevéssel elhagyja. A kora déleldtti
érdkban a Nap elStt kel, és eleinte harom-
negyed Oriig, majd februdrius I-ején csak
fél érival lathaté napnyugta utdn. Februa-
rius 10-ike utin kelte és nyugta nappalra
esik, a bolygd nem lathaté. — Saturnus
jéval naplemente utin kel (januarius 15-ikén
ob e., februirius 14-ikén 6k 45m e.-kor) és
kora déleltt ~nyugszik, tehdt egész éjjel
lathaté6. A Leo csillagzat keleti hataran,
kézel B Virginis csillaghoz tartézkodik és
lasst retrograd mozgédssal bir. — Uranus
a Virgo csillagzatban talalhaté az o Virgi-
nis é&s B Librae fényes csillagokat 3sszekotd
egyenes elsd harmadiban. Majdnem mozdu-
latlanul tartja meg e helyet az egész héna-
pon 4t; februirius 5-ikén retrograd moz-
gast vesz fel. Az & masodik felében I4t-
haté, a mennyiben é&jfél koriil kel (eleinte
1b-kor, -a hénapi kdz végén 11b-kor) és csak
délelStt nyugszik.

Tiinemények. Januarius 17-ikén 7h 34m
r. els§ Holdnegyed; 11k e. a Merkur pa-
lyajanak legészakibb pontjaban. — Januirius
20-ikdn 3b r. 2 Neptun és a Hold egyiitt-

allisa bekovetkezd fedéssel. — Januarius
21-ikén az Uranus és a Nap quadraturdban
(hosszkiilonbségiik = 90°%). — Januarius

25-ikén 1h g2m r. Holdtolte. — Januérius
27-ikén gh e. a Hold palyijanak foldtavoli
pontjdban. — Janudrius 28-ikédn 10k r. a
Saturnus és a Hold egyiittallisa. — Januérius
31-ikén Ob r. a Venus palyidjanak legésza-
kibb pontjaban. — Februirius 1-ején 5b r.
az Uranus é¢s a Hold egyiittalldsa. — Fe-
rudrius 2-ikdn §h 59 r. utolsé holdnegyed.
— Februdrius 3-ikdn 4be. 8 Scorpii egyiitt-
alldsa a Holddal bekovetkezd fédéssel. —
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12-ikén Oh e. a Mars és a Hold egyiitt-
ikin sh r a
bgkitérésben

IFebruarius 3-ikén 6h e. a Venus és a Hold |

egyiittallisa. — Februarius 6-ikin gh r. a

Merkur a legnagyobb nyugoti szogkitérésben

a Naptol; 25° 40'. — [Februarius 7-ikén | a Naptol; 46" 51'. — Februarius 13-ikan
6b r. a Merkur és a Hold egyiittillisa. — ‘ 3h e. a Jupiter és a Nap egyiittillisban.
\
l

allaisban. — Februarius 13-
Venus a legnagyobb nyugoti sz

Februdrius g-ikén 3h 2gm r. Ujhold; 6h r. Nalunk lathaté Jupiter-holdfogyatkoza-
a Jupiter és a Hold egyiittillisa; 2h e. a | sok vagy nevezetesebb csillagfodések ¢ ho-
Hold palyajanak f6ldkozeli pontjdban, —
Februdrius 10-ikén 11h r. a Merkur palys-
janak leszallo csomojiban — Februarius

napban nem fordulnak eld.
Figyelemre mélté iistokosék és  hullo-
csillagrajok szintén nem lesznek.
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A csillagos ég februdrius 1-én este 7 o6rakor Budapesten.
A Nap ephemerise.

Nap Rectascensio Declinatio Csillagidé délben
1891 janudrius 22.... ... ... 20b 17m 467 —19° 41’ 12" 20h sm g5g.s2
februarius 1.... ... ... 20h 59m 1253 —17° 6' 39“ 20b 45m. 24.87
februarius 11. . ... .. 21h 3gm 17. —14° 1’ 50“ 21h 24m 50.53
Nap Iddegyenlet Napkelte Napnyugta
1891 janudrius 22. ... ... ... ... ... ... 1Im 4756 7b qom r. qh 44m e.
februdrius: "1, o oo et dilie --13m 47.56 7h 29m 1. sh om e.
februdrius 1. (.. .. Lo cee iew -T4m 7h 14m 1. sh 15m e,






