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(61, 1890.) A z  úszás h a tá sa  a gyerm ek 
testi nevelésére  több fé le  szem pontbó l í té 
len d ő  meg.

1. M in t tes tedző  gyakorlat. A  gyerm ek  
a v ízben m in t o lyan  közegben , a  m ely tes t
részei e lő l m inden  irán y b an  k ité r , te ljesen  
szabadon  m ozog és izm ainak jó  nagy  részét 
m ű k ö d te ti . E z  az izom m unka m élyebb  lég 
zéseket vá lt k i, a mi kü lö n ö sen  h a  az úszás,
—  a m in t leg tö b b sz ö r tö rté n n i szokott, — 
a  szab ad b an  tö rté n ik , a vér ox idáczió já t és 
az anyagcseré t fokozza. A z  úszás u tán  az 
egészséges gy erm ek b en  fokozott anyag 
c se rének  az eredm énye tö b b n y ire  m in t h a 
ta lm as étvágy ny ila tkozik .

2. Szám ba nem  véve, hog y  a n a p o n 
k é n t  úszó g yerm ek  bő rfe lü le te  tiszta, a  sza
b a d  levegőn  való  úszás a lkalm ával a  gyer
m ek  egész tes tfe lü le té t szabadon  éri a  levegő 
és a világosság, a mi a b ő r  m űködését 
é lénk íti és viszont az anyagcsere fokozásához 
hozzájá ru l.

3. M ihe ly t a gyerm ek  m eg tanu lt a víz
b e n  szabadon  m ozogni, az úszás tö b b n y ire  
nem  áll tö b b é  egyen le tes úszóm ozgásokból, 
h an em  rész in t a já té k n a k , részin t a  versenyző 
sp o r tn a k  egy nem évé válik , a m inek  szintén 
csak  jó  h a tá sa  lehet.

4. V ég re  p ed ig  az úszás m eg tan ítja  a 
gyerm eke t egy oly közeg b en  —  a v ízben  —  
szabadon  és b iz to san  m ozogni, a m elyhez 
k ü lö n b e n  csak  b izonyos bo rzalom m al m ert 
közeledn i. E z  á lta l a gyerm ek  biztonság- 
érzete, b á to rság a  növekszik, és m egm arad  
m ég oly k ö rü lm é n y ek  k ö zö tt is, a m elyek 
k ö zö tt a g yerm ek  k ü lö n b en  fe jé t veszítené.

5. H o g y  m ikor czélszerű az úszás e l
kezdése, az sok  k ö rü lm é n y tő l függ. A  víz m el
le t t  la k ó k  g yerm ekeiket ú sz tatn i kezd ik , m i
h e ly t cson trendszerök  és izom zatok  elég erős 
és be idegzésük  e lég  ügyes ahhoz, h o g y  a fö l
d ön  b iz to san  tu d ja n a k  já rn i, teh á t úsztatni le 

h e t  m ár a 4 — 5 éves gyerm eket is. A  mi vi
szonyaink közt elég, h a  a  gyerm ek 7— 8-ik 
évében  kezdi m eg  az úszást. M egjegyzendő, 
hogy  valam in t a to rn ásza tb an  úgy az úszásban 
is ke rü len d ő  m inden  veszedelm es produkczió, 
így példáu l a m agas á llványokró l való leugrás 
kü lönböző  m ódjai, a  h in tázó  deszkáról való 
ugrás, az úszás közben  való szokásos buk ta tás , 
az igen  hosszú ideig való víz a la tt  m aradás 
stb . veszedelm ességöknél fogva eltiltandók . 
A  B u d a p esten  iskolázó gyerm ekekre  nézve az 
a nagy kár, hogy  míg B udapesten  ta r tóz 
kodnak , egyrészt h ideg  a D una, másrészt 
ped ig  alig  van idejök , a dunai fü rdőket fel
keresn i, úgyneveze tt téli úszó-fürdők pedig, 
a hová  a g yerm ekek  a hűvösebb  évszakok
b a n  is e ljá rha tnának , a pesti p arto n  n incse
n ek  ; to v áb b á  m in thogy  a családok nyaraln i 
tö b b n y ire  m agasabb  fekvésű helyekre  k ö l
tözködnek , a hűvös idő járás  m ia tt a gyer
m ek ek n ek  ism ét alig  van a lkalm uk úszni 
tanu ln i. A z  úszás tan ítása , kü lönösen  a m i
ó ta  a k ü lö n b en  sok  tek in te tb en  helyeselhető  
szüneti ren d  h o za to tt  b e  (julius és augusz
tusban), B u d a p es ten  h anya tlo tt, a  m inek  első 
so rban  a gy erm ek ek  vallják  nagy  kárá t.

D ollinger.
(1.) A z  Ó -B ébáró l b e k ü ld ö tt  m adár 

a  sarkvidék i bú vár  (Colym bus arcticus L.). 
A  C olym busok  közt ez a faj lá toga t el 
leg g y ak rab b an  hozzánk, de töb b n y ire  csak 
fiatal k o ráb an . A  b e k ü ld ö tt  pé ldány  vén hím , 
igen  szép nászruhában  ; s h a b á r  a nem zeti 
m úzeum ban  k é t  ilyen ruházatú  példány  van, 
ez m égis nagyon  b ecses s kü lö n ö sen  egyik 
disze lesz a jövő  évi kongresszus a lkalm ára 
ren d ezen d ő  o rn itho lóg ia i k iállításnak.

E g y ik  szem ére csakugyan vak  v o l t ; 
szem lencséje , valószinűleg rég ib b  lövés k ö 
vetkeztében , szét volt roncsolva s a szem 
belső  h ártyá jához  vo lt fórradva.

D r . Madarász Gyula .

A CSILLAGOS ÉG.
R o v a tu n k  a m ásod ik  évfolyam ba lép  s 

ezért tán  nem  fölösleges a tá rsu la tu n k b a  
lé p e tt  új tag o k  é rd ek éb en  röv iden  ism ételni, 
a  m it beveze tésü l a 244. füzet 624. lap ján  
e lm ond tunk .

E gy-egy  h ó n ap i időközre , a h ó  15-ikétől 
a  k övetkező  h ó n ap  15-ikéig ad ju k  a főbb  
égi je lenségeke t, ú gym in t a b o ly g ó k  já r á 
sát, a  H o ld  változásait, a » tünem ények«  ro 
v a táb an  a bo ly g ó k  egym áshoz v iszonyíto tt 
á llásá t esetleges N ap - és H o ld fo g y a tk o zá 
sok  elem eit, csillagfödéseket a  H o ld tó l, ha  
ugyan  a fede tt csillag leg a láb b  is n eg y ed 
rangú , úgy, hogy  a tünem ény  k isebbszerű  
távcsőben  is m egfigyelhető  ; végre p ed ig  a 
Ju p ite r -h o ld a k  fogyatkozásait, h a  ugyan 
m egfigyelésre a lkalm as idő re  esnek. M eg 
e m lítjük  to v áb b á  a fö lfedezett üstökösöket,

várha tó  hu llócsillag-eséseket és egyéb fon
to sa b b  je lenségeket.

A  ro v a tb an  g y ak rab b an  ism étlődő k i 
fe jezések  a k ö v e tk e z ő k : konjunkczió  vagy 
együttállás, m időn  k é t  égi test hosszasága 
ugyanaz ; h a  szélességeik is azonosak, akkor 
födés áll be. O ppoziczió vagy szem ben 
állás, m időn  hosszúságai i8o°-kal kü lö n b ö z 
nek, q u ad ra tu ra  vagy negyedfény, m időn  e 
k ü löm bség  90°-0t tesz ki.

A  pozicziószög, a mely elnevezés a 
fogyatkozásokná l és csillagfedéseknél fordul 
e lő, a ho ld- vagy n ap k o ro n g  azon helyét 
je lö li  meg, a m elyen a  be- i lle tő leg  kilépés 
tö rtén ik , és a ko rong  legm agasabb  pon tjábó l 
k iin d u ló lag  b a l  felé (az ó ram utató  járásáva l 
e llenkező irányban) o lvassuk 3Óo°-ig.

A  N ap ep h e m e ris  a N a p  látszólagos
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pályájának néhány  po n tjá t adja, a m ely 
elemi csillagászati ké rd ések b en  fontos lehet. 
Á lta lánosabb  érdekű  a N ap k e lte  és N a p 
nyugta rovata, m eg az » id ő eg y en le t« adatai, 
a m elyek m utatják , hogy a m egjelö lt n a p o 
kon  m ennyivel tö b b e t  (ha előjelű) vagy 
mennyivel k evesebbet (ha —  előjelű) kell 
m utatn ia a helyesen já ró  ó rának  a n a p 
óránál.

M inden szám adat, a m elyek m egnevezé
sénél °, ", fokot, ívperczet és ívm ásodper- 
czet, vagy b, m, s órát, időperczet és idő- 
m ásodperczet je len t, bu d ap es ti közép idő re  
vonatkozik. A z  idő  je lö lésénél r. és e. az éjfél
tő l délig  és déltő l éjfélig te r jedő  ó rák a t jelzi.

A  rovat kis csillagm appát is tartalm az, 
a mely a m egjelö lt id ő b en  az égnek  á llapo t-  
já t  tün te ti fel B u dapest szám ára pon tosan , 
M agyarország szám ára igen  nagy  közelítéssel. 
H a  ezt a csillagos ég  m egism erésére a k a r 
ju k  felhasználni, a következő  e ljárás a ján l
ható  : ta r tsu k  a  té rk ép e t, színével lefelé úgy 
fejünk föjé, hogy a közepén  lá th a tó  -f- keresz t 
a te tőpon tba , az ég  legm agasabb  p o n tjáb a , 
a v ilágtájak  nevével je lö lt  p o n to k  p ed ig  a 
helyes irányokba  essenek. A k k o r  az ég 
csillagjai —  té rk ép ü n k  csupán  csak  a  n a 
gyobbakat tartalm azza —  egészen le  a  
horizontig , m egfelelnek  a  té rk é p e n  je lö lt  
képeinek , igaz, h o g y  csak  annyiban , a 
m ennyiben egy. félgöm b felü le té t sík  p ap íro n  
elő tün te tn i á lta láb an  tehetséges.

H a  nem  a  je lö lt  ó rában , h an em  I ,  2,3 
órával e lőbb  (vagy később) figyeljük m eg  
az eget, ak k o r á  té rkép , vagy lega lább  
annak  középső része, m ég m ind ig  használ
ható . E  czélból az egész ra jzo t a  »sa rk 
csillag« k ö rü l ba lra  fo rd ítjuk  (későbbi ész
leletnél jobb ra), úgy, hogy  a »D él« felíra t
1, 2, 3 cen tim éterre l b a lra  (ille tőleg jo b b ra)  
essék. H a  m ost afc új »D él« po n to t, a  m ely 
e szerint a rég itő l I , 2, 3 ó ra  szám ára
1, 2, 3 centim éterre l jo b b ra  (vagy k é ső b b i 
észlelésnél balra) esik, a sa rkkal egyenes 
vonallal összekötjük, az új -f- te tő p o n to t  
m egkapjuk, h a  a sa rkcsillagnak a te tő p o n ttó l 
való távolságát ez egyenesre rávisszük. E z  
eljárással egyszersm ind azt is lá tjuk , mily 
m ódon kelnek  és nyugszanak a csillagok. 
M ert h a  az új te tő p o n tb ó l egy 5 cen tim éte r 
nyi sugarú k ö r t í ru n k  le, ism ét m eg k ap ju k  
a szem határt, és m inden  csillag, a m ely ezen 
új szem határón kivül esik, a nyugo ti o ldalon  
lenyugodott, vagy a kele ti o ldalon  m ég nem  
kelt fel.

D e a m appa nem csak  a nevezett, h a 
nem  más napokon  is po n to san  m egad ja  az 
ég állapotát, csakhogy m ind ig  m ás-m ás ó rá 
ban , m ég ped ig  annyiszor 4 percczel k é ső b 
ben  vagy ko ráb b an , a hány  n a p p a l e lő b b  
vagy u tó b b  észlelünk a té rk ép  a lján  je lze tt 
napnál.

B o ly g ó k : M erkú r  jan u á r iu s  15-ikén 
« C aprico rn i és (J S ag itta r ii k ö zö tt á ll és 
ja n u á r iu s  24-ikéig  m ég re tro g ad  m ozgással 
b ír . E r re  ism ét k e le t  felé halad , úgy hogy  
feb ruá riu s k özepén  a és fi C ap rico rn i-tő l 
dé lre  ta lá lh a tó . A z  egész h ó n a p  a la tt  k ev és 
sel a N a p  e lő tt kel, és a k o ra  dé lu tán i 
ó rák b an  nyugszik. —  Venus m ég h a jn a li  csil
lag  m arad , m ely az egész h ő n ap o n  át á llan 
dóan  reggeli 4b 40® k ö rü l kel és d é lu tán  
ib  20m k ö rü l nyugszik. F ényessége jan u áriu s
io - ik e  ó ta  fo gyóban  van. E le in te  77 O phiu- 
ch itő l d é l-nyugo tra  áll, o nnan  m ajdnem  tisz 
tán  k e le t i  irán y b an  tov ah a lad , m íg végre 
feb ru á riu s  15-ikén  <7 S ag itta r ii- tő i észak- 
n y u g o tra  fog lal h e ly e t. —  M a r s  az egész 
h ó n ap o n  á t k o ra  dé le lő tt  k e l, és á llan d ó an  
közel esti 9b 4om -kor körü l, teh á t  á tlag  
4h 45m-val a  N a p  u tá n  nyugszik. A  P isce s  
csillagzat dé l-nyugoti csillag  szegény tá jáb an  
áll, h o n n é t  k e le t-észak -ke le tre  vándoro l, a 
né lkü l, h o g y  fényesebb  cs illagokkal ta lá l
koznék . —  J u p ite r  $  C ap rico rn i-tő l nyu- 
g o tra  ta lá lh a tó  ; feb ru á riu s  5 -ikén ko n ju n k - 
czióba lép  vele, azu tán  k e le t felé h a lad v a  
ism ét kevéssel e lhagy ja . A  k o ra  déle lő tti 
ó rá k b a n  a N a p  e lő tt  ke l, és e le in te  h á ro m 
neg y ed  óráig , m ajd  feb ru á riu s  i-e jé n  csak 
fél ó rával lá th a tó  n ap n y u g ta  u tán . F e b ru á 
riu s 10-ike u tá n  k e lte  és n yug ta  n ap p a lra  
esik, a  bo lygó  nem  lá th a tó . —  S a tu rn u s  
jó v a l  n ap lem en te  u tá n  k e l  (januárius 15-ikén 
9b e., feb ruá riu s 14-ikén 6b 45111 e .-kor) és 
k o ra  d é le lő tt  nyugszik , te h á t  egész éjjel 
lá th a tó . A  L e ó  csillagzat k e le ti  h a tá rán , 
közel fi V irg in is  csillaghoz ta r tó zk o d ik  és 
lassú re tro g ra d  m ozgással b ír . —  U ran u s  
a V irgo  cs illagzatban  ta lá lh a tó  az a  V irg i 
n is és 0  L ib ra e  fényes cs illagokat összekö tő  
egyenes első h a rm ad áb an . M ajdnem  m ozdu 
la tlan u l ta r tja  m eg  e h e ly e t az egész h ó n a 
p o n  á t ; feb ru á riu s 5 -ikén  re tro g rad  m oz
gást vesz fel. A z  éj m ásod ik  fe lében  lá t 
ha tó , a  m en n y ib en  éjfél k ö rü l k e l (elein te 
ib -kor, a  h ó n ap i köz végén n b -k o r )  és csak  
dé le lő tt  nyugszik.

Tünem ények . J a n u á riu s  17-ikén 7b 34111 
r. első H o ld n eg y ed  ; I ib  e. a M e rk ú r p á 
ly á ján ak  legészak ibb  p o n tjáb an . —  Ja n u á r iu s
20-ikán  3b r. a  N e p tu n  és a H o ld  e g y ü tt
állása b ek öve tkező  fedéssel. —  Ja n u á r iu s
21-ikén  az U ran u s és a N a p  q u ad ra tu rá b a n  
(hosszkülönbségük =  9O0). —  Ja n u á r iu s  
25-ikén ib  4210 r. H o ld tö lte . —  Ja n u á r iu s  
27-ikén  5b e. a H o ld  pá lyá jának  fö ld távo li 
pon tjában . —  Ja n u á r iu s  28-ikán lo b  r. a 
Satu rnus és a H o ld  együttállása. —  Ja n u á r iu s  
31-ikén  Ob r. a  V en u s p á ly á ján ak  legésza
k ib b  p o n tjáb an . —  F e b ru á riu s  i-e jén  5b r. 
az U ran u s  és a H o ld  együttállása. —  F e- 
ruáriu s 2-ikán  5b 59 r. u to lsó  ho ldnegyed .
—  F e b ru á riu s  3-ikán  4b e. S co rp ii együ tt
á llása  a H o ld d a l  b ek öve tkező  födéssel. —
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Februárius 5-ikén 6h e. a Venus és a Hold 
együttállása. — Februárius 6-ikán 9b r. a 
Merkúr a legnagyobb nyugoti szögkitérésben 
a Naptól ; 250 40'. — Februárius 7-ikén 
6b r. a Merkúr és a Hold együttállása. — 
Februárius 9-ikén 3b 29™ r. Ú jh o ld ; 6b r. 
a Jupiter és a Hold együttállása ; 2b e. a 
Hold pályájának földközeli pontjában. — 
Februárius 10-ikén 11b r. a Merkúr pályá
jának leszálló csomójában — Februárius

12-ikén Ob e. a Mars és a Hold együtt
állásban. — Februárius 13-ikán 5b r. a 
Venus a legnagyobb nyugoti szögkitérésben 
a Naptól; 46^ 51'. — Februárius 13-ikán 
3b e. a Jupiter és a Nap együttállásban.

Nálunk látható Jupiter-holdfogyatkozá- 
sok vagy nevezetesebb csillagfödések e hó
napban nem fordulnak elő.

Figyelemre méltó üstökösök és hulló
csillagrajok szintén nem lesznek.

A csillagos ég februárius i-én este 7 órakor Budapesten.

A  N ap ephemense.

N a p  R ec tascen s io  D eclinatio

1 89 1  j a n u á r i u s  2 2 ___  . . .  2 0 h 17™ 46 .S 7  — 1 9 0

f e b r u á r i u s  i . _ ................ 2 0 h 59™ 12.S3 — 1 7 0

f e b r u á r i u s  11 . . . . .  . . .  2 l h 3911 17.S8 * - 1 4 °

N a p  Idöegyen le t 

189 1  januárius 22 ................................................  -(-írni 47.5

februárius
februárius

- i 3m 47.S6 
-14™  27.57

1 ' 1 2 "

6 '  39"

1' 50 "

N ap ke lte  

7I1 40111 r .  

7b  29111 r .  
■jh x4.n1 r .

Csillagidő délben  

20h 5m 59-s2 
2 0 h  45"! 24.S7 
2 lh  24™ 50.S3

N ap n y u g ta  

4I1 44m e. 
5*1 O”  e. 
Sh I 5m e.
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