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AZ ORVOSSAGOK TAVOLBA HATASAROL.*

A hipnotizmus tiineményei a kdzelmult idében méltdn magukra
vontdk az orvosok és a természettudomanyok irant érdekl8ds mi-
velt kozonség figyelmét. Az emberi elme, melynek velesziiletett
sajatos hajlandésaga, hogy a dolgok végs6é okait kutatja, a hipno-
tizmusban, vagy, mint régebben nevezték, az allati magnetizmusban
mindig alkalmas eszkdézt latott arra, hogy behatoljon vele és altala
a természetf6lottiek birodalméba, a melybe vilagossagot sem a hit,
sem a természettudomanyok fiklyija mindeddig nem vetett; csakis
innen magyarazhaté a szellemidéz8k, spiritistdk, magnetizalék és
gondolatolvasok soha nem lankaddé vonzoé ereje. Latni fogjuk, hogy
ezen torekvés jeles tudomanyos igazsigokat deritett fel, de azt is,
hogy sokszor igen nagy tévedésekre adott alkalmat.

A hipnotizmus felfedezése koézott egy sem keltett nagyobb
figyelmet, mint franczia részrél jott amaz allitds, hogy az orvossa-
gok a hipnézis alatt — s6t ébrenlétkor is — mar bizonyos tavolsig-
bol is hatnak, azaz elegendd, hogy hipndzis alatt valakihez barmely
orvossaggal csak 10 centiméternyire is kdzeledjem, mar az illetén
az orvossag megfelelé hatdsa mutatkozik.

Ha meggondoljuk, hogy ma valakit telefon utjan hipnotizalni
lehet, és hogy egyszerli, de erélyes parancsszéra arra alkalmas
egyént akarata ellenére is elaltathatunk, az orvossigok tavolsigra
hatdsanak gondolatira a legfantasztikusabb képzeletek és kombi-
naczidk egész lanczolata tamad; esziinkbe jut a hires olasz méreg-
kever8 és mindazoknak igazat adunk, — pedig annak elStte moso-
lyogva szemléltik gyengeségdket — kik a hatdsosabb meérgeket
még jol zaré iivegben sem veszik kezokbe, mert attol tartana.k hatha
megmérgeztetnének.

Szerencsére az egész felfedezés nem jogosit fel ezen talan meg-
okolt aggodalmakra, a mint azt el8adisom folyama elé is fogja
tiintetni. De lassuk mindenekelStt a kérdés torténetét.

* Fldadds a Term. tud. Tars. 1888 deczember 1g-ikén tartott szakiilésén.
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1885-ben Bourru és Burot, a Rocheforti tengerész-orvosi
iskola tanarai, a Grenoble-i orvosi kongresszuson abbeli észleletoket
adtdk el8, hogy az arany inggomb égési sebet idézett el egy
tengerészkatonan még akkor is, ha nem nyomtik a bérre, hanem
10 centiméter tavolsagra tartottdk téle. Ha ugyanennek a katonanak
a fejére opiumot tettek, eldlmosodott és elaludott.

1886-ban Berjon tengerészorvos ezeket a kisérleteket kib6vi-
tette és egy fiizetkében le is irta. Kisérleteit V. tengerészkatonan
végezte, ki kiilonben idegességben szenvedett. Berjon az orvossagos-
iivegeket vagy az orvossigokat papirosba csavarva 1o centiméter-
nyi tdvolsdgra kozelitette V.-hez, ki részben hipnotizilva, sokszor
még ébren is volt.

Ilyenkor a kovetkez6ket észlelte, Opium azonnal almot oko-
zott; (van a hipnozis alatt is a természetes alvashoz teljesen hasonld
igen érdekes tiinemény) a beteg rendesen lélekzett, érverése jé
volt; teste teljesen érzéketlen. Felébredés utan faradt. Chloralhidrat
rogton hortyogd alvast idézett eld. Hasonldlag hatott a morfin,
narcein, codein, thebain. Apomorfin és ipekakuana émelygést, nyal-
folyast és hanyast okozott. Amilalkoholtél, aldehidtsl, absinthtdl,
bortél és champagneitfl az illet6 megrészegedett. Ezenkiviil kisér-
letezett még igy sok mas szerrel is. A hatids mindig a szernek meg-
felelé volt s azonos tulajdonsagokra vallott, mintha az a gyomorba
keriilt volna. E meglep$ tiineményeket Berjon akképen értelmezi,
hogy a testiinkben lev$ idegeknek ép ugy megvan a magok ideges
erémezejok, mint a magnesnek a maga magnesi mezeje; ha az
orvossdgot a kisugarzo ideges erSmek mezejébe hozzuk, ezen az
uton azonosan hathat az emberre.

Berjon konyve (»La grande Hysterie chez 'hommec«) mélté fel-
tiinést keltett és a tuddésok foglalkozni kezdtek az orvossagok
tavolba valé hatdsdval. 1887 8szén Luys, a parizsi orvosakadémia
tagja és a Charité orvosa nyujtotta be az orvosi akadémidhoz
ugyane targyra vonatkozdé vizsgalatait. Ezek roévid foglalata a
kovetkez8: 67 szerrel tett kisérletet két betegen. Az orvossagokat
beforrasztott livegcsévekbe rakta. Azt tapasztalta, hogy a hipndzis
lethargids szakasza legalkalmasabb ilynemt kisérletekre, mert ha a
beforrasztott cs6vecskékkel a betegek tarkdjdhoz par centiméternyire
kozeledett, igen élénk lelki mozgalmak mutatkoztak a betegen.
Orom, harag, csodalkozas, félelem, boldog magéba-szallas, majd a
legnagyobb foki rettegés valtakozott egymassal gy, mint a kalei-
doszkop képei, a szerint, a milyen gydgyszert vett; kiilonbdztek a tline-
mények akkor is,ha a szereket valtakozva majd jobb, majd bal olda-
lon alkalma;ta. De nemcsak feltiin6 kedélymozgalmak jelentkeznek,
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hanem megvaltozik a 1élekzés és szivverés ritmusa is. Az arcz majd
elhalvanyul, majd kivordsodik, a végtagok gorcsdsen Osszehiizédnak,
a nyak kiduzzad, s a tiinetek néha oly nyugtalanfték — mondja
Luys, — hogy vigyaznunk kell, hogy akaratlanul is silyos artalmat
el6 ne idézziink. A mint elvesszilk a haté csovet, az arczkifejezés
rogtdn megvaltozik, a beteg faradtan félrehanyatlik és par percz
mulva rendes, nyugodt magatartasuva valik.

Az elérheté dinamikai hatds nagyon hasonlit a magnes hatasa-
hoz, s Luys azt hiszi; hogy a vazolt eljaras alaposan meg fogja
valtoztatni az ideges bantalmak gyogyitasat, de az alapfeitétel az,
hogy a beteg hiprndzisban legyen. Luys mind ezen kisérleteket bé-
vebben is lefrta s kdnyvéhez elég csinos fotogrammokat is mellékelt.

A parizsi orvosi akadémia Luys beadvanyat jelentéstétel és
feliilvizsgalat végett egy tobb tagbdl allo bizottsagnak adta ki, mely
1888. marczius 6-ikan referdlt az akadémianak. A bizottsag e feliil-
vizsgalat kézben a leheté6 legnagyobb - pontossiggal jart el, és ki-
zart mindennemfi oly eshetéséget, mely altal hibdk cstiszhatnadnak
a vizsgédlatba. Az orvossagokat egy oly ember valasztotta és forrasz-
totta csGvekbe, ki nem volt tagja a bizottsagnak; az iiveg-csovek
szamozva voltak és a szamoknak megfelel6 orvossagok nevei kiilon
levélboritékba voltak lepecsételve. Ily moédon a gydgyszereket sem
Luys, sem betegei, sem a bizottsag tagjai nem ismerték. Beszélni
a kisérletezés alatt nem - volt szabad. A bizottsdg jelenlétében tett
kisérletek egyaltalan nem sikeriiltek. Mutatkoztak ugyan egynémely
beteges tiinemények, csakhogy a szamozott csdveknek megfelel6
levélboritékok felbontatvan, kideriilt, hogy a mutatkoz6 hatas egy-
szer sem felelt meg a cs6ben 1év8 orvossag sajatlagos termsé-
szetének. Ezek alapjan a bizottsdg kimondotta, hogy Luys kisérletei
hibésak, tévedésen alapulnak, és hogy sem gyogytani sem torvény-
széki orvostani jelentéségok nincs.

Id8kozben ugyanezen targyrdl masok is nyilatkoztak; igy
Voisin és Bernheim Francziaorszigban ¢s Seeligmiiller
Németorszagban.

1887 végén és 1888 elején magam is foglalkoztam e kérdéssel
és mar akkor (a franczia bizottsig nyilatkozata el6tt) oly bizonyito
adatokkal rendelkeztem, hogy azokat egyetemi hallgatéimnak és
mas orvoskartirsaimnak be is mutathattam. Osszesen négy né-
betegen végeztem kisérleteket. Ezek koziil kettén mutatkoztak a
Luys észleletéhez hasonlé tiinetek. Az irdnt mar eleve is tisztiban
voltam, hogy a betegre valé eshetbleges suggestidnak (sugallatnak)
minden lehetséges mddon elejét kell venni. E czélbol a hipnotizalas
elétt egyaltalan nem tudtdk, hogy mi fdg velok torténni; nem
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lattdk a csak pamuttal elzart {ivegcséveket, melyekben az orvos-
sagok voltak, gy szintén a kisérletek alatt sem én, sem segédeim
egy sz6t sem szélottunk a kisérletekre vonatkozolag.

Néhany kivonatos jegyzék kisérleti naplémbdl mind az eredményt,
mind annak értékét illetéleg kelléképen fog benniinket tijékoztatni.

I. észlelet. V. R. Czeruzam fényes végének tartédsabb nézésére
hipnézisba esik. Szemei csukvak. Parancsolé sugallatra a kiilén-
ben igen nyugtalan beteg csendesen iilve marad. Most felvaltva
majd a tarkdja tdjékdhoz, majd az arczdhoz vagy gyomrahoz egy
centiméter tavolra tartok 5 .percznyi id6koézokben tobb jél zart
iivegcsovet, melyekben a kdvetkez8 anyagok voltak: alkohol, mor-
fium, tartarus stibiatus (hdnytaté) és pilocarpin (izzasztd); e harom
utébbi megfeleld oldatokban. Semmiféle e szereknek megfelelé hatast
sem észlelhettiink., Ha az iivegcstvet egészen a bérre nyomtam, a
hipnézis alatt nagyon beszédes beteg azt mondja »most hideget
érezek«. Hatds még akkor sem mutatkozott, ha az iivegcsGveket
egészen az orra ald tartottam.

Most azt akarvan megtudni, hogy V. R. mennyire érzékeny
a sugallat irant, hirtelen felébresztem, majd djra hipnotizalem,
s ekkor a szobakulccsal jobb kéztoévén ilyen szavak kozott érin-
tem: »>most megsiitém a kezét izzé vassal«; erre elkidltja magat
»jaj de faj¢ és a székrdl a foldre csuszik. Ko6zben kezeivel hadonasz
és egy kép keretéhez iiti kezét, mire azt sugallom neki, hogy
»vérzik az ujjac«, s most V. R..zsebkenddjével nyomogatja és toriil-
geti az ujjat, mintha a vér valéban csak ugy patakzanék beldle.
V. R. tehat a szdsugallat irant nagyon fogékony.

II. észlelet. L. R. Ugyanaz az eljaras. A tarkohoz kozelitett
ivegcs6ben hanytatéd bork8oldat volt. Néhany masodpercz mulva
a jobb vallban izommerevség 1ép fel, a lapoczka felemelddik, a
nyak félrehajlik, a nyak izomzata megmerevedik. Egy szdét sem
sz6l. Arcza nyugodt kifejezésti. Redfuvasra az izommerevedés rog-
téon megsziinik. Ugyanezt a hatast elérhetem az 4ltal is,ha tarkéja-
hoz — csukott szemek mellett — egészen iires iivegcsdvet tartok,
nemkiilénben akkor is, ha jé hideg targgyal, példaul kulccsal koze-
Jedem feléje, mikor a leirt inerevedés még sebesebben és er8sebben
kovetkezik be. Ezen merevedést illetbleg a kiilonb6z8 négy szer
hatisdban semmiféle kiilonbség sem mutatkozik, mert vilagos,
hogy a merevedéseket nem a hatéanyagok idézik els, hanem ama
hofoktél fliiggenek, mellyel az iivegesd bir; ha az iivegesdvet a
test melegének megfelel6 héfokra felhevitem, merevedés egydaltalan
nem all el8. Ha az {ivegcs6 hidegebb, a hatis gyorsabb, ha mele-
gebb, lass, vagy semmi. Ha az orvossigokat tartalmazo liveg-
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csoveket a test mas tajékaihoz kozelitem, az idegek és izmok leg-
f8bb ingerlékenységi pontjain szabalyos mozgésok, illetve .mereve-
dések allanak be, gy mint azok az idegizom tdlingerlékenységében
barmiféle targgyal igen konnyen elSidézhetdk. !

A mellkas és gyomor tijékdhoz tartott akar morfiummal t51tott,
akdr iires iivegcesé igen erélyes lélekz6 mozgasokat, a lélekzésben
sziineteket és az érverésnek rohamos gyorsuldsit majd lassibbodasat
idézi el8. Ugyanakkor az arcz szine is majd pirosas, majd halvannya
valik. A. beteg azonban nyugodtan marad és nem beszél. .

ITI. észlelet. M. M. Hipnézis alatt hinytato borkével kozeledem
tarkéjahoz. Egész teste hevesen Osszerdzkddik, majd teljesen meg-
mered. Arcza kelletlenséget arul el, feje reszket, gorcsosen lélekzik.
Kés6bb egész testével jobb oldalra hajlik. Ures iivegcsé ugyanezen
hatast idézi elé. E betegrél mar elézetesen tudjuk, hogy a sugallat
irAnt nagyon fogékony. Azt is tudjuk, hogy a chlordl-hidratot (erfs
altaté) mar hatasdbdl ismeri. Egy szét sem szélva, e szert tartalmazé
iivegcsOvet tartok gyomra tajékara. A torzs most erdsen kifesziil,
a gyomor tajéka behuzédik, a mellkas elére domborodik, teste
reszket mint a nyarfa-levél; nyak-izmai meg vannak merevedve.
Most — eddig - szétlanok voltunk — ‘segédeimhez fordulva, halkan
azt mondom: »chloral-hidratot tartok a gyomra f61é, kivancsi vagyok
vajjon elalszik-e >« Eddig nyitott szemei most lezarulnak, majd teste
merevedni kezd mint elébb, reszket, de a merevedés enged, torzse
felszabadul, kezei szabadon mozgathaték, hatra diil és a mélyen
alvé jelenségét teszi. (Alvas a hipndzisban.)

IV. észlelet. V, R. az I. észlelet betege. Hipnézis. Halkan
azt mondom segédeimnek: sebben az iivegcsében hanytaté borkd
van<. Most a csovet V. R. tarkdjahoz kézelitem. Nagyon beszé-
dessé valik. Igen kellemetlen szagot és izt érez, a szag olyan,
mintha chloroform volna. Gyomra émelyeg, Gklendezni kezd. Most
egy iires tivegcsGvet nyijtok ajkdhoz azzal, hogy .ez csillapité szer,
mire rogtéon megnyugszik, az el8bbi kellemetlenségek megsziinnek,
egy par masodpercz mulva egészen jol érzi magat. Morfiumtdl elalszik,
az alkoholt6l megrészegedik s a fekete borstél jo messzirél iszonyato-
san tiisszenteni kezd. '

Nem akarom tovabb folytatni a kisérletek kivonatos kozlését.
Mar az eddigiekbél is levonhatdk a kovetkezdk:

1. Kizdrva a sugallatot, ssmmineml olyanféle hatds sem derit-
het8 ki, mely mas szerrel, vagy iires {iivegcsével is eldidézhetd
ne volna. .

2. A mint a szébeli sugallatnak vagy a szem reflexeinek csak
legcsekélyebb rést is engedek, a gydgyszernek megfeleld hatas
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azonnal 1étrej6, ha azt az illet6 mar annakelStte szedte vagy rdla
valamit tudott és hallott.

Tehat a valéban észlelhetd tiineményekben két tényez6 szerepel:
elész6r a sugallat, és masodszor olynemf reflexei a bérnek, melyeket
mar mas hatdsok utdn annakelStte is ismertiink. A hipndézisban
1évé egyénnek szellemi nyilatkozatai pedig részben fiiggenek az
illetének miveltségi fokatdl, részben betegségéts]l, mely Snmagdban
elegend$ arra, hogy par szé sugallatidval a legkiilonb6z6bb szellemi
mozgalmak jojjenek létre. Luysnak betegei miiveltebbek voltak mint
az enyémek, ennélfogva. delirinmaik is élénkebben nyilvanultak.

‘Kisérleteim tehat épenséggel sem. tdAmogatjak azt a tapasz-,
talatot, hogy az orvossagoktivolsagbdl is hatnanak.

Par sz6 a sugallast illetéleg azonban :nem lesz felesleges. A
sugallat oly eljaras, hogy széval oly gondolatot erészakolok vagy
csempészek a hipnézisban 1évé egyén .szellemi mechanizmusaba,
mely az ontudat kontroljanak hataran kiviil all; a hipnotizalt ezt
mint kényszerképzet erejével biré téves eszmét teljesen magaéva teszi,
vakon elfogadja és kdveti. ‘A rendesen alkalmazasban-' levd kiilsé
(mas altal torténd) sugallaton kiviil van egy bensé sugallat is,
melyet autosuggestionak neveziink. Ennek legszebb példait ébren-
1étkor észlelhetjik azokon az idegeseken, Kiknek képzel$ tehetségok
rendkiviil fokozva van. Ezeknél valamely testi bajnak.a gondolata,
vagy az attol valé félelem, mdir teljesen ‘elegend6 'arra, hogy az
illeté baj valéban létre is j6jjon. A gydgyszer-suggestiokat a kuruzs-
16k mar régen egész kovetkezetesen felhaszndljak, s artatlan kenyér-
pillulaval,. kiilonféle, kiilonben hatastalan irekkel meg fiivekkel az
ideges emberek gorcseit, fejfijasadt és mas egyéb nehézségeit, nagy
sikerrel meg is gydgyitjak. Ezt a teljesen Ontudatlanul végzett
manipuldcziét ma az értelmes orvos ontudatosan végezi.

A hipnotizmus ma komoly vizsgélat targya; elmultak azok az
id6k, melyekr6l Victorien Sardou a »Revue illustrée« mult
évi deczemberi szdmaban beszél.-(Lettre a Yauteur de la force psychi-
que). ‘A szellemes 'iré ebben elmeséli, hogy mit valaszolt neki 40 év
el8tt egy Oreg orvosbaratja, mikor elbeszélte neki, hogy egy fiatal
leainy magnetikus vonasokra katalepszidba esett és annyira érzé-
ketlenné valt, hogy a tlizes vasat sem érezte. »Uram« felelte neki
az orvos, »a nék nagyon csalokdk«! :

‘A kisérletre szolgalo egyének nem csaldkak, ‘de csaloka. sok-
szor az exaktnak latszo vizsgalat, — ha kritika nélkiil végezziik.

Dr. LAureNAUER KAROLY. -




This work is licensed under a Attr_ibution-ShareAIike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
Creative Commons

Creative Commons License Deed

Nevezd meg! - igy add tovabb! 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Ez a Legal Code (Jogi valtozat, vagyis a teljes licenc) szévegének kdzérthetd nyelven megfogalmazott
kivonata.

Figyelmeztetés

A kovetkezoket teheted a miivel:

szabadon masolhatod, terjesztheted, bemutathatod és eléadhatod a
mivet

szarmazékos miveket (feldolgozasokat) hozhatsz létre

kereskedelmi célra is felhasznalhatod a mivet

Az alabbi feltételekkel:

Nevezd meg! — A szerzd vagy a jogosult altal meghatarozott médon fel
kell tiintetned a m(ihoz kapcsolédé informacidkat (pl. a szerzé nevét vagy
alnevét, a M{ cimét).

igy add tovabb! — Ha megvaltoztatod, atalakitod, feldolgozod ezt a
mivet, az igy létrejott alkotast csak a jelenlegivel megegyezd licenc alatt
terjesztheted.

Az alabbiak figyelembevételével:

Elengedés — A szerz6i jogok tulajdonosanak engedélyével barmelyik
fenti feltételtdl eltérhetsz.

Koézkincs — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Mas jogok — A kdvetkez6 jogokat a licenc semmiben nem befolyasolja:
o Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;
o A szerzd személyhez fliz6d6 jogai
o Mas személyeknek a miivet vagy a mi hasznalatat érint6 jogai,
mint példaul a személyiségi jogok vagy az adatvédelmi jogok.

o Jelzés — Barmilyen felhaszndlas vagy terjesztés esetén egyértelmien jelezned kell masok felé
ezen mi licencfeltételeit.


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.hu
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.hu
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.hu



