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AZ IDEGES BETEGEKKEL TETT UJABB KISERLETEKROL.

Mintegy szdz éve, hogy Mesmer és
kovetsi a bizonyos ideges betegeken
(hiszteridsokon, alvajdrékon) elgidéz-
hetd dlomszer(i 4llapotot az »dllati mag-
nesség« hatdsdnak nyilvdnitottdk.

Az orvosi tudomdnynak akkori fej-
letlenségében természetesen nem igen
lehetett a valosdgot a tévedéstSl, a
komoly tapasztaldst a csaldst6l meg-
kiilonboztetni. A komoly tudésok az
el6ttiik érthetetlen dolgokat nem tartot-
tdk a tudomdny korébe illsknek s a
csalékat vagy tévedez6ket ginnyal osto-
roztik; de a- tudomdny elutasité szava
nem gitolta meg Mesmert, hogy tagy-
nevezett mdgnesezésével pénzt ne gyfijt-
son. Akadtak azonban orvosok is, kik
a mdgnesezés hiveivé vdltak s Mesmer-
nek médositott eljardsdt betegek gyogyi-
tasdra akartdk alkalmazni.

A kornak f6 tévedése kiilomben
abban rejlett, hogy nem az ideges bete-
gekben keresték a sajdtsdgos dllapot el6-
1dézhetése okdt, hanem azt hitték, hogy
az emberben a mignes erejéhez hasonlé
mdgnesi erd, 4llati mdgnesség van,
kiben tobb, kiben kevesebb, s hogy a
kiben sok van belSle, az mdsokat mag-
nesi dlomba ejthet. A mdgnesez6krol
azt hitték s 6k maguk is hirdették,
hogy benniik kivdléan sok a mégnesi
erd, melynek segitségével betegeket gys-
gyithatnak. Az 4llati mégnesség a ke-
ziikb6l meg a szemiikbd! 4drad ki s bizo-
nyos kézmozgdsokkal s erds rdnézéssel
lehet hatni a masokban rejls dllati mag-
nességre, csak gy, mint a hogy az
dsvdnyi mdgnes rendezd hatdssal van a
vas reszelékre.

Egy Foissac nevii franczia orvos
Krisztus és az apostolok csodatételeit
is igy magyar4zta, hogy igen nagy mér-
tékben meg volt benniik a m4agnesi
ers, s6t ez az eré még a ruhdjokbél is
kisugdrzott. '

A hibds tdtra terelt kisérletezés tel-
jesen elvesztette hitelét s a mdgnesezés
a legujabb idokig csak a szemfényvesz-
t6k mutatvinyai kozott szerepelt. Az

orvosi tudomdny még arrél is meg-
feledkezett, hogy Braid angol orvos a
negyvenes években mdr helyesen fogta
fol az 1dgynevezett mdgnesi dlmot, s
>hypnotismus<-nak nevezte azt az dlla-
potot, mely minden 4llati mdgnes-ers
hatdsa nélkiil, az érzékek kifdrasztdsa
itjan eldidézhetd.

A hipnotizmussal valé tudoményos
foglalkozds tulajdonképen csak a het-
venes években kezdédott és Charcot
périzsi kérhdzabdl indult ki.

Mikor néhdny éve a din Hansen
szemfényvesztd mutatvdnyai ndlunk is
feltiinést keltettek, Laufenauer és
H6gyes budapesti egyetemi profesz-
szorok a budapesti kirdlyi orvosegyesii-
letben hiszterids nékon tett érdekes
tudomdnyos kisérleteikkel lepték meg
az orvosi koroket. A miilt évben Ajtai
prufesszor a biintetd torvényszék el6tt
tett kisérleteivel bizonyitd be egy vad-
lott ledny beszdmithatatlan lelki dllapo-
tdt. Azutdn ugyanezen a lednyon Jen-
dréssik egyetemiasszisztens az orvos-
egyesiiletnek mutatott be igen érdekes
kisérleteket.

A magyardl »ideges dlomkére-nak
nevezhet6 hipnotizmus tiineteinek bé-
lyege az Ugynevezett suggestio — ma-
gyartl taldn »ideges elhitetés« — mely-
nél fogva az ideges dlomba ejtett beteg-
nek nemcsak az agyveleje, hanem egész
idegrendszere tgyszélvan elhiszi s mii-
kodésében nyilvdnitja, a mit és a hogy
red szabunk. Az ideges dlomban levs
beteg példddl elhiszi, ha mondjuk,
hogy mérges kigy6 akarja megcsipni s
olyan élénken l4itja képzeletében a ve-
szedelmes 4llatot, hogy a legnagyobb
ijjedelem nyilvanil egész valgjan; el-
hiszi, ha mondjuk, hogy kezében borous
pohdr van, iszik beléSle és becsip; el-
hiszi, hogy a bd&rére nyomott hideg
tdrgy 1izz6 - vas, a -rdko6tott papiros
hélyaghizé mustdrpapiros s csakugyan
rdsiit6dik a tdrgy alakja vagy hélyagok
tdmadnak bérén ; tgyszélvan az idegei
is elhiszik, hogy tiizes vas hat r4jok.
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A tudomdny mai 4ll4sdban a hipno-
tizmust komoly valdsdg szdmba kell
venni; az idegrendszernek valésdgos
beteges 4llapota ez. De az el6idézhets
tiinetek oly természetiiek, hogy ma még
meg nem fejthetSk; azzal a magyari-
zattal kell beérniink, hogy az agyvels-
nek és az idegeknek olyan kéros dllapo-
tdval van dolguuk, melyben szertelentil
fokozédott a kiils6 hatdsok irdnt valé
érzékenység és rendkiviil csekély a ha-
tdsok ellen kifejthetd ellendlls képes-
ség. Kills6é hatdsok dgyszoélvan kény-
szeritG hatdssal vannak ilyen dllapotban
a beteg idegrendszerére.

Hogy az ily betegek tanulmdnyo-
zdsa, a tudomdnyos kisérletezés kore
meddig terjed, mennyi a tapasztalatok-
ban a val6sdg, mennyi a tévedés, ma
még nincs, s nem is lehet eldontve.
Erdeklsdés kisér minden djabb kisér-
letezést, de a kétkedésnek is van joga
velok szemben.

Az érdeklédésnek legijabb tdrgyai
egyrészt Bourru és Burot, médsrészt Luys
franczia orvosok kisérletei.

Bourru é Burot két év dta
kisérleteznek s kisérleteik eredményét
konyvben tették kozzé. Szerinték az
ideges dlomban az idegkapcsolatok fel-
bomldsa az érzékenységnek oly nagy
fokozéddsdval jar, hogy a kiilémbozs
anyagok bizonyos tdvolsdgrél is hatdssal
vannak rdjok. Egy hiszterids matrézon
a fémek hatdsdt vizsgaltdk s azt tapasz-
taltdk, hogy kiilonosen az arany irdnt
volt érzékeny. Ha aranyat tettek a bo-
rére, heves éget6 érzést keltett; ilyen
hatdssal volt az arany a ruhdin 4t, s6t
10—15. czentiméternyirsl is. Prébat
tettek mds fémekkel és e fémek soival
is. S azt tapasztaltdk, hogy ha jodkalit
papirosba takarva tettek a beteg karjdra,
a jédkdli hatdsinak tiinetei dllottak eld
a betegen. Ugyanezt tapasztaltdk az
opiumra, chlorélra, digitalinra, kaféinra
nézve. (Az 6pium és chlordl idegesilla-
pité és altaté szer, a digitalin a sziv
mikodésére hat, a kaféin izgat6 szer.)
Egy hiszterids asszonyon bizonyos tdvol-
sigban tartott strichninnel gorcssket

idéztek el6, erds borszesszel pedig, ugyan-
csak messzirsl, lerészegitették.
Kisérleteiket az6ta ismételték, bovi-
tették s iparkodtak a tehetd ellenveté-
seket megczifolni. Ilyen ellenvetések
lehetnének, hogy az alkalmazott szerek
illékonyak, szagukat megérzik a bete-
gek s vagy Onhitetés dtjan birjak ideg-
rendszeriiket ama tiinetekre, vagy pedig
a végteleniil fokozédott ingerlékenység
kovetkeztében a szerek csekély meny-
nyisége elégséges mdr a tiinetek els-
idézésére. Mdsrészt a kisérletezdk le-
hetnek az Onhitetés kényszere alatt.
Kisérletezés alatt kozonséges ideges
tiinetek mutatkoznak s a kisérlete-
26k, mivel mé4r el6re vdrtdk a hatidst,
a tiineteket csakugyan olyanoknak
is taldljik, mint a milyeneket az illets
szerek szoktak eldidézni. A tévedések

-elhdritdsdra tehdt gy jartak el, hogy

nem illékony szereket haszndltak, a
szereket {ivegesékbe vagy csovekbe zdr-
tdk, lepecsételték s nem jegyezték meg,
mi van bennsk. Azutdn azt vizsgdltdk,
hogy a tdvolrél haté szerektdl elSidézett
tiinetek valéban megegyeznek-e bizonyos
szerek sajdtlagos bélyegzé hatdsdval.

A szerzSk a sajitsdgos tiinemények
magyardzatdval is megprébdlkoznak,
és minden ismeretlen vagy titok-
szerd erd folvétele nélkiil egy elfogad-
haté elméletet 4llitanak fol. Szerin-
tok a kisérletezésre hasznilt anyagbol
sajdtszerd rezgés inddl ki, mely a helyett,
hogy, mint rendesen, a szerek belsg fel-
szivoddsa utdn kozetleniil hatna az
idegek géczaira, kozvetve hat rdjuk a
kornyéki idegek dtjan. A hiszteria, hip-
notizmus, alvajdrds kiilomben a legalkal-
masabb 4llapotok ennek a sajdtszerd
fogékonysdgnak nyilvdnvalévd tételére.

Bourru és Burot egyszersmind ab-
ban a meggy6z6désben vanuak, hogy
kisérleteiknek meglesz a gyakorlati
hasznuk is. Nemcsak egy sereg ismeret-
len eredetd mikodésbeli zavarrdl ad-
hatnak a kisérletek szdmot, hanem a
gyogyitdsnak @j médja fejlédhetik bels-
likk, mellyel sikerlhet gy6gyitani, mikor
mdr az eddigi moddszerek tehetetlenek.
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Luys a pdrizsi orvosi akadémid-
ban beszélt kisérleteir6l. Az eredménye-
ket két sorozatba lehet foglalni. Az
egyik sorozat szerint a betegek hallga-
tagok maradnak, szemiik nyitva van s
a hatdanyagot tartalmazé ivegnek a
tarkojukra illesztésekor csendesen fej-
l16dnek ki a jelenségek, még pedig ren-
desen a félelem és ijedség tiinetei, rit-
kdbban a viddmsdgéi. Eléfordilnak gor-
csOk, rdngat6zdsok, bénuldsok, az arcz ki-
pirosoddsa, a szem elboruldsa, mirigyek
dagaddsa. Vannak olyan felemds ideg-
rendszerii betegek, kiknek egyik olda-
ldn a szerek ellenkez6 hatdst keltenek,
mint a mdsikon. Egyik oldalra téve a
szeres iiveget, szenvedést, rosszillétet,
ijedséget, haragot, nyugtalansigot, ran-
gatézdst, gorcs6s merevséget idéziink
elé; a mésik oldalon kellemes dllapoti,
felmagasztaltsdg, orom, nyugodtsdg, az-
el6bbi gorcsok megsziinte az el6idézett
hatds. Mihelyt a szert eltdvolitjuk, vissza-
esik a beteg az ideges 4lomnak abba
az dllapotaba, melybdl a szer hatdsa ki-
zokkentette volt. Ilyen hatdst érhetni el
morfinnal, valeridndval, strichninnel,
sparteinnal, atropinnal stb.

A midsik sorozat szerint beszédes
alvajirds 4llapotdba jut a beteg. Meg-
érti, ha hozz4 szélanak, felel, vitatkozik,
de egész ontudatlanil. Képzelt élet jele-
neteit jitsza el ontudatlandl; cselekvé-
sérdl nincs semmi tudomdsa, mikor fel-
ébred. Ilyen hatdsi a kdvé, a hasis, a
szeszes italok. A hasis hatdsdra pl. egy
fiatal ledny énekelt, operdt jatszott.

Altaliban azonban a szomort han-
gulat az uralkodé; a sirdsds és temetés
utdnzdsa, s6hajtozds. Mdskor lop4s, rab-
las, gyilkolds, szokés jelenetel mutatkoz-
nak. De a hatds nem egyforma mind-
egyik betegen, hanem kinek-kinek ter-
.mészete, élete és szokdsal szerint vil-
tozik.

Az eldidézett jelenségek egészen
olyanforma természetiick, mint a mag-
nesnek a vasreszelékre valé hatdsa, vagy
mint az elektromos dram, mely gépet
mozgat. Az tivegcsébe zdrt szer egy On-
tudatlan életet kelt az ideges dlomban

CSAPODI ISTVAN

levé betegen, kinek cselekedeteit a szer
hatdsa mozgatja, kormdnyozza. Mihelyt
a szert elvessziik, hatdsit megsziintet-
jiik, rogton félbe szakadnak ennek a
mellékéletnek a jelenségei. Az ideges
dlombd] felébresztett betegnek pedig
semmi tudomdsa sincs réla, hogy mi

‘tortént vele. S ebben az 4dllapotban

épen ez az Ontudatlansdg nagyon fontos
dolog, mert torvényszéki kérdéseket
vethetiink fel. Mdsrészt e kisérletek azt
a reményt kelthetik, hogy ideges bajok-
ban talin médunkban 4llhat majd gyo-
gyité hatdssal lenni az idegdiczok meg-
zavart mifkédésére.

Ez el6addshoz tobben hoszdszéltak
s pl. Brouard el szerint Luys nagyon
messze ment a hipnotizmus terén, mely-
nek a csoddlatos dolgok baritai annyira
neki rohantak. Nagy veszedelem rejlik
annak a lehetdségében, hogy valakit
meg lehetne mérgezni, a nélkiil, hogy
testébe méreg jutott volna. Akdrkit
arrol lehetne vddolni, hogy megmérge-
zett valakit, a nélkiil, hogy 6 a vad alap-
talansdgdt bizonyithatn4.

Az ismertetett franczia kisérletek
megitélésében igen bajos 4lldst foglalni.
Komoly, tudomanyos orvosok tették e
kisérleteket, még a hihetetlennek litszé
jelenségek tudomdnyos megfejtését is
megprébaltdk. A csaldsnak még a l4t-
szata is ki van zdrva. De vajjon a csal6-
dds lehetdsége teljesen el van-e hdritva ?
Erre a kérdésre csak a jové adhatja
meg a vilaszt.

Azok a hipnotizmusra vonatkozd
kisérletek, melyekben a kornyéki ide-
gekre valé kozetlen hatds szerepel az
ideges elhitetés kényszere alatt, ma mér
alig vonhaték kétségbe. De az orvo-
sok kozt bizonydra alig taldl hivére az
olyan szemfényveszt6 iz mutatviny,
hogy pl. az ideges 4lomban levé beteg
elolvassa a hasdra tett levelet — a bg-
rével. Hihetetlennek ldtszik, hogy igy
helyettesitsék egymdst az ember érzékei.

A szerek tdvolra hatdsdval tett ki-
sérletekkel szemben az is felkelti kétke-
dé¢siinket, hogy e kisérletek az idgy-
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nevezett metalloszképidbdl indultak ki.
Evek 6ta kisérleteztek a franczia orvo-
sok a fémeknek az emberi testre vald
hatdsdval. Ld4tszolagos eredményekre
jutottak, hogy egyik emberre az arany,
mdsra a réz, mdsra m4s fém van hatds-
sal, ha az illet6 fémbél valo-lapot testé-
nek egyik vagy mdsik helyére illesztjiik ;
s6t ebbdl arra is kovetkeztéttek, hogy
tehdt az illet§ fém séit kell annak a be-
tegnek a gySgyitdsdra haszndlni. Lassan-
ként azonban a metalloszképia hitelét
veszté, mert ideges betegeken fémlapok-
kal lehet ugyan bizonyos ideges jelen-
ségeket elGidézni, de nem a fém anyaga
kelti a hatdst, hanem a hoéfoka, meleg
vagy hideg volta. Egészen koéz8mbos
anyagokkal is hasonlé hatdsokat értek
el. S a budapesti professzorok kisérlete-
zésekor az egyik hozzdszélonak Hégyes
professzor azt volt kénytelen felelni,

hogy a metalloszképia csak délibab
volt az orvosi tudomédny mezején.

A hipnotizmus ma még nyilt tér,
melyen meglepd kisérletezések keltik
fel 4mulatunkat, a nélkiil, hogy szdmot
adhatndnk, mit lehet, mit kel elhin-
niink, mit lehet, mit kell tévedésnek
tartanunk. Hiszen még a spiritisztdk
nevetséges dbrdndoz6i is redutalnak,
hogy ime az 6 hiedelmeiket is val6sdggd
avatja az orvosi tudomdny. Pedig ha a
spiritisztasignak van koze a hipnotiz-
mushoz, bizonydra csak annyi a koze,
hogy a spiritisztdk maguk is az ideges
elhitetés, a suggestio kényszere alatt
latjak és hiszik azt, a mit képzelnek.

A hipnotizmus kérdése felzavart
folyadék, melynek még j6 ideig hi-
gadni kell, mig kiilénvdlnak a felszinre
val6 részek a fenékre szdlloktol.

DRr. CsapoD1 ISTVAN.

A HAZAI FENYVEK MAGYAR NEVEL

Magyarorszdg nem a fenyvesek or-
szdga. Nilunk a fenyvek a biikkerds
hatdrdn tdl, a magasabb hegyekre s a
magasabb vidék volgyeibe hizédnak. A
fenyvesek balzsamos leveg6jeért a haza
északi és nyugati részeibe, idegen ajkud
nép kozé utazunk. A hol tiszta magyar
élet pezseg, a hol t6sgyokeres, magyar
zamati beszéd hallatszik, ott fenyves
erd¢ csak kevés helyen zoldell.

Hazdnknak rengeteg alfoldi ronasd-
gdn pl. a fenyvesek, természetes novény-
geografiai okb6l, hidnyzanak. De eredeti
fenyves azokon a hegyeken sincs, me-
lyek a magyar rénasdg koriil dombo-
rodnak, pl. a Matrdban vagy a Pilis
hegycsoportban. Ezeknek a magassdga
még nem akkora, mint a hol hazdnk-
ban, a hegyek magasabb régiéiban, a
bitkkerd6 hatdrdn tidl, a fenyvesek ural-
kodni szoktak. Nincs természetes feny-
ves a Bakonyban,* a pécsi Mecseken,

* Kerner: Der Bakonyer Wald,
Verhandl. d. zool.-botan, Gesellsch. Bécs,

dltaldban Kis- és Nagy-Alfoldiink viz-
vilaszté hegyein, sem pedig hazdnknak
bénsdgi, szlavéniai és horvat tdjain, az
alacsonyabb, melegebb régiékban. A hol
kisebb terjedelmil fenyvesliget zoldell,
mint pl. homokon Temesmegyében,
Grebendcz mellett, ez nem nagyon ré-

_gen, iiltetés utjan keletkezett. Az Ovildg

kontinensen- kelet felé az 6Grokzold
lombi novények megritkilnak vagy
egészen elmaradnak, s a télizéld nové-
nyek ritkasiga hazdnknak kontinentdlis
flérdjaban, f6leg a k6zép és keleti tdja-
kon, mdr ¢lénken nyilatkozik.

A magyar fold f6képen a tolgyek
hazdja.

A magyar ember a feny6fival nem iz
nagy gazdasigot, azért a fenydre vonat-
koz6 magyar név minddssze se sok.
Ellenben a mely fa a magyar ember

1856. Romer (A Bakony, g. 1) szerint
Fenydfé és Ratot koril régebben sok sfird
fenyGerdG volt. Rétoéton egy diilldt ma is
fenyésnek hinak, Szdlanként az oszlopi és
devecseri erdében latta.
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