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AZ EGYIPTOMI SZEMGYULADAS.*

A szem annyira f6 ékessége az arcznak, hogy a »szép szeme
kifejezés, Ugy szolvan, mar az egész ember szépségét is jelenti.
Hiszen ismert sz6lasméd, hogy ez meg az nem szép ugyan, »de a
szeme szép«. S ezzel tulajdonképen ‘csak azt igazoljuk, hogy nekiink
mégis tetszik. ‘

Nincs az ember testének olyan része, melyet a kolték annyi-
szor s akkora magasztaladssal énekeltek volna meg, mint a szemet.
Szine, tilize, pillantdsa, nagy volta, formdja, szemoldbke, a benne
mosolygé 1élek, a belble villamlé nemes harag, a benne kifejez8d6
szendeség és kaczérsdg, meg az a megfoghatatlan valami, a mi egy
szép n6 szemébdél mint biivolés dramlik rdnk: mind meg volt mar
énekelve, megénekelték nagy kolték és flizfa-lant pongetdk. A »szép«
jelzé annyira Osszeolvadt a szem fogalmaval, hogy alig meriink a
szemr6l masképen, mint csak »szép szeme-r8l szdlani.

Nekem azonban mint orvosnak — ki a szemben nem csak a
szépséget keresem — bocsdssdk meg, ha ezittal nem a szép, hanem
a csunya szemekr6l szolok. Erre a szentségtdrésre kiilonben nem
a magam j6 szantdbol vallalkoztam, hanem a természettudomanyi
tarsulat titkdrsiga csabitott. Ra4ja haritom tehdt a felelésséget.

De meg is védem egyszersmind, mert az a jé szandék vezé-
relte, hogy egy nagyon elterjedt bajjal szemben ovatossdgra intse
a kOzOnséget, épen a szép szemek érdekébren, melyeket az a csunya

baj megrontassal fenyeget.

* *
*

Gyakran olvashattdk wujsdgban, hogy az orszagnak majd ezen,
majd azon a részén tort ki egy ragadds szembaj jarvanya. Ertesiil-
tek hatdsagi intézkedésekrél, s6t arrol is, hogy az orszaggyiilés
torvényt alkotott, mely a jarvany megsziintetésére térekvést a haté-
sagoknak kotelességévé teszi. ‘

* A term. tud. Tars. 1887, aprilis 1-i estélyén tartott eldadas,
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Ez a jarvany trachoma és szemcsés kotéhartyalob, meg egyip-
tomi szemgyuladis néven terjeszt rémiiletet. A két el6bbi elnevezés
a baj alakjat jeloli meg s tulajdonképen orvosi mlszé. A nagy
k6z6nség szdmira nevezzilk j6 magyaran egyiptomi szemgyula-
dasnak.

Ez az »egyiptomic« elnevezés csak oly hirhedtté valt, mint akar
a bibliai kilencz egyiptomi csapds, melyet Mézes imaddkozott volt
a Faradk orszigara. E kilencz csapas, koztiik a teljes sotétség, az
irAs szavai szerint, csak napokig tart vala, mig t. i. a kiraly szive
meglagytlt; de az a csapas, mely a megvakulas sdtétségét boritja
Egyiptom lakosainak szemevilagara, allandéan megorokodstt a Nilus
partjain, s6t Eurépa népeinek is ostordva valt.

Mig a baj Eurdpaban ismeretlen volt, az utazdk borzaszto
dolgokat irtak réla. Titokszerli betegségnek hirdették, mely az
egészséget is megtamadja s végre vérhas alakjiban pusztitja el
dldozatdt. Pedig régi irok mar helyesen leirtak s a rémai orvosok
j6l ismerték. Tudjuk pl., hogy Caesar seregeit szemorvosok kisér-
ték, kik az elharap6zdé szemgyuladast orvosoltdk. Az egyiptomi
papok szemorvoslassal is foglalkoztak s az egyiptomi szemorvosok
olyan hiresek valdnak, hogy Cyrus perzsa kiraly azért inditott hadat
Amaris egyiptomi kiraly ellen, mert mikor a perzsa seregben kitort
jarvanyos szembaj orvosldsara egyiptomi szemorvost kért, az egyip-
tomi kirdly nem akart neki kiildeni.

‘Perzsaorszdgban Xenophon gordég katonii is megkaptdk: a
ragélyos szembajt, melyért a hideget és a hé kapraztaté fényét
okoltak, Ismerték e szemgyuladast Sziridban és Palesztinidban is s
a XI. és XII. szazad arabs és zsidé orvosai szakszerlien le is irtdk.

A gordg és rémai id6kben Eurépaba plantilt jarvany, ugy
latszik, megint kialudt. Masodizben a keresztes hadak hurczoltdk
be. IX. Lajos franczia kirdly keresztes vitézei ko6zll sokan szem-
fajosak lettek ‘s a szent kiraly ilyen szemfijos katondk szamara
allitotta a 300 emberre szint Quinze-Vingt kérhazat. Belga keresz-
tesek a XIIL. és XIV. szizadban kivalt Gand kdrnyékén terjesztet-
ték el a szemgyuladast.

Harmadizben az 1798—1803-ig terjedé egyiptomi hadjarat har-
czosai ismertették meg e bajt Eurépaval. Azéta terjedt el s allan-
désult meg vilagrésziinkon.

Az Egyiptomban kiszallott franczidk és angolok csakhamar
elkaptik.a ragadés szemgyuladast. Mondjak, hogy a franczia kato-
naknak két harmada szenvedett benne s az angolok koziil két eze-
ren tértek haza vakon. A Livornéban kiszallott franczia katonaktol
elkapta az ott allomasozd zaszléalj s elvitte Florenczbe, hol az egész



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

AZ EGYIPTOMI SZEMGYULADAS. 195

franczia ezredben s a lakossag kozt is elterjedt. Angol katonik
meghonositottdk a ragados szemgyuladdst az angol gyarmatokon,
a franczia csapatoktél pedig elkaptdk mas eurdpai hadseregek.
Leghevesebben diihongdtt a jirvany a belga és hollandi seregben,
de jutott belSle a német, osztrdk-magyar, olasz, orosz, s6t a dan és
portugal hadseregeknek is.

Az 1j betegséggel szemben egészen tajékozatlanok voltak az
orvosok. A jarvany okait kutatvan, latszélagos tapasztalatok alap-
jan igen furcsa koévetkeztetésekre jutottak. Példaul mikor torténe-
tesen egyik kaszirnydban egyszer hagymaz-jarvany uralkodott,
azutin meg a tifusz megsziintével szembaj-jarvany utStt ki, kész volt
a kovetkeztetés, hogy a hagymaz és az egyiptomi szemgyuladas
ugyanaz a betegség,sét hogy a szemgyuladds megdvija az embert a
tifusztél. Tovabba mivel a gyalogsadg kozt gyakoribb volt a szem-
gyuladas, mint a lovassdg kézt, azt hitték, az istalléban tartézkodas
hasznos, mert a lovak kigézilgése megévja a szemet a-gyuladastol.
Az igaz, hogy napjainkban épen a lovassag szenved gyakrabban
ebben a bajban, a gyalogsig koézt pedig ritkdbb.

Az angol orvosok sejtették a gyuladas ragilyos természetét s
6vatosabbak is voltak vele szemben. A franczia orvosok nem hit-
tek ragalyos voltiban, hanem A&rtalmas kiilsé hatidsok egyiittes
eredményének tekintették s a katondk szabadsagolasdt ajanlottik.
A Dbelgak is e folfogasnak hdédoltak s haromezer katonat kiildtek
haza szemiik gyuladasa miatt. Azonban csakhamar a lakossig
kozt is kiiitott a jarvany s erélyes hatésagi intézkedések csak kor-
latok kozé szoritottdk, de a bajt ki nem irthattdk. Az egyiptomi
szemgyuladds még mindig 4llandé csapasa a belga és hollandi
varosok lakossdganak. Egy kiilf6ldon jiré magyar szemorvos .1iti
levelében azt irja, hogy Amsterdam legzsufoltabb és legszennyesebb
részében, a zsidévarosban alig van lakd, ki a trachomatdl meg-
menekiilne, itt az iskolads gyermekeknek 81%,-a trachomas, ellenben
a hollandi fé6varos tobbi részeinek lakossdga kozt kevésbbé uralko-
dik e baj. KErdekes, hogy az egyiptomi korminyhoz beterjesztett
jelentés is kiemeli, hogy a szemgyuladas Egyiptomban is jéval
nagyobb aranyban van a zsidék és koptok kozt, mint a mohameda-
nusok kozt elterjedve. o

Ennek okatl a jelentést beterjeszté franczia orvos legyrészt a
zsufoltan egyiittélést #s a tisztasig nem kedvelését mondja, de utal
arra is, hogy keleten a tébbnejliség sokkal természetesebb, mint &z
egynejliség s a mohamedanusok tébbnejliségében a'szembajtél valé
mentesség egyik okat latja. '

- A baj hazdjaiban maig sem szlint meg, bar Jaz orszig févaro-
13*
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saban hatdsagi intézkedések korlatozzadk terjedését. Kiildmben
Egyiptomban, 4gy latszik, a klima és egyéb viszonyok is annyira
kedveznek a baj kifejlédésének, hogy joval hevesebb természetti, mint
a nalunk uralkodé megrogzott trachoma s ott inkdbb a hevenyés
genyeddé szemgyuladas képében jelenik meg. Igaz, els6 elterjedése
idején Eurdpaban is pusztitobb természetlinek mutatkozott volt.

Az osztrak-magyar hadseregnek is béven kijutott a része a
trachomabdl. Az Stvenes években annyira elharapdzott e baj had-
seregilinkben, hogy a szemfajésak szdmara kiilon kérhazakat, ugy-
nevezett »idiilék hazait«, kellett folallitani. Ma mar hadseregiinkbél
ki van irtva e veszedelmes baj, mert trachomas legényt besorozni
nem szabad, a ki pedig a katonasignal kapja meg, kérhdzba kiil-
dik s ha gydgyuladsa hossziira huzédik, szabadsagoljak.

A monarchia orszdgai kozill Galiczia és Bukovina volt eddig
az egyiptomi szemgyuladisnak a hazdja. De a magyar birodalom-
ban is meglehetésen elhatalmasodott mar. A régi hatarérvidéken
a katonai 6rségi szolgilat és a hazkdzOsség intézménye volt apold
dajkaja s ma mar a délvidéken széltiben elterjedt. Orvosi biztos
kikiildése valt sziikségessé, a ki a szlavén megyékben, Bics-Bodrog-
ban, Torontalban az egyiptomi szemgyuladas jdrvanyos elterjedését
allapitotta meg. Ujabban Pestmegye déli részérél, Nyitramegye
egyik keriiletér6l s némely erdélyi megyékrél ismeretes, hogy jarva-
nyos alakot 6ltétt benndk az egyiptomi szemgyuladas. Itt Buda-
pesten szintén elég trachomas beteg van, de jarvanyrdél még nem
lehet szd. .

Hallottuk eddig az egyiptomi szemgyuladas rovid torténetét,
utaltunk veszélyes voltara, ragadds természetére. Ismerkedjiink meg
most mar magaval a betegséggel, hogy micsoda baj, hogyan valhat
veszélyessé s van-e médunk téle 6vakodni.

Elére bocsathatjuk, hogy az egyiptomi szemgyuladas tulajdon-
képen a szem kitohdrtydjdban székel. Kés6bb a latast is megrontja,
sét a szemet el is pusztitja, ha t. i. riterjed a szem szaruhdrtydjira.
Mielétt azonban a szem gyuladasara attérnénk, némi anatémiai fogal-
makkal kell tisztaba jonniink.

A szemteke eliilsd részén orailivegként van az 4tlatszé szard-
hartya; moOgotte a szem szinét meghatirozé (fekete, barna,
kék, zold, sziirke) szivirvany-hartyaban egy kerek lyuk, a szem-
bogar feketéllik; e mogétt van a szem nagyitd, vagyis fény-
gyljté iivege, a szemlencse; a szemteke belsejében kordskoril a
latast végz6 ideghartya van kifeszitve. A jo latdshoz okvetetlentil
szilkséges az is, hogy a szarthartya teljesen tiszta, 4tlatszé és sima
legyen, hogy a fénysugarak héiborittatlantl juthassanak a szem bel-
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sejébe. Ennek a szarthartyanak véddje a két szemhéj, a felsé és az also,
meg a szélokb6l kindtt pilldk. A szemhéjak Gnkéntelen be-behunyd-
dasukkal kiils§ Aartalmaktél védik a szarthartyat; mozgasaikkal
nedvesitd valadékot kennek el rajta, folyton tisztogatjak, csiszoljak,
fényesitik. Ezeknek a szemhéjaknak a belsejét finom hartya vonja
be, mely bolthajtisszerlien a szemhéjakrol a szemteke fehér inhar-
tyajara is Atcsap s egészen a szarihartya széléig terjed. Ez a kots-
hartya.

Ennek a kotéhartyanak kisebb gyuladisa a szemhurut, mely a
varosok fiistos, poros levegdjében é186 ember szemét elég gyakran
hiborgatja. A szemhurut viszketéssel és konnyezéssel okoz ugyan
kellemetlenséget az embernek, de veszéllyel ritkan jar, gy hogy a
szemorvos, mikor a kell6 enyhité szemvizet megrendeli s a beteg-
nek a szitkkséges magatartist megszabja, egyuttal meg is nyugtat-
hatja 6t, hogy szeme veszélyben nem forog.

Azonban az a finom kotShartya igen alkalmas hely fertézd
anyagok megtapadasara s tenyészésére. Példadal a borzaszté ron-
csolo gyuladas, a difteritisz is fészket verhet benne s tonkre teheti
a szemet. Tovabba egy nagyon elterjedt genyedéses betegség valadé-
kadnak a szembe jutdsa is a kotShadrtyan tadmaszt gyuladast, mely
csak nehezen gyodgyithaté s gyakran csakigy elpusztitja a szemet,
mint akar a difteritisz. A genyed6 szemgyuladas eléfordul férfiakon
és n8kon egyarant; de még gyakoribb, bar enyhébb, csecsemdk
szemén, kik tisztatalan anyaktol sziiletnek. A szemnek sziiletéskor
torténd fertdzésébdl néhany nap milva igen heves csunya gyuladas
fejlédik, mely tonkre teheti a szemet, ha kell6 orvoslasban nem
részesiil. A genyedd szemgyuladas ugy tekinthet§, mint az egyip-
tomi szemgyuladasnak leghevenyésebb, legakiutabb alakja s ha
megrogzotté, kronikussa valik, az egyiptomi szemgyuladasnak valik
gyakori forrasdva. A torténeti részben emlitettiik, hogy hazajaban
az egyiptomi szemgyuladas jéval hevesebb természetli, mint nalunk,
t. i. ugyanolyan, mint a nalunk is el6fordulé genyed6 szemgyula-
das. De nilunk nem ez a rendes alakja.

A kozdnséges megrogzott egyiptomi szemgyuladas nalunk rit-
kabban kezdddik nagyon hevesen. Egyszerli szemhurut képében jelenik
meg. A szem megvorosodik, kénnyezik, reggelre beragad, olyan érzés
timad benne, mintha valami bele hullott volna, néha a szem be is
dagad s nehezen nyilik. Egészen ilyen az egyszerli szemhurut is.
De még egyrészt folosleges aggodalom volna, mindjart azt hinni,
hogy minden kis szemhurutbdl egyiptomi szemgyuladas lesz; mas-
részt fontos, hogy olyan vidéken, a hol az egyiptomi szemgyuladas
el van terjedve, mindenki dvatos legyen, tartsa gyantsnak hurutos
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szembajat és vizsgiltassa meg szemét, mihelyt aggodalma van. Kii-
16nben az egyszertt hurutot azért is tanicsos gyogyittatni, kivalt
jarvanyos vidéken, mert a hurutos kot6hartya fogékonyabb a ragaly
irant s mert ha szemiink a hurut miatt konnyezik és viszket, hama-
rabb megvan az alkalom, hogy tisztdtalan kézzel esetleg fert6zd
anyagot dérgolink beléje.

Az egyiptomi szemgyuladas megismerhetévé valik, ha a ko6té-
hartyaban szemcsék vagy finom szemdlesok fejlédnek. A kiforditott
szemhéjak kot6hartyaja duzzadt, haragos vOrds, felszine nem sima,
hanem apré vords czovekszerli emelkedések, szemdlcs6k lepik el
melyek vérﬁs'bérsonyhoz teszik hasonlévd. Ha a szemolesék na-
gyobbak és igen sfirliek s hosszu ideig vald tartasuk miatt elkocso-
nyasodnak, egészen karfiolszertivé teszik a kot6hartyat. Maskor a
szemhéjak kotShartyajan csak. hurutos vorosséget taladlni; inkabb a
kot6hartyanak a szemtekére valé athajldsa helyén taldlunk valto-
zast, Az athajlé redé kékes-voroés ranczokat vet s a ranczokban
kezdetben voOroses, késb6bb sargas-sziirke halikraszerti kocsonyas
rogok, szemcsék fejlédnek, melyek némelykor jokora borsszemnyi
nagysagot is elérhetnek. A halikraszerli régék néha a szemtekére
is rakapaszkodnak s a szemhéj elhtizisakor azonnal szembe Stlenek.
A rogds és szemoles6s alak vegyesen is eléfordul s a szem ko6t6-
hartyajat annyira atalakitja, hogy az ép allapotban finom vékony
hartya husszerli, vaskos, kdnnyen vérz6 tdmeggé alakul at.

Mindaddig, mig a szaruhartya ép marad, a kotéhartya gyula-
dasa csak alkalmatlansagot okoz a betegnek, gydgyitdsa arinylag
kdnnyil, bar hosszadalmas. Kisebbfokt elvaltozisok nyomtalanil
vagy apr6 hegedések hagyasaval gyégyulhatnak. Nagyobb elvalto-
zAasok, melyek évekig tarté gyogyitast sziikségelnek, a kotShartya-
ban nagyobb elhegedést, megrovidiilést hagynak, a szemhéjakat
elferdithetik, igy hogy széleik befordulnak, a hibas allisba juté
pillik a szembe beallanak s izgatjak, gyuladasra ingerlik a szemet.
Ha eddig az egyiptomi szemgyuladas épen hagyta is a szartuhartyat,
a pillak sdrolasa, ingerlése ronthatja meg. Ezeket a hibas 4llast
pillaszérdket (vadszért) tehat djra meg ujra ki kell szedni, s6t ha
nagyobb résziikk elferdiilt, mind ki kell irtani, a szemhéjak szé-
16t megoperalni, ha a szemet meg akarjuk ' nyugtatni, s6t meg-
menteni.

Tobbnyire azonban mielétt a koét6hartya gyuladisa gyogyu-
lasnak indulna vagy a mondott elvaltozdsokat idézné eld, a szart-
hartyan is all be gyuladas. A szem erésebben kezd kénnyezni, a
vilagossag bantja, szlrd fajas jelentkezik benne, a szem fehére rézsa-
szint 6lt. A szarthartya felsé részén apré hélyagocskdak mutatkoz-
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nak, kikopnak s mind sliribbé valnak s lefelé terjednek a szem-
bogar elé. Az ép allapotban csillogd, atlatszé szarthartyara piszkos
kocsonyas réteg borul, mely' erezédik, olyannd valik, mint a mit
»vadhis«-nak szokds nevezni. Ez a vadhus lassanként a szarihartya
kozepét is eléri, eltakarja a mogotte levd ‘szembogarat, megrontja
a latast. Ebben a szembajban tehat a rossz latds a szarihartya
gyuladasatol fiigg; a gyuladds szerint romlik vagy javil a latas.
De a szem még mindig gydégyithaté. Ha ugyanis a kotéhartya
gyuladasit megsziintetjliik, a szarthartya Gjra megtisztil, legfeljebb
finom homalyok maradnak rajta, melyek t6bbé-kevésbbé gyongitik
ugyan a latdst, de a szem miattok eléggé hasznilhaté. Egyébirant
a szaruhartya tisztitdsira is vannak orvosi beavatkozasok.

A szartihartya gyuladdsa, elhanyagolas esetében, a szemre
végzetessé valhat. Abban a lepedékes szaruhartyaban genyedéses
csomdk keletkezhetnek, kifekélyesedhetnek; a fekélyek, ha gydgytil-
nak is, tdméttebb homdélyokat, hegedéseket hagynak. De meg a
gyuladas ilyen fokozédasa a szem szivarvany-hartyajaban is tamaszt-
hat gyuladast, mely a szem gydgyulasat hatraltatja; miatta elzarod-
hatik a szembogar, ugy hogy ha a betegség gydgyulis, operalassal
kell 4j szembogarat nyitni. A gyuladadsos szaruhartya engedéke-
nyebbé is valik s a szem belsS fesziilésének nyomdasatél kitagulhat.
A tagulds pedig mar maga is rontja a latast, mert szabélytalahné
teszi a fénytérést, fénygyijtést. A szaruhadrtyanak nagyobbfoku
elvaltozésai is el8fordilnak. A fekélyek attérhetnek s beléjiik heged-
het a kinyomul6 szivarvanyhartya. Az ilyen szemeken gyakran
valik szitkségessé az operalds, hogy a teljes megvakuladst elharitsuk.
Tovabba egészen is elgenyedhet a szarthartya s hegedése csak
atlatszatlan 4j hartyaval tOrténhetik, mely elzidrja ugyan a szem
megnyilt belsejét, de latasra a szem menthetetlentil elveszett. Mds-
kor a megvakulds oly médon kovetkezik be, hogy a megnyilt szem-
teke egészen Osszetoporddik. Még a megvakult szem is okozhat id6-
vel bajt, s6t az esetleg épen maradt vagy legalibb kevésbbé meg-
romlott masik szemet is veszélyeztetheti, Ggy hogy a megvakult
szemet csak kivételével tehetjiik véglegesen artalmatlanna.

Ha az egyiptomi szemgyuladds a szaruhartyat is meg-
tamadta, még makacsabbul daczol az orvoslassal. Gydgyitasa néha
évekre terjed s ugyancsak probara teszi nemcsak a betegnek, ha:
nem az orvosnak tirelmét is. A tudomdny eszkézeinek egész sorat
kell alkalmaznia, mig elégségeé eredményt vivhat ki.

Ezek szerint az egyiptomi szemgyuladas veszedelmés baj a
betegre nézve, mert szeme épségét tdmadja meg. De ez nem lehet
k6z6mbos dolog a tarsadalomra nézve sem, mert munkast von el
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téle. E tekintetben pedig nemcsak azok jonnek szamba, kiket a baj
teljesen megvakit; aranylag kisfoki elvaltozisok is sokat arthatnak
Durva testi munkaval foglalkozék nagyon gyuladt szemmel is el-
végezhetik ugyan dolgaikat; de szemiik finom latasara utalt embe-
rek szemét a szarihartya csekélyebb baja is megfoszthatja munka-
birdsatol. Tehadt mieldtt nagyfoku elvaltozasék fejlddtek volna, mar
maga az a dolog, hogy egyiptomi szemgyuladas indult meg a
szemen, a keres6képesség megtamadasat jelenti.

Azonban az egyiptomi szemgyuladas tarsadalmi fontossaga
még nagyobb egy mas irdnyban.

Nagyon fontos dolog, hogy e betegség ragalyos természetl;
tehdt a beteggel érintkezdkre is veszedelmes. A ragalyossdgot nem
kell ugyan olyan form&n képzelni, mintha pl. kolerds vagy himlés
beteggel vald érintkezésrdl volna szé. Az egyiptomi szemgyuladas
ragalya csak a szemre veszedelmes és csak akkor, ha a gyuladt
szem valadéka, vagyis a beléle szirmazé kénnyek s nyalka mas
szembe jut.

Nem szabad az ilyen szemefijés embert koriinkbél kizartnak
tekinteniink ; de legyen meg benniink a kell8 Svatossag, a betegek-
ben pedig a kell§ lelkiismeretesség. Legyiink 6vatosak, hogy a beteg
szeméhez ért tirgyak a mi szemiinket ne érintsék. A beteg pedig,
tudvan baja természetét, ne kdvessen el semmit, a mi egészséges
emberek szemének megfert8zését okozhatna.

Nem akarok a szertelenkedés hibdjaba esni, hogy talan az én
tandcsom szerint annyira gyanakodjunk mindenkire, hogy mihelyt
valakivel kezet fogtunk, tlistént megmossuk keziinket. Hiszen 4&l-
taldban csekély nalunk a ragilyos szembaj elterjedésének az aranya
s legfeljebb a szemfajésakat érheti gyanunk. Csak arra igyeljink,
hogy tisztatalan kézzel soha se nyuljunk szemiinkhéz. Csupan csak
a megfertézott vidékeken, vagyis a hol kéztudomas szerint jarvanyos
a baj elterjedése, terjedhet O6vatossagunk annyira, hogy pl. csak
keztylis kézzel fogjunk ismeréseinkkel, még inkdbb ismeretlenekkel
kezet és azutdn keztyts kézzel soha szemiinket meg ne doérgoljiik.

Az o6vatossagnak legf6bb szabilya az legyen, hogy legkoze-
lebbi kérnyezetiinkben a ragéalynak forrdsa meg ne legyen, vagy
ha mar megvan, artalmat ki ne fejthesse. Mert hogy a legkozelebb
kozelinkben levé ragalytdél is megdévhatjuk magunkat, legjobb példai
a szemorvosok, kik sem maguk a bajt egykdnnyen el nem kapjak,
sem masféle szembajosaik szemét vele meg nem fertézik. O nekik
t. i. mar a vériikbe ment az a kotelesség, hogy minden betegiik
szemének megvizsgalasa utan kezet mossanak, mihelyt csak gyandjok
lehet, hogy az a szembaj fert6z6 természetli volt. '
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Hogy ne legyen kornyezetiinkben egyiptomi szemgyuladasos
ember, arrol gondoskodhatunk, ha kivalt jarvanyos vidéken, semmi-
féle csekélynek latszé szembajt figyelmen kiviil nem hagyunk. Itt
féleg a cselédtartis érdemel figyelmet. A f4jos szeml cselédet rogton
szemorvossal kell megvizsgdltatni s ha ragalyos baja volna, nem
szabad féleg gyermekek mellett vagy pedig szobalednyul megtlirni.
Ha a csaldd tagjai kozil talalna az orvos valakinek a szemén
egyiptomi szemgyuladast, a csalad minden tagja nézesse meg szemét
az orvossal. Azért azonban a gyuladasos szemil csaladtagokkal nem
sziikséges az érintkezést megszakitani, csak kell§ ovatossdggal kell
lenni velliik szemben. A fijés szemlieknek legyen kiildn toriillk5z6jiik,
kiillon mosddkészletiik, kiildn asztali kenddjik, kiilon agynemiijok,
A betegektél a gydgyitdson kiviil a legnagyobb tisztasidgot kell
megkdvetelni. Szemiiket tisztan tartsak, mosogassak, toriilgessék s
mosatlan kézzel a csalddi kdrbe soha el ne vegylljenek. Az érint-
kezés teljes megsziintetését csak akkor lehet megkivanni, ha a szem
nagyon gyuladt, kénnyez6s.

Igen fontos kotelesség hartl a tanitdkra. Az iskolaban leg-
kozelebbrsl érintkezik vigyazatlan gyermek a gyermekkel. Az
egyiptomi szembajt nagyon konnyen elkaphatja egyik gyermek a
masiktél s haza viheti a gyanutalan csaladba. A tanité tehat ligyelni
tartozik, hogy a fajés szemli gyermeket sziileivel orvoshoz utasitsa
s ha ragalyos szembaja volna, iskolaba jarni ne engedje, mig az
orvos gyogytltnak nem jelenti. Még inkabb iigyelni kell erre inté-
zetekben, hol a gyermekek egyiitt is laknak. )

Nagy feleldsség harul az egyiptomi szembaj tekintetében ‘a
katona-orvosokra is. Azelétt a katonasidg volt az egyiptomi szem-
gyuladasnak legveszedelmesebb terjesztéje. Hiszen a bajt katonai
szemgyuladasnak is elnevezték, Midta hadseregiinkbdl sikeriilt a
trachomat szamkivetni, nagyon kell igyelni, hogy trachomas legényt
be ne sorozzanak, trachomas katonat pedig, mig baja ragalyos termé-
szetll, haza ne bocsassanak, vagy legalabb a polgiri hatdsagot
figyelmeztessék a gydgyitas sziikkséges voltara. A kormany orvosi
biztosa felterjesztésében arra is utalt, hogy a sorozisokat jol fel
lehetne haszndlni a jarvanyos szembaj elterjedésének a megakada-
lyozasara is. Azt javasolta ugyanis, hogy ha valamely sorozé jaras-
ban bizonyos szazalékos aranyt (19,) ér el a trachomdas legények
szdma, arra a vidékre azonnal orvosokat kell kiildeni az &sszes lakos-
sag megvizsgalasa végett; mert a legények szemének &llapota ama
vidék lakosal egészségiigyi viszonyanak a kifejezéje.

A védekezés terén bizonyira kedvezd hatast remélhetiink az
egyiptomi szemgyuladasrdl sz616 térvénytél s attél, hogy a kormany
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szemorvost is tett meg kozegészségiigyi felligyelének; kivailt, ha a
politikai hatdsigok éberségére és erélyességére is lehet szamitani.
Fontos intézkedés az is, hogy az Ujsziilottek szemgyuladidsidnak termé-
szetéré] a Dbabak oktatdsban részesilnek s el6fordudldsara iigyelni
tartoznak. '

Az egyiptomi szemgyuladds ragalyos baj, tehat kétségtelentil
fert6z6 természetii. E tekintetben érdekes, hogy mig az ember
szeme olyan nagyon fogékony az egyiptomi szemgyuladas ragélya
irdnt, kisérletek szerint allatok szemén nem lehet trachomat tdmasz-
tani, s6t a legkevesebb genyed$ gyuladas irdnt sincs fogékonysaguk,
ha beoltds el6tt ép volt a szemilk. A mai orvosi kutatds a beteg-
ségek okainak flirkészésében apré gombdk felfedezésén faradozik.
Baktérium, baczillus kokkusz s mas nevekkel jel6li meg a betegségek
okozoiul tekintett apré gombacskakat. Az egységes magyaréz‘at
mindinkabb altalanosul, nemcsak a bizonyosan ragélyos, hanem mas,
a fert6zést kevésbbé igazolé megrogzitt és hevenyés bajok megfejté-
sében is. A folyton haladoé tudomany feladata lesz, hogy kideritse,
mennyiben érvényes. a bakteriumos elmélet &ltalaban, mennyire
jogos egy s mas féle bajok okanak megallapitdsa tekintetében. A
mai felfogas szerint az egyif)tomi szemgyuladas elSidézését is azok-
nak a mikroszkoppal lathaté gombacskdknak kell felréni, melyek
az ilyen gyuladasos szem valadékaban és kétéhartydjaban talalhaték.

Meg kell még emlékezniink a baj orvoslasa médjairdl is.

Mint fert6z4 bajjal szemben legfontosabb a legszorgosabb tiszto-
gatas, a mihez gydnge fertétlenité szerek, pl. bdérsav, is sziikségesek ;
er6sebbek a szemre nem alkalmazhaték. Igen hatdsos oszlaté a
gyuladt koétéhartydnak gyonge pokolkéves vizzel vald ecsetelése.
Kés6bb a kékkével érintés hasznos. Ha a gyuladds nagyobb foku,
atropincséppek is szitkségesek. A szarthartya bajanak oszlatasira
szokds a szem masszalasdt alkalmazmi. A kotéhartya szemcséit ki
lehet nyomogatni vagy tiizes vassal kiégetni. A pillak hibas allasa,
a szaruhartya hegedése kiilon operalasokat tesznek sziikségessé.
Ezek volnanak roviden azok az eljdrasok, melyeket az orvos bela-
tasa szerint alkalmaz, a szerint, a mint egyiket vagy masikat teszi
szitkségessé a szem allapota.

Azonban az orvoslas f6-f8 kelléke az orvos tapintatos, lelki-
ismeretes eljarasa, a beteg részér8l pedig a legnagyobb tiirelem;
mert mig a baj teljesen meg nincs gydgyitva, a javiulds csak mulé-
kony, csak arra vald, hogy a beteg a gydgyulas hit reményében
ringassa magat. A folytonos gyogyittatds elhanyagoldsa sziili azutan
azt a nagyon elterjedt bal hiedelmet, hogy az egyiptomi szemgyula-
das gydgyithatatlan baj.
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Valoban Bizonyos fokt aggodalommal fogtam e ma esti elS-
adashoz. Nemcsak azért, a mit a szép és csunya szemekrdl kellett
elére bocsitanom, hogy batorsigot meritsek, a miért az utébbiakat
valasztottam tdrgyamul: még inkabb azon aggddtam, eltaldlom-e a
helyes utat, hogy gy alkossak vilagos képet egy fontos szembaj-
rél, a hogy az orvos latja e bajnak jelenségeit, s mégis megmarad-
jak azon az Osvényen, mely sehol sem hagyja el a koézérthetdség
terét s melyen még az érdeklédést is le lehet kotni. Az is aggasz-
tott, hogy a jarvanyrdl s a jarvany veszélyeirél szélvan, nem ébresz-
-tek-e hallgatéim kozott f6losleges nyugtalansdgot kinek-kinek szeme
4llapotara nézve,

Azonban aggodalmamat eloszlatta az a tudat, hogy a Termé-
szettudomanyi Tarsulat figyelmes hallgatésiganak szélok, mely a
Tarsulat sokoldald elSaddsainak szorgalmas meghallgatisival a
természettudomanyi miveltséget igen szép mértékben megszerezte.

Csapop1 IsTvAN.

EUROPA SZARAZFOLDJENEK ALAKULASA.

A multnak romjain épiilt a jelen.
Minden kdészikla, minden darab fold
beszélhetne vdltozdsainak torténetérsl.
A hegyek, a volgyek és lapdlyok, a
kontinensek és szigetek szdmtalan vél-
sdgot értek és magukon hordjik a foko-
zatos fejlédés kétségbevonhatatlan jeleit.
A multak tikrébe tekintve, l4tjuk, mi-
ként vilnak el a szdrazfoldek az oczedn-
t61 egyre jobban s miként alakulnak
hatdrozott terv szerint kontinensekké.
A Fold é16 lényként ment keresztil a
fejlodés fokozatos stddiumain, mig a
mostani 4llapotot ¢l nem érte, mig a
mai szép vildggd nem formalédott.

A Fold féjlédéstorténetének  ily-
nemf folfogdsa a geolégidban az Gjabbak
koziil vals. Hutton, a fizikai geolégia
atyja, ugy gondolta, hogy bolygénk
szirazfoldje régibb szdrazfoldfeliiletek
romjaib6l van Osszetéve és hogy a Fold
kérgében a vidltakozé emelkedések é&s
sillyedések bizonyos teriileteken majd a
tengert, majd pedig a szdrazfcldet juttat-
tdk hatalomra. A késébbi sokoldald bi-
vérlatok és vizsgdlatok vezethettek el
azonban annak megismerésére, hogy

miként tortént az alakulds, ming 4lla-
potokat kellett a Fold egyes részeinek
4téloiok, mig a mai alakot és feliiletet
oltotték. Sokat koszén a tudomdny e
tekintetben D ana amerikai geol6gus-
nak, a ki legelészor fejtette ki azt az
eszmét, mely a Fo6ld alakuldsdnak ma-
gyarizatiban alapul szolg4l.

Dana szerint az oczednok renge-
teg medre és a koutinens emelkedése
Gsrégi; eredetitk oregebb a legrégibb
tiledékes formdczickndl. A mal szdraz-
foldek eredetileg ném a tengerb6l emel-
kedtek ki. Bebizonyithaté, hogy mind-
egytk kontinens szintje szdmos ingado-
z4son ment Keresztiil, a minek kévetkez-
tében a szdrazfold kiterjedése és kor-
vonalai folytonos véltozdst szenvedtek.
Ezen vdltozasok daczdra azomban a
kontinensi nagy emelkedések, tgy ldt-
szik, a legrégibb geoldgiai id&szakok
6ta jitsszdk mdr a Foldon a magaslatok
szerepét. Egyes részel .ugyan ezer meg
ezer méterre le is siilyedhettek, de a.
szdrazfoldek az oczednokkal sohasem
cseréltek helyet.

Mielstt a mondottakhoz foldrésziink
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