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Ennyiben foglaltuk 6ssze nevezete-
sebb élvezeti szereink hatdsit az emész-
tésre. Mivel kisérleteink teljesen ép, sér-
tetlen és az ember gyomorszerkezetével
megegyezd gyomorral biré 4llatokon a
természetes koriilményeknek megfeleld
viszonyok szerint a lehetd legpontosabb

ellenérzéssel torténtek, habozds nélkiil
dllithatjuk, hogy az élvezeti szerek ha-
tdsir6l az elmondottakb6l” az ember
gyomoremésztésére is hasonlé kovetkez-
tetéseket vonhatunk.

BikrALVI KAROLY,

XXVIII. AZ EHETG GOMBAK TENYESZTESEROL.

Szdmos nagyobb, foldben tenyészé
gombafaj az embernek hasznos tdpld-
léka. A gombdkban 4ltaldban béven
van nitrogén-tartalmi anyag és ezért a
legt4pldl6bb noévényi élelmi szerekhez
tartoznak.

Eurépdnak sok orszigdban, leg-
inkdbb Thiiringidban, Csehorszdgban,
Magyarorszdigban, Romé4nidban és Felss-
Olaszorszdgban valéban nagyon sok
gombdt fogyasztanak. De sajnos, a joé
gombdkkal szemben nagy veszedelmeket
okoznak a mérgesek vagy »bolond-
gombédk«, mert az ehet6 és a hoz
zdjuk a csaléddsig hasonlé mérges
gombdkat sokszor nehéz puszta szem-
mel megkiilonboztetni. A bolondgom-
bdktol mdr torténeti nevezetességii egyé-
nek is haltak meg, mint VII. Kelemen
pépa, VL. Kadroly csdszdr, és valéban
sajndlni val6, hogy az ehetd gombdk-
nak megdllapitdsdra biztos jelet nem
ismeriink. Hogy pl. az ehet6 gombdk
az eziistos edényeket nem feketitik
meg, a mérgesek pedig megfeketitik
nem kivétel nélkiil val6; mert vannak

- terségesen

mérges gombdk, melyek az eziistre
szintén nem hatnak. Ilyen péld. a ve-
szedelmes légyols gal6cza (Agaricus
muscaricus).

A természet minden emberi gondos-
kodds és dpolds nélkil is bségben
fejleszti a gombdkat, f6leg a hegyes
vidékek és a sfksdgok erdeiben meg
a marhalegel6kén. Bizonyos gombafaj
kiilonosen &szszel, a nedves id&jards
bedlltdval tomérdek szimban, seregesen
jelenik meg helyenként.

De épen, mivel csak bizonyos évszak-
ban s kedvez id&jirds mellett terem-
nek meg, sziikségét ldttdk, hogy ehetd
gombdkat az évnek akdrmelyik szakdban
lehessen a szitkséglethez mérten termesz-
teni, hogy minden id&ben a piaczra ke-
riilhessenek. Ilyen czélbél igen sokan
megprobdltdk a hasznos gombdkat mes-
tenyészteni. A faradozds
azonban csak igen kevés fajjal sikeriilt.
A legjobban tenyészthet6 gombdk ko-
z0tt két faj bizonyilt legalkalmasabb-
nak: az egyik a csiperkegomba (Agar:-
cus campestris L.), a mdsik az ehetd
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kucsmagomba (Morchella esculenta L.). | boztetni, i. m.a kis fehér csiperkét, mely-

Legtobbet foglalkoztak az elsének te-
nyésztés-médjaival és az ebben az irdny-
ban végrehajtott sok kisérletet végre
szép siker is korondzta.

A csiperke-gomba* a tolgy- és biikk-
erdékben szokott vadon teremni. Kii-
lonosen béven van akkor, ha az el6tte
valé évben az erdében a disznék mak-
koltak, mivel az elhullatott iirillék ked-
vez6 a gombdk tenyészésének. Meg-

|

jelenik a csiperke ezenfelill a marha- |
| husa kemény, fehér és fiiszeres illati.

legelén, ganajos dombokon és gytimélcs-
fik tove koriil is, ha tragyalével on-

tozziik. Tobb alfajdt szoktdk megkiilon- |

nek kalapja csak 2—4 cm. 4tmérdjii; a
nagy fehér csiperkét (Fehérmegyében,
vorosbéli gomba), melynek kalapja 8 cm.
atmérdji, lemezkéi pedig als6 feliikon
rézsasziniiek ; egy mdsik alfaja tovdbba
a sdrgdsfehér csiperke, melynek kalapja
5—6 cm., s teteje barsonyos tapintaty,
fehér alapon kisebb-nagyobb halavany-
sdrga foltokkal, alsé lemezkéi halavany-
rézsaszintiek ; végre a sziirke csiperke,
3—5 cm. 4tmérgjid kalappal, melynek

A csiperkén két férészt kiilonboz-
tetiink meg: a foldalatti fehéres vagy

VS

A csiperkegomba fejlodése : m myceliumfonalak (taplilkozé rész); a, a fejlédé termd-
rész, (a kozonségesen nugynevezett gomba); ¢ tonk; & fejlédé kalap.

szintelen hajszert fonalakbdl 4ll6 tele-
pet, vagyis a tdpldlkoz6é részt, melyet
myceliumnak neveznek; meg magit a
gombdt vagyis a termé részt. Ez az
utébbi a nyélszerti, tobbnyire hengeres
tonkbdl és a szaporodo szerveket viseld
kalapbdl 41l. A kalap alsé szinén suga-

rasan egymds mellé helyezett lemezeket |

latni, melyeken a virdgos novények mag-
vaival egyértékii, analég részek, a spé-
rak képzédnek, A természetben ezek-
b6l a pardnyi spérdkbol fejlodik a
gombatelep s a telepb6l a kalapos
gomba vagyis a termérész. Mig a spé-

* Term. tud, Kozl, XVI. kot. 178. fiz.
269. L

rab6l gombatelep s a telepbdl kalapos
gomba fejlédik, hosszi id6 telik el,
azért azel6tt a foldestiil kidsott telepet,
a myceliumtomeget haszndltdk tenyész-
tésre; a spérdkbol valé mesterséges
gombatermelést csak a legijabb idé-
ben kaptdk fel.

A gombatenyészt6k — fGképen a
németek és a franczidk — sokféle pro-
bélgatds utdn most mdr elérték kitzott
czéljokat. Ma madr csiperkét bdrmely
idében, akdrhol, akdrmennyit tudnak
tenyészteni.

Tenyészteni sotét helyeken is lehet,
mivel a gombdk élete teljesen fiiggetlen
a vildgossdgtol. Czélszerti erre a czélra a
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pincze, félig elsotétitett iiveghdz, a sza-
badban pedig a stri lombos fik 4rny¢-
kos tove, melegdgyak stb.

Ha sok csiperkét 6hajtunk termelni,
vizszintes irdnyban pedig kevés helyiink
van, akkor gy is sikeres lesz a terme-
1és, ha a deszkalddikdkban elhelyezett
telepdgyakat falra fiiggesztjiik.

A tenyésztésnek tobbféle médja ko-
ziil legbiztosabb a kovetkez6: A desz-
kdbol oszeiitott l4dikdt megtoltjik a
csiperke tenyésztésére alkalmas trigya-
val, fels6 szinét kisimitjuk, hogy egye-
nes sik, vagy némileg kifelé domborods
legyen.

A tenyésztés 10—12°C. hémérsék-
letben legkedvezébbnek bizonydlt.

Trigy4ul legjobb létragydt hasz-
ndlni, melyet a szalmdtél lehetsleg
megtisztitunk, halomba gyiijtjiik, jol
osszetapostatjuk s azutdn felkavarhatjuk
egymdsutdn tobbszor, hogy a tragydnak
felmelegedését megakadalyozzuk, g6zol-
gését pedig csokkentsiik. A taposdst és ka-
vardst mindaddig kell folytatni, mig ke-
ziink gyenge langyossdgndl magasabb hé-
fokot mdr nem érez. Azigy elkészitett tra-
gyat a deszkaldddba helyezziik, 10—10
cm.-nyi tdvolsigokban lyukakat firunk
bele és ezekbe vagy a foldestill kidsott
gombatelepet teszsziik, vagy pedig spé-
rdkat szérunk beléjiik. Ha ett6] szdmitva,
10—15 nap muilva nem lenne a trigya
felszine a csiperkének fehér myceliums-
val behdlézva, akkor ez azt bizonyitan4,
hogy a trigya nem volt alkalmasan elg-
készitve ; ilyenkor tdjra fel kell a tragy4t
kavarni és djra spérdt vagy gombatele-
pet tenni bele. Nemsokdra a tragya
egész felszinén mindenfelé szétfuté és
eldgazo fonalak, a myceliumszdlak buj-
nak el6. A mint ezek a fehér fonalak
elStinnek, a trigya tetejére 5—6 cm.
magassigu réteget tesziink a kovetkezs-
képen késziilt keverékbol: Vesziink régi
sziraz agyagot, fekete foldet, mind a
kettSt finom porrd torjiik, meg finom
szemcsés homokot; mind a hdrombél
szemmérték szerint ?/;-rész térfogatra
valét Osszekeveriink. Ehhez a keve-
rékhez mintegy félannyi. térfogat porrd

395

zlzott gipszet vagy égetett meszet adunk.
Ha a trigya ezzel a keverékkel be van
fedve, tegylink annyi szalmit r4, hogy
ez a bekovetkezendd hirtelen lehiiléskor
a fejlédé gombdknak védelmére lehes-
sen. A tragydnak és burkold foldréteg-
nek nem szabad se nedvesnek, se sz4-
raznak lenni, hanem nyirkosan kell
tartani. Ha a felszin kiszikkadna, akkor
egy bottal siirien egymdsmellé¢ flrt
lyukakba 25° C. meleg vizet kell on-
teni, de csak annyit, hogy a telepdgy
megint nyirkos legyen.

Az elvetés napjdtél szdmitva 4—6
hét milva a csiperkegombdk kalapjai
egymdsutdn eldbyjnak. Midén egyesek
a kell§ nagysdgra mdr megnéttek, ki-
szedhetjiik. Szedéskor bizonyos 6vatos-
sdggal legyiink, s ne 4ssuk se ne tép-
jik ki a gombit a telepigybdl, hanem
csavarintsunk egyet a ténknek tove ko-
riil, mig ez a myceliumrol levdlik. Iy
moédon se a szomszédos gombatesteket
se a myceliumot nem sértjitk meg, ha-
nem Dbdntatlanil tovdbbfejlédhetnek.
Az elsé szedés idejétsl fogva naponként
vizsgdljuk meg telepdgyainkat és a tel-
jesen kiképzédott kalapokat mindenkor
szedjiik le.

A gondosan készitett és dpolt csi-
perkedgyban koriilbeliil hdrom hdna-
pon 4t szakadatlandl terem gomba. Ha
azt kivanjuk, hogy mindenkor legyen
csiperkénk, akkor egyszeriien ugy jarunk
el, hogy bizonyos megszabott id6kozok-
ben készitjiik el és vetjiik be a telep-
dgyakat, pl. negyedévenként vagy két-
két hénapnyi idskozokben. Igy azutdn
mire az egyik telep termdoképessége
csokkendben van, a mdsik -— késGbben
késziilt telep — az elsé terméseket
hozza. A mir egyszer felhasznilt gomba-
4gyat tobbé ujra be nem vethetjiik;
ebben a kimeritett és 4tvdltozott trd-
gydban csiperke mdr nem fejlédhetik,
a koriilmények neki itt nem kedvezék.

Hogy a gomba telepének (mycelium)
tenyésztésre hosszabb id6 mulva is hasz-
n4it vehessiik, e végbdl a kovetkezd-
képen jdrunk el: Keverjiink 6ssze hdrom
térfogat l6ganajat, két rész tehénganajat,
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egy rész birkatrdgydt, két rész korhadt
levéltémeget meg egy rész mdr hasznilt
cserfahé¢jat. Erre a keverékre annyi vizet
ontiink, hogy tésztaszeriien idomithaté
siri péppé vdltozzék ; ezt négy deszka
kézé szoritjuk, s téglaalakot és nagysdgot
adunk neki. Ebbe most 2 cm. 4tmérsji
bottal a tégla kozepéig 3—4 lyukat
farunk s ezekbe oly folddarabokat te-
sziink, a melyekben a csiperkének telepe
van (csiperkeféld, Bruterde oder Cham-
pignonerde). A csiperkefoldet a legelén
vagy egyebiitt magunk dssuk ki ott, a
hol csiperkét ldtunk, vagy pedig csiper-
ketermeléssel foglalkoz6 kertészektsl
vagy magkeresked6ktsl szerezziik meg.
A csiperkefoldet rejt6 tégldkat mint-
egy '/« méter vastagsdgi léganajrétegre
teszszlik, ugyanezzel a tetejéket is be-
fedjiik. P4r nap utdn a myceliumfonalak
fejlédésnek indulnak. Ekkor a tégldt a
trigya koziil kiveszsziik és szdraz, de
nem nagyon hideg helyre teszsziik, a
hol a myceliumnak évekig is megmarad
az életképessége.

A franczia tenyésztés mddszerének
veleje abban 4ll, hogy a telepdgyat nem
ganéjbol meg foldbsl készitik, hanem
gipszet* haszndlnak erre a czélra, melyet
elébb porrd térnek és sulykokkal mind-
addig itogetnek, mig keményen Osz-
sze nem 4ll. Ezutdn lyukakat firnak
bele és ebbe spérdkat vagy csiperke-
foldet tesznek, tetejokre pedig sa-
létrommal kevert fekete foldet hin-
tenek és 1d6nként salétromos vizzel
ontozgetik.

Dél-Eurdépdban nagyra becsiilik -a

* Thiimen: Oest. Landw. Wochbl
1881. 34. sz.

‘mi esiperkénknek egyik rokondt, a
»csdszir-gombidte (Agaricus caesareus
Scop.). Kalapja narancsvords,: tonkje
vildgossirga. Kellemes izeért vala-
mennyi ehetd gomba kozott legkiva-
16bbnak tartjsdk. Tenyésztése ugyan-
azokon az elveken alapszik, mint el6bb
lefrtuk.

A csiperkét hosszabb idén keresz-
tiil is eltarthatjuk bef6zott gytiiméleseink
médjdra. Vizben megmossuk, iivegedé-
nyekbe teszsziik és desztilldlt vizet on-
tink r4, melyhez 69, (ez a vizmennyi-
ségnek koriilbeliil Yys része) kénsavat
tesziink. Igy évekig is épségben marad-
nak. Haszndlat el6tt a gombdkat friss
vizzel kell lesblogetniink. ]

A kucsmagomba termétestén is két
rész van, 4. m. egyenesen 4ll6 tdnk
és ennek tetején a killénb6z6 fajok sze-
rint, gombolyded, kdpos vagy hengeres
kalap. A kalapnak felszinén h4ldszeri
kiemelkedéseket l4tni. Eur6panak ko-
2éps6 részeiben 12 ehetd faja terem
vadon, melyek mindannyian kézépszerd
nagysdguak. Leginkdbb tavaszszal jelen-
nek meg a szdraz erdSkben, réteken,
s6t kertekben is. Iziik kellemes, gyen-
gén fiiszeres. Legkedvesebb az ehetd
(Morchella esculenta Pers) és a cseh
kucsmagomba (M. bokemica Krombh.).

A tenyésztésre loganaj é€s ugyan-
annyi erdei foldnek a keverékét hasz-
niljuk ; épen ugy kell eljdrni, mint azt
a csiperkénél fentebb részletesen el-
mondtuk. Meg kell azonban jegyezni,
hogy a kucsmagomba telepdgyst vala-
mivel nedvesebben kell tartanunk, mint
a csiperkéét; a homérséklet ugyanolyan
lehet.

SCRILBERSZKY KAROLY.
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