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fémekben is nagyobb arinylag a kdénnyebb gizok allandéjanak az
¢rtéke.

Ez idézetekbdl lathaté, hogy Wroblewski véleménye fbleg
két pontban merev ellentétben 411 Graham folfogasidval. Graham
szerint a kaucsuk a géazokat folyadékkd siiriti, s mint ilyenek ha-
ladnak benne tova, anélkiil, hogy a kaucsuk tulajdonképeni lika-
csokkal birna; Graham tehat valdszinlileg ugy képzeli a dolgot,
hogy a gaz a molekuldk kozein halad 4&t. Wroblewski az elsé
pontban tagadja a megfoly6sodast, ellenben felteszi, hogy likacsok

vannak a kaucsukban.

Kar, hogy Wroblewski vizsgilatait vulkénizilt kaucsuk-
kal végezte, a tiszta kaucsuk viselkedése a gazok iradnydban mind

elméleti, mind gyakorlati szempontbdl értékesebb leendett volna.
(Befejezése kovetkezik.)

K. Karrovszky GEza.

XXVIL. AZ ELVEZETI SZEREK HATASA AZ EMESZTESRE.

Mindnydjan tudjuk, mily fontos sze-
repet jdtszik életiinkben a mindennapi
taplalkozds, s mily kiilonb6z6 az a tdr-
sadalom kiilonboz6 rétegeiben. A mi-
sok asztaldrsl valé hulladékokon ten-
g6dé szegény ember vdgya ki van elé-
gitve, ha csak szdraz kenyérhez juthat,
holott a gazdagnak az ad gondot, hogy
mikép tehesse izletesebbé kiilonben is
pazar lakomidjit. Amannak jol esik a
legegyszertibben elkészitett tdpszer is,
emez nem elégszik meg csak magukkal
a tdpszerekkel, hanem kell6en elldtja
azokat a leginycsikland6bb fiiszerekkel
és ezenkivill még majdnem mindennap
asztaldn taldljuk ama felette csekély
t4pértékkel biré anyagokat is, melyeket
élvezeli szereknek neveziink.

A czivilizdczi6 terjedésével s a mii-
vel6dés haladdsdval 1épést tartott a tdp-
14lkoz4s fejlsdése is. A miiveltség leg-
als6 fokdn 4ll6 népek, majdnem mint
az 4llatok, oly alakban fogyasztjdk el
tdpszereiket, a mint azokat a nagy ter-
mészet dllat-, ndvény- és 4svanyvildgabsl
kapjdk ; mi azonban mdr alig lennénk
képesek magukat a nyers tdpszereket
felvenni, hanem csak akkor élvezhetjiik
az eledelt, ha a szakdcsmiivészet szerint

meg van adva sava, borsa. Mi nem
elégsziink meg csak azon anyagokkal,
melyekre szervezetiinknek elkeriilhe-
tetlen szitksége van, mint a milyenek
a viz, fehérjék, zsirok és kiilonbozé sok,
koztitk kevés vassé is, hanem még eze-
ken kiviil oly anyagokat is fogyasztunk,
melyek elenyész& csekély tdpértékitknél
fogva életfentartdsunkra nem feltétle-
ntil sziikségesek. Ez utébbi anyagok
a fliszerek és élpesets szerek. '

A flszereknek mindennapi tapldl-
kozdsunkban fontos szerepok van, mivel
legértékesebb tdpszereinket, melyek iz-
nélkiiliek vagy kellemetlen iziiek, kel-
lemes iztiekké s ez 4ltal nagyobb mennyi-
ségben élvezhetSkké teszik. A fliszerek
nem tilsigos mennyiségben hasznédlva,
az eddigi tapasztalatok szerint, tdpldl-
kozdsunkra nem hatnak kdrosan, s6t
mir annyira megszoktuk, hogy nél-
kiilok tdpldlkozdsunk, gy szélvdn, lehe-
tetlen volna.

A tdpldlkozdsra nem feltétlenil sziik-
séges anyagok mdsik csoportjdt az
élvezets szerek képezik, hova a szeszes
wtalok, kdvé, thea, dohdny stb. tartoznak,
a melyeknek, a mint 4ltaldnosan ismere-
tes, szintén igen nagy jelentdségok van
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mindennapi életiinkben. Az élvezeti sze- |

reket nem annyira tdpszereink izének ja-
vitisa végett, mint ink4bb a tdpldlékfelvé-
tel és emésztés élénkitése czéljabdl él-
vezziik. Mindenkinek megis van e szerek
hatdsdrol sajdt véleménye ; mindenkinek
megvan a maga megszokott kedves s
taldn mdr nélkiilozhetetlen élvezeti szere,
s azon kellemes szubjektiv érzetnél fogva,
melyet némely élvezeti szer eldidéz,
egyikiink egyik élvezeti szert, mdsik a
m4sikat tekinti a tdpldlkozdsra nélkiiloz-
hetetlennek vagy legaldbb kedvezének.
De épen e kiilonboz§ véleményeknél
fogva, nem alkothatunk magunknak he-
lyes fogalmat ez anyagok hatdsirél, ha-
nem mint a természettudomdnyok min-
den 4gdban, tgy e tekintetben is csak
a pontos megfigyelés és kisérleti uton
szerzett adatok alapjan mondhatunk ha-
tarozottabb véleményt.

Taldn mindenkit érdekel e kérdés,
azért nem véliink hidba valé munkidt
végezni, midon az élvezeti szerek hatdsd-
r6l az emésztésre djabban kozolt kisér-
leti adatokat megismertetjiik.

Az élvezeti szerek, a mint tudjuk,
foleg az idegrendszerre hatnak, idegein-
ket izgatjdk, s ellankadt 4llapotuk-
bél 4dj tevékenységre indithatjék. E
hatdsukon kiviil nem kevésbbé fontos az
emésztésre gyakorolt hatdsuk is. Mi az
élvezeti szerek legnagyobb részét az ét-
kezés idején vagyis az emésztési folya-
mat alatt veszsziik magunkhoz, s igy e
folyamatot megviltoztathatjdk, és pedig
elgsegithetik és gyorsithatjdk vagy pedig
h4triltatjdk, lassftjdk. Hatdsuk meg-
itélésénél tekintettel kell lenniink a kii-
16nb626 tipanyagokra, tovdbbd a bél-
csatorna killonb6z6 részeiben folyé
emésztésre, mivel eltéren hathatnak
a szdjnyil behatdsa alatt véghezmend
keményitGemésztésre, mdskép befolyd-
solhatja ugyanaz az élvezeti szer a gyo-
moremésztést és mdskép hathat a has-
nydlnak fehérjét és keményitét emészt6
anyagaira.

Lissuk ezek utdn az egyes élvezeti
szereket.

1. A szeszes ilalok hatdsarél az
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emésztésre ardnylag kevés kisérletet vé-
geztek, pedig az a nagy fogyasztds, mely-
ben részesiilnek, valéban tGbb figyel-
met érdemelt volna. Amint ismeretes, a
szeszes italok Osszetétele igen kiilon-
b6z, azért kiilon kell szélanunk leg-
aldbb fSfajtdikrél s  els§ sorban leg-
lényegesebb alkoté résziikrsl, a bor-
szeszrdl.

A borszesz hatdsdrél kordbban az a
nézet volt elterjedve, hogy kisebb meny-
nyiségben élvezve, az emésztésre kedve-
z6en hat. Enézet Claude Bernard
amaz észleletén nyugodt, hogy A4lla-
tokban a gyomornedv elvdlasztdsit
fokozédni l4tta, ha gyomrukba kis
mennyiségli, vagy hig borszeszt adott.
Ebb6l azonban, a mint Buchheim
¢s Harnack is mondjik, még nem
kovetkeztethetjitk, hogy a borszesz a
nyomoremésztés chemiai folyamat4t els-
segitené. A szesz a gyomornedv elvilasz-
tas4t a legnagyobb valészintiséggel csak
erdmiivi izgatds itjdn idézi el6, s igy alig
hat masképen mint a kozonyds anyagok
és tapszerek, melyek erémiivi izgatdsuk
sltal szintén fokozzdk a gyomornedv
elvdlasztdsit. Az erds borszesz, Claude
Bernard vizsgilatai szerint a gyomor-
nedv elvilasztdsit csokkenti és az emész-
tést gdtolja. Tébb gydgyszerkonyv sze-
rint (Nothnagel és Rossbach, Binz stb.)
a borszesz hatdsa az emésztésre ked-
vezs lehet.

A kolozsvdri egyetem élet- és szovet-
tani intézetében 4llatokon végzett ki-
sérleteink arrél gyGztek meg, hogy a
borsgess hatdsa a gyomoremésstéisre még
kis mennyiségben sem mondhaté ked-
vesének. Ugyanis az éllatok egyenld
idé alatt valamennyi kisérletben,* midén
borszeszt kaptak, mindig kevesebbet
emésztettek meg a gyomrukba vitt tdp-
szerekbél, mint akkor, midén azokat csak
leparolt vizzel nyelték le. Kiilonosen kés-
leltetve volt a fehérjében dis tipszerek
(hds) megemésztése, mig az enyvado

* A kisérletek részletesen le vannak
irva a kolozsvéri »Orvos-természettadomanyi
Ertesitd« 1885. évi IL-ik orvosi szakfiizeté-
ben. 131—174. lap.

*

25
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anyagok (inak) felolddsa kevésbbé volt
zavarva. Kiilonben széljanak helyettiink
a kovetkezd tdbldzatba Osszedllitott ki-
sérletek, melyeknek f6bb adatain kiviil

BIKFALVI KAROLY

a 4-k rovatban az 4llatoktdl felvett
borszesz mennyisége koézép testsilyd
(60—65 kilogramm) emberre van 4t-
szdmitva.

i i i
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Egészen hasonlé eredményre vezet-
tek Masanori Ogata®* japdni or-
vosnak a miincheni egészségtani inté-
zetben pélinkdval végzett kisérletei is;
s6t mivel Ogata, nem mint mi 2—3
oérdig, hanem csak 30 perczig folytatta
a kisérleteket, még nagyobb kiilonbsége-
ket kapott.

Hogy az ember gyomoremésztésére
miképen hat a borszesz, még eddig kevés
kisérleti tapasztalatunk van. Lehet, hogy
féleg felnStteknél, a megszokds miatt,
kevésbbé zavarja az emésztést mint 4lla-
tokndl, de hogy semmi esetre sem ked-
vez§, kittinik Kretschy* é Buch-
ner®™¥ vyizsgilataib6l. Kretschy
gyomorsipolyos. nén tett vizsgdlatokat

* Archiv fiir Hygiene. 1885, III. Bd.
2. Heft. 204—214, lap.
**  Deutsches Archiv fir klinische
Medizin. Bd. 18. 1877. 534. lap.
***  Peutsches Archiv fir klinische

Medizin. Bd. 29. 1881. 537—54I. lap.

és azt tapasztalta, hogy a borszesz a
gyomoremésztést lassitotta. — Buch-
ner ugy vizsgdlta a borszesz hats-

sdt, hogy a Leube-féle gyomormoso-

késziilékkel a kisérlet alatt 416 egyé-
nek gyomrit kimosta és megfigyelte,
hogy a tapldlékfelvétel utdn 6 éraval mi-
kor volt t6bb emésztetlen anyag a gyo-
morban, akkor-e midén a vizsgdlat alatt
4ll6 egyén a tdpszerekkel bizonyos
mennyiségi szeszes italt vett magdhoz,
vagy pedig a midén megszabott tdpld-
16ék4t szeszes italok nélkiil fogyasztotta
el. Igy azt taldlta, hogy a szeszes italok
a gyomoremésztésre nem kedvezSk, mi-
vel ardnylag még kis mennyiségben is
rosszabb4 teszik, illetSleg lassitjdk az
emésztést. Nagyobb mennyiség élvezete
utdn az emésztés még lassibbd vilik
és igen sok szeszes ital képes a gyo-
moremésztést egy iddre teljesen meg-
sziintetni.

A borszesz e hatdsa, a mint a mes-
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terséges emésztési kisérletekbdl kitiint,
azon alapszik, hogy a gyomornedv
erjesztGanyagdt — a pepsint — lecsapja
s fgy ennek emésztGképességét mennyi-
ségének novekedésével mind nagyobb-
nagyobb fokban csokkenti. A gyomor-
savra a borszesz nem hat, mivel a
gyomornedv savanyt hatdsit borszesz
jelenlétében is megtartja és a belejutott
fehérjéket megduzzasztja.

Hasonléan hat a borszesz mds
emészt6 nedvek erjeszt anyagaira is;
ugyanis igen kis mennyiségben nincs be-
folydsa, de ha az emészt6nedvek s 9,-ndl
tobbet tartalmaznak beldle, mar késlel-
teti azok emészt6 hatdsit. Igy Aderdl--
tatja az olidnak teymegalvaszio kéipességél,
valamint lassitja a hasnydl fehérjeemész-
1656t is. A szdj- és hasnydl keményits-
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emésztésére nincs oly gédtls befolydsa
a borszesznek, mint a fehérjék megemész-
tésére, mivel, habdr lassitja is a kemé-
nyitének sz6l6czukorrd dtvdltozdsit, de
teljesen csak akkor sziinteti meg, ha az
emészténedv 609,-ndl tobb borszeszt
foglal mag4ban.

Amint ismeretes, a szeszes italok
nemcsak borszeszt, hanem, kiilénésen a
sOr és borok, a szeszen kiviil még egyéb
anyagokat is foglalnak magukban, ezért
kiilon kellett megvizsgdlni hatdsukat az
emésztésre.

A sér amint az aldbbi t4bldzatban
osszedllitott kisérleteinkbél kittinik, 4lla-
tokndl még kis mennyiségben is késlelleti
a gyomoremésziést, nagyobb mennyiség
pedig haldrogotian rosszabbd lteszi.

all 8 },é [E tdpszerek-|
€|l 5’ g A sor mennyisége S bdl emész-
3 B ba ad
a ﬁﬁ s g A gyomorbaadottitett az 4llat
L -~ -
3 -8 N8 [ 8 8| tdpszerek stlya = Eredmén
305 32 |ZgEfs T “legiEs ’
4l = a o EAMP 6 T szdraz dllapotban .‘.6'..9 To
b o =N * S )
<37 3 g8y it
- ~8
o2 2 gr. his 36 61°5|| 25°5 %-kal kevesebbet
1{| 12800) 005 liter litez 26raj2 » tidd 41°5] 67°5i 26 » >
2 » in 62 525l 9'5 » tdbbet
Ji o 2 gr. has 40°5 6I°5)i 21  9,-kal kevesebbet
2|l 12800 o1 liter litesr 26ralz » tidd 48 675/ 19°5  » »
2 » in 1 40°5] 5275 12 » »
12 2 gr. his 32 | 68-5)j 36°59%-kal kevesebbet
3| 10600 o2 liter | .. i36raz » fibrin I68'5 89 || 205 » »
liter ; !
H I » 1n ! 93 100 7 » »
Hasonl6  eredményre  vezettek | a mint a mesterséges emésztési kisérletek

Ogata kisérletel és Buchnernek
embereken tett vizsgdlatai. Mindezen ki-
sérletekben a gyomor ugyanazon id§
alatt kevesebbet emésztett a belé jutott
tdpszerekbdl, ha soris volt benne, mint
akkor, midén a kisérleti egyének, ille-
tsleg dllatok sor helyett vizet kaptak.
Kisérleteinkbs]l kovetkeztetve 60 kilo-
gramm testsilyd ember gyomoremész-
tését 0,25 liter sor, tehdt az egy iz-
ben élvezett legkisebb mennyiség mér
lassftja.

A sornek emésztéskésleltets hatds4t,

bizonyitjdk, nemcsak a benne levs bor-
szesz idézi elG, a mi kiilonben is kevés,
hanem még a benne foglalt kivonat-
anyagok és sok is, mely utébbiak mint
koéz6mbos s6k a gyomornedv szabad
savdt elvonjdk, a minek kovetkeztében
a gyomoremésztés lassittatik.

A borok szdmos fajinak Osszetétele
igen eltérs; csak szesztartalmuk is 4—
2 5 %), kozott ingadozhat, ennélfogva hatd-
suk az emésztésre szintén kiilonbozs. A
borok dltaldban a kovetkezs 3 csoportba
sorozhatok : 1. fehér borok, 2. voros
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borok és 3. édes borok. Az utébbiakra
a szesztartalmon kivil a czukor, a
vords borokra pedig a csersav jellemzd.
Bu chn er mesterséges emésztési kisér-
letei szerint a voros és édes borok ked-

vezGtlenebbiil hatnak a gyomoremész-
tésre, mint a konnyti fehér borok.

Néhany fehér és vords borral kutys-
kon tett kisérletiinket a kovetkezs
tdbldzatba foglaljuk Ossze:

E kisérletek szerint a fekér és vi-
rds borok kis mennyisighen az dllatok
gyomoremésztését nem gavarjdk, (1., 2.,
5. és 6. kisérlet), o7 egyes esetekben
eld is segithetik (3. és 8. kisérlet), na-
gyobb mennyiséghen pedig, ép dgy mini
¢ sir, a borok is késleltetik a gyomor-
emésztést (4. s 9. kisérlet).

A mint az elsoroltakbol kitiinik, a
szeszes italok, f6leg pedig: a pdlinka

</l 8 . & EE tapszerek-
B[l 5 g 1A bor mennyisége['S b3l emész-
D] %.E » @ A gyomorba adottitett az illat
-~ 3 =) =] E N
é’ ‘éé y ‘g E = g 5% tipszerek silya - A E a Eredmény
= - = o =1
Zi =g g.g g jfg 5 ° lssaraz Allapotban| ‘g.-g ® .g
=" — + Y
<37 Fz |ieE)q HET
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I I » in 98 (100 2 > »
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00 kcm. . 4 .
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(higitott borszesz) és sér a gyomoremész-
tésre nem hatnak kedvezéen. Ennélfogva
2 p4linka mint »apetitoriume és a sér
élvezete az emésztés elémozditdsa szem-
pontjdbél nem ajinlhaté, hanem feles-
leges, s6t kdros is.

2. A fekete kdvé, a mint kisérleteink-
bal kitlint, a szokotz mennyiségben éi-
vezve, @ gyomoreméssiést hatdrozotian eld-
mozdilja, igen nagy mennyiségben pedig,
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(kis csészénél tobb) mint a szeszes ita-
lok, Adirditatja a gyomoremészitést. Ku-
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tyadkon végzett kisérleteink foglalatjat az
alabbi t4bldzat mutatja :

Ogata vizsgdlatai szerint a fekete
kdvé és thea a gyomoremésztést nem
zavarja.

A fekete kdvé emésztéseldsegits ha-
tdsdt a benne levé alkaloiddnak, a kof-
fern-nek koszomi. A koffein ugyanis, a
mint mesterséges emésztési kisérletek
Gtj4n tapasztaltuk, kis mennyiségben els-
segiti a mesterséges gyomoremésztést,
de ha az emészt6 nedvben 1 9,-ndl
tobb van, feltGnSen gitolja azt. Kis
mennyiségi koffein a gyomor olté ha-:
tdsdt is fokozza és eldsegiti a hasny4l
fehérje €s keményit6 emésztését is.

3. A dokdny hatdsdrél az emész-
tésre biztosan igen keveset tudunk. Ha-
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tdsa foleg abban nyilvdnulhat, hogy a
beszivott fiistbsl és a szdjba fogott szi-
varbdl bizonyos anyagok a szdjnydlba 4t-
mehetnek, melyek egyfelél a szdj nydlka-
hdrtydjat izgatvdn, a nydlelvdlasztdst
meginditjdk, mdsfel6l pedig hathatnak
a szdjnyalba 4tment dohdnyalkatrészek
a szdjnydl erjeszté anyagdra. A szdj-

nyédllal lenyelt dohdnyalkatrészek ha-
sonléan hathatnak a gyomorban is.

A dohdny hatdsdnak vizsgdlatira
csak mesterséges emésztési kisérieteket
végezhettiink, s igy hidnyozvdn a ter-
mészetes emésztésre vonatkozd adataink,
nem mondhatunk réla oly hatdrozott
véleményt, mint a tobbi élvezeti sze-
rekrél.

Mesterséges emésztési kisérleteink-
bdl csak az tiint ki, hogy a szivarokbél
készitett dohdnykivonat a mesterséges
gyomoremésztést feltinGen nem véltoz-
tatja. Ellenben a doh4dny hatéanyaga, a
ntkolin, a mesterséges gyomoremeésztést
mdr feltinden késlelteti. A nikotin e
hatdsa azon alapszik, hogy alji hatds4-
ndl fogva a gyomornedv savanyd ha-
tdsdt kozombositi,. Ha néhdny csepp
s6savat adunk a mesterséges gyomor-
nedvhez, az emésztés megindul és
ardnylag igen nagy mennyiségi niko-
tin jelenlétében is tovdbb foly. Mint-
hogy azonban a nikotin emésztésgitio
hatdsa csak oly nagy adagok utin mu-
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tatkozik, a mennyit raég nagy dohdnyzé
sem fogyaszt, e kisérletekb6l a termé-
szetes emésztésre kovetkeztetést nem
vonhatunk, ellenben a dohdnykivonattal
tett kisérletekbdl azt kovetkeztethetjiik,
hogy a mem tilsdgos dokdnyzdsnak a
gyomoremésstésre nincs haldsa, ellenben
a sok dohdnyzds, mivel a dohdny alkat-
résger a gyomornedv savanyi hatdsdt
kizombisitik, a gyomoremésztésre zavard-
lag hathat. Mindezeken kiviil azonban
nem szabad feledniink a dohdny alkat-
részeinek a gyomormozgdsokra és bél-
mozg4sokra gyakorolt hatds4t, melynek
az €él6 szervezetben foly6é emésztésre
szintén nagy befolydsa van.

A tobbi emészténedv chemiai folya-
matait a dohdnykivonat és nikotin még
kevésbbé zavarja, amennyiben nincs
hatdsuk sem a szdjny4l keményits emész-
tésére, sem a hasny4dl befolydsa alatt
foly6 fehérje- és keményitGemésztésre.

4. A konyhasé eledeleink legfonto-

sabb és legnélkiilozhetetlenebb fiiszere,
amint mesterséges és dllatokon végzett
kisérleteinkbél kitilint, kis mennyiségben
a gyomoremésstést elomozditja, nagyobb
mennyiséghen pedig feltlinden hdtrdliatja.
A sok konyhasé emésztésgdtlé hatdsa
abbél magyardzhat6, hogy mir z—3
szdzalékos konyhasoéoldat a fehérjék és
enyvadéanyagok (inak) duzzad4sit meg-
akaddlyozza s igy felemésztésiiket, nem
hatolhatvin be a gyomornedv belse-
jiikbe, késlelteti, s6t meg is sziintetheti.
Erthets ebbsl a besézott hisok nehe-
zebben emészthets volta is.

5. A dorszéki viz, hazdnk egyik elsG-
rangd savanyuvize igen kedvezden hal a
gyomoremésatésre. Allataink, — a mint
az aldbbi tdbldzatban Gsszedllitott kisér-
letekbdl ldthats, — borszéki viz felvé-
tele utdn tobbet emésztettek a gyom-
rukba adott tdpszerekbél, mint akkor,
midén ugyanazon tipszereket csak tiszta
vizzel vették magukhoz.
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A borszéki viz emésztéseldsegitd ha- | a gyomoremésztésre ezek alapjan kony-

tdsit a benne levs nagymennyiségii szén- !
savnak koszoni, a mit az is bizonyit, hogy

ha mesterséges gyomornedven az emész-
tés folyama alatt szénsavat vezetiink
keresztiil, annak emészté hatdsa fokozs-
dik. Ha még ehhez hozzdveszsziik, hogy
a gyomorban a szénsav nemcsak az
emésztés chemiai folyamatdt mozditja
el6, hanem még a gyomornedyv elv4lasz-
tdsdt és a gyomor- és bélmozgidst is
fokozza, a borszéki viz kedvezd hatds4t

nyen értelmezhetjitk. Ogata szintén
nem taldlta kedvezStlennek a szénsavas
viz hatdsit.

6. A caukor, O g a ta fisztulds kutydn
tett kisérletei szerint, lényegesen zavarja
a gyomoremésztést. Ellenben kisérle-
teinkbél, melyeket sértetlen gyomra 4lla-
ton végeztiink, azt mondhatjuk, hogy «
csukor hatdsa a gyomoremészlésre nem
Seltind. Kisérleteinket a kovetkezd
tdbldzat mutatja :
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Ennyiben foglaltuk 6ssze nevezete-
sebb élvezeti szereink hatdsit az emész-
tésre. Mivel kisérleteink teljesen ép, sér-
tetlen és az ember gyomorszerkezetével
megegyezd gyomorral biré 4llatokon a
természetes koriilményeknek megfeleld
viszonyok szerint a lehetd legpontosabb

ellenérzéssel torténtek, habozds nélkiil
dllithatjuk, hogy az élvezeti szerek ha-
tdsir6l az elmondottakb6l” az ember
gyomoremésztésére is hasonlé kovetkez-
tetéseket vonhatunk.

BikrALVI KAROLY,

XXVIII. AZ EHETG GOMBAK TENYESZTESEROL.

Szdmos nagyobb, foldben tenyészé
gombafaj az embernek hasznos tdpld-
léka. A gombdkban 4ltaldban béven
van nitrogén-tartalmi anyag és ezért a
legt4pldl6bb noévényi élelmi szerekhez
tartoznak.

Eurépdnak sok orszigdban, leg-
inkdbb Thiiringidban, Csehorszdgban,
Magyarorszdigban, Romé4nidban és Felss-
Olaszorszdgban valéban nagyon sok
gombdt fogyasztanak. De sajnos, a joé
gombdkkal szemben nagy veszedelmeket
okoznak a mérgesek vagy »bolond-
gombédk«, mert az ehet6 és a hoz
zdjuk a csaléddsig hasonlé mérges
gombdkat sokszor nehéz puszta szem-
mel megkiilonboztetni. A bolondgom-
bdktol mdr torténeti nevezetességii egyé-
nek is haltak meg, mint VII. Kelemen
pépa, VL. Kadroly csdszdr, és valéban
sajndlni val6, hogy az ehetd gombdk-
nak megdllapitdsdra biztos jelet nem
ismeriink. Hogy pl. az ehet6 gombdk
az eziistos edényeket nem feketitik
meg, a mérgesek pedig megfeketitik
nem kivétel nélkiil val6; mert vannak

- terségesen

mérges gombdk, melyek az eziistre
szintén nem hatnak. Ilyen péld. a ve-
szedelmes légyols gal6cza (Agaricus
muscaricus).

A természet minden emberi gondos-
kodds és dpolds nélkil is bségben
fejleszti a gombdkat, f6leg a hegyes
vidékek és a sfksdgok erdeiben meg
a marhalegel6kén. Bizonyos gombafaj
kiilonosen &szszel, a nedves id&jards
bedlltdval tomérdek szimban, seregesen
jelenik meg helyenként.

De épen, mivel csak bizonyos évszak-
ban s kedvez id&jirds mellett terem-
nek meg, sziikségét ldttdk, hogy ehetd
gombdkat az évnek akdrmelyik szakdban
lehessen a szitkséglethez mérten termesz-
teni, hogy minden id&ben a piaczra ke-
riilhessenek. Ilyen czélbél igen sokan
megprobdltdk a hasznos gombdkat mes-
tenyészteni. A faradozds
azonban csak igen kevés fajjal sikeriilt.
A legjobban tenyészthet6 gombdk ko-
z0tt két faj bizonyilt legalkalmasabb-
nak: az egyik a csiperkegomba (Agar:-
cus campestris L.), a mdsik az ehetd
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