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A BUDAPESTI TEJROL.

szdmu ; csak folozve volt 3 préba, csak
vizzel keverve 10, végre vizzel keverve
és lefolozve 16 tej volt. Vagyis, ha szdza-
lékban akarjuk kifejezni az eredményt,
azt taldljuk, hogy tiszta a prébdknak
csak 64 szdzaléka volt, hamisitott pedig
636 szdzaléka; nevezetesen csak fo-
lozve volt g6 szdzaléka, csak vizzel
keverve 324 szdzaléka, vizzel keverve
és folozve a prébdknak 516 szdzaléka.

Legjobban volt vizzel kevervea 2. sz.
préba, a melynek t6bb mint 3-a hozzd-
kevert viz volt; legjobban le volt f6lozve
a 19. sz., a melyben csak 1°03°, zsirt
hagytak, tehdt a zsirnak t6bb mint 2%,
részét leszedték ; a legkevesebb szildrd
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anyagot a 2. szdmi tejben taldltam, a
melyben csak valamivel volt tobb a
szilird anyagok Osszege, mint a rendes

| mennyiségnek a fele. Kevesebb mint

10°), vizzel 3 tej volt hamisittva, 109/,
vizzel 5, 15%,—20°%, vizzel g volt
hamisitva; végre ¢ olyan préba volt,
a melyhez t6bb mint 1/, résznyi vizet
adtak.

Természetes, hogy a tej higitdsival
a tejnek nemcsak zsirtartalma siilyed,
hanem a tobbi alkatrészek szdzalék-
mennyisége is kisebbé valik. Igy, ha egy-
mds mellé 4llitjuk a tejcsarnoki és egy
hamisitott piaczi tej analizisét, a kovet-
kezé eredményt kapjuk :

A kozolt adatokbd] tehdt vildgosan
lathato, hogy mily nagy mértékii a piaczi
tejek hamisitdsa Budapesten. A tejdru-
sok a legtobb esetben nem elégednek
meg azzal, hogy a tejhez vizet kever-
nek, hanem még rendesen le is f5lo-
zik és fgy azonkiviil, hogy higitjdk
még a legértékesebb alkotérészétsl
is megfosztjdk. Hogy mennyi véze/ ad-
nak igy el a f6vdrosban, minden esetre
nagyon érdekes volna kiszdmitani, de e
czélbol szitkséges volna tudni, hogy
mennyi piaczi tej kél el naponként. Erre
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nézve azonban statisztikai adatok nem
dllnak rendelkezésemre és bajos is volna
ilyeneket szerezni. De a dolog érdemére
nézve az mindegy.

Tény, és nem én vagyok az elsd,
a ki ezt 4llitja, hogy ezen legfontosabb
tdpszeriinket még igen nagyon hami-
sitjak. Amb4r e tekintetben a viszo-
nyok mér lényegesen javultak, a meny-
nyiben a kisebb majorosok mindink4bb
tért veszitenek, mégis siirgds é&s eré-
lyes intézkedésekre van sziikség.

SzIL.AST JAKAB.

XX. HOGYAN

A milyen sokat irtak a fiziolégusok
az dlom lényegér6l és okairsl, ép oly
keveset foglalkoztak az alvds médjdval és
annak kutatdsdval, hogy mily helyzetben
valé alvds czélszeriibb szervezetiinkre.
Bizonydra igen kevés embernek jutott
eszébe, megbirdlni, hogy a megszokds
hatalmdndl fogva mdr rég meggyokere-
zett mai alvdsmédunk, — midén fejlink
magasabb helyzetben van fekvés kzben,

ALUDJUNK ?

— élettanilag helyesnek tekintheté-e?
Ez az alvism6d mdr annyira divatos, s6t
vériinkké vélt, hogy nem is tekintjiik
j6 dgynak azt, melyben legaldbb 2—3
magas vdankos nincs fejiink alatt, pedig
a mint J. Menli-Hilty* sv4jczi

* 3Das rationelle Schlafen«. Pfliger’s
Archiv fiir die gesammte Physiologie. 1886.

38-ik kotet. 339-—357. lap.
17*
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gyakorl6 orvos kisérletei és tapasztala-
tai bizonyitjak, épen az ellenkezd fekvés-
ben valé alvds az okosabb és jobb. Mi-
dén Menli a pajzsmirigy szere-
pére* vonatkozé vizsgdlatokkal foglal-
kozott és e czélbdl a nyak keriiletét a
test kiilénboz6 helyzeteiben megmérte,
egyszer ferdén 4dllitott 4gyban egész éjen
4t gy aludt, hogy feje mélyebb  hely-
zetben volt. A kovetkezd reggel fel-
tiint neki, hogy sokkal kordbban ébredt
fel, mint rendesen, de e mellett egészen
jol és viddman érezte magdt, az nap
sokkal munkabirébb volt és ez id6tsl
kezdve f6fdjdsa, a mely azelstt gyakran
kinozta, teljesen elmaradt. Midr tobb
mint négy éve, hogy Menli rendesen
ily megforditott helyzetben, kis lapos
véankoson alszik, de semmi kdros kovet-
kezményét nem észlelte; egyetlen egyszer
sem tapasztalta a legkisebb szellemi za-
vart sem, s6t épen ellenkezéleg azéta
sokkal frissebbnek, munkabfré6bbnak
és kevésbbé dlmosnak érzi magit. Ezen
kiviil 2 fejjel mélyebb helyzetben valé al-
v4s alatt gyorsabban feliiddl, dgy, hogy
ha néhdny 6rai alvés utdn fel kell kelnie,
mir 4j er6ben van és minden szellemi
munkdra képes.

Menli a fejjel mélyebben valé al-
vist kedvezSnek ismerve fel, hogy
azt fiziolégiai alapon értelmezhesse, ma-
gin igen szdmos kisérletet végzett. E
czélb6l ferdén 4ll6 dgydnak feje aldbb
fekszik, mint az dgy ldbvége; kisér-
letei alkalmdval az utébbit széknek vagy
laddnak aldtoldsdval killénboz6 magasra
emelte, ugy, hogy az 4gy ldbvége 3, 19,
26 és 36 czentiméternyivel 4llott maga-
sabban az 4gy fejénél. E nagyobb emelé-
seket azért tette, hogy a ferde 4gyban
val6 fekvés alatt a fejben torténd vil-
tozdsokat megfigyelhesse. E viltozdsok
a kovetkezbk: a lefekvés utdn rovid
id6 mulva az egész arcz megvorssodik
és meleg érzet lepi el, mely féleg a
homlokon kis foki izzaddsig fokozéd-
hatik. A fej és nyak keriilete né és a

* Ldsd Természettudomanyi Kozlony.
1885. X VII-ik kotet, 173. lap.

nyak és arcz kisebb arteridginak liiks
tetése is érezhetdvé vilik. A kozérzet, a
mint elére gondolndk, nem kellemetlen,
s6t parszor val6 ismétlés utdn az ember
fejét tisztdbbnak érzi. De nemcsak a fej
és nyak keriilete gyarapodik, hanem
novekszik a mellkas alsé részének és a
hasiireg koldokfeletti tdjanak keriilete is,
ellenben az alhastdj, — mivel mozgé-
kony szervei siilyukndl fogva a mélyeb-
ben fekvS rekeszizom felé nyomilnak-
— kisebbedik.

Legfontosabb azonban a fejjel mé-
lyebben val6 fekvés ama hatdsa, melyet
az agyvelé vérkeringésére és a vér el-
oszldsdra gyakorol. Ha a fej aldbb fek-
szik, mint a test tobbi része, akkor a
fejartéridba tobb vér jut; a vérnyo-
mds novekedik és az agyvel6 béveb-
ben lattatik el vérrel. Az agyveldnek,
testiink legnemesebb szervének sok, és
folytonosan oxigénben dids vérre van
szilksége. All6 helyzetben a vér oda-
dramldsa meg van nehezitve; s hogy
¢brenlét alatt az agyvels mégis kells
mennyiségi vérrel legyen elldtva, a sziv-
nek erssebben kell miikédnie s na-
gyobb er6vel kell hajtania a vért
szerveinkhez. Alv4ds alatt azonban,
mid6én legtobb szerviink pihen, szi-
viink munkdban van ugyan, de rit-
kdbban liikktet és gyengébben hiizé-
dik ossze. Ekkor, igen természete-

"sen, azokhoz a szervekhez, melyek ma-

gasabban fekszenek, kevesebb vért hajt-
hat. Ily médon kevesebb vér jut az
agyvelshoz is, a minek kovetkeztében
nehezebben &s csak hosszabb ids alatt
szabadul meg az ébrenlét és munka
alatt képz6dott bomldsi anyagoktdl,
melyek a kimeriiltséget és faradsdgot
okozzdk. Ha azonban alvédskor fejiinket
nem helyezziik igen magas vdnkosokra,
hanem legaldbb vizirdnyosan feksziink,
megkonnyitjiikk a fej felé halads vérdra-
mot s ezdltal a fdradtsdgot okoz6 bomlési
anyagok kikiiszobolését eldsegitjiik.
Kiilonben a fiziolégusok mdr régen
felismerték, hogy a test helyzetének
mily nagy befoly4sa van a véreloszldsra és
ennek kovetkeztében az agyvels miikodé-
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sére. Az orvosok mdr régéta tudjik, hogy
nagyfoku vérvesztések utdn a betegeket
vizszintes helyzetbe kell fektetni, hogy
agyvelejiikhoz tobb vér juthasson s ez
4ltal az agyvelSben székel6 és életmiiks-
déseinket fenntarté czentrumok hiidése
ellegyen keriilve. Igen érdekesek e tekin-
tetben Zybuls k y-nak kutydkon tett
kisérletei. O ugyanis azt taldlta, hogy
oly kutydk, melyek testsilyuk fa,-ddval
egyenld mennyiségd vért vesztettek,
mind elpusztultak, ha fejiikket maga-
sabbra 4llitotta, mint testiik tébbi részét;
ellenben azok a kutydk, melyeknek
hdtsé ldbait felfel¢, fejilket pedig mé-
lyebb helyzetbe tette, valamennyien ¢let-
ben maradtak ily nagyfoki vérvesztés
utdn is. — Hiiter és Witte chloro-
formmal mérgezett békdkon €s tengeri
nyulakon tapasztaltdk, hogy ha azokat
fejikkel felfelé fiiggbleges helyzetbe
allitottdk, a nyelven és kovetkezbleg az
agyvelben is vérpangdsi zavarok kelet-
keztek, melyek rogton eltiintek, mihelyt
az 4llatok fejét lefelé forditottak, de ek-
kor a hdtsé végtagokban léptek fel a
vérkeringési akadalyok. Egyszersmind
azt is tapasztaltdk, hogy a fejiikkel lefelé
forditott 4llatok a chloroform-narkézis-
b6l gyorsabban maguhhoz tértek, de
ismét elaludtak, ha fejitket néhdny
perczig felfelé forditottak. Ep tgy
azt is észlelték, hogy a fejikkel fel-
fel¢ 4llitott dllatokat a chloroform gyor-
sabban elaltatja, mint azokat, melyek-
nek feje lefelé volt forditva. — S&t
Menli tapasztalta, hogy a test hely-
zetének a hipnotikus 4llapot el6idéz-
hetésére is befolydsa van. Békdkat é&s
tengeri nytlakat igen konnyd elaltatni,
illetéleg kataleptikus dllapotba juttatni,
ha fejitket felfelé tartjuk; ellenben ha
az 4llatok fejét lefelé és labaikat fel-
felé 4llitjuk,az elaltatds igen nehezen, s6t
nem is sikeril. Ezek szerint teh4t a hip-
nosis létrejottéhez, a szokatlan helyzeten
és megijedésen kiviil, nagy mértékben
hozzdjaril az agyvel6ben felléps vér-
szegénység is, killénben barmely hely-
zetben egyenlé konnytiséggel lehetne
elaltatni az 4llatokat.
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Mindezekbdl l4thats, hogy a test
helyzetének mily nagy befolydsa van az
agyvel§ vérkeringésére, s egyszersmind
az is kitiinik, hogy, ha az agyvel6héz
kevés vér halad mér e koriilmény mags-
ban is elegend§ az 4lmossdg elSidézésére.
Ennélfogva minthogy az alvds czélja,
az agyvel6 feliidiilése konnyebben be-
kovetkezik, ha tobb vér foly hozzd, a
fejjel mélyebb helyzetben valé alvdst
sokkal helyesebbnek kell tekinteniink
a jelenleg szokdsban levs alvdsndl.

Igaz ugyan, hogy els6 halldsra min-
denki némi idegenszeriiséget fog érezni
az 1j alvdsmdd irdnt, mert mindenki azt
az ellenvetést teheti, hogy, ha fejjel lefelé
alszunk az agyvértolulds tiinetei fognak
mutatkozni,a melyek pedig, az eddigi fel-
fogas szerint, kdrosak. Hogy azonban e
félelem alaptalan és az egészséges embert
nem fenyegeti veszély, ha agyvelejéhez
tobb vér foly, azt mdr igen sok tekin-
télyes orvos elismeri. A vérdram hirte-
len véltozdsait, melyek az agyvelbre
kdrosan hathatnak, a pajzsmirigy szab4-
lyozza, a mennyiben az agyvels felé
folyé vér nagy részét magiaba veszi és
csak lassan bocsdtja tovdbb az agyvels
artérisi felé. Ha a fejartéridkba tobb
vér hatol be s ennek kovetkeztében
a vérnyomds novekedik benndk, a ki-
sebb arteridkban és hajszdledényekben
a keringés csak gyorsulni fog. »A vér
gyors dramldsa pedig — a mint Berg-
mann mondja — még nem tesz
beteggé, hanem ellenkezéleg, a fokozo-
dott anyagcsere agyvelénkben szellemi
életiink egészséges miikodéseinek fofel-
tétele. Csak a lassi vérdram miatt be-
kovetkezd gyengiilt tdpldlkozds az, a mi
f6f4jast, munkdra valé kedvetlenséget,
lehangoltsdgot, érzéki csaléddsokat és
deliriumot okoz. Az idegek betegesen
fokozott ingerlékenysége nem a foko-
z6dottabb tdpldlkozdsnak a jele, hanem
ellenkezleg gyengiilt tdpldldsra vall.«

Hasonl6an nyilatkozik Binz bonni
egyetemi tandr is e szavakkal: »Gon-
dolataink legélénkebben és legkony-
nyebben folynak, ha sziviink erélyesen
miikédik, ha arczunk gyengén kipirul
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és ha agyveloénk folytonosan uj vérrel
tapldltatik. A bomldsi anyagoknak, me-
lyek a féradtsdgot elSidézik, ébrenlét
alatt szakadatlandl képz6dnick kell. Ha
a vérdramlds lassi és gyenge, akkor ez
anyagok kivalasztdsa lassan torténik, s
ennek 4imossdg a kovetkezménye. Ellen-
kez6 torténik, ha a vérdram gyors és
erss.« Erthets ezekbdl az is, hogy miért
szokott sok tudds és hires kolts fekvd
helyzetben dolgozni.

Ha ezek utdn tekintetbe veszsziik,
hogy az alvds ideje alatt a sziv gyen-
gébben miik6dik és a vérdram lassibb,
vértoluldstél az agyvelS felé nincs mit
tartanunk és Menli 4j alvdsmddjat
féelelem nélkiil kovethetjiik. Felmeriilhet
azonban az 4j alvdsmaéd ellen, hogy hiszen
a jelenlegi alvdst mdr évezredek ota
gyakorolja az emberiség, s még sem
tapasztaltdk karos kovetkezményeit. Ez
ugyan igaz, de el kell ismerniink, hogy
nem is kutattdk annak se jo, se
rossz oldalait. Tekintetbe kell venniink
tovdbb4, hogy megszokott alvasmédunk
rossz oldalai nem oly nagyfokuak, hogy
azonnal feltiinjenek, hanem kovetkezmé-
nyei csak hosszabb id6 alatt mutatkoz-
nak. A mint a folytonosan alghull$ csepp
a kovet is kivdjja, éplgy mikodhetik
valamely, csak igen kis fokban rosz be-
folyds szervezetiinkre; ha huzamosan
ismétlédik, id6k multdin Osszegezddik
hatdsa és szerveinket lényegesen meg-
tdmadhatja. Epen igy legnemesebb szer-
viinknek, az agyvel6nek jobb tdpldldsa
a fejjel mélyebben valo alvds kovetkez-
tében szintén nem oly nagy mértékd,
hogy az egyszerre, mindjirt az els§
proba utdn jelentkezzék, hanem idé
folytdn lényeges vdltozasokat fog terem-
teni jOlétiink és egészségiink javdra.

Czélszertinek ldtszik a fejjel mé-
lyebben val6 alv4s azért is, mert, a mint
kovetkeztetni lehet, t6bb betegség ki-
fejlédését gdtolja, s6t ha mdr megvan-
nak, gyégyuldsukat sietteti. Igy példaul
nem tekintve az agyvels vérszegénysége
kovetkeztében felléps ideg- és elme-
bajokat, kedvesdnek ldtszik az 4 alvds-
méd a tidivész kifejlésénck meggdild-
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sdra oly egyéneknél, kiknek hajlamuk
van e betegségre. Ismeretes, hogy a
tiidévész mindig a tiidS csucsaiban kez-
dédik, a mi Hinisch é Rind-
fleisch szerint onnan van, hogy a
tiild6csticsokhoz nehezebben jut el a vér,
mint a tiid6 t6bbi részeihez s tovabb4,
hogy a mellkas felsé részének mozgdsai
kisebbek s igy a tlid6 csicsal gyengéb-
ben tdgulnak. Ennek kovetkeztében a
tiid6 csicsaiban esetleg képz6dG kéros
viladék konnyebben megsiiriidhetik és
nehezebben kiiszobolhets ki, s igy a
tiiddGvészt el6idéz6 bacillusoknak tovdbb
szaporoddsdra -a tiidé csicsai kedvezd
talajt szolgdltatvdn, azok zavartalanil
folytathatjdk rombolé munkdjukat, Az
4j alvdsméd 4ltal a test felsS része felé
tobb vér dramolvan, bévebben lditédnak
el vérrel a tiddcsticsok is, és fgy a
tiidovész egyik feltételét, a ttiddesucsok
vérszegénységét is kikeriljiik.

Kedvesd a  mélyebben  fekvd  fefjel
vald alvds, a mint Menli tapasztalta,
a lerhes nok makacs hdnydsa ellen,
valamint a tengeri betegségnél jelent-
kez6 hanyds eseteiben is. A hdnydsnak
oka e betegségekben a legtobb esetben
az agyvel§ vérszegénységén alapszik, a
minek kovetkeztében a nyilt agyveld-
ben lev6 hdnydsi kozpont izgattatik. —
Az agyveld vérszegénységét s igy az
emlitett betegségekben a hdnydst is,
megsziintethetjiik, ha a betegeket fejiik-
kel mélyebben fektetjiik.

Ezeken kiviil zgen kedvesien hat ez
ij méd sgerinti alvds az allesti szervek-
ben  eloforduls  vérpangds  feltételeste
bajokra, min! az aranyérre és ldbszdra-
kon eldforduld értdgulatokra, tovdbbd a
séritlések  gydgyuldsdra; az el6bbl be-
tegségekben az 4ltal, hogy a nap folytdn
torténd hosszas 4llds kovetkeztében a
labszdrakban pangé vér konnyebben
visszafolyhat a sziv felé, a sériilések gyo-
gyuldsira pedig aziltal, hogy, a mint
lattuk, a forditott helyzetben val6 fekvés
kozben az alhastdj keriilete kisebbedik,
az ott levs szervek a rekeszizom felé
hdzédnak, s igy a sebnyildsok kisebb
nyomdsnak lévén kitéve, id6 mulva
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megkisebbedhetnek, st el is zdréd-
hatnak.

"Ugy szintén kedvezéen hathat a for-
ditott helyzetben vals alvds a gyermekek-
nél és fiatalabb egyéneknél eloforduls éjelt
dgybavizelésre. lly helyzetben ugyanis a
felgyiilt vizelet sulydndl fogva a hélyag
csticsa felé vonul, s nem izgatja oly
nagy fokban a hélyag zaréizm4t. Menli
tapasztalata szerint, a miéta fejjel lefelé
alszik, sohasem érez vizelésre ingert, mig
csak egyenes helyzetbe nem 4ll.

Végre hasznos ez 4j alvdsmdd egyes
saivbajok elkeriilésére is, mivel forditott
helyzetben val6 alvds 4ltal megkony-
nyittetik a fej fel¢ val6 véraramlds,azért a
sziv lassabban miikodhetik, s igy szaka-
datlan munk4jdbdl feliidiilhet, s a meg-
feszitett miikodés kovetkeztében felléps
elfajuldsokat, mint a milyen a szivelzsi-
rosodds, kikeriilheti.

Ezek utdn Menli az & alvdsmédjs-
nak teljesitésére a kovetkezs utasitdsokat
adja: Legczélszertibb az 4gyat ferdén 4lli-
tani, még pedig gy, hogy ldbvége maga-
sabban 4lljon, mint fejvége. Ez egyszerd
emeld és siilyeszts gépszerkezettel érhetd
el, vagy pedig még egyszeriibben ugy,
hogy az 4gy hdtsé6 ldbait deszkadarabok-
kal felpéczoljuk. Iddsebb egyének a
megszokott helyzetben valé alvdsbél
az tjba ne csapjanak 4t egyszerre,
hanem fokozatosan, hogy a test és f6leg
az agyvel6 véredényei hozzdszokjanak.
E végre ajénlja, hogy minden 14 nap-
ban egy vdnkossal kevesebbet hasznil-
junk, egész addig mig testiink vizirdnyos
helyzetbe jut és fejiink csak egy ala-
csony vdnkoson nyugszik. Midén ehhez
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hozzdszoktunk, lassanként 4tmehetiink
az 4gy libvégének fokozatos emelésé-
hez, de ekkor is minden emelés utdn
egy ideig (14 napig) egy helyzetnél ma-
radjunk egész addig, mig a fej mélyebb
fekvésére a legkedvez6bb helyzetet
megtaldljuk. E tekintetben szabdlyul kell
tekinteniink, hogy mennél fiatalabb va-
laki és mennél nagyobb szellemi munk4t
végez, annidl mélyebben nyugvé fejjel
alhatik.

A felkelés a forditott helyzetben
val6 alvdsbdl lassan torténjék, hogy az
igen gyors felugrds 4ltal az agyvelSben
hirtelen felléps vérszegénységet kikeriil-
jik és a szivnek id6t adjunk-az egye-
nes testdlldsban sziikséges fokozédot-
tabb miikodéshez val6 alkalmazkod4sra.
Hogy a hdlészoba levegsje j6 és tiszta
legyen, az 4j alvdsmédhoz is megkivédn-
tatik. A ki pedig bizonyos bajok elkerti-
lése végett akarja az 1j alvdsmdédot
megkezdeni, hogy sikere legyen, szaka-
datlandl folytatnia kell azt.

A mint az elmondottakbsl ldthato,
Menli alvdsmédja sokkal okszeriibb,
mint megszokott alvdsmédunk s t6bb
fiziolégiai elv, féleg az agyvels dusabb
tdpldldsa és a gyorsabb feliidiilés hatd-
rozottan folébe emeli a magas vin-
kosokon valé fekvésnek. Az utébbi j6
hatdsdt sajdt magamon is tapasztaltam
s mi6ta, par hete Menli példdjat
kovetem, semmi kellemetlenséget nem
éreztem, gy, hogy jé oldalait tekintve,
kiilonosen vérben szegényebb egyének-
nek és olyanoknak, kik nehezebb szellemi
munkét végeznek, melegen ajinlhatom.

Dr. BixrALvi KAROLY.

APRO KOZLEMENYEK.

ALLATTAN.

(z.) EGY RITKA BOGAR KARTETE-
LEROL HAZANKBAN.* 1885-ik év tava-

* Kivonat a k, m. Term. tud. T4rsulat
1885. okt. 21-iki szakiilésen tartott el3-
adasbdl.

szdn 111és Nédndor fSerdGtandcsos dr-
t6l néhdny tolgygalyat kaptam azon
kérdéssel, nem tudom-e, miféle rovar
lehet az, mely azokat olyan sajdtszerfien
megrigta. A 2-—3 cm. 4tmérdjd 4gak
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