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XXII. A BETEGSÉGEK URALMA A FÖLD NÉPEI KÖZT.
(Befejezés.)

D r .  B o r d i e r  a z t  m o n d j a ,  h o g y  » É h e n  n e m  h a l n i ,  m á r  

v a l a m i ,  d e  m é g  a z  i s  s z ü k s é g e s ,  h o g y  a z  e m b e r  é t e l m é r g e z é s  k ö 

v e t k e z t é b e n  s e  h a l j o n  m e g « .  I g e n ,  a  l a k o s s á g n a k  e g é s z s é g e s  —  m e g  

n e m  h a m i s í t o t t  é s  m e g  n e m  r o m l o t t  —  t á p l á l é k k a l  v a l ó  e l l á t á s a  

e g y i k  f ő  f e l a d a t a  a  m ü v e i t  t á r s a d a l o m n a k .  C s a k h o g y  a  f e l a d a t  

m e g o l d á s á t  i l l e t ő l e g  —  f ő l e g  a  n a g y  v á r o s o k b a n  —  b i z o n y á r a  m é g  

s o k  k í v á n n i  v a l ó  v a n .  —  V e g y ü k  t e h á t  e g y  k i s s é  t ü z e t e s e b b e n  s z e m 

ü g y r e  a  b e t e g s é g e k e t ,  m e l y e k  a  t á p s z e r e k  é s  i t a l o k  k ö v e t k e z t é b e n  

k e l e t k e z n e k .

A  rozs-kór ( e r g o t i s m u s ) .  A  I X -  é s  X - i k  s z á z a d b e l i  k r ó n i k á k  

e g y  n y a v a l y á r ó l  t e s z n e k  e m l í t é s t ,  a  m e l y  e g é s z  n é p s é g e k  k ö z ö t t  

d ü h ö n g ö t t .  E  n y a v a l y á n a k  a z  v o l t  a  l e g f u r c s á b b  é s  l e g s z e m b e s z ö -  

k ő b b  s z i m p t ó m á j a ,  h o g y  a z  i l l e t ő  b e t e g e k n e k  a  t a g j a i k ,  a  k e z e i k  é s  a  

l á b a i k  e g é s z e n  m e g f e k e t ü l t e k ,  m i n t h a  v a l a m i  t i t k o s ,  b e l s ő  t ű z  k ö v e t 

k e z t é b e n  ( p e r  i g n e m  i g n o t u m )  e l s z e n e s e d t e k  v o l n a .  H a  a  b e t e g n e k  

a  t a g j a i  m á r  e k k é n t  » e l s z e n e s e d t e k «, a  t e s t t ő l  l e v á l t a k  s  m a g a  a  

b e t e g  n y o m o r ú l t a n  p u s z t á i t  e l .  —  E z e k r ő l  a z  ú .  n .  s z á r a z  ü s z ő k t ő l  

( g a n g r a e n a  s i c c a )  m e g l e p e t t  t a g o k r ó l  a z t  j e g y e z t é k  f ö l  a z  a k k o r i  

k r ó n i k á k ,  h o g y  n e m  r o t h a d t a k  e l  ( » n e c  n o n  c o m p u t r e s c e b a n t « ) .  

F r a n c z i a o r s z á g b a n ,  a  h o l  e z  a  j á r v á n y  a  I X . ,  X . ,  X I . ,  X I I . ,  X I I I .  

é s  X l V - i k  s z á z a d b a n  e r ő s e n  p u s z t í t o t t ,  a z  a  b a b o n á s  h i t  t e r j e d t  e l ,  

h o g y  e  b e t e g s é g n e k  c s a k  e g y  o r v o s s á g a  v a n ,  s  e z  n e m  m á s ,  m i n t ,  

h o g y  a z  i l y e n  b e t e g n e k  V i e n n e  v á r o s á b a n  l é v ő  S z t . - A n t a l  k á p o l n á 

j á b a  k e l l  z a r á n d o k o l n i a ; e z z e l  ö s s z e f ü g g é s b e n  m a g á t  a  b e t e g s é g e t  

i s  »Szí.-Antal tüze« n é v v e l  j e l ö l t é k .  E  k á p o l n á n a k  a  f a l a  m é g  a  

m ú l t  s z á z a d  e l e j é n  i s  t e l e  v o l t  a g g a t v a  i l y e n  e l ü s z k ö s ö d ö t t  t e s t t a g o k  

k a i ,  a z  i l l e t ő  b e t e g e k  f o g a d a l m i  j e l v é n y é ü l .  —  F e l e t t e  é r d e k e s  

h o g y  F r a n c z i a o r s z á g b a n  a  r o z s k ó r ,  m e r t  e z  v o l t a k é p p e n  a z  ú .  n .  

» S z t . - A n t a l  t ü z e « ,  f ő l e g  a  v é g t a g o k  s z á r a z  ü s z k ö s ö d é s e  k é p é b e n  

l é p e t t  f ö l ,  N é m e t o r s z á g b a n  p e d i g ,  a  h o l  e  j á r v á n y  s z i n t é n  m á r  a
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r á k k a l  i l l u s z t r á l v a .  k ö z é r d e k ű  i s m e r e t e k  t e r j e s z t ü s é r k .

This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)



394 TÖRÖK AURÉL

I X - i k  s z á z a d  ó t a  d ü h ö n g ö t t ,  a  t a g o k n a k  g ö r c s ö s  ö s s z e z s u g o r o d á s á 

v a l  ( » m u l t i  q u o q u e  n e r v o r u m  c o n t r a c t i o n e  d i s t o r t i  t o r q u e r e n t u r « )  

k í n o z t a  a  b e t e g e k e t .  N é m e t o r s z á g r a  n é z v e  e m l é k e z e t e s  m a r a d  a z  

1 5 8 1 - i k i  r o z s k ó r - j á r v á n y ,  a  m e l y  L ü n e b u r g  k ö r n y é k é n  p u s z t í t o t t .  

E z  a l k a l o m m a l  m a g á b a n  L ü n e b u r g b a n  5 0 0  e m b e r  h a l t  e l  a  r o z s - k ó r  

g ö r c s ö s  t ü n e t e i  a l a t t .  —  H o s s z a s  v o l n a  v a l a m e n n y i  r o z s k ó r - j á r v á n y t  

E u r ó p á b a n  n é v s z e r i n t  f ö l e m l í t e n i ;  a n n y i t  a z o n b a n  m e g j e g y e z h e t ü n k ,  

h o g y  m é g  j e l e n  s z á z a d u n k  m á s o d i k  f e l é b e n  i s  é s z l e l t e t e t t  i l y e n  n a 

g y o b b  j á r v á n y  ( 1 8 5 1 .  N o r v é g i á b a n  é s  1 8 5 4 — 1 8 5 6  k ö z ö t t  a  h e s s z e n i  

h e r c z e g s é g b e n ) ; c s a k h o g y  e  j á r v á n y o k b a n  m á r  k e v e r t e n  m u t a t k o z 

t a k  a  s z á r a z  ü s z ő k  é s  a  g ö r c s ö s  ö s s z e z s u g o r o d á s  t ü n e m é n y e i .

A  r o z s - k ó r n a k  a  s z i m p t ó m á i  n a g y j á b a n  a  k ö v e t k e z ő  s o r r e n d b e n  

l é p n e k  f e l : A  k e d é l y h a n g u l a t  l e v e r t s é g e ,  a  s z o m o r ú s á g  n y i t j a  m e g  

a  b e t e g s é g  j e l e n l é t é t ,  e z u t á n  b i z s e r g é s  é s  f o r r ó s á g  l é p  f ö l  a  k é z -  é s  

a  l á b u j j a k b a n ,  n e m s o k á r a  g ö r c s ö s e n  ö s s z e c s u k ó d n a k  a  k é z -  é s  l á b 

u j j a k ,  é s  p e d i g  o l y a n n y i r a ,  h o g y  a z o k a t  k i n y i t n i  n e m  l e h e t ; a  

b e t e g s é g  t o v á b b h a l a d t á v a l  a z  e g é s z  v é g t a g o k ,  a  k a r o k  é s  l á b s z á r a k  

é r z é k e t l e n e k k é  v á l n a k  s  ö s s z e a s z v a  f e k e t é r e  ü s z k ö s ö d n e k .  A z  e k k é n t  

e l h a l t  t a g o k  r e n d s z e r i n t  m é g  a  b e t e g  é l e t é b e n  l e v á l n a k  a  t e s t t ő l ,  d e  

m a g a  a  b e t e g  s e m  s o k á i g  é l i  t ú l  t a g j a i n a k  e l ü s z k ö s ö d é s é t .

E z t  a z  á l t a l á n o s  k ó r k é p e t  s z e m  e l ő t t  t a r t v a ,  a  r o z s - k ó r t  i l l e 

t ő l e g  k ö n n y e n  s z á m o t  a d h a t u n k  m a g u n k n a k  a  r é g i  f r a n c z i a  é s  n é m e t  

k r ó n i k á k  e l t é r ő  l e í r á s á n a k  m i v o l t á r ó l .  H a  F r a n c z i a o r s z á g b a n  a  

v é g t a g o k n a k  a z  e l ü s z k ö s ö d é s e  v o l t  a  f ő s z i m p t ó m a ,  ú g y  e z  c s a k  

a z t  j e l e n t i ,  h o g y  i t t  e g y r é s z t  a  k ó r f o l y a m a t b a n  a  g ö r c s ö k  s z a k a  

r ö v i d e b b ,  v a g y  k e v é s b b é  v o l t  f e l t ű n ő ,  s  h o g y  m á s r é s z t  a  b e t e g  a z  

e g é s z  k ó r f o l y a m a t n a k  c s a k  a  v é g é n  p u s z t ú l t  e l ; e l l e n b e n  N é m e t 

o r s z á g b a n  a  k ó r f o l y a m a t n a k  m á r  a  g ö r c s ö s  s z a k a  o l y  e r ő s  v o l t ,  

h o g y  a  b e t e g  t o v á b b  n e m  h ú z h a t t a  é l e t é t .  D r .  B o r d i e r  s z e r i n t  a  

f r a n c z i a  é s  n é m e t  r o z s k ó r - j á r v á n y  k ó r k é p é n e k  a  k ü l ö m b s é g e  o n n é t  

e r e d ,  h o g y  F r a n c z i a o r s z á g b a n  a  v i d é k i  l a k o s s á g  t ú l n y o m ó l a g  r o z s 

k e n y é r r e l  t á p l á l k o z o t t  s  í g y  a  f ö l l é p ő  r o z s - k ó r  s o k k a l  i n t e n z í 

v e b b  h a t á s t  g y a k o r o l v á n  a  s z e r v e z e t r e  c s a k h a m a r  a z  e l ü s z k ö -  

s ö d é s  s z a k á i g  f o k o z ó d o t t ; e l l e n b e n  N é m e t o r s z á g b a n  a  r o z s  m e l 

l e t t  m é g  a z  á r p a  i s  n a g y  m e n n y i s é g b e n  t e n y é s z t e t v é n ,  a  t á p l á 

l é k b a n  a  r o z s - k ó r  h a t ó  a n y a g a  a r á n y l a g  k i s e b b  m é r t é k b e n  j u t o t t  

a  s z e r v e z e t b e ,  a  m é r g e z é s  f o l y a m a t a  t e h á t  l a s s ú b b  v o l t ,  ú g y  h o g y  

c s a k  a  g ö r c s ö s  s t á d i u m i g  f e j l ő d h e t e t t  k i  a  l a s s ú b b  m é r g e z é s  k ö v e t 

k e z t é b e n  e l c s i g á z o t t  s z e r v e z e t b e n .  A  r o z s - k ó r  n e m  a n n y i r a  a  v á r o s i  

m i n t  i n k á b b  a  v i d é k i  l a k o s s á g  b e t e g s é g e ;  v a l ó s á g o s  » p a r a s z t -  

b e t e g s é g «  ( » m o r b u s  r u r a l i s « ) .  V á r o s o k b a n  a  l a k o s s á g  z ö m e  s o k k a l  

k e v e r t e b b  t á p l á l é k k a l  é l ,  m i n t  a  v i d é k  l a k o s s á g a ,  s  í g y  t e h á t  m in -
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d i g  a  v i d é k e n  l é p  f ö l  l e g v é s z e s e b b e n  e  j á r v á n y  —  h a  t. i. a  l a k o s 

s á g  t ú l n y o m ó l a g  r o z s l i s z t t e l  k é s z ü l t  t á p l á l é k k a l  é l .

A  r o z s - k ó r t  o k o z ó  a n y a g  a z  ú .  n .  » a n y a r o z s n a k « e g y  é l ő s d i  

g o m b a f é l é n e k  ( C l a v i c e p s  p u r p u r e a ) '  ergotin n é v e n  i s m e r t  c h e m i a i  

a l k o t ó  r é s z e * .  A z  a n y a r o z s  f ő l e g  e s ő s  é v e k b e n  j e l e n k e z i k  n a 

g y o b b  m e n n y i s é g b e n .  M a g á v a l  a z  e r g o t i n u m - m a l  t e t t  é l e t t a n i  

k i s é r l e t e k  k i m u t a t t á k ,  h o g y  e z  a z  a n y a g  f ő l e g  a  s i m a  i z o m 

s e j t e k r e  h a t  i z g a t ó l a g  ( m i é r t  i s  a  h o l  e r r e  s z ü k s é g  v a n ,  a z  o r v o s t a n  

e  s z e r t  i g e n  a l k a l m a s a n  h a s z n á l j a ) .  A z  e r g o t i n u m  e  h a t á s á n á l  f o g v a  

a  s i m a i z o m - f a l z a t ú  v é r e d é n y e k  ( e l s ő  s o r b a n  a z  a r t é r i á k )  e r ő s e b b  

( g ö r c s ö s )  ö s s z e h ú z ó d á s á t  i d é z i  e l ő ; m i é r t  i s  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e r v e k b e ,  

a d o t t  i d ő b e n ,  k e v e s e b b  t á p l á l ó  v é r  j u t h a t .  B i z o n y o s  v é r s z e g é n y 

s é g  á l l  e l ő  a z  a r t é r i á s  e d é n y p á l y á n  s  i n n é t  e r e d n e k  e g y f e l ő l  a  z a v a 

r o k  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r b e n  : a z  a g y v e l ő  m ű k ö d é s e i n e k  z a v a r a ,  

a  k e d é l y  l e h a n g o l t s á g a  v a g y  ő r j ö n g é s ,  é r z é k i  ( l á t á s b e l i )  z a v a r o k  ; 

m á s f e l ő l  a  v é g t a g o k n a k  r ó s z  t á p l á l á s a  v é r r e l ,  v é g r e  e z e k n e k  a z  

e l ü s z k ö s ö d é s ü k .  A z  e r g o t i n u m  e r ő s e b b  a d a g o l á s á n á l  . a  k i s é r l e t r e  

h a s z n á l t  á l l a t o k  v é g t a g j a i b a n  a z  a r t é r i á k  c s a k h a m a r  a n n y i r a  ö s s z e - 

h ú z ó d n a k ,  h o g y  a  v é r k e r i n g é s  m e g a k a d ,  m i n t h a  a  v é r t  s z o l g á l t a t ó  

a r t é r i á k  f o n á l l a l  l e k ö t t e t n é n e k .  K i s e b b  s  a  t á p l á l é k h o z  k e y e r t  a d a 

g o k b a n  a  k i s é r l e t r e  s z á n t  á l l a t o k  e l e i n t e  e l t o m p u l n a k ,  a z u t á n  g ö r 

c s ö k e t  k a p n a k  s  v é g r e  v é g t a g j a i k ,  f ü l e i k ,  f a r k u k  e l ü s z k ö s ö d é s e  k ö z 

b e n  ő k  i s  e l p u s z t ú l n a k .  A  r o z s - k ó r b a n  s z e n v e d ő  b e t e g e k n é l  a  s z e s z e s  

i t a l o k  é l v e z e t e ,  v a l a m i n t  a  j ó  h ú s t á p l á l é k  j ó t é k o n y  h a t á s ú .

A z  európai kukoricza-kór (pellagra). E  s a j á t s z e r ü  b e t e g s é g e t  

1 7 3 0 - b a n  D r .  C a z a l  G . ,  o v i e d ó i  o r v o s  ( A s z t u r i á b a n ,  a  P y r e n e u s o k -  

b a n ) ,  é s z l e l t e  l e g e l ő s z ö r .  E  b e t e g s é g ,  m e l y  a  s z e g é n y  p a r a s z t s á g o t  

l e p t e  m e g ,  e m é s z t é s b e l i  z a v a r o k b a n ,  t a g f á j d a l m a k b a n  v a l a m i n t  k ü 

l ö n ö s  b ő r k i ü t é s b e n  n y i l v á n u l t .  E  k ó r j e l e n s é g e k ,  n e v e z e t e s e n  p e d i g  

a  b ő r n e k  s a j á t s z e r ü  e l v ö r ö s ö d é s e ,  m i n d a n n y i s z o r  f ő l e g  a  t é l  e l 

m ú l t á v a l ,  a  t a v a s z i  n a p s u g a r a k  b e h a t á s á r a  á l l o t t a k  e l ő ,  m i é r t  i s  

D r .  C a z a l  e  b e t e g s é g e t  rózsa-betegségnek ( M a i  d e  l a  R o s a )  n e v e z é .  

T  h  i  e  r  r  y ,  k i  X V .  L a j o s  k ö v e t é n e k  k í s é r e t é b e n  M a d r i d b a  u t a z o t t ,  

e  b e t e g s é g  h i r é t  ( m a g á t ó l  D r .  C a z a l - t ó l  h a l l v á n  e l b e s z é l n i )  l e g e l ő s z ö r  

1 7 5 0  f e l é  h o z t a  P á r i s b a ,  asztúriai poklosság  ( l é p r e  d e s  A s t u r i e n s )  

n é v e n .  U g y a n e z  i d ő t á j t  P  u  z  a  t  i ,  v e l e n c z e i  o r v o s  ( a  k i n e k  a  s p a 

n y o l o r s z á g i  b e t e g s é g r ő l  t u d o m á s a  n e m  v o l t ) ,  s z a k a s z t o t t  i l y e n  b é t e g -  

s é g e t  é s z l e l t  a  s z e g é n y  n é p  k ö z t ,  m e l y e t  ő  alpesi sülynek  n e v e z e t t .  

N é h á n y  é v v e l  k é s ő b b ,  1 7 6 9 - b e n ,  D r .  F r a p p o l l i ,  k ó r h á z i  o r v o s

* V. ö. B ú z a  J á n o s )  Kultivált növényeink betegségei. Budapest 1 8 7 9 . 7 9  1. 
A K. M. Term. tud. Társ. kiadványa.
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M i l a n ó b a n  b e t e g e t e t  g y ó g y í t o t t ,  a  k i k n é l  a  k ó r t ü n e t e k  u g y a n c s a k  

o l y a n o k  v o l t a k ,  m i n t  a  m i l y e n e k r ő l  D r .  C a z a l  é s  P u z a t i  t e t t e k  

e m l í t é s t ; é r d e k e s ,  h o g y  m a g u k  a  b e t e g e k  i s  a  n a p s u g a r a k a t  t e k i n 

t e t t é k  a  b a j  o k á n a k  ( » M a l  d i  s o l e « ) .  D r .  F r a p p o l l i  a  b e t e g s é g e t ,  

a  b ő r  ( p e l l e )  d u r v a  e l v á l t o z á s á r ó l ,  pellagra  ( v a d b ő r )  n é v v e l  j e l ö l t e ,  

i n n é t  v a n  t e h á t  m é g  m a i  n a p i g  e  b e t e g s é g n e k  a  n e v e .

A  pellagra  a  m ú l t  s z á z a d t ó l  f o g v a  l e g i n k á b b  O l a s z o r s z á g  n é p e  

k ö z ö t t  p u s z t í t o t t ,  m i n t h o g y  i t t  e g y f e l ő l  a  s z e g é n y  n é p n e k  a  f ő t á p l á 

l é k á t  k u k o r i c z a - l i s z t b ő l  k é s z ü l t  p o l e n t a  k é p e z i ,  m á s f e l ő l  p e d i g  a  

k u k o r i c z á n  é l ő s k ö d ő  ( a z  o l a s z  k ö z n é p t ő l  verderame-n<&L n e v e z e t t )  

p e n é s z - g o m b a  a  v i z e k b e n  b ő v e l k e d ő  v i d é k e k e n  f ő l e g  e s ő s  é v e k b e n  

i g e n  e l s z a p o r o d i k .  H o g y  m i l y  r e n d k í v ü l i  n a g y m é r t é k b e n  s z o k o t t  a  

p e l l a g r a  O l a s z o r s z á g b a n  f e l l é p n i ,  l e g y e n  e l é g  e g y e t l e n  e g y  é v n e k  a  

h i v a t a l o s  s t a t i s z t i k á j á r a  h i v a t k o z n i ,  a  m e l y  a z  o l a s z o r s z á g i  f ö l d m ű 

v e l é s i  m i n i s z t é r i u m  r e n d e l e t é b ő l  k é s z ü l t .  E  s z e r i n t  a z  1 8 8 0 - i k  é v b e n  

e g é s z  O l a s z o r s z á g b a n  a  p e l l a g r á s o k  s z á m a  9 7 , 8 5 5  v o l t ,  a  m e l y  s z á m  

a z  e g y e s  t a r t o m á n y o k  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő  a r á n y b a n  o s z l o t t  m e g :

L o m b a r d i á b a n  . . . 4 0 8 3 8

V e l e n c z é b e n  . . . .  . 2 9 8 3 6

E m í l i á b a n ...............................................1 8 7 2 8

T o s z k a n á b a n  . . . . 4 3 8 2

U m b r i á b a n  . . .  . . 2 1 5 5

P i e m o n t b a n ...............................  . 1 5 9 2

L i g u r i á b a n  . . . . .  1 4 8

L a r i ó b a n  . . . 7 6

A  p e l l a g r a  k ó r f o l y a m a t a  t ö b b  t e k i n t e t b e n  h a s o n l í t  a  r o z s - k ó r é 

h o z .  R e n d s z e r i n t  a  k e d é l y  l e h a n g o l t s á g á v a l  k e z d ő d i k ;  e r r e  k ö v e t 

k e z n e k  a  k ü l ö n b ö z ő  é r z é k i  s  a g y m ü k ö d é s i  z a v a r o k ,  v a l a m i n t  a  b ő r 

k i ü t é s .  E z  u t ó b b i  a  k é z -  é s  l á b f e j e n ,  a  n y a k o n ,  a  m e l l e n  ( o t t ,  a  h o l  

a z  i n g  n y i t v a  s z o k o t t  l e n n i ) ,  s  e g y á l t a l á b a n  a  b ő r  a z o n  h e l y e i n  je-  

l e n k e z i k ,  a  m e l y e k h e z  a  n a p v i l á g  l e g i n k á b b  h o z z á t é r h e t .  A n n y i  t é n y ,  

h o g y  e  b ő r b á n t a l o m  a  n a p s u g a r a k  e r e j é n e k  h a t á s á v a l  a r á n y b a n  

f e j l ő d i k  k i .  E z  a  k i ü t é s  a z  i l l e t ő  b ő r h e l y e k n e k  f o l t o k k é n t  v a l ó  e l 

v ö r ö s ö d é s é v e l  ( e r y t h e m a )  k e z d ő d i k ; e  v ö r ö s  f o l t o k o n  a z u t á n  h ó l y a g -  

c s á s  b i b i r c s e k  k e l e t k e z n e k ,  a  m e l y e k r ő l  a  f e l h á m  l e c s e r e p s z i k .  A z  

i l y e n  v a d b ő r  f e l ü l e t é n  n é m i  h a s o n l a t o s s á g  m u t a t k o z i k  a  t o l l á t ó l  m e g 

f o s z t o t t  l i b a b ő r h ö z .  U g y a n e z e n  i d ő  a l a t t  a z  e m é s z t é s  i s  z a v a r t  s z e n 

v e d  ; a  b e t e g ,  á m b á r  n e m  t u d  j ó l  e m é s z t e n i ,  n a g y é t ü v é  ( b u l i 

m i a )  v á l i k .  A z  i d e g r e n d s z e r  k ö r é b e n  f ö l l é p ő  z a v a r o k :  a  h á t ,  a  d e 

r é k  é s  v é g t a g o k  f á j d a l m a i ,  a  r o z s - k ó r  h a s o n l ó  t ü n e t e i r e  e m l é k e z t e t 

n e k .  A z  i l y e n  b e t e g e k n é l  a  t ü n e t e t e k  m i n d e n  é v  t a v a s z á n  ú j b ó l  é s
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f o k o z ó d v a  l é p n e k  f ö l ,  s  r e n d s z e r i n t  k é t - h á r o m  é v  m ú l v a  s ú l y o s  a g y -  

b á n t a l o m b a ,  a z  ú .  n .  p e l l a g r a - ő r ü l é s b e  m e n n e k  á t .  A  k ó r f o l y a m a t  e  

m á s o d i k  s z a k á b a n  a z  ö n g y i l k o s s á g r a  v a l ó  h a j l a m  m a j d n e m  á l t a l á n o s  

a  b e t e g e k n é l  é s  s o k a n  c s a k u g y a n  ö n g y i l k o s o k k á  v á l n a k .  A  k ó r 

f o l y a m a t  v é g s ő ,  v a g y i s  h a r m a d i k  s z a k á b a n  t e l j e s  e l b u t u l á s  l é p  f ö l ; 

a  b e t e g  f ő l e g  a  c s i l l a p í t h a t a t l a n  h a s m e n é s n e k  k ö v e t k e z t é b e n  e g é 

s z e n  e l s o v á n y o d i k  —  s  e k k é n t  p u s z t ú l  e l .  A  k ö v e t k e z ő  s o r o z a t  t ü n 

t e s s e  e l ő  e g y á l t a l á b a n  a  p e l l a g r a  é s  a z  e n n e k  k a p c s á b a n  j á r ó  m e g -  

ő r ü l é s  k ö z ö t t  v a l ó  s z á m a r á n y t .  E  s o r o z a t b a n  a z  e g y e s  s z á m o k  a z  

1 8 7 3 — 1:877 i d ő k ö z b ő l ,  a z  O l a s z o r s z á g b a n  é v e n k é n t  k ö z é p s z á m b a n  e l ő 

f o r d u l ó  p e l l a g r a - m e g b e t e g e d é s e k  é s  a  p e l l a g r a - ő r ü l t s é g  k ö z ö t t i  a r á n y t  

f e j e z i k  k i .

Évenként Pellagrás beteg Pellagrás

M o d e n á b a n 3 7 5 0 1 5 0

M a n t u á b a n 1 5 0 0 6 0

B o l o g n á b a n IOOO 3 5
V e r o n á b a n ÓOO 2 5

R e g g i ó b a n 5 0 0 2 5

M i l á n ó b a n 1 5 0 6

F l ó r e n c z b e n 90 -

N o  v a r á b a n 25 1

A  p e l l a g r a  E u r ó p á b a n ,  S p a n y o l o r s z á g o n  é s  O l a s z o r s z á g o n  k í 

v ü l ,  m é g  F r a n c z i a o r s z á g b a n ,  G ö r ö g o r s z á g b a n ,  O l á h o r s z á g b a n  é s z l e l 

t e t e k  ; t e h á t  m i n d o l y a n  o r s z á g o k b a n ,  a  h o l  a  k u k o r i c z a  a  n é p  t á p l á l é 

k á b a n  s z e r e p e l .  N e m  r é g  o l v a s n i  l e h e t e t t  a z  ú j s á g o k b a n ,  h o g y  i l y e s 

f é l e  b e t e g s é g  h a z á n k b a n  ( h a  n e m  c s a l ó d o m  S z i l á g y m e g y é b e n )  i s  j e -  

l e n k e z e t t .  É r d e k e s  t u d n u n k ,  h o g y  e z  a  k u k o r i c z a - b e t e g s é g  a z  é s z a k i  

s z é l e s s é g n e k  c s a k  a  4 2 0 é s  4 6 °  k ö z ö t t  m u t a t k o z i k .  A z  é s z a k i  s z é l e s 

s é g  4 Ó ° - á n  t ú l  a  k u k o r i c z a s z e m  m á r  n e m  i g e n  é r i k  m e g ,  s  í g y  t e 

h á t  a z  e m b e r  t á p l á l é k a  v é g e t t  m á r  n e m  i s  t e n y é s z t e t i k ,  m i é r t  i s  p e l -  

l a g r a - b e t e g s é g  s e m  l é p  f ö l .  A z  é s z a k i  s z é l e s s é g  4 2 ° - á n  a l ú l  ( A m e r i 

k á b a n ,  Á z s i á b a n ,  A f r i k á b a n )  t e l j e s e n  m e g é r i k  é s  k i s z á r a d  a  k u k o 

r i c z a s z e m  a  N a p  h e v e  a l a t t ;  h o l o t t  n á l u n k ,  E u r ó p á b a n ,  e s ő s  é s  h ű 

v ö s e b b  é v e k b e n  v i d é k e n k é n t  a . k u k o r i c z a s z e m  n e m  é r i k  m e g  t e l j e s e n .  

K ö z ö s  a  t a p a s z t a l a t ,  h o g y  a  p e l l a g r a  c s a k  a z  o l y a n  v i d é k e k e n ,  v a l a m i n t  

k ü l ö n ö s e n  a z  o l y a n  é v e k b e n  s z o k o t t  j e l e n k e z n i ,  a  h o l  s  a  m i k o r  a  

k u k o r i c z a  n e m  t e l j e s e n  é r i k  m e g  s  a  n é p  i l y e n  k u k o r i c z á t  h a s z 

n á l  t á p l á l é k á u l * .  A z  a n y a r o z s t ó l  m e g k ü l ö n b ö z t e t ő l e g  a  k u k o r i c z a  

g o m b á j a  n e m  a  f ö l d b e n  é l ő  n ö v é n y e n ,  h a n e m  a  m á r  l e s z e d e t t  c s ö 

v e k e n  f e j l ő d i k  k i ,  h a  é r e t l e n  k o r b a n  n e d v e s  i d ő j á r á s n a k  v a n n a k  k i 

* V. ö. Term. tud. Közi. X V I. k. 1 8 8 4 . 6 8 . 1.
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t é v e ,  v a g y  d o h o s  l é g k ö r b e n  t é t e t n e k  e l .  D r .  L o m b r o s o  a  d o h o s  

é s  m e g p e n é s z e d e t t  é r e t l e n  k u k o r i c z a s z e m e k b ő l  k é t  h a t ó a n y a g o t  

v o n t  k i ,  t .  i. e g y  a  s z t r i c h n i n h e z  h a s o n l ó  m é r g e z ő  h a t á s ú t ,  a z  ú . n. 

pellagrozeint é s  e g y  b ó d í t ó  h a t á s ú t ,  a z  ú .  n .  m aisint. D r .  L o m b r o s o  

k é p e s  v o l t  a  k i s é r l e t r e  s z á n t  á l l a t o k o n  a  p e l l a g r a - b e t e g s é g  t ü n e t e i t  

m e s t e r s é g e s e n  i s  e l ő i d é z n i .  E  k í s é r l e t e k  a z  e m b e r i s é g r e  n é z v e  a z o n  

f o n t o s  e r e d m é n y n y e l  j á r t a k ,  h o g y  s i k e r ü l t  e g y r é s z t  a  b e t e g s é g  e l ő 

i d é z ő  o k a i t  p o n t o s a n  f e l i s m e r n i  s  e k k é n t  a  b e t e g s é g  l é t r e j ö t t é n e k  

g á t a t  v e t n i ,  m á s r é s z t  p e d i g  a  b e t e g s é g e t  g y ó g y í t a n i ,  v a g y  l e g a l á b b  

j a v u l á s t  l é t r e h o z n i .  —  A  b e t e g s é g n e k  e l e j é t  l e h e t  v e n n i ,  h a  a  l e t ö r t  

é s  é r e t t  k u k o r i c z á t ,  m i e l ő t t  e l t e n n ő k ,  t e l j e s e n  k i s z á r í t j u k  s  a  d o h o s  

l e v e g ő t ő l  a z u t á n  i s  ó v j u k .  E l e d e l ü l  a  k e v e r t  ( n e m  t ú l n y o m ó  k u k o 

r i c z a )  t á p l á l é k o t  l e h e t  a j á n l a n i  A  p e l l a g r a  a z é r t  n e m  p u s z t í t  a r á n y 

l a g  o l y a n n y i r a  a  v á r o s i  l a k o s s á g  k ö z t ,  m e r t  e z  k e v e r t  t á p l á l é k k a l  

é l .  A  p e l l a g r a  t e h á t  s z i n t é n  p a r a s z t b e t e g s é g .  J ó t é k o n y  h a t á s ú  a  s z e 

s z e s  i t a l o k  ( f ő l e g  a  b o r )  m é r t é k l e t e s  é l v e z e t e .  D r .  L o m b r o s o  a  

m á r  k i t ö r t  b e t e g s é g e t  a r z é n s a v  b e a d á s á v a l  a z  e s e t e k  f e l é n é l  t e l j e s  

s i k e r r e l  g y ó g y í t o t t a .

A z  amerikai kukoricza-betegség ( pelade) . —  A m e r i k á b a n  a  k u k o 

r i c z a ,  a  h o l  t e n y é s z t i k ,  t e l j e s e n  m e g é r i k  s  a  p e l l a g r a  s e m  f o r d u l  

e l ő ;  d e  e l ő f o r d ú l  i t t  e g y  m á s  b e t e g s é g e  a  k u k o r i c z á n a k ,  a  pelade, 

a  m e l y  a z  é l ő  k u k o r i c z á n  é l ő s k ö d ő  g o m b á t ó l  e r e d .  A z  é l ő s d i t  

R o u l i n  f e d e z t e  f e l  s  Scleroticum zeinum-ndik n e v e z t e .  A  pelade 
E u r ó p á b a n  m é g  i s m e r e t l e n .  A  m e x i k ó i  k ö z n é p  a z  e m l í t e t t  é l ő s d i  

g o m b á t ó l  m e g f e r t ő z ö t t  k u k o r i c z á t  M ais peladero-mik' n e v e z i .  A z  

a m e r i k a i  k u k o r i c z a - b e t e g s é g n e k  f ő  t ü n e t e  a b b a n  á l l ,  h o g y  a z  i l l e t ő  

b e t e g n e k  a  h a j a  k i m e g y  é s  a  f o g a i  k i h u l l n a k ,  a  k ö r m e i  p e d i g  l e v á l 

n a k ,  s  h o g y  a  b e t e g  r é s z e g  á l l a p o t b a  j u t .  A  peladero k u k o r i c z á v a l  

e t e t e t t  b a r o m f i  e l v e s z t i  t o l l á t ,  c s ő r é t  s  a  t y ú k o k  m e s z e s  h é j  n é l k ü l i  

t o j á s t  t o j n a k ; a  s e r t é s e k  p e d i g  s z ő r ü k e t  v e s z t i k  s  h á t u l s ó  v é g t a g 

j a i k o n  m e g b é n u l n a k .

R e j t é l y e s  b e t e g s é g  a  végtagok zsábdja (acrodynia)} m e l y  a l k a 

l o m  a d t á n  a  v á r o s o k  k ó r h á z a i b a n ,  k a s z á r n y á i b a n  s  k ü l ö n b ö z ő  

á p o l ó  i n t é z e t e i b e n  a z  é t e l e k r e  f e l h a s z n á l t  n ö v é n y i  t á p s z e r e k n e k  

( b u r g o n y á n a k ?  l i s z t n e k ? )  k ö z e l e b b r ő l  i s m e r e t l e n  m e g r o m l á s á b ó l  j ő  

l é t r e .  E z t  a  s a j á t s z e r ü  b e t e g s é g e t ,  m e l y  a  v é g t a g o k b a n  e l e i n t e  

b i z s e r g é s ,  u t ó b b  i g e n  f á j d a l m a s  g ö r c s ö k  é s  v é g r e  e l ü s z k ö s ö d é s  

a l a k j á b a n  m u t a t k o z i k ,  l e g e l ő s z ö r  1 8 2 8 - b a n  P á r i s b a n  a z  i s p o t á l y o k 

b a n  é s  k a s z á r n y á k b a n  é s z l e l t é k .  E z  é v b e n  h a t  h ó n a p  a l a t t  4 0 , 0 0 0  

e m b e r  b e t e g e d e t t  m e g  e b b e n  a  b e t e g s é g b e n .  A z ó t a  E u r ó p a  m á s  

o r s z á g a i b a n  i s ,  s ő t  m é g  A m e r i k á b a n  é s  A f r i k á b a n  i s  é s z l e l t é k  a z  

a c r o d y n i á t .  O l a s z o r s z á g b a n  cheiropodalgiának ( g ö r ö g ü l  k h e i r  =  k é z ,
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p ú s z  = =  l á b )  a z a z  kézlábfáj dalomnak y S p a n y o l o r s z á g b a n  m ai d i  
monte, h e g y i  b e t e g s é g n e k ,  A n g l i á b a n  p e d i g  burning of the fee t , a  

l á b a k  e l é g é s é n e k  n e v e z t é k  e  b e t e g s é g e t .  N é m e l y e k  a  m e g r o m l o t t  

b u r g o n y á n a k ,  m á s o k  m e g i n t  a  m e g r o m l o t t  r o z s n a k  ( h e v e s  r o z s 

k ó r n a k )  t u l a j d o n í t o t t á k  e  b e t e g s é g e t ; d e ,  á m b á r  a  k ó r t é n y e z ő  

t ü z e t e s e n  m é g  f e l d e r í t v e  n i n c s e n ,  m i n d e n  e d d i g i  é s z l e l ő  e g y e t é r t  

a b b a n ,  h o g y  e  b e t e g s é g b e n  a  l i s z t e s  t á p l á l é k  m e g r o m l á s a  s z e r e p e t  

j á t s z i k .

H a s o n l ó a n  r e j t é l y e s  s  e d d i g e l é  k ö z e l e b b r ő l  m é g  n e m  i s m e r t  

b e t e g s é g  a  f o r r ó  é g a l j ú  v i d é k e k e n  é s  n ö v é n y i  t á p l á l é k k a l  é l ő  

n é p s é g e k n é l  f e l l é p ő  b ér ib éri-betegség. E  b e t e g s é g  é s z l e l t e t e t t  M a l é -  

z i á b a n ,  K e l e t  I n d i á b a n ,  C e y l o n b a n  ( i t t  c e y l o n i  b e t e g s é g  a  n e v e ) ,  

K h i n á b a n ,  J a p á n b a n  ( a  J a p á n b a n  é l ő  e u r ó p a i  o r v o s o k  a z  ú .  n .  kakké- 
b e t e g s é g g e l  a z o n o s n a k  v a l l j á k ) ,  D é l - A m e r i k á b a n ,  C u b a - s z i g e t é n  (a  

c z u k o r ü l t e t v é n y e k e n  d o l g o z ó  n é g e r e k  k ö z ö t t ,  m i é r t  i s  i t t  a  n e v e  

» h i n c h a z o n  d e  l o s  n e g r o s « ) ,  v é g r e  A f r i k á b a n  ( S z . - I l o n a  s z i g e t é n ,  

Á d e n b e n ,  a  V ö r ö s - t e n g e r  b e j á r a t á n á l ) .  —  A  b e t e g s é g  e l t e r j e d é s é n e k  a  

k ö r e  a z  e g y e n l í t ő t ő l  é s z a k r a  é s  d é l r e  m i n t e g y  a  4 0 - i k  s z é l e s s é g i  f o k i g  

h ú z ó d i k .  K ü l ö n ö s e n  é r d e k e s ,  h o g y  a z  e m l í t e t t  v i d é k e k e n  —  a  h o l  

a  b e n s z ü l ő i t e k k e l  v e g y e s e n  e u r ó p a i a k  s  e u r ó p a i  s z á r m a z á s ú a k  l a k 

n a k  —  a  béribéri m i n d i g  a  b e n s z ü l ö t t  f a j t á k a t  v á l o g a t j a  k i  á l d o z a -  

t a i ú l .  Ez tehát a színesbörii embereknek a f a j i  betegsége. í g y  Y o k o 

h a m á b a n  2 0 0 0  m e g b e t e g e d é s  k ö z ü l  e g y e t l e n e g y  e s e t  s e m  f o r d ú l t  

e l ő  e u r ó p a i n á l .  E g y  m á s i k  n e v e z e t e s  s a j á t s á g a  e  b e t e g s é g n e k  a b b a n  

á l l ,  hogy a 75  éven alóli gyermekeket teljesen megkíméli; —  ú g y ,  

h o g y ,  m i n t  B  o  r  d  i  e  r  m e g j e g y z i ,  e  b e t e g s é g  f ö l l é p é s é r ő l  m e g l e h e t  

t u d n i ,  v á j j o n  a z  i l l e t ő  é l e t é n e k  a  1 5 - i k  é v é n  t ú l  v a n - e  m á r .  A  n ő k  

á l t a l á b a n  v é v e  k e v e s e b b e t  s z e n v e d n e k  e  b e t e g s é g b e n  m i n t  a  f é r f i a k ; 

k i v é t e l t  t e s z n e k  a  g y e r m e k á g y a s  é s  a  s z o p t a t ó  n ő k ,  a  k i k e n  h a t á r o 

z o t t  h a j l a m o s s á g  m u t a t k o z i k  e  b e t e g s é g  i r á n t .

A  m i  a  b e t e g s é g  k i t ö r é s é n e k  e l ő i d é z ő  k ö r ü l m é n y e i t  i l l e t i ,  a  

k ö v e t k e z ő k r e  k e l l  s z o r í t k o z n u n k  : M i n d e n e k  e l ő t t  a  hiányos táplálko
zás l á t s z i k  d ö n t ő  s z e r e p e t  j á t s z a n i ;  t o v á b b á  a z  ú .  n .  meghűlés s az 
időjárás hirtelen megváltozása. A z  e l s ő  k ó r j e l  a b b a n  á l l ,  h o g y  a  

b e t e g  a  l á b a i n  g y e n g é n  é r z i  m a g á t ,  j á r á s k o r  v o n t a t j a ; á g y é k á b a n  

e r ő s  f á j d a l m a  v a n  s  a  d e r e k á t  ú g y  * é r z i ,  m i n t h a  v a s s a l  v o l n a  m e g 

p á n t o l v a .  A  b e t e g s é g  n é h a  i g e n  g y o r s  l e f o l y á s ú ,  é s  7 — 8 n a p  a l a t t  

a  b e t e g  k í n o s  f á j d a l m a k  k ö z ö t t  p u s z t ú l  e l ; d e  a z  e s e t e k n e k  a  t ú l -  

n y o m ó  s z á m á n á l  a  b e t e g s é g  i d ü l t t é ,  ( k r ó n i k u s s á )  v á l i k .  E b b e n  a  

s z a k b a n  a  b e t e g  f e l e t t e  n a g y  a p a t h i á b a n  s z e n v e d ; a  t e s t e  b é n ú l t  

é s  v i z e n y ő s  ( h y d r o p i k u s )  á l l a p o t b a n  v a n ; h ő m é r s é k l e t e  a  r e n d e s n é l  

a l a c s o n y a b b ,  i z o m z a t a  ö s s z e s o r v a d t ,  t a g j a i n a k  e g y i k e ,  m á s i k a ,  k i s e b b
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n a g y o b b  k i t e r j e d é s b e n  t e l j e s e n  é r z é s t e l e n ; n é h a  e r ő s  s z í v d o b o g á s ,  

a  s z í v e  k ö r ü l  n y o m á s  k í n o z z a  a  b e t e g e t ,  s  r e n d s z e r i n t  a  k ö r 

f o l y a m a t  7 — 8 - i k  h ó n a p j á b a n  a  h a l á l  m a r t a l é k a .  —  B o n c z o l á s -  

k o r  a  t e s t b e n  l e g t ö b b s z ö r  n e m  t a l á l n i  s e m m i  f e l t ű n ő b b  k ó r o s  

e l v á l t o z á s t ;  n é h a  a  g e r i n c z a g y  e g y i k  m á s i k  r é s z l e t é b e n  v i z e n y ő s e n  

e l l á g y ú l t .  T ö b b  o r v o s  m i k r o k o k k u s z o k a t  ( v a g y i s  g ö m b a l a k ú  b a k t é 

r i u m o k a t )  t a l á l t  a z  i l y e n  e l h a l t a k  v é r é b e n ; d e  a z  o k i  ö s s z e f ü g g é s  

k ö z ö t t ü k  é s  a  b é r i b é r i  k ö z ö t t  n i n c s e n  f ö l d e r í t v e .  M á s  o r v o s o k  i s m é t  

a  s z í v n e k ,  a  t ö r z s  é s  v é g t a g o k  i z o m z a t á n a k ,  v a l a m i n t  a  v e s é k n e k  

z s í r s z e r ü  e l f a j u l á s á b a n  k e r e s t é k  a  b e t e g s é g  o k á t .  V é g ü l ,  m in t  

é r d e k e s  a n a l ó g i á t  f e l  a k a r o m  e m l í t e n i ,  h o g y  C  r  e  v  a  u  x  D é l - A m e 

r i k á b a n  a  l o v a k o n  o l y  b e t e g s é g e t  é s z l e l t ,  m e l y  e g é s z e n  h a s o n l ó  a z  

e m b e r e k  béribéri-betegségéhez; i l y n e m ü  m e g b e t e g e d é s  a  l o v a k o n  

K e l e t - I n d i á b a n  é s  K o k i n k h i n á b a n  i s  m u t a t k o z i k .

A  süly  (skorbut). E z  a  b e t e g s é g  a  f r i s s  z ö l d s é g  h i á n y a  s  a  h ú s 

s a l  v a l ó  e g y o l d a l ú  t á p l á l k o z á s  a l k a l m á v a l  l é p  f ö l .  A  v a d a k n á l ,  a  k ik  

a  h i á n y o s  n ö v é n y i  ( g y ö k é r  s t b . )  t á p l á l á s  m e l l e t t  t a l á n  e l  i s  p u s z t ú l -  

n a k ,  e z  a  b e t e g s é g  n e m  f o r d ú l  e l ő .  A  s ü l y  a z  e g é s z e n ,  v a g y  a  m á r  n é m i 

l e g  m ü v e i t  o r s z á g o k  s z e g é n y  n é p s é g é n e k  a  b e t e g s é g e ;  é s  v a g y  o t t  

é s  a k k o r  l é p  f ö l ,  a  h o l  é s  a  m i k o r  f r i s s  v e t e m é n y  v a g y  z ö l d s é g e l e 

d e l  a  z o r d  é g a l j ,  v a g y  t é l b e n  a  z o r d  i d ő j á r á s  m i a t t  n i n c s e n ,  v a g y  

é p p e n  a  l e g f o r r ó b b  n y á r  i d e j é n ,  a  m i k o r  a  z ö l d s é g  a  n a p s u g a r a k  

h a t á s a  a l a t t  k i s ü l ,  k i s z á r a d .  í g y  l é p  f e l  a  s ü l y  e g y f e l ő l  A f r i k a  e g y e s  

r é s z e i b e n  v a g y  D é l - Á z s i á b a n  s  a  C s ö n d e s - Ó c z e á n  s z i g e t e i n ,  m á s f e l ő l  

p e d i g  S z i b é r i á b a n ,  K a n a d á b a n ,  G r ö n l a n d b a n  s t b .  E s z a k - E u r ó p á b a n  

a  s ü l y  v a l ó s á g o s  j á r v á n y o k a t  o k o z o t t ; i n n é t  e r e d  a  s k a n d i n á v i a i  

n e v e : skorbut, a  m i  v o l t a k é p e n  b e t e g s é g e t  j e l e n t .  K ö n n y e n  é r t h e t ő ,  

h o g y  m i é r t  o l y  g y a k o r i  a  s ü l y  A n g l i á b a n ,  a  h o l  a  t á p l á l é k  t ú l n y o -  

m ó l a g  h ú s b ó l  á l l .  E z e l ő t t  n e h á n y  s z á z a d d a l  A n g l i á b a n ,  n e v e z e t e s e n  

p e d i g  L o n d o n b a n  é v e n k é n t  i g e n  s o k a n  p u s z t ú l t a k  e l  a  s ü l y b e n ;  s  

a z ó t a ,  h o g y  a z  a n g o l  n é p  f r i s s  z ö l d s é g g e l  k ö l t i  e l  e b é d j é t ,  a r á n y l a g  

a  s ü l y  i s  k e v e s e b b e t  p u s z t í t  A n g l i á b a n .

N a g y  v á r o s o k b a n ,  a  h o l  a  n a g y o b b  d r á g a s á g  m i a t t  a  s z e g é n y  

n é p o s z t á l y  a  z ö l d s é g n e k  c s a k  a  s e l e j t e s é t  v á s á r o l h a t j a  a  k o n y h á j a  

s z á m á r a ,  a  s ü l y  a r á n y l a g  j o b b a n  p u s z t í t ,  m i n t  a  v i d é k e n .  A  s ü l y  

s z i n t é n  a  s z e g é n y e k ,  d e  i n k á b b  a  v á r o s i  s z e g é n y e k  b e t e g s é g e .  

1 8 7 1 - b e n  P á r i s  o s t r o m á n a k  v é g e  f e l é  a  n a g y  d r á g a s á g  k ö v e t k e z t é 

b e n  a  s ü l y  a g g a s z t ó  m é r t é k b e n  k e z d e t t  m á r  f ö l l é p n i .  R é g i b b  i d ő k 

b e n ,  a  g ő z h a j ó  f ö l t a l á l á s a  e l ő t t ,  a  h o s s z a b b  t e n g e r i  u t a k o n ,  a  s ü l y

—  a  f r i s s  z ö l d s é g  e l f o g y á s á v a l  —  i g e n  g y a k r a n  m e g t i z e d e l t e  a  

t e n g e r é s z e k e t  é s  a z  u t a s o k a t .  A z  ó c z e á n o n  t ú l  m e n ő  h a j ó k o n  k ü 

l ö n ö s  s z a b á l y o k  u r a l k o d n a k  m é g  m a i  n a p  i s  a  s ü l y  k i t ö r é s é n e k
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m e g g á t l á s á r a .  S o k á i g  a z t  h i t t é k ,  h o g y  a  n é g e r e k  m e n t e k  a  s ú l y 

t ó l  ; e z  a z o n b a n  a m a  f e l ü l e t e s  é s z l e l e t b ő l  e r e d t ,  h o g y  a  t e n g e r i  h a j ó 

k o n  a z  e u r ó p a i a k  a  s ü l y t ő l  e r ő s e n  s z e n v e d t e k ,  a  h a j ó  f e n e k é n  ö s s z e 

z s ú f o l t  n é g e r  r a b s z o l g á k  p e d i g  m e n t e n  m a r a d t a k  a  b e t e g s é g t ő l .  A  

d o l o g  m i b e n l é t e  a z ,  h o g y  m a g u k  a z  e u r ó p a i  t e n g e r é s z e k ,  k a l ó z o k  

é s  k e r e s k e d ő k  a  h o s s z ú  t e n g e r i  ú t o n  t ú l n y o m ó a n  h ú s t á p l á l é k k a l  

é l t e k ,  a  s z e g é n y  n é g e r  r a b s z o l g á k  p e d i g  h ú s t  n e m  e t t e k  é s  c s a k  a  

m a n i o k á b ó l  t e n g e t t é k  é l e t ü k e t .  H o g y  a  n é g e r e k  i s  é p p e n  a n n y i r a  

s z e n v e d h e t n e k  a  s ü l y t ő l  m i n t  a z  e u r ó p a i a k ,  e z t  M o n t e v i d e o  o s t r o 

m á n á l  ( 1 8 4 3 — 1 8 5 1 )  l e h e t e t t  t a p a s z t a l n i ;  a  m i k o r  a  n é g e r e k  i s ,  é p ú g y  

m i n t  a  f e h é r e k ,  m a j d n e m  k i z á r ó l a g o s  h ú s t á p l á l é k r a  v o l t a k  s z o r ú l v a .  

É r d e k e s  t u d n u n k ,  h o g y  a  g o r i l l a ,  m e l y  s z a b a d  á l l a p o t á b a n  n ö v é n y i  

t á p l á l é k k a l  é l ,  f o g s á g b a n ,  a  m i k o r  h ú s o s  t á p l á l é k o t  k a p ,  k ö n n y e n  

s ü l y b e  e s i k .  H a s o n l ó k é p  t a p a s z t a l t á k ,  h o g y  s e r t é s e k ,  a  m e l y e k e t  

h ú s n e m ü v e l  e t e t t e k ,  s ü l y t  k a p t a k .

A  s ü l y n e k  k ó r k é p e  i g e n  i s m e r e t e s .  É r j ü k  b e  a  f ő b b  s z i m p t o -  

m á k  e l ő s o r o l á s á v a l .  A z  i l y e n  b e t e g s é g b e n  s í n l ő d ő n é l  m i n d e n e k e l ő t t  

a  b ő r ö n  s z á m o s  v ö r ö s e s  f o l t o t  (petecchiát) l á t n i  s z a n a s z é t  a z  e g é s z  

t e s t e n .  E z e k  a  v ö r ö s e s - k é k e s  f o l t o k  a  b ő r  a l a t t i  v é r z é s e k b ő l  e r e d n e k .  

D e  n e m c s a k  i t t ,  h a n e m  e z e n k í v ü l  a  l e g k ü l ö m b ö z ő b b  s z e r v e k b e n  i s  

v é r z é s e k  ( e c c h y m o s e s )  á l l a n a k  e l ő ,  a  v é r e d é n y e k  m e g l a z u l t  f a l z a t á n a k  

m e g r e p e d é s e  k ö v e t k e z t é b e n .  í g y  f ő l e g  a z  i n y  a z ,  a  m e l y  n e m c s a k  

m i n d u n t a l a n  v é r z i k ,  h a n e m  s z ö v e t é n e k  m e g l a z u l á s a  k ö v e t k e z t é b e n  

m e g d u z z a d  s  a  b e á l l ó  n e d v p a n g á s  m i a t t  h e l y e n k é n t  b ű z ö s  s z é t m á l -  

l á s r a  h a j l a n d ó ; a z  i l y e n  i n y  m e l l e t t  m a g u k  a  f o g a k  i s  k ö n n y e n  

k i h u l l a n a k .  A  s ü l y  e  f o k á n  a  b e t e g  i z ü l e t i  f á j d a l m a k b a n  i s  s z e n 

v e d  ; t e s t e r e j e  h a n y a t l i k  é s  e g é s z e n  l e v e r t  k e d é l y i  h a n g u l a t b a  e s i k .

A  s ü l y n é l  n e m c s a k  a  v é r z é s e k  k é p e z i k  a  f ő  é s  v e s z e d e l m e s  

s z i m p t ó m á t ,  h a n e m  f ő l e g  m a g á n a k  a  v é r n e k  a z  e l v á l t o z á s a  i s  ; í g y  a  

v é r s e j t e k  s z á m a  e r ő s e n  m e g f o g y .  ( I n n é t  a  n a g y  t e s t i  g y ö n g e s é g . )  A  

v é r  f e h é r j é j e  s z i n t é n  m e g c s ö k k e n ,  m i é r t  i s  a  v é r  a  b e l s ő  k ö z e g e k e t  

c s a k  h i á n y o s a n  t á p l á l h a t j a .  —  É s  i m e ,  e z  a  v e s z e d e l m e s  b e t e g s é g

—  h a c s a k  m á r  a  t ú l s á g i g  n e m  f o k o z ó d o t t  —  m i n t e g y  v a r á z s 

ü t é s r e ,  n e h á n y  n a p  a l a t t  v a g y  g y ó g y u l ,  v a g y  l é n y e g e s e n  j a v u l ,  

h a  a  b e t e g  f r i s s  z ö l d s é g e t ,  k a p h a t .  A  k r i m i a i  h a d j á r a t  a l a t t  a  s ü l y  

i g e n  e r ő s e n  p u s z t í t o t t  a  f r a n c z i a  h a d s e r e g b e n ; d e  m i k o r  a z  é l e l 

m e s e b b  k a t o n á k  f r i s s  s a l á t á t  k e z d e t t e k  » s z e r e z n i « , a  s ü l y  i s  c s a k 

h a m a r  a b b a h a g y o t t  a  p u s z t í t á s s a l .  A n g o l  h a j ó k o n ,  m i k o r  a  t e n g e r i  

ú t  14  n a p n á l  t o v á b b  t a r t ,  e g y  i t a l  v a n  e l ő í r v a  h a s z n á l a t  v é g e t t ,  

a  m e l y  a l k o h o l b ó l ,  n ö v é n y i  f e h é r j é b ő l ,  g y ü m ö l c s h é j  o l a j á b ó l  é s  

c z i t r o m l é b ő l  v a n  ö s s z e l e g y i t v e .  M i ó t a  a z  a n g o l  t e n g e r é s z e i b e n  e z  a z  

ú .  n .  limejuice ( c z i t r o m l é )  r e n d s z e r e s  h a s z n á l a t b a n  v a n ,  a z  a n g o l  t e n .
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g e r é s z e k ,  k e r e s k e d ő k  é s  u t a s o k  m a j d n e m  k i v é t e l  n é l k ü l  m e g  v a n n a k  

k i m é i v é  a  s ü l y t ő l .

A z  es ti vakság ( h e m e r a l o p i a ,  n a p p a l l á t á s ,  f a r k a s s e t é t s é g )  a z  a  

s a j á t s z e r ü  r e n d e l l e n e s  á l l a p o t ,  m i k o r  a z  e m b e r  n a p p a l  u g y a n  m e g 

l e h e t ő s e n  l á t ,  d e  m i h e l y t  s z ü r k ü l  v a g y  e s t e l e d i k ,  a  l á t ó k é p e s s é g é t  

k i s e b b - n a g y o b b  m é r t é k b e n ,  v a g y  t e l j e s e n  i s  e l v e s z t i .  E z  á l l a p o t n a k  

a z  o k a  t ö b b f é l e  l e h e t .  É n  i t t  c s a k  a r r ó l  a z  e s e t r ő l  a k a r o k  s z ó l a n i ,  

m i k o r  a z  e s t i  v a k s á g  b i z o n y o s  o k i  v i s z o n y b a  h o z h a t ó  a  t á p l á l k o 

z á s s a l .

A  j á r v á n y o s á n  f e l l é p ő  e s t i  v a k s á g  é s z l e l h e t ő  e g é s z  M a l é z i a  b e n s z ü -  

l ö t - t e i n é l  ( k ü l ö n ö s e n  p e d i g  a z  é v n e k  a z o n  s z a k á b a n ,  m i k o r  a  r i z s  a z  e g y e 

d ü l i  t á p l á l é k ) ,  t o v á b b á  A f r i k a  n y u g a t i  p a r t j a ,  B r a z i l i a ,  a z  A n t i l l á k  b e n -  

s z ü l ö t t e i n é l ,  v a l a m i n t  a  k h i n a i a k  e g y  n a g y  r é s z é n é l .  D é l i  E u r ó p á b a n ,  

h a b á r  c s a k  a  s z e g é n y e k  k ö z t  é s  g y a k r a n  a  p e l l a g r a  k i s é r e t é b e n ,  

s z i n t é n  é s z l e l h e t ő  a l k a l m i l a g  a z  e s t i  v a k s á g ; í g y  k ü l ö n ö s e n  a  k o l 

d u s o k n á l  C a d i x b a n ,  k i k  g y ü m ö l c s b ő l  é s  h a g y m á b ó l  é l d e g é l n e k .  

O r o s z o r s z á g b a n  f ő l e g  a  n a g y  b ö j t  i d e j é n  —  m i k o r  a  p a r a s z t s á g  

h o s s z ú  i d ő n  á t  m i n d e n n e m ű  h ú s é t e l t ő l  t a r t ó z k o d i k ,  s z i n t é n  i g e n  s o k 

s z o r  é s z l e l h e t ő  e z  a  k ó r o s  á l l a p o t .  —  I s k o l á k b a n ,  t á p i n t é z e t e k b e n ,  

k a s z á r n y á k b a n  s t b .  i s  s z o k o t t  e z  a  b á n t a l o m  f e l t ű n ő b b e n  f e l l é p n i ,  

m i k o r  t ö b b  e g y é n  e g y s z e r r e  k a p j a  m e g .  í g y  p l .  M o n t p e l l i e r b e n  a  

k a s z á r n y á b a n  e g y  a l k a l o m m a l  70 k a t o n a  e s e t t  e s t i  v a k s á g b a .  —  

A z  e s t i  v a k s á g ,  a  m e l y r ő l  i t t  s z ó  v a n ,  c s a k  r é s z l e t e s  k ó r j e l e  a  m e g 

b e t e g e d e t t  s z e r v e z e t n e k .  A z  i l y e n  e m b e r e k  e z  a l k a l o m m a l  v a g y  

s ü l y ö s e k  v a g y  p e l l a g r á s o k ,  v a g y  l e g a l á b b  e l c s i g á z o t t a k  é s  v é r b e n  

v a l ó  s z e g é n y s é g  m u t a t k o z i k  r a j t o k ; s z ó v a l  a z  e s t i  v a k s á g b a n  s z e n 

v e d ő  b e t e g e k  t á p l á l t s á g a  g y a r l ó  á l l a p o t b a n  v a n .  D r .  M  a  r  t  i a  1 i s 

a z  i l y e n  b e t e g e k e t  s z e m t ü k ö r r e l  v i z s g á l v á n ,  a  r e c z e h á r t y á b a n  v i z e 

n y ő s  b e s z ü r e m k e d é s t ,  a  r e c z e h á r t y a  v é r e d é n y e i b e n  p e d i g  p a n g á s t  

t a l á l t .  A z  i l y e n  e m b e r e k  p u p i l l á j a  t á g u l t  s z o k o t t  l e n n i ,  s  a  l á t á s b e l i  

a l k a l m a z k o d á s - k é p e s é g ü k  t ö b b é - k e v é s b b é  c s ö k k e n t .  —  A z  e s t i  v a k 

s á g n a k  e z e n  e s e t e i ,  m i n t  a  m e l y e k  a  t ú l n y o m ó ,  v a g y  k i z á r ó l a g  n ö 

v é n y i  t á p l á l é k k a l  é l ő  —  e g y é b k é n t  i s  b e t e g e s  —  e m b e r e k n é l  é s z l e l 

h e t ő k ,  i g e n  k ö n n y e n  g y ó g y u l n a k  z s í r o s  t á p l á l é k  ( s z a l o n n a ,  c s u k a m á j 

o l a j )  m e l l e t t .  A  m i n t  a  c z i t r o m l é  a  s ü l y n e k ,  ú g y  a  z s í r  é s  o l a j  e n n e k  

a z  e s t i  v a k s á g n a k  a z  e l l e n s z e r e .  M á r  a  r é g i  k o r b a n  C e l s i u s  a já n 

l o t t a  a z  e s t i  v a k s á g  e l l e n  a  k e c s k e  m á j á n a k  a  n e d v é t .

A z  alkoholizmus. —  A  s z e s z e s  i t a l o k  a z  ö s s z e s  e m b e r i s é g  tá r 

s a d a l m i  é l e t é b e n  r e n d k í v ü l  n a g y  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .  E  s z e r e p  f e l e t t e  

b o n y o l ú l t ,  a  m e n n y i b e n  a  s z e s z e s  i t a l o k  e g y f e l ő l  m i n t  a d ó c z i k k e k  az  

á l l a m o k n a k  n a g y  h a s z n o t  h o z n a k ,  m á s f e l ő l  p e d i g  t é n y l e g  s z á m t a l a n  

e m b e r n e k ,  c s a l á d n a k ,  e g é s z  n é p o s z t á l y o k n a k  a  v é g r o m l á s á t  i d é z i k  e lő ,
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a  m e n n y i b e n  a  v e l ő k  v a l ó  é l é s k o r  a z  e m b e r e k  n a g y r é s z t  s z e m  e l ő l  

t é v e s z t i k  a m a  h a j s z á l n y i  f i n o m  h a t á r v o n a l a t ,  m e l y  a z  o k o s  és  k e l l e 

m e s  é l v e z e t e t  a  m é r t é k l e t l e n s é g t ő l  e l v á l a s z t j a ,  a  m e l y  m é r t é k l e t l e n s é g  

e l ő b b - u t ó b b  a z  e m b e r  t e s t i  é s  é r t e l m i  v é g r o m l á s á t  v o n j a  m a g a  u t á n .  

M e g m o n d h a t a t l a n  a  s z á m a  a z o n  e g y e s  e m b e r e k n e k ,  a z o n  c s a l á d o k 

n a k  s  n é p o s z t á l y o k n a k ,  a  m e l y e k  m á r  a  l e g r é g i b b  i d ő k  ó t a  e g y e 

n e s e n  a  s z e s z e s  i t a l o k  á l d o z a t a i v á  v á l t a k ,  n a p o n k é n t  v á l n a k  s  e z u t á n  

i s  v á l n i  f o g n a k .  A  m i l y e n  s a j n o s ,  é p  o l y  á l t a l á n o s  a z  a  j e l e n s é g ,  

h o g y  a z  e m b e r  m i n d e n  é g a l j  a l a t t ,  m i n d e n  t e r m é s z e t i  k ö r ü l m é n y e k  

k ö z ö t t  s  a  t á r s a d a l m i  é l e t  m i n d e n n e m ű ,  k e d v e z ő  é s  k e d v e z ő t l e n  á l l á 

s á b a n  a l i g  b í r  e l l e n t á l l a n i  a  r é s z e g e s k e d é s n e k .  M i n d e n  n é p n e k  m e g  

v a n  l e g a l á b b  i s  a  s a j á t  r é s z e g í t ő  i t a l a ,  a  l e g t ö b b  a z o n b a n  e g y -  

g y e l  b e  s e m  é r i .  A  m ü v e i t  o r s z á g o k b a n  ú g y s z ó l v á n  m i n d e n  t á r s a 

d a l m i  o s z t á l y n a k  m e g  v a n  a  m a g a  k ü l ö n ö s ,  k e d v e s  r é s z e g í t ő  i t a l a .  

A  b o r r ó l  é s  a  s z e r e l e m r ő l  s z ó l ó  k ö l t e m é n y e k  a  l e g s z á m o s a b b a k  v a l a 

m e n n y i  é l t  é s  é l ő  n é p  k ö l t é s z e t é b e n .  D e  m á s f e l ő l  a z  á l l a m o k  s t a t i s z 

t i k á j á n a k  b ü n ü g y i  r o v a t á b a n  i s  e l ő k e l ő  s z e r e p e t  j á t s z i k  a  s z e r e l e m  

m e g  a  b o r .  A  b o r  é s  s z e r e l e m  t e h á t  i k e r t e s t v é r e k .

A  r é g i  e g y i p t o m i a k n a k  2ythus  n e v ű  s z e s z e s  i t a l a ,  D i o d o r u s  

s z e r i n t ,  m a j d n e m  o l y a n  v o l t  m i n t  a  b o r ;  á r p á b ó l  k é s z í t e t t é k .  A  m a i  

e g y i p t o m i a k n a k  s z i n t é n  á r p á b ó l  v a n  e g y  s z e s z e s  i t a l u k ,  d e  e z e n k í v ü l  

m é g  p á l m a b o r t  i s  k é s z í t e n e k .  A z  a b i s s z i n a i a k  r é s z e g í t ő  i t a l o k ú i  e r 

j e s z t e t t  m é z e s  f o l y a d é k o t ,  t o v á b b á  d a t o l y a p á l i n k á t  é s  m a g á b ó l  a  

p á l m a f a  n e d v é b ő l  k é s z í t e t t  c z u k r o s  p á l i n k á t  (alkm i) h a s z n á l n a k .  —  

D a r f u r b a n  g a b o n a - p á l i n k á t  é s  k ö l e s b ő l  k é s z ü l t  p á l i n k á t  (mzir) 

h a s z n á l n a k ; a  b e n n l a k ó k  r é s z e g e s s é g é r e  v o n a t k o z ó l a g  j e l l e m z ő  

s z a b á l y ,  h o g y  m i e l ő t t  v a l a k i  a  s z u l t á n  e l ő t t  m e g j e l e n i k ,  k ö t e l e s  e l ő b b  

s z á j á n a k  p á l i n k a b ü z é t  a  chalaub n ö v é n y  l e v e l é n e k  r á g á s á v a l  e l e n y é s z -  

t e t n i .  A  n é g e r e k  e g y á l t a l á n  f e l e t t e  k e d v e l i k  a  r é s z e g í t ő  i t a l o k a t ,  s  

a z  e u r ó p a i a k  a  n é g e r e k  e m e  g y e n g é j é t  i g e n  j ó l  t u d j á k  a  m a g u k  

j a v á r a  k i a k n á z n i .  É r d e k e s  t u d n u n k ,  h o g y  A f r i k á b a n  i s  i s m e r i k  a  

kumiszt ( e r j e s z t e t t  t e j i t a l t ) ,  m e r t  i l y e t  a  k a f i r e k  i s  k é s z í t e n e k .  Á z s i á 

b a n  a  s z e s z e s  i t a l o k  n a g y  m é r t é k b e n  v a n n a k  e l t e r j e d v e .  A  t ö r ö k ö k  

s z e s z e s  i t a l a  a  ráki\ m e l y n e k  a l k a t r é s z é t  a  s z ő l ő ,  s z i l v a ,  g a b o n a ,  

k ö r t e ,  á n i z s ,  f a h é j ,  n a r a n c s ,  r ó z s a l e v é l  é s  s z e g f ű  k é p e z i k ; e z e n k í v ü l  a  

t ö r ö k ö k  a z  ú .  n .  masztik-j)k\mk.aX i s  i s z s z á k  ( a  masztik  c s a k  m i n t  

z a m a t - a l k a t r é s z  s z e r e p e l  b e n n e ) .  T u r k e s z t á n b a n ,  A f g á n i s z t á n b a n ,  

B e l u d s i s z t á n b a n  a z  arak  ( k ö l e s b ő l  é s  r o z s b ó l )  v a n  e l t e r j e d v e .  K e l e t -  

I n d i á b a n  a z  Asclepias acida n e d v é b ő l  k é s z ü l  a z  ú .  n .  szoma-bor\ 
m á r  a  R i g - V e d á b a n  I n d r a  d i c s ő í t t e t i k ,  m i n t  » a  s z o m a - b o r  í v ó j a ,  

m e n n y k ö v e k  h a j í t ó j a  s t b « .  K h i n á b a n  m á r  i g e n  r é g i  i d ő k  ó t a  v a n  

h a s z n á l a t b a n  a  >:>számszhó« s z e s z e s  i t a l .  M o n d j á k ,  h o g y  m i k o r  e z
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i t a l  f e l t a l á l ó j a  a z  e l s ő  c s á s z á r i  d i n a s z t i a  e l s ő  f e j e d e l m é n e k  ( 2 2 1 7 .  é v b e n  

K .  e . )  k ó s t o l á s  v é g e t t  a z  e l s ő  s z á m s z h ó - i t a l t  f e l a j á n l o t t a ,  a  c s á s z á r  

a z t  m o n d á : » I m e ,  v a n  e g y  i t a l ,  a  m e l y  b i r o d a l m a m a t  t ö n k r e  f o g j a  

t e n n i !« H á t h a  m é g  t u d o m á s a  l e t t  v o l n a ,  h o g y  m a j d a n  a z  ó p i u m  e  

t e k i n t e t b e n  a  s z á m s z h ó v a l  f o g  v e r s e n y e z n i ! A  k h i n a i a k n a k  m é g  e g y  

csáo-mien n e v ű  s ö r ü k  i s  v a n .  D e  j ó l l e h e t  a  s z e s z e s  i t a l o k  K h i n á b a n  

e l  v a n n a k  t e r j e d v e ,  f e l e t t e  r i t k a  d o l o g  r é s z e g  k h i n a i t  l á t n i .  J a p á n 

b a n  a  száki ( r i z s - p á l i n k a )  a  k e d v e n c z  i t a l ;  e z  a z o n b a n  K h i n á b a n  is  

e l  v a n  t e r j e d v e .  F o r m ó z a - s z i g e t é n  s z i n t é n  r i z s - p á l i n k á t  i s z n a k ,  m e l y e t  

ú g y  k é s z í t e n e k ,  h o g y  a  f i a t a l  n ő k  m e g r á g j á k  a  r i z s t ,  s  a  n y á l u k 

k a l  e g y ü t t  e g y  e d é n y b e  k ö p i k  ; e z  a  f o l y a d é k  a z u t á n  e r j e d é s b e  m e g y  

á t .  A  f é r f i a k  i g e n  d i c s é r i k  a z  e k k é n t  k é s z í t e t t  i t a l  f e l s é g e s  v o l t á t .

—  A  m a l á j i a k n á l  a  k ö v e t k e z ő  s z e s z e s  i t a l o k  v a n n a k  e l t e r j e d v e :  a  

bodik7 a  razi  é s  a  brom ; e z  i t a l o k b a n  a  r i z s ,  a  h a g y m a ,  f e k e t e  b o r s  

é s  p i m e n t a  j á t s z s z á k  a  f ő s z e r e p e t .  A  m a n d s ú k  s z e s z e s  i t a l a  a z  

ú .  n .  báránybor; e z  t é s z t á v á  g y ú r t  b á r á n y h ú s ,  t e j  é s  r i z s  e r j e s z t é 

s é b ő l  j ő  l é t r e .  A  k i r g h i z e k  é s  t u n g ú z o k  a  kumiszt ( k a n c z a t e j b ő l )  

i s z s z á k .  L e g k ü l ö n ö s e b b  a  S z i b é r i á b a n  h a s z n á l t  p á l i n k a ,  a  m e l y e t  

b i z o n y o s  c s i p e r k e - f é l e  g o m b á n a k  e r j e s z t é s é b ő l  k é s z í t e n e k .  E z  i t a l  

f e l e t t e  d r á g a ,  ú g y ,  h o g y  c s a k  a  g a z d a g j a  é l h e t  v e l e  ; d e  v a n  e g y  

o l y a n  s a j á t s á g a ,  m i n é l f o g v a  a  s z e g é n y  n é p  i s  h o z z á f é r h e t ; t .  i .  h o g y  

a z  i v ó  e m b e r n e k  a  s z e r v e i n  á t s z ü r ő d i k ,  s ő t  m é g  a  z a m a t j á t  i s  m e g 

t a r t j a ,  ú g y ,  h o g y  a  s z e g é n y  e m b e r  a  g a z d a g  v i z e l e t é b e n  m e g t a l á l 

h a t j a ;  A m e r i k á b a n ,  é s  p e d i g  -a z  E g y e s ü l t - Á l l a m o k b a n  a  s z e s z e s  i t a 

l o k  h a s z n á l a t a  a  l e h e t ő  l e g n a g y o b b  e l t e r j e d é s b e n  v a n .  L e g k e d v e l 

t e b b  p á l i n k á k  ; a  wiskey ( g a b o n á b ó l  é s  k u k o r i c z á b ó l ) ,  a  gin  ( b o r ó k a 

p á l i n k a )  é s  a  brandy  ( b u r g o n y a - p á l i n k a ) .  A z  E g y e s ü l t - Á l l a m o k b a n  

m i n d e n k i  i s z i k ; a  s z e g é n y  s  a  g a z d a g  e g y a r á n t ; s  a z  u t c z á r ó l  f e l 

s z e d e t t  r é s z e g e k  s z á m á r a  N e w - Y o r k b a n  e g y  k ü l ö n  m e n e d é k h á z a t  

( » i n e b r i a t e  a s y l u m « )  k e l l e t t  é p í t e n i .  H o g y  a l k a l m i l a g  m i f é l e  e m b e r e k  

k e r ü l n e k  i d e ,  k i t e t s z i k  e z  a z  i n t é z e t n e k  ö t  é v i  s t a t i s z t i k á j á b ó l .  Ö t

é v  a l a t t  u g y a n i s  m e g f o r d ú l t  i t t :

H i v a t a l n o k ....................................................... 8

P r o t e s t á n s  l e l k é s z ............................... 3 9

Ü g y n ö k  .............................................................. 4 0

O r v o s ..............................................................  . 2 2 6

Ú r i  e m b e r ...................................................... 2 4 0

N ő k ,  ú r n ő k  (?) . . . . . .  1 3 8 7

E  s t a t i s z t i k á b a n  f e l t ű n ő e n  n a g y  a  n ő k  r o v a t a  ! A z  E g y e s ü l t -  

Á l l a m o k b a n  a z  u t c z á r ó l  f ö l s z e d e t t  r é s z e g e k  m e n e d é k h e l y é n  k í v ü l  

v a n n a k  m é g  a z  e l ő k e l ő  k ö z ö n s é g  s z á m á r a  i s  m e n e d é k b á z a k ,  a  h o v á  

g y ó g y í t á s  v é g e t t  v a g y  ö n k é n t  m e n n e k  a  b e t e g e k ,  v a g y  b e l e v i t e t n e k ;
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i t t  a z u t á n  a  » h a u t e  c r é m e «  e l e m e i  k é p e z i k  a z  i s z á k o s s á g  s z e m e n -  

s z e d e t t  t í p u s a i t .  —  M e x i k ó b a n  a  rum 9 pú iké  ( e r j e s z t e t t  á l o é n e d v )  é s  

a  chika ( a n a n á s z -  é s  k u k o r i c z á b ó l )  a  k e d v e s  i t a l o k .  E z  u t ó b b i  i t a l  a z  

A n t i l l á k o n  i s  e l  v a n  t e r j e d v e .  B o l i v i á b a n  a  r i z s b ő l  s z a k a s z t o t t  o l y  

m ó d o n  k é s z í t i k  a  r é s z e g i t ő  i t a l t ,  m i n t  a  F o r m ó z a  b e n l a k ó i r ó l  e m l í t e t 

t e m .  B r a z i l i á b a n  a  r é s z e g i t ő  i t a l  a  tafia\ d e  i t t  c s a k  n a g y  k i v é t e l 

k é p e n  l e h e t  r é s z e g  e m b e r t  l á t n i .  E l l e n b e n  G u y a n á b a n  a  l a k o s s á g  

f e l e t t e  n a g y  m é r t é k b e n  i s z á k o s .  A  b e n l a k ó k  a  dram-en  ( e g y  r u m 

f é l é n )  k í v ü l  k ü l ö n ö s e n  a  tapaná-1 i s z s z á k ,  m e l y e t  a k k é n t  k é s z í t e n e k ,  

h o g y  a  k a s s z a  v e  g y ü m ö l c s é t  s z á j u k b a n  m e g r á g v á n ,  e g y  e d é n y b e  k ö p i k  

s  e z t  a  f o l y a d é k o t  a z u t á n  e r j e d é s n e k  e n g e d i k  á t .  C h i l é b e n  i s  n a g y b a n  

v a n  a z  i s z á k o s s á g  e l t e r j e d v e .  A  p o l y n é z i a i a k  a  p á l i n k á t ó l  v a l ó s á g o 

s a n  m e g  v a n n a k  m é t e l y e z v e .  Ő k  m a g u k  i s  t u d n a k  u g y a n  p á l i n k á t  

k é s z í t e n i ,  d e  l e g i n k á b b  a z  e u r ó p a i a k t ó l  b e v i t t  p á l i n k á t  i s z s z á k .  —  

A  d o l o g  n e m  á l l  j o b b a n  E u r ó p á b a n  s e m .  A  p á l i n k a  E u r ó p á b a n  a  

X l - i k  s z á z a d b a n  l e t t  i s m e r e t e s  » é l e t  v i z e «  ( a q u a  v i t a e )  n é v e n .  H a 

z á n k b a n  m á r  a  X V - i k  s z á z a d  e l ő t t  k e z d t é k  i n n i  a  p á l i n k á t .  H o g y  a z  

e u r ó p a i  á l l a m o k b a n  m i l y e n  r e n d k í v ü l  f o k o z ó d o t t  a  p á l i n k a  h a s z n á 

l a t a ,  l e g y e n  e l é g  a  k ö v e t k e z ő  k i m u t a t á s  F r a n c z i a o r s z á g r ó l .  U g y a n i s

1 7 2 8 - b a n ...............................................3 6 8 , 8 5  7 ,

1 8 2 8 - b a n ...............................................9 0 6 , 3 5 7 ,

1 8 4 0 - b e n ...............................................1 . 0 8 8 , 3 0 2 ,

1 8 4 6 - b a n ...............................................1 . 4 7 5 , 0 0 0

h e c t o l i t e r  p á l i n k á t  i t t a k  F r a n c z i a o r s z á g b a n .  B u d a p e s t e n  a  f o g y a s z 

t á s i  a d ó b e v é t e l  a l a p j á n  t e t t  s t a t i s z t i k a i  s z á m í t á s  s z e r i n t  K ö r ö s i  

J ó z s e f  s z í v e s  k ö z l é s e  n y o m á n  a  k ö v e t k e z ő  v o l t  a  s z e s z f o g y a s z t á s :

1 8 7 9 - b e n .  . . . 4 5 , 9 3 2  h e k t o l i t e r .

1 8 8 0 - b a n . . . . 4 3 , 9 4 5  »

1 8 8 1 - b e n . . . . 5 3 , 4 8 1  »

1 8 8 2 - b e n .  . . . 5 7 , 0 6 2  »

E v e n k é n t  e g y - e g y  e m b e r r e  A n g l i á b a n  6  l i t e r ,  N é m e t o r s z á g 

b a n  5 ,  O r o s z o r s z á g b a n  1 0  s ő t  e g y e s  é v e k b e n  2 0  l i t e r  p á l i n k a  e s i k .

A  p á l i n k a i v á s  k ö v e t k e z t é b e n  r é s z i n t  h e v e n y ,  r é s z i n t  i d ü l t  b a j o k  

l é p n e k  f e l .  A  p á l i n k a i v á s  k ö v e t k e z m é n y e i n e k  a  l e g f ő b b  a l a k j a  a z  

ú .  n .  i s z á k o s a k  r e z g ő  ő r j ö n g é s e  ( d e l i r i u m  t r e m e n s  p o t a t o r u m ) .  O r o s z 

o r s z á g b a n ,  m o n d j á k ,  h o g y  é v e n k é n t  á t l a g  1 0 0 , 0 0 0  e m b e r  p u s z t ú l  e l  

p á l i n k a i v á s  k ö v e t k e z t é b e n ,  N é m e t o r s z á g b a n  p e d i g  4 5 , 0 0 0  e m b e r .

A  p á l i n k a i v á s  v a l ó s á g o s  » I s t e n  o s t o r a « a z  e m b e r i s é g n e k .  E z  

a z  e g é s z  e m b e r i s é g n e k  a  s z é g y e n f o l t j a ,  m e l y  a z  e g é s z  F ö l d g ö m b ö n  

e l  v a n  t e r j e d v e  s  a  m e l y  m i n d e n  e d d i g i  v a l l á s -  é s  e r k ö l c s t a n n a k  

t ö k é l e t e s e n  e l l e n t á l l o t t .  D r .  B e r t i l l o n ,  a  m ú l t  é v b e n  e l h a l t  h í r e s  

f r a n c z i a  d e m o g r á f  k i m u t a t t a ,  h o g y  a  p á l i n k a i v á s  a z  e m b e r  é l e t h o s z -
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s z á t  m é g *  m é r s é k e l t e n  h a s z n á l v a  i s ,  s z e m b e t ü n ő l e g  m e g r ö v i d í t i ; ő  

a  p á l i n k a  h a t á s á t  a z z a l  j e l l e m z i ,  h o g y  » a  p á l i n k a  n e m c s a k  m e g ö l i  

a z  e m b e r t ,  h a n e m ,  m i e l ő t t  m e g ö l n é ,  l e  i s  a l j a s í t j a « .  P á l i n k a  h a s z n á l a t a  

k ö v e t k e z t é b e n  ú g y  a z  e g y e s e k ,  m i n t  e g é s z  c s a l á d o k  é s  n é p o s z t á l y o k  

e g é s z s é g e  é s  v a g y o n a  e g y a r á n t  t ö n k r e m e g y .  —  E b b e n  a  t e k i n t e t b e n ,  

c s u p á n  c s a k  a  j ó  n e v e l é s t ő l  é s  a z  á l t a l á n o s  t u d o m á n y o s  f e l v i l á g o s o 

d á s t ó l  l e h e t  h o s s z ú  i d ő  m ú l v a  ü d v ö s  e r e d m é n y t  v á r n i .

Ú j a b b  i d ő k  ó t a  a z  a l k o h o l o n  k í v ü l  a z  éther i s  k e z d  s z e r e p e t  

j á t s z a n i ,  a  m e l y  a l k a l m i l a g  a z  e l ő b b i t  m á r  h e l y e t t e s í t i .  A z  é t h e r  

h a s z n á l a t a  I r l a n d b a n  é s  A n g l i á b a n  v a n  e l t e r j e d v e .  A m o t t  m á r  a  

p a r a s z t o k  i s  i s z s z á k  a z  é t h e r t ,  D r a p e t o w n b a n  v á s á r o s  n a p o k o n  a z  

e g é s z  p i a c z  e r ő s e n  s z a g l i k  a  n é p s é g  é t h e r - b ü z é t ő l .  L o n d o n b a n  k ü l ö 

n ö s e n  a  n ő k  v e t t é k  p á r t f o g á s u k  a l á  a z  é t h e r t .  É v a  a n y á n k n a k  e  

l e á n y a i ,  k i k n e k  e g y i k  f ő f o g l a l k o z á s u k  a  H y d e p a r k b a n  b i z o n y o s  ó r á k .  

b á n  k o c s i k á z n i ,  h o g y  a l k a l m a s  i d ő b e n  é l é n k e b b ,  h ó d í t ó b b  k i f e j e z é s t  

n y e r j e n e k ,  a z  é t h e r f l a c o n t  m i n d i g  m a g u k n á l  h o r d j á k ,  e g y - e g y  k o r t y  

h ö r p e n t é s e  c z é l j á b ó l .

A  f e l t ü z e l ő  a n y a g o k  k l a s s z i k u s  p é l d á j a  a  d é l - a m e r i k a i  koka 
( E r y t h r o x y l u m  c o c a  l e v e l e i ) .  M i k o r  a  s p a n y o l  P i z a r r o  l e g 

e l ő s z ö r  m e g h ó d í t o t t a  a z  I n k á k  b i r o d a l m á t ,  a  k o k a - t e r m e s z t é s  a z  

o r s z á g  n a g y j a i n a k  é s  p a p j a i n a k  v o l t  a  k i v á l t s á g u k .  A  k a p z s i  

s p a n y o l o k  c s a k h a m a r  f e l i s m e r t é k  a  k o k a  é r t é k é t  s  a  k o k a  e g y 

r é s z t  a z  ú j  s p a n y o l  k o r m á n y n a k  m á s r é s z t  a  k e r e s z t é n y  p ü s p ö k ö k 

n e k  l ö n  e g y i k  f ő  j ö v e d e l m i  f o r r á s u k .  A z  é v i  k o k a t e r m é s t  m é g  

m a i  n a p  i s  2 5  m i l l i ó  f r a n k r a  b e c s ü l i k .  E g y e d ü l  B o l í v i á b a n  1 8 5 9 -  

: b e n  i  1/ 2 m i l l i ó  f r a n k o t  j ö v e d e l m e z e t t  a  k o k a  a z  á l l a m n a k ,  h o l o t t  

a  c z u k o r  é s  a  p á l i n k a  e g y ü t t e s e n  c s a k  1 m i l l i ó  3 7 0  e z e r  f r a n k n y i  

h a s z n o t  h a j t o t t .  —  A  k o k a  l e v e l e i t  b a g ó z n i  ( a c u l i c a r )  s z o k t á k .  A  

b e n s z ü l ö t t  i n d i á n o k  r u h á z a t á h o z  e g y  k i s  z a c s k ó  ( c h u s p a )  i s  t a r t o z i k  ; 

e b b e n  t a r t j á k  ő k  a  n a p o n  s z á r í t o t t  k o k a l e v e l e k e t .  H a s z n á l a t  v é g e t t  

a  l e v e l e k  f ő  e r e i t  k i s z e d i k ,  a z u t á n  a  Chenopodium chinon n ö v é n y  e l é g e 

t e t t  s z á r á n a k  s  a  b a n á n a f a  e l é g e t e t t  l e v e l e i n e k  a  h a m v a  k e v e r é k é 

b ő l  ( » l l i p t a « )  e g y  c s i p e t n y i  m e n n y i s é g e t  a  l e v é l  k ö z e p é r e  t e s z n e k ,  

s  g a l a c s i n n á  ö s s z e g ö n g y ö l g e t v é n ,  a  z á p f o g a i k  k ö z é  t e s z i k  a  m i t  

a z u t á n  s z a k a s z t o t t  ú g y  b a g ó z n a k ,  a  m i n t  a  t e n g e r é s z e k ,  v a g y  n á l u n k  

a  p a r a s z t o k  a  d o h á n y t .  E n n e k  a  b a g ó z á s n a k  a z  e l s ő  é l e t t a n i  h a t á s a  

a  n y á l  b ő  e l v á l a s z t á s á b a n  n y i l v á n ú l .  A  k o k a  é s  l l i p t a  f e l o l d o t t  

a l k a t r é s z e i v e l  e k k é n t  t e l t  s z á j n y á l a t  a  b a g ó z ó  l e n y e l i ,  s  a  l e n y e l t  

b a g ó l é b e n  v a n  a z u t á n  a  f ő  é l v e z e t .  —  H a  a z  e l ő b b i  k o k a g a l a c s i n  

m á r  k i  v a n  b a g ó z v a ,  c s a k h a m a r  ú j a t  k é s z í t  a z  i n d i á n u s .  G  o  s  s  e  s z e 

r i n t  e g y - e g y  f e l n ő t t  e m b e r  n a p j á b a n  á t l a g  2 8 — 4 2  g r a m m  k o k a -  

b a g ó t  h a s z n á l  e l .  M i k é n t  a  s t á j e r o r s z á g i  p a r a s z t  a r z é n i k u m  n é l k ü l
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ú t r a  n e m  k e l ,  ú g y  a  d é l - a m e r i k a i  i n d i á n u s  k o k a  n é l k ü l  e g y  m o c z -  

c z a n á s t  s e m  t e s z .  F ő l e g  a  » h e g y i  n y a v a l y a «  a z ,  a  m e l y n e k  e l l e n -  

s z e r e ü l  t e k i n t i  a  k o k á t  a z  i n d i á n u s ,  é s  c s a k u g y a n  a z  A n d e s z e k e n  

u t a z ó  e u r ó p a i a k  n e m  g y ő z i k  b á m u l n i  a  b a g ó z ó  i n d i á n o k  f á r a d h a 

t a t l a n  m o z g á s á t  é s  k i t a r t á s á t .  —  A  d é l a m e r i k a i  f i ú k  a z  e l s ő  k o k a -  

b a g o z á s t ó l  f o g v a  s z á m í t j á k  m a g u k a t  a  l e g é n y e k  k ö z é .  C s a k h o g y  e z  

m á r  a  t í z é v e s  k o r u k b a n  t ö r t é n i k .  A  m i n t  n á l u n k  a  s z ó l á s m ó d b a n  

» h o g y  ő  m á r  s z i v a r o z i k « b i z o n y o s  d i c s e k v é s  r e j l i k ,  a z  i n d i á n u s  s u h a n c z  

i s  b ü s z k é n  e m l e g e t i ,  h o g y  ő  m á r  »kokero« ( k o k a b a g ó z ó ) .  A z  i n d i á n u s  

n ő k  c s a k  a k k o r  a d j á k  m a g u k a t  a  k o k a b a g ó z á s r a ,  m i k o r  a  v e s z e d e l 

m e s  k o r o n  m á r  j ó v a l  t ú l  v a n n a k .  A z  i n d i á n u s o k  a  k o k a b a g ó  n y ú j 

t o t t a  é l v e z e t é r t  h á l a d a t o s a k  i s  t u d n a k  l e n n i ,  m e r t  a  b a g ó m a r a d v á 

n y o k a t  ö s s z e g y ű j t i k  s  b i z o n y o s  h e l y e k e n  a z  I s t e n s é g n e k  h o z z á k  

á l d o z a t ú l .

A  koka e g é s z  K ö z é p -  é s  D é l - A m e r i k a  n a g y  r é s z é b e n  n e m 

c s a k  m i n t  é l v e z e t i  s z e r ,  h a n e m  m i n t  i d e g e r ő s í t ő ,  é s  k ü l ö n ö s e n  m i n t  

é h s é g c s i l l a p í t ó  s z e r  b e c s ű l t e t i k .  A  k o k a b a g ó z á s  í ő l e g  C o l u m b i á b a n ,  

V e n z u e l á b a n ,  G u a y á n á b a n ,  E c u a d o r b a n ,  Ú j - G r a n a d á b a n ,  B o l í v i á b a n ,  

P e r u b a n  é s  B r a z i l i á b a n  v a n  e l t e r j e d v e .

A  k o k a l e v e l e k b e n  a  k ö v e t k e z ő  h a t ó  a l k a t r é s z e k e t  m u t a t t á k  k i : a  

cocám-1, a z  ecgonin-1 é s  hygrin-1. L á s s u k  é l e t t a n i  h a t á s u k a t .  B a g ó z á s 

k o r  n a g y  m e n n y i s é g ű  s á r g á l l ó  n y á l  g y ű l  m e g  a  s z á j b a n ,  a  m e l y 

n e k  í z e  e l e i n t e  a  t é a  i z é r e  e m l é k e z t e t ,  m e l y  z a m a t o t  c s a k h a m a r  

e g y  m á s i k ,  s a j á t s z e r ü ,  o l a j o s ,  k e s e r ű  é s  ö s s z e h ú z ó  í z  v á l t j a  f e l .  

N e h á n y  p e r e z  m ú l v a  a z  ö s s z e h ú z ó  í z  l e s z  t ú l n y o m ó  s  e t t ő l  a  

p e r c z t ő l  f o g v a  a  n y á l e l v á l a s z t á s  i s  m e g c s ö k k e n .  T í z  v a g y  t i z e n ö t  

p e r e z  m ú l v a  a  b a g ó n a k  m á r  s e m m i  í z e  s i n c s ,  d e  e  h e l y e t t  a  g y o 

m o r b a n  ( a  l e n y e l t  n y á l t ó l )  k e l l e m e s  m e l e g s é g  l é p  f ö l .  H a  i l y e n k o r  

a  s z á j  é s  g é g e  n y á l k a h á r t y á j á t  v i z s g á l j u k ,  a z t  t a l á l j u k ,  h o g y  a z  

e g é s z e n  é r z é s t e l e n n é  v á l t  é s  e r ő s e n  k i  v a n  p i r o s o d v a .  A  n y e l v  s z i n 

t é n  é l é n k p i r o s  é s  é r z é k e t l e n .  A  llipta  h a m u k e v e r é k  h a s z n á t  G a z  e a u  

a b b a n  t a l á l j a ,  h o g y  a  b e n n e  f o g l a l t  s z é k e s  ( n á t r o n )  a l k a t r é s z e k  a  

n y á l e l v á l a s z t á s t  s z a b á l y o z z é k ,  a  n y á l  h a t á s á t  s  a z  á l t a l a  k i v o n t  b a g ó  

z a m a t j á t  f o k o z z á k .  í m e ,  e b b e n  r e j l i k  a z  i n d i á n o k  n é p i e s  c h e m i á j á n a k  

a  n y i t j a .  G  a  z  e  a  u  s z e r i n t  a  g y o m o r b a  j u t o t t  b a g ó i é  a  g y o m o r  

n y á l k a h á r t y á j á t  i s  é r z é s t e l e n n é  t é v é n ,  e k k é n t  a z  é h s é g é r z e t é t  c s i l l a 

p í t j a .  S c h e r z e r ,  a  » N o v a r a «  t u d ó s a  f ö l e m l í t i , h o g y  l á t o t t  i n d i á n u s t ,  

a  k i  k e v é s  s ü l t  k u k o r i c z á v a l  é s  4  g r a m m  k o k a b a g ó v a l  e g y  n a p  

a l a t t  t i z e n h á r o m  k i l o m é t e r n y i  ú t a t  g y a l o g o l t .  M  a  n  t  e  g  a  z  z  a ,  a  

h í r e s  f l ó r e n z i  a n t h r o p o l ó g u s ,  a  k o k a b a g ó  h a t ó  a l k a t r é s z e i t  ideg- 
táplálék-nak, n e v e z e t e s e n  p e d i g  s z í v e r ő s í t ő n e k  t e k i n t i .  M a n t e g a z z a  

s a j á t  m a g á n  t e t t  k í s é r l e t e k e t  a  k o k a b a g ó v a l .  Ő  a z t  m o n d j a :  » Ú g y
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t e t s z i k  m i n t h a  e g y s z e r r e  t e s t ü n k n e k  m i n d e n  p ó r u s á n  v a l a m i  ú j  e r ő  

s z i v á r o g n a  á t ,  m i n t  a  v í z  a  s z i v a c s  l i k a c s a i n . « N e h á n y  ó r á n  á t  

m i n t e g y  6 0  g r a m m o t  b a g ó z v á n ,  a  k ö v e t k e z ő  h a t á s t  é s z l e l t e :  » Ú g y  

t e t s z é k  n e k e m ,  m i n t h a  k é t  k o k a l e v é l  s z á r n y a i n  a  m a g a s b a  e m e l k e d v e  

7 7 , 4 3 8  v i l á g t e s t r e  r e p ü l t e m  v o l n a ,  a  m e l y  v i l á g o k  k ö z ü l  e g y i k  b ű 

b á j o s a b b  v o l t  m i n t  a  m á s i k «. A  k o k a h a t á s  s z ü l t e  e l r a g a d ó  k é p ű  

á l m o t  M a n t e g a z z a  o l y a n n y i r a  m a g a s z t a l j a ,  h o g y  a z t  í r j a : »I n k á b b  

v á l a s z t a n é k  o l y a n  é l e t e t ,  m e l y  k o k á v a l  t í z  é v i g  t a r t ,  m i n t  k o k a  n é l 

k ü l  1 0 0 , 0 0 0  é v i g  t a r t ó t «. P e r s z e ,  n e m  e g é s z e n  h i g g a d t  á l l a p o t b a n  

í r h a t t a  e z t  M a n t e g a z z a ;  m e r t  a  s o k  k o k a b a g ó z á s n a k  é p ú g y  

m e g v a n  a  m a g a  k e s e r v e s  u t ó h a t á s a ,  m i n t  a  s z e s z e s  i t a l n a k .  A  h ú z a -  

m o s  k o k a b a g ó z á s  n y o m á n  j á r ó  b e t e g e s  á l l a p o t ,  a  kokaizmus a b b a n  

n y i l v á n u l ,  h o g y  a z  i l l e t ő  e m b e r  f e l t ű n ő e n  e l s o v á n y o d i k ,  a  b ő r s z í n e  

e p e s á r g a  é s  ó l o m s z ü r k e  s z í n k e v e r é k e t  m u t a t ; t o v á b b á  g y ó g y í t h a 

t a t l a n  s  m i n d i n k á b b  f o k o z ó d ó  á l o m k ó r b a  e s i k ,  t e l j e s  é t v á g y t a l a n s á g  

( a n o r e x i a )  á l l  b e ,  m i r e  v í z k ó r s á g g a l  e g y b e k ö t ö t t  á l t a l á n o s  e l a s z á s  

v e t  v é g e t  é l e t é n e k .  —  A  g y ó g y í t h a t a t l a n  k o k a b a g ó s  i s  c s a k  a k k o r  

é r z i  m a g á t  p i l l a n a t n y i r a  j o b b a n ,  h a  b a g ó z i k ,  m i n t  a  p á l i n k a i v ó  c s a k  

a k k o r ,  h a  r é s z e g .

D é l - A m e r i k á b a n  a  k o k á n  k í v ü l ,  m é g  a  maté  ( a z  Ilex paragu- 

ayensis  l e v e l e i n e k  f o r r á z a t a ,  t é á j a )  i s  s z e r e p e l .  E z  a  f a  e g é s z  P a r a -  

g u a y b a n ,  R i o - G r a n d e b a n ,  P a r a n á b a n  é s  S z t . - K a t a l i n b a n  e l ő f o r d ú l .  

B r a z i l i á b ó l  é v e n k é n t  3 0  m i l l i ó  k i l o g r a m m  l e v e l e t  e x p o r t á l n a k .  A  

m a t é  D é l - A m e r i k á b a n  a  t é á t ,  k á v é t  é s  r é s z b e n  a  s z e s z e s  i t a l o k a t  

( b o r t )  h e l y e t t e s í t i .  D é l - A m e r i k á b a n  a  h á z a k b a n  a  m a t é t  n a g y  l o p ó -  

t ö k b e n  t a r t j á k  s  a z t  a  v e n d é g e k n e k  k é z r ő l  k é z r e  a d j á k ,  a  k i k  a  n e d v e t  

k ö z ö s e n  u g y a n a z o n  s z a l m a s z á l o n  á t  s z ü r c s ö l g e t i k .  N a p j á b a n  i g e n  

s o k s z o r  i s z o g a t j á k  a  m a t é t ,  s  m é g  a z  a s s z o n y i  n é p s é g  i s  v a g y  1 0 -  12 

c s é s z é v e l  k ö l t i  e l  n a p j á b a n .  A  m a t é  h a t ó  a l k a t r é s z e i  a  t é a  é s  k á v é  

h a t ó  a l k a t r é s z e i h e z  h a s o n l ó  b e f o l y á s t  g y a k o r o l n a k  a  s z e r v e z e t r e .  

A  m a t é i v ó k  s a j á t s z e r t i  g y o m o r z s á b á b a n  ( G a s t r a l g i a  m a t i c a )  s z e n v e d 

n e k ;  a  f o g u k  r e n d s z e r i n t  m e g o d v a s o d i k  a z  i v á s  k ö v e t k e z t é b e n .  A z  

i l y e n  m a t é i v ó k  e g é s z e n  e l p e t y h ü d n e k ,  é s ,  m i n t  M a n t e g a z z a  

m o n d j a ,  » i l y e n k o r  s e  a  f é r f i ,  s e  a z  a s s z o n y  m á s r a  n e m  a l k a l m a s  

m i n t  i v á s r a  m e g  a l v á s r a «.

H a  a z  a m e r i k a i a k n a k  v a n  k o k á j u k  é s  m a t é j  ü k ,  ú g y  a z  a f r i k a i a k 

n a k  m e g  v a n  a z  ő  kola-diójuk  ( g u r u  v a g y  o m b é n ) .  E z  a  S z e n e g á l b a n ,  

G u i n e á b a n ,  S i e r r a - L e o n é b a n ,  G a b o n b a n  s  A f r i k a  t ö b b i  n y u g a t i  p a r t 

r é s z e i n  t e r m ő  Sterculia acuminata  g y ü m ö l c s e .  A  k o l a d i ó t  a  b e n s z ü -  

l ö t t e k  a z  i d e g e n e k n e k  a z  ú j  b a r á t s á g  j e l ü l  s z o k t á k  a d n i .  A  k o l a d i ö  

h a t á s a  i d e g z s o n g i t ó  é s  a p h r o d i z i a k u s  ; e z e n k í v ü l ,  a  m i n t  m o n d j á k ,  a  

l e g p o s v á n y o s a b b  v i z e t  i s  i h a t ó v á  l e h e t  v e l e  t e n n i .
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Egész Polynéziában a legkedvesebb ital a »kava-kava«. Ehhez 
az anyagot egy bors (a Piper methysticum) szolgáltatja. Az ital 
akképen készül, hogy a növény gyökereit a társaságban ülő asszonyi 
népség megrágja, s a megrágott részeket nyálastól egy nagy tálba 
köpi. Ezt a nedvet azután vízzel föleresztik s bizonyos erjedésnek 
engedik át. A  kava-kavának a kantharidínhez hasonló hatása van. — A  
kava-kava ható alkatrésze a kawin, a mely idegizgató, 300—400 
grammnyi ital után az arcz elhalványúl, az érverés lassúvá vá
lik, és az ember bizonyos extázisba esik. Ha az ember óoo— 700 
grammnyi italt fogyaszt el, éppen az ellenkező hatás áll be s az 
ember csakhamar elálmosodik s vagy 12— 15 órát alszik egyhúzam- 
ban. A  ki rendesen iszsza a kava-kavát, 900— 1000 grammot könnyen 
fogyaszt el naponként. A  kava-kava már annyi hódítást tett a 
bevándorolt európaiaknál, hogy ezek versenyt isznak a benszülöt- 
tekkel sőt rajtok rendesen túl is tesznek. A  kik a kava-kava ívás áldo- 
zataiúl esnek, mozgásbeli bénulásba esnek: lábaik reszketnek, csak 
félhangon tudnak beszélni, fejfájásban szenvednek, értelmök teljesen 
elbutúl, kiszáradt bőrük folytonosan hámlik, lábaik és kezeik kise
besednek s nyomorultúl pusztúlnak el.

Ausztráliában a Duboisia Hopwoodii vagy myriopoides vagy pit-  
bury leveleit bagózzák, avagy pipálják a szükséges bátorságnak a 
megszerzése kedvéért. Kisebb mennyiségben erősítő, zsongító hatása 
van, nagyobb mennyiségben dühössé teszi az embert; őrjöngés és 
halluczinácziók fogják el ilyenkor.

Egész Maléziában, valamint Khínának, Indiának egy nagy  
részében, továbbá Kohinkhinában nagyban van elterjedve a bét el, a 
mit rágni szokás. Ez az élvezeti szer számos ingrediencziából á l l ; 
főbb alkatrészeit a Piper B et le, P . methysticum 7 P. siriboa , az 
aréka-dió, szerecsendió, fahéj, szegfűszeg, dohány, kámfor, kasú (cachou) 
valamint elhamvasztott kagylóhéj képezi. A  maláji ember egy arra 
való erszényben mindeme szükséges részeket magával hordja minde
nüvé, hogy bármikor bételt készíthessen magának. A  készítés abban 
áll, hogy a már kellőleg preparált alkatrészeket bizonyos arány 
szerint összekeveri s levélbe göngyölgetve galacsint csinál belő
lük, a mit azután a zápfogai között bagó módjára rág. A  bétel- 
rágásnak, a fogakra történő káros hatását leszámítva, felette be
cses és jótékony hatása van »a szervezetre; egyfelől összehúzólag 
és zsongitólag hat az emésztő rendszerre, másfelől, a mint a tapasz
talat mutatja, a különféle rothadást eszközlő csírákkal, valamint a 
külömböző parazitákkal megfertőzött vizet ihatóvá teszi, a mennyi
ben az említett növényi és állati szervezeteknek hatását megsemmi
síti. Az európai orvosok azt tapasztalták, hogy mocsaras vidékeken

A  BETEGSÉGEK URALM A A  FÖLD NÉPEI KÖZT. 4 0 9

This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)



4 io A BETEGSÉGEK URALM A A FÖLD NÉPEI KÖZT.

azok az emberek, a kik nem rágnak bételt, aránytalanúl nagyobb 
mértékben szenvednek a betegségektől.

A  pálinkán és pálinkaféléken kívül az emberiségnek legnagyobb 
csapását a bódító szerek: az ópium, morfium, hacsics képezik. A  ki 
eme bódító szerek akármelyikére már reászokott, az menthetetlenül 
elveszett az emberi társaságra n ézve; tökéletes elbutulás és tehetet
lenség az átka ama pillanatnyi élvezetnek — ha egyáltalán élve
zetnek mondhatja az ember azt, mikor annyira elbódul, hogy a 
világot kába álom képében látja. Örök szégyenfoltja marad az 
európai czivilízácziónak, hogy az angolok keleten, első sorban 
pedig Khinában eme testet lelket megölő méreggel tettek és tesznek 
annyi millió embert tönkre. — Az angolok 1880-ban az ú. n. ópium- 
háborújok alkalmával Khinára reátukmált »Treaty ports« révén 
230 millió franknyi jövedelmet húztak az ópium eladásából. — A 
barbárféle és a vad népeket a magasabb műveltségnek akarják 
ijegnyerni s az igaz hitre téríteni, s maguk a legnagyobb barbár
sággal s a legnagyobb erkölcsi elvetemedettséggel járnak el e sze
gényekkel szem ben!

Még messze van az idő, a mit D a r w i n  jósolt, hogy a fajok 
küzdelmében elvégre is a társadalmi erkölcsök fognak győztesek 
maradni, a mikor nemcsak éppen a honfitársainkban és hitfeleink
ben, hanem valamennyi emberben embertársunkat fogjuk tekinteni.

T ö r ö k  A u r é l .

XXIII. A CSILLAGOK FOTOGRÁFIÁI MEGFIGYELÉSE.

A gyakorlati asztronómia a 17. szá
zad kezdetéig kizárólag a puszta szem
mel való észlelésen alapúit. A görög 
H i p p a r c h o s ,  a régi kor legnagyobb 
csillagásza, a csillagok helyét mind
amellett 10 ívpercznyi pontossággal (a 
Hold átmérője egy harmada) tudta meg
határozni ; a dán T y c h o  B r a h e ,  a 
középkor jeles észlelője, már egy ív
percznyi pontosságot ért el. Ez utóbbi
nak Prágában való működésével végző
dik a csillagászatnak ezen »teleszkóp
előtti « időszaka.

Szükséges-e kiemelni, hogy a messze- 
látónak 1610 körűi történt feltalálása 
az asztronómiának új, felette fontos kor
szakát alapítá meg ? Nem . is említve e 
csodálatos műszernek a tért átható ere

jét, melynél fogva a szemnek folyton 
új, nem is sejtett világokat tár fel, 
hangsúlyozni kell, hogy a messzelátónak 
asztronómiai mérőeszközzé való átala
kításával, az ingás óra feltalálása és a 
műszerek előállításának tökéletesbűlése 
segedelmével a Tycho-féle pontosság 
meghatszázszorozódván, megteremte tett 
az a biztos alap, melyen a későbbi kor
szakok kiváló analytikusai »az ég mecha
nikájának« nagyszerű épületét felépít
hették.

A jelen század folyamában a messze
látónak két megbecsülhetetlen segítője 
akadt: a spektroszkóp és a fotográfus 
sötét kamarája, a fényérző lemezzel. A 
spektroszkópia (színképelemzés) tanul
mányozza a csillagok fényét, az égbolt
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