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XXII. A BETEGSEGEK URALMA A FOLD NEPEI KOZT.
(Befejezés.)

Dr. Bordier azt mondja, hogy »Ehen nem halni, mar
valami, de még az is sziikséges, hogy az ember ételmérgezés ko-
vetkeztében se haljon meg«. Igen, a lakossignak egészséges — meg
nem hamisitott és meg nem romlott — taplalékkal valé ellatasa
egyik f6 feladata a mivelt tairsadalomnak. Csakhogy a feladat
megoldasat illetéleg — féleg a nagy varosokban — bizonyira még

sok kivanni vald van. — Vegyiik tehat egy kissé tlizetesebben szem-
ligyre a betegségeket, melyek a tapszerek és italok kdvetkeztében
keletkeznek.

A rozs-kor (ergotismus). A IX- és X-ik szdzadbeli krénikak
egy nyavalyarél tesznek emlitést, a mely egész népségek kozott
diihongott. E nyavalyanak az volt a legfurcsabb és legszembeszo-
k&bb szimptémaja, hogy az illeté betegeknek a tagijaik, a kezeik és a
labaik egészen megfeketiiltek, mintha valami titkos, bels§ tliz kdvet-
keztében (per ignem ignotum) elszenesedtek volna. Ha a betegnek
a tagjai mar ekként relszenesedtek«, a testtél levaltak s maga a
beteg nyomortltan pusztilt el. — Ezekr6l az 4. n. szaraz tszokt6l
(gangraena sicca) meglepett tagokrél azt jegyezték fol az akkori
krénikak, hogy nem rothadtak el (»nec non computrescebantc);
Francziaorszagban, a hol ez a jarvany a IX,, X. XI, XIIL, XIIL
és XIV-ik szazadban erésen pusztitott, az a babonds hit terjedt el,
hogy e betegségnek csak egy orvossaga van, s ez nem mas, mint,
hogy az ilyen betegnek Vienne varosdban 1év6é Szt.-Antal kadpolna-
jaba kell zarandokolnia; ezzel Osszefiiggésben magat a betegséget
is »S2t.-Antal tiize« névvel jelolték. E kapolnanak a fala még a
mult szizad elején is tele volt aggatva ilyen eliiszk6s6do6tt testtagok
kal, az illet6 betegek fogadalmi jelvényeiill. — Felette érdekes
hogy Francziaorszagban a rozskér, mert ez voltaképpen az 0. n.
»Szt.-Antal tlze«, fbleg a végtagok szaraz iiszkOsGdése képében
lépett 6], Németorszigban pedig, a hol e jarvany szintén mar a

1
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IX-ik szazad ota dithongdtt, a tagoknak goércsds Osszezsugorodasa-
val (»multi quoque nervorum contractione distorti torquerentur«)
kinozta a betegeket. Németorszigra nézve emlékezetes marad az
1581-iki rozskdr-jarvany, a mely Liineburg kornyékén pusztitott.
Ez alkalommal magéaban Liineburgban 500 ember halt el a rozs-kér
gorcsos tiinetei alatt., — Hosszas volna valamennyi rozskér-jarvanyt
Eurdpaban névszerint félemliteni; annyit azonban megjegyezhetiink,
hogy még jelen szizadunk masodik felében is észleltetett ilyen na-
gyobb jarvany (1851. Norvégidban és 1854—1856 k6zott a hesszeni
herczegségben); csakhogy e jarvanyokban mar keverten mutatkoz-
tak a sziraz liszOk és a gorcsGs Osszezsugorodas tlineményei.

A rozs-kérnak a szimptomdinagyjaban a kdvetkezé sorrendben
lépnek fel: A kedélyhangulat levertsége, a szomerisidg nyitja meg
a betegség jelenlétét, ezutdn bizsergés és forrésag lép {6l a kéz- és
a labujjakban, nemsokara goércsésen Osszecsukédnak a kéz- és 1ab-
ujjak, és pedig olyannyira, hogy azokat kinyitni nem lehet; a
betegség tovabbhaladtaval az egész végtagok, a karok és labszarak
érzéketlenekké valnak s Osszeaszva feketére iiszk6sédnek. Az ekként
elhalt tagok rendszerint még a beteg életében levalnak a testt6l,de
maga a beteg sem sokaig éli til tagjainak eliiszk6sodését.

Ezt az altaldnos koérképet szem elStt tartva, a rozs-kort ille-
téleg konnyen szamot adhatunk magunknak a régi franczia és német
kronikak eltéré leirdsinak mivoltarédl. Ha Francziaorszigban a
végtagoknak az eliiszkOsGdése volt a fészimptéma, ugy ez csak
azt jelenti, hogy itt egyrészt a korfolyamatban a goércsék szaka
rovidebb, vagy kevésbbé volt feltiin, s hogy masrészt a beteg az
egész korfolyamatnak csak a végén pusztult el; ellenben Német-
orszagban a koérfolyamatnak mar a gdércsds szaka oly erds volt,
hogy a beteg tovabb nem htizhatta életét. Dr. Bordier szerint a
franczia és német rozskdr-jarvany korképének a kiildmbsége onnét
ered, hogy Francziaorszagban a vidéki lakossag tulnyomdlag rozs-
kenyérrel taplalkozott s igy a f6llépS rozs-kor sokkal -intenzi-
vebb hatast gyakorolvan a szervezetre csakhamar az eliiszko-
sbdés szakdig fokozédott; ellenben Németorszigban a rozs mel-
lett még az 4rpa is nagy mennyiségben tenyésztetvén, a tapla-
lékban a rozs-kér haté anyaga aranylag kisebb mértékben jutott
a szervezetbe, a mérgezés folyamata tehat lassubb volt, ugy hogy
csak a goéresds stadiumig fejlédhetett ki a lasstibb mérgezés kovet-
keztében elcsigazott szervezetben. A rozs-kér nem annyira a varosi
mint inkabb ‘a vidéki lakossdg betegsége; valdsaigos »paraszt-
betegség« (»morbus ruralis<). Varosokban a lakossig zome sokkal
kevertebb taplalékkal él, mint a. vidék lakossaga, s igy tehat min-
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dig a vidéken 1ép 6l legvészesebben e jairvany -— ha t. i. a lakos-
sag tulnyomolag rozsliszttel késziilt taplalékkal el

A rozs-kért okozo anyag az u. n. »anyarozsnake« egy éldsdi
gombafélének (Claviceps purpurea)  ergofizz néven ismert chemiai
alkoté része*. Az anyarozs féleg esds években jelenkezik na-
gyobb mennyiségben. Magaval az ergotinum-mal tett <&lettani
kisérletek kimutattak, hogy ez az anyag féleg a sima izom-
sejtekre hat izgatdlag (miért is a hol erre szitkség van, az orvostan
e szert igen alkalmasan hasznilja). Az ergotinum e hatasdnal fogva
a simaizom-falzati véredények (elsé sorban az artéridk) erbsebb
(gorcsds) 6sszehuzdédasat idézi elé; miért is a kiilonb6z8 szervekbe,
adott idében, kevesebb taplalé vér juthat. Bizonyos vérszegény-
ség all el§ az artérids edénypalydn s innét erednek egyfelél a zava-
rok a kézponti idegrendszerben: az agyvelé miikodéseinek zavara,
a’ kedély lehangoltsaiga vagy 6rjongés, érzéki (latasbeli) zavarok;
masfell a végtagoknak rosz taplalasa vérrel, végre ezeknek az
eliiszkOs6désiik. Az ergotinum erdsebb adagolasanal. a kisérletre
hasznalt allatok végtagjaiban az artériak csakhamar annyira 0&ssze-
huzdédnak, hogy a vérkeringés megakad, mintha a vért szolgaltato
artéridk fonallal lekottetnének. Kisebb s a taplalékhoz keyert ada-
gokban a kisérletre szant 4llatok eleinte eltompulnak, azutan gér-
csoket kapnak s végre végtagijaik, fiileik, farkuk eliiszkosédése kdz-
ben 6k is elpusztilnak. A rozs-kérban szenveds betegeknél a szeszes
italok élvezete, valamint a jé hustaplalék jotékony hatésu.

Az eurépai kukoricza-kdr (pellagra). E sajatszerti betegséget
1730-ban Dr. Cazal G, oviedéi orvos (Aszturiaban, a Pyreneusok-
ban), észlelte: legelészor. E betegség, mely a szegény parasztsigot
lepte meg, emésztésbeli zavarokban, tagfijdalmakban valamint kii-
16nds bérkijitésben nyilvanult. E kérjelenségek, nevezetesen pedig
a bérnek sajatszerli elvorosédése, mindannyiszor f6leg a tél el-
multival, a tavaszi napsugarak behatasara allottak el6, miért is
Dr. Cazal e betegséget rdzsa-betegségnek (Mal de la Rosa) nevezé.
Thierry, ki XV. Lajos kovetének ' kiséretében Madridba utazott,
e betegség hirét (magétdl Dr. Cazal-tdl hallvan elbeszélni)legel6szor
1750 felé hozta Parisba, asztiériai poklossdg (lépre des Asturiens)
néven. Ugyanez id6tdjt Puzati, velenczei orvos (a kinek a spa-
nyolorszagi betegségrél tudomasa nem volt), szakasztott ilyen béteg-
‘séget észlelt a szegény nép kozt, melyet 6 alpesi silynek nevezett.
Néhany évvel kés6bb, 1769-ben, Dr. Frappolli, kérhazi orvos

*V. 6. Buza Jénos, Kultivilt nbvényeink betegségei. Budapest 1879. 79 1.
A K. M. Tern. tud, Tirs. kiadvinya, :
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Milandban betegetet gyogyitott, a kiknél a kortinetek ugyancsak
olyanok voltak, mint a milyenekrél Dr. Cazal és Puzati tettek
emlitést; érdekes, hogy maguk a betegek is a napsugarakat tekin-
tették a baj okanak (»Mal di sole<). Dr. Frappolli a betegséget,
a bér (pelle) durva elvaltozasardl, pellagra (vadbér) névvel jeldlte,
innét van tehit még mai napig e betegségnek a neve.

A pellagra a mult szdzadtdl fogva leginkabb Olaszorszag népe
kozott pusztitott, minthogy itt egyfelél a szegény népnek a fOtapla-
1ékat kukoricza-lisztb8l készlult polenta képezi, masfelél pedig a
kukoriczan é16sk6dé (az olasz k&znéptSl verderame-nak nevezett)
penész-gomba a vizekben bévelkeddé vidékeken féleg esds években
igen elszaporodik. Hogy mily rendkiviili nagy mértékben szokott a
pellagra Olaszorszagban fellépni, legyen elég egyetlen egy évnek a
hivatalos statisztikajara hivatkozni, a mely az olaszorszagi foldmi-
velési miniszterium rendeletébdl késztilt. E szerint az 1880-ik évben
egész Olaszorszagban a pellagrasok szama 97,855 volt,a mely szam
az egyes tartomanyok szerint a kovetkezé ardnyban oszlott meg:

Lombardidban . .o . 40838
Velenczében . . . . . 20836
Emilidban . . . . . . . 18728
Toszkanadban . .o . 4382
"Umbridban . . . . . 2155
Piemontban . . . . . . 1502
Liguridban . . .o 148
Larioban . .o 76

A pellagra korfolyamata tobb tekintetben hasonlit a rozs-kéré-
hoz. Rendszerint a kedély lehangoltsagaval kezdddik; erre kovet-
keznek a kiilonboz6é érzéki s agymiikddési zavarok, valamint a bér-
kiiités. Ez utébbi a kéz- és labfejen, a nyakon, a mellen (ott, a hol
az ing nyitva szokott lenni), s egyaltaldban a bér azon helyein je-
lenkezik, a melyekhez a napvilag leginkabb hozzatérhet. Annyi tény,
hogy e bérbantalom a napsugarak erejének hatasaval aranyban
fejlédik ki. Ez a kiilités az illet§ boérhelyeknek foltokként vald el-
vorésodésével (erythema) kezdédik; e voros foltokon azutdn holyag-
csas bibircsek keletkeznek, a melyekrél a felhdm lecserepszik. Az
ilyen vadbér felilletén némi hasonlatossag mutatkozik a tollatdl meg-
fosztott libabdrhoz. Ugyanezen idé alatt az emésztés is zavart szen-.
ved; a beteg, ambar nem tud jol emészteni, nagyétivé (buli-
mia) valik. Az idegrendszer kérében follépd zavarok: a hat, a de-
rék és végtagok fajdalmai, a rozs-kor hasonlé tiineteire emlékeztet-
nek. Az ilyen betegeknél a tiinetetek minden év tavaszan ujbél és
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fokozédva lépnek f6l,s rendszerint két-harom év milva silyos agy-
bantalomba, az 1. n. pellagra-ériilésbe mennek at. A koérfolyamat e
masodik szakiban az Ongyilkossdgra valé hajlam majdnem altalanos
a betegeknél és sokan csakugyan Ongyilkosokkad valnak. A kér-
folyamat végs6, vagyis harmadik szakaban teljes elbutulas 1ép {6l;
a beteg féleg a csillapithatatlan hasmenésnek koévetkeztében egé-
szen elsovanyodik — s ekként pusztil el. A kovetkezé sorozat tiin-
tesse elé egyaltalaban a pellagra ¢s az ennek kapcsaban jaré meg-
6riilés kozott valé szamaranyt. E sorozatban az egyes szamok az
1873—1877 id6k6zbdl, az Olaszorszagban évenként kozépszamban eld-
fordul6 pellagra-megbetegedések és a pellagra-6riiltség kozo6tti ardnyt

fejezik ki.
Evenként Pellagris beteg Pellagras orult
Moden4ban 3750 150
Mantuaban 1500 60
Bolognaban 1000 35
Veronaban 600 25
Reggiéban 500 25
Milanéban 150 6
Flérenczben 9o 2
Novaraban 25 1

A pellagra Eurdpaban, Spanyolorszagon és Olaszorszagon Kki-
viil, még Francziaorszagban, Goérogorszagban, Oldhorszagban észlel-
tetett ; tehat mindolyan orszagokban, a hol a kukoricza a nép taplalé-
kaban szerepel. Nem rég olvasni lehetett az ujsagokban, hogy ilyes-
féle betegség hazankban (ha nem csalédom Szilagymegyében) is je-
lenkezett. Erdekes tudnunk, hogy ez a kukoricza-betegség az északi
szélességnek csak a 42° és 46° k6zott mutatkozik. Az északi széles-
ség 46%an tul a kukoriczaszem mar nem igen érik meg, s igy te-
hat az ember taplaléka végett mar nem is tenyésztetik, miért is pel-
lagra-betegség sem lép fol. Az északi szélesség 42°%an alil (Ameri-
kaban, Azsidban, Afrikdban) teljesen megérik és kiszirad a kuko-
riczaszem -a Nap heve alatt; holott ndlunk, Eurépaban, esds és hii-
vosebb években vidékenként a.kukoriczaszem nem érik meg teljesen.
Ko6z0s a tapasztalat, hogy a pellagra csak az olyan vidékeken, valamint
kiilondsen az olyan években szokott jelenkezni, a hol s a mikor a
kukoricza nem teljesen ¢érik meg s a nép ilyen kukoriczat hasz-
nal taplalékdul*. Az anyarozstél megkiilonboztetbleg a kukoricza
gombéja nem a foldben €16 novényen, hanem a mar leszedett csé-
veken fejlédik ki, ha éretlen korban nedves id6jardsnak vannak ki-

* V. 6. Term. tud. Kozl. XVI. k. 1884. 68. 1.
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téve, vagy dohos légkorben tétetnek el. Dr. Lombroso a dohos
és megpenészedett éretlen kukoriczaszemekbdl két hatdanyagot
vont ki, t. i. egy a sztrichninhez hasonlé mérgez6 hatasit, az 0. n.
pellagrozeint és egy bddité hatasit,az 0. n. massinf.Dr. Lombroso
képes volt a kisérletre szant allatokon a pellagra-betegség tiineteit
mesterségesen is eléidézni. E kisérletek az emberiségre nézve azon
fontos eredménynyel jartak, hogy sikerillt egyrészt a hetegség eld-
idéz6 okait pontosan felismerni s ekként a betegség 1étrejottének
gatat vetni, masrészt pedig a betegséget gydgyitani, vagy legalabb
javulast 1étrehozni. — A betegségnek elejét lehet venni, ha- a letort
és érett kukoriczat, mielétt eltenndk, teljesen kiszaritjuk s a dohos
leveg6tdl azutan is o6vjuk. Eledeliil a kevert (nem tulnyomé kuko-
ricza) taplalékot lehet ajanlani. A pellagra azért nem pusztit arany-
lag olyannyira a varosi lakossag kozt, mert ez kevert taplalékkal
él. A pellagra tehat szintén parasztbetegség. Jotékony hatasu a sze-
szes italok (féleg a bor) mértékletes élvezete. Dr. Lombroso a
mar kitért betegséget arzénsav beadasdval az esetek felénél teljes
sikerrel gyodgyitotta.

Az amerikar kukoricza-belegség (pelade). — Amerikdban a kuko-
ricza, a hol tenyésztik, teljesen megérik s a pellagra sem fordil
eld; de elbfordul itt egy mas betegsége a kukoriczanak, a pelade,
a mely az él6 kukoriczdn ¢l6skodd gombatél ered. Az él6sdit
Roulin fedezte fel s Scleroticum zeinum-nak nevezte. A pelade
Eurépaban még ismeretlen. A mexikoi kéznép az emlitett éldsdi
gombatsl megfertézott kukoriczat Mars peladero-nak. nevezi. Az
amerikai kukoricza-betegségnek f6 tiinete abban all, hogy az illet$
betegnek a haja kimegy és a fogai kihullnak, a kormei pedig leval-
nak, s hogy a beteg részeg allapotba jut. A peladero kukoriczaval
etetett baromfi elveszti tollat, csérét s a tyikok meszes héj nélkali
tojast tojnak; a sertések pedig szériiket vesztik s hatulsé végtag-
jaikon megbénulnak.

Rejtélyes betegség a véglagok zsdbdja (acrodynia), mely alka-
lom adtin a varosok koérhazaiban, kaszarnyadiban s kiilonb6z6
4polé intézeteiben az ételekre felhaszndlt novényi tapszereknek
(burgonyanak ? lisztnek ?) koézelebbr6l ismeretien megromlasabél jé
létre. Ezt a sajatszerli betegséget, mely a végtagokban eleinte
bizsergés, utobb igen fijdalmas gorcsék és végre eliiszk6sodés
alakjaban mutatkozik, legeldszér 1828-ban Parisban az ispotdlyok-
ban és kaszirnyadkban észlelték. Ez évben hat honap alatt 40,000
ember betegedett meg ebben a betegségben. Azdéta Eurdpa mas
orszagaiban is, s6t még Amerikdban és Afrikdban is észlelték az
acrodyniat. Olaszorszagban ckerropodalgidnak (gorogiil kheir = kéz,
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pusz = 1ab) azaz kdsldb-fdjdalomnak, Spanyolorszagban mal 47
monle, hegyi betegségnek, Anglidban pedig bwrning of the feet, a
labak elégésének nevezték e betegséget. Némelyek a megromlott
burgonyanak, masok megint a megromlott rozsnak (heves rozs-
kérnak) tulajdonitottdk e betegséget; de, ambar a kortényezd
tlizetesen még felderitve nincsen, minden eddigi észlelé egyetért
abban, hogy e betegségben a lisztes tipldlék megromlasa szerepet
jatszik.

Hasonldan rejtélyes s eddigelé kozelebbrél meég nem ismert
betegség a forré égalji vidékeken és ndvényi taplalékkal €16
népségeknél fellép8 bérzécri-betegség. E betegség észleltetett Malé-
zidban, Kelet Indidban, Ceylonban (itt ceyloni betegség a neve),
Khindban, Japanban (a Japinban él8 eurdpai orvosok az U. n. kakké-
betegséggel azonosnak valljak), Dél-Amerikdban, Cuba-szigetén (a
czukoriiltetvényeken dolgozé négerek kozott, miért is itt a neve
»hinchazon de los negros«), végre Afrikaban (Sz.-Ilona szigetén,
Adenben, a Vords-tenger bejiratanal). — A betegség elterjedésének a
kore az egyenlit6t8l északra és délre mintegy a 4o-ik szélességi fokig
huzédik. Kiilonosen érdekes, hogy az emlitett vidékeken — a hol
a bensziilsttekkel vegyesen eurdopaiak s eurdpai szarmazasuak lak-
nak — a &éribérs mindig a bensziilott fajtikat valogatja ki aldoza-
taitl. Ez fehdt a szinesborii embercknek a faji betegsége. Igy Yoko-
hamaban 2000 megbetegédés koziil egyetlenegy eset sem fordult
eld eurdpainal. Egy masik nevezetes sajitsiga e betegségnek abban
all, fLogy a 15 dven aldli gyermekeket teljesen meghiméli; — ugy,
hogy, mint Bordier megjegyzi, e betegség follépésér6l meglehet
tudni, vajjon az illeté életének a 15-ik évén til van-e mar. A nék
altalaban véve kevesebbet szenvednek e betegségben mint a férfiak ;
kivételt tesznek a gyermekagyas és a szoptaté nék, a kiken hataro-
zott hajlamossag mutatkozik e betegség irant.

A mi a betegség kitérésének el6idézd korilményeit illeti, a
kovetkez8kre kell szoritkoznunk : Mindenek elStt a Zzdnyos tdplilko-
zds latszik dont8 szerepet jatszani; tovabba az . n. meghiilés s az
1ddjdrds hirtelen megvdltozdsa. Az elsé korjel abban all, hogy a
beteg a labain gyengén érzi magat, jaraskor vontatja; agyékaban
erés fadjdalma van s a derekat 0gy’ érzi, mintha vassal volna meg-
pantolva. A betegség néha igen gyors lefolydst, és 7—8 nap alatt
a beteg kinos fajdalmak kozott pusztil el; de az eseteknek a til- .
nyomo szaméanal a betegség idiiltté. (kronikussa) valik. Ebben a
szakban a beteg felette nagy apathidban szenved; ‘a teste bénilt
és vizenyds (hydropikus) allapotban van; hémérséklete a rendesnél
alacsonyabb, izomzata Osszesorvadt, tagjainak egyike, masika, kisebb
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nagyobb kiterjedésben teljesen érzéstelen; néha erbs szivdobogas,
a szive koriil nyomés kinozza a beteget, s rendszerint a kor-
folyamat 7-—8-ik hoénapjaban a halidl martaléka. — Bonczolés-
kor a testben legtdbbszér nem taladlni semmi feltlinébb koros
elvaltozast; néha a gerinczagy egyik masik részletében vizenyésen
ellagyult. Tobb orvos mikrokokkuszokat (vagyis gémbalakd bakté-
riumokat) talalt az ilyen elbaltak vérében; de az oki Osszefiiggés
kozottiik és a béribéri kozott nincsen félderitve. Mas orvosok ismét
a szivnek, a t6rzs és végtagok izomzatanak, valamint a veséknek
zsirszerli elfajuldsdban keresték a Dbetegség okat. Végill, mint
érdekes analdgiat fel akarom emliteni, hogy Crevaux Dél-Ame-
rikdban a lovakon oly betegséget észlelt, mely egészen hasonld az
emberek béribéri-betegségéhez; ilynemli megbetegedés a lovakon
Kelet-Indidban és Kokinkhinaban is mutatkozik.

A sily (skorbut). Ez a betegség a friss z0ldség hidnya s a his-
sal valé egyoldalu tiplalkozas alkalmaval 1ép fol. A vadaknal, a kik
a hidnyos novényi (gyokér stb.) tiplalds mellett talan el is pusztil-
nak, ez a betegség nem fordul eld. A siily az egészen, vagy a mar némi-
leg miivelt orszagok szegény népségének a betegsége; és vagy ott
és akkor 1ép {61, a hol és a mikor friss vetemény vagy zdldségele-
del a zord égalj, vagy télben a zord idéjaras miatt nincsen, vagy
éppen a legforrobb nyar idején, a mikor a z0ldség a napsugarak
hatasa alatt kistl, kiszarad. Igy 1ép fel a siily egyfeldl Afrika egyes
részeiben vagy Dél-Azsidban s a Csondes-Oczean szigetein, masfelsl
pedig Szibéridban, Kanadiban, Gronlandban stb. Kszak-Eurépaban
a siilly valdsagos jarvanyokat okozott; innét ered a skandinaviai
neve : skorbuf, a mi voltaképen betegséget jelent. Kénnyen érthet6,
hogy miért oly gyakori a siily Anglidban, a hol a taplalék tilnyo-
mélag husbél 4ll. Ezelstt nehany szizaddal Anglidban, nevezetesen
pedig Londonban évenként igen sokan pusztiltak el a siilyben; s
azdta, hogy az angol nép friss zoldséggel kolti el ebédjét, ardnylag
a siilly is kevesebbet pusztit Anglidban.

Nagy varosokban, a hol a nagyobb drigasig miatt a szegény
néposztaly a z6ldségnek csak a selejtesét vasarolhatja a konyhaja
szamara, a siily aranylag jobban pusztit, mint a vidéken. A sily
szintén a szegények, de inkabb a vdrosi szegények betegsége.
1871-ben Paris ostromanak vége felé a nagy dragasag kovetkezté-
ben a siily aggaszté mértékben kezdett mar follépni. Régibb idék-
ben, a gézhajé foltalalasa eldtt, a hosszabb tengeri utakon, a sily
— a friss zdldség elfogyasival — igen gyakran megtizedelte a
tengerészeket és az utasokat. Az dczeanon tul mend hajékon kii-
16n6s szabalyok uralkodnak még mai nap is a siilly kitorésének
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meggatlasdra. Sokaig azt hitték, hogy a négerek mentek a siily-
tél; ez azonban ama feliiletes észleletbdl eredt, hogy a tengeri hajo-
kon az eurdpaiak a siilytdl erésen szenvedtek, a hajé fenekén Ossze-
zsufolt néger rabszolgdk pedig menten maradtak a betegségtdl. A
dolog mibenléte az, hogy maguk az eurdpai tengerészek, kalézok
és keresked6k a hosszu tengeri tton tdlnyomdan hustaplalékkal
éltek, a szegény néger rabszolgdk pedig hist nem ettek és csak a
maniokdbdl tengették <életiiket. Hogy a négerek is éppen annyira
szenvedhetnek a siilytél mint az eurdpaiak, ezt Montevideo ostro-
manal (1843—1851) lehetett tapasztalni; a mikor a négerek is, éplgy
mint a fehérek, majdnem kizarélagos hustapldlékra voltak szorilva.
Erdekes tudnunk, hogy a gorilla, mely szabad allapotiban novényi
taplalékkal él, fogsagban, a mikor husos taplalékot kap, konnyen
siilybe esik. Hasonldkép tapasztaltdk, hogy sertések, a melyeket
hisnemivel etettek, siilyt kaptak.

A siilynek kérképe igen ismeretes. Erjiikk. be a f6bb szimpto-
mak elbsorolasdval. Az ilyen betegségben sinl6d6nél mindenekeldtt
a béron szamos voroses foltot (pefecchidf) latni szanaszét az egész
testen. Ezek a voroses-kékes foltok a b6r alatti vérzésekbdl erednek.
De nemcsak itt, hanem ezenkiviil a legkiilomb6z6bb szervekben is
vérzések (ecchymoses) allanak elé, a véredények meglazult falzatdnak
megrepedése kovetkeztében. gy féleg az iny az, a mely nemcsak
minduntalan vérzik, hanem szovetének meglazulasa kovetkeztében
megduzzad s a beidlld nedvpangas miatt helyenként blizds szétmal-
lasra hajlandé; az ilyen iny mellett maguk a fogak is konnyen
kihullanak. A siily e fokan a beteg iziileti fijdalmakban is szen-
ved ; testereje hanyatlik és egészen levert kedélyi hangulatba esik.

A siilynél nemcsak a vérzések képezik a f6 és veszedelmes
szimptémat, hanem féleg magéinak a vérnek az elvaltozasa is; igy a
vérsejtek szima er6sen megfogy. (Innét a nagy testi gyongeség.) A
vér fehérjéje szintén megcsékken, miért is a vér a belsé kozegeket
csak hianyosan taplalhatja. — Es ime, ez a veszedelmes betegség
— hacsak mar a talsdgig nem fokozédott — mintegy varazs-
itésre, nehdny nap alatt vagy gyogyul, vagy Ilényegesen javul,
ha a beteg friss zoldséget, kaphat. A krimiai hadjarat alatt a siily
igen erfsen pusztitott a franczia hadseregben; de mikor az élel-
mesebb katondk friss salatdt kezdettek »szereznic, a siily is csak-
hamar abbahagyott a pusztitassal. Angol hajékon, mikor a tengeri
it 14 napnal tovabb tart, egy ital van el8irva hasznalat végett,
a mely alkoholbdl, ndévényi fehérjébél, gyilimoélcshéj olajabdl és
czitromléb6l van Osszelegyitve. Midta az angol tengerészetben ez az

U. n. Ztmejuice (czitromlé) rendszeres hasznalatban van, az angol ten.
26

Természettudomanyi Kozlony, XVI. kotet. 1884.
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gerészek, keresked6k és utasok majdnem kivétel nélkiil meg vannak
kimélve a siilyt6l.

Az esti vaksdg (hemeralopia, nappallatas, farkassetétség) az a
sajatszerll rendellenes allapot, mikor az ember nappal ugyan meg-
lehet8sen 1at, de mihelyt sziirkiil vagy esteledik, a latoképességét
kisebb-nagyobb mértékben, vagy teljesen is elveszti. Ez allapotnak
az oka tobbféle lehet. En itt csak arrdl az esetr8l akarok szélani,
mikor az esti vaksdg bizonyos oki viszonyba hozhatdé a taplalko-
zassal.

A jarvanyosan fellépd esti vaksag észlelhet$ egész Malézia benszi-
16t-teinél (kiilonosen pedig az évnek azon szakdban, mikor a rizs az egye-
diili taplalék), tovabba Afrika nyugati partja, Brazilia, az Antillak ben-
sz{il6tteinél, valamint a khinaiak egy nagy részénél. Déli Eurdpaban,
habar csak a szegények kozt és gyakran a pellagra Kkiséretében,
szintén észlelheté alkalmilag az esti vaksag; igy kiilonosen a kol
dusoknal Cadixban, kik gyilimdélcsbSl és hagymabdl éldegélnek.
Oroszorszagban f6leg a nagy bojt idején — mikor a parasztsig
hosszi idén at mindennemi husételtdl tartézkodik, szintén igen sok-
szor észlelhetd ez a kdros allapot. — Iskolakban, tapintézetekben,
kaszarnydkban stb. is szokott ez a bantalom feltiin6bben fellépni,
mikor tGbb egyén egyszerre kapja meg. Igy pl. Montpellierben a
kaszarnydban egy alkalommal 70 katona esett esti vaksagba. —
Az esti vaksag, a melyrél itt sz6 van, csak részletes korjele a meg-
betegedett szervezetnek. Az ilyen emberek ez alkalommal vagy
sillyosek vagy pellagrasok, vagy legalabb elcsigizottak és vérben
valé szegénység mutatkozik rajtok; széval az esti vaksagban szen-
vedé betegek taplaltsiga gyarléo allapotban van. Dr. Martialis
az ilyen betegeket szemtiikorrel vizsgalvan, a reczehartyiban vize-
nyd8s besziiremkedést, a reczehartya véredényeiben pedig pangist
talalt. Az ilyen emberek pupilldja tagult szokott lenni, s a latdsbeli
alkalmazkodas-képeségiik tobbé-kevésbbé csokkent. — Az esti vak-
sagnak ezen esetei, mint a melyek a tulnyomd, vagy kizardlag né-
vényi tiplalékkal él6 — egyébként is beteges — embereknél észlel-
hetdk, igen kdénnyen gyodgyulnak zsiros taplalék (szalonna, csukamaj-
olaj) mellett. A mint a czitromlé a siilynek,ugy a zsir és olaj ennek
az esti vaksdgnak az ellenszere. Mar a régi korban Celsius ajan-
lotta az esti vaksdg ellen a kecske majanak a nedvét.

Az alkoholizmus. -— A szeszes italok az Osszes emberiség tar-
sadalmi életében rendkiviil nagy szerepet jatszanak. E szerep felette
‘bonyolilt,a mennyiben a szeszes italok egyfelél mint addczikkek az
allamoknak nagy hasznot hoznak, masfelél pedig tényleg szamtalan
embernek, csaladnak, egész néposztalyoknak a végromlasat idézik elb,
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a mennyiben a velok valo éléskor az emberek nagyrészt szem el6l
tévesztik ama hajszalnyi finom hatdrvonalat, mely az okos és kelle-
mes €élvezetet a mértékletlenségtél elvalasztja, a mely mértékletlenség
elébb-utobb az ember testi és értelmi végromlasat vonja maga utdn.
Megmondhatatlan a szama azon egyes embereknek, azon csaladok-
nak s néposztilyoknak, a melyek mir a legrégibb idék éta egye-
nesen a szeszes italok aldozataiva valtak, naponként valnak sezutan
is valni fognak. A milyen sajnos, ép oly &ltaldinos az a jelenség,
hogy az ember minden égalj alatt, minden természeti koriillmények
kozott s a tarsadalmi élet mindennemil, kedvezd és kedvezStlen 4lla-
saban alig bir ellentadllani a részegeskedésnek. Minden népnek meg
van legalabb is a sajat részegitd itala, a legtobb azonban egy-
gyel be sem éri. A miivelt orszagokban ugyszolvan minden tarsa-
dalmi osztailynak meg van a maga kiilonds, kedves részegité itala.
A borrdl és a szerelemrél sz6lé koltemények a legszamosabbak vala-
mennyi élt és él6 nép koltészetében. De masfelél az 4llamok statisz-’
tikajanak blniigyi rovatdban is el8keld szerepet jatszik a szerelem
meg a bor. A bor és szerelem tehat ikertestvérek.

A régi egyiptomiaknak zyfhus nevil szeszes itala, Diodorus
szerint, majdnem olyan volt mint a bor; arpabdl készitették. A mai
egyiptomiaknak szintén arpabdl van egy szeszes italuk, de ezenkiviil
még palmabort is készitenek. Az abisszinaiak részegité italokul er-
jesztett mézes folyadékot, tovabba datolyapalinkat ¢és magabdl a
palmafa nedvébél készitett czukros palinkit (a/km?) hasznalnak. —
Darfurban gabona-palinkat és kolesb6l késziilt palinkat (mze7)
hasznalnak; a bennlakdk részegességére vonatkozdlag jellemzé
szabaly, hogy miel6tt valaki a szultin el6tt megjelenik, kételes el6bb
szdjanak palinkablizét a ckaelaub névény levelének ragasival elenyész-
tetni. A négerek egyaltalan felette kedvelik a részegité italokat, s
az europaiak a négerek eme gyengéjét igen jol tudjak a maguk
javara kiaknazni. Erdekes tudnunk, hogy Afrikdban is ismerik a
kumiszt (erjesztett tejitalt), mert ilyet a kafirek is készitenek. Azsia-
ban a szeszes italok nagy mértékben vannak elterjedve. A torokok
szeszes itala a rakz, melynek alkatrészét a sz616, szilva, gabona,
korte, anizs, fahéj, narancs, rozsaleveél és szegfli képezik; ezenkiviil a
torok6k az . n. masztik-palinkat is iszszdk (a maszftk csak mint
zamat-alkatrész szerepel benne). Turkesztinban, Afganisztanban,
Beludsisztanban az arak (kSlesbdl és rozsbdl) van elterjedve. Kelet-
Indidban az Asclepras acida nedvébdl készil az 4. n. szoma-bor;
mar a Rig-Veddban Indra dicséittetik, mint »a szoma-bor ivdja,
mennykdvek hajitéja stb«. Khindban mar igen régi id6k ota van

hasznalatban a »szdmszhd« szeszes ital. Mondjadk, hogy mikor ez
26%
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ital feltaldléja az els6 csaszaridinasztia elsd fejedelmének (2217. évben
K. e.) kostolas végett az els6 szamszho-italt felajdnlotta, a csdszar
azt monda: »Ime, van egy ital, a mely birodalmamat tonkre fogja
tenni!« Hatha még tudomaisa lett volna, hogy majdan az opium e
tekintetben a szamszhoéval fog versenyezni! A khinaiaknak még egy
csdo-meien nevil sorik is van. De jollehet a szeszes italok Khinaban
el vannak terjedve, felette ritka dolog részeg khinait latni. Japan-
ban a szdk: (rizs-palinka) a kedvencz ital; ez azonban Khindban is
el van terjedve. Forméza-szigetén szintén rizs-palinkat isznak, melyet
ugy készitenek, hogy a fiatal n6k megragjak a rizst, s a nyaluk-
kal egyiitt egy edénybe kopik; ez a folyadék azutin erjedésbe megy
at. A férfiak igen dicsérik az ekként készitett ital felséges voltat.
— A malijiaknal a koévetkezd szeszes italok vannak elterjedve: a
bodik, a razi és a brom; ez italokban a rizs, a hagyma, fekete bors
és pimenta jatszszdk a fb6szerepet. A mandsik szeszes itala az
W n. bdrdnybor ; ez tésztavd gyturt baranyhis, tej és rizs erjeszté-
sébdl j6 létre. A kirghizek és tunglizok a Awmaiszt (kanczatejbél)
iszszdk. Legkiilonésebb a Szibéridban hasznalt palinka, a melyet
bizonyos csiperke-féle gombéanak erjesztéséb6l készitenek. Ez ital
felette draga, igy, hogy csak a gazdagja élhet vele; de van egy
olyan sajatsadga, minélfogva a szegény nép is hozzaférhet; t.i. hogy
az ivé embernek a szervein Atszlir6dik, s6t még a zamatjit is meg-
tartja, Ggy, hogy a szegény ember a gazdag vizeletében megtalal-
hatja: Amerikdban, és pedig -az Egyesiilt-Allamokban a szeszes ita-
lok hasznalata a lehet6 legnagyobb elterjedésben van. Legkedvel-
tebb palinkdk ; a wrskey (gabonabdl és kukoriczabdl), a gzz (bordka-
palinka) és a érandy (burgonya-palinka). Az Egyestilt-Allamokban
mindenki iszik; a szegény s a gazdag egyardnt; s az utczardl fel-
szedett részegek szamara New-Yorkban egy kilén menedékhazat
(»inebriate asylumc) kellett épiteni. Hogy alkalmilag miféle emberek
kerfilnek ide, kitetszik ez az intézetnek &t évi statisztikajabol. Ot
év alatt ugyanis megfordult itt:

Hivatalnok . . . . . . . . 8
Protestans lelkész . . . . . 39
Ugyndk . . . . . . . . . 4o
Orvos. . . . . . . . . . 226
Uriember . . . . . . . . 240
N6k, arnék () . . . . . . 1387

E statisztikaban feitiinben nagy a nék rovata! Az Egyesilt-
Allamokban az utczarél folszedett részegek menedékhelyén kiviil
vannak még az elékeld kdzOnség szAmara is menedékhizak, a hova
gyogyitas végett vagy onként mennek a betegek, vagy belevitetnek;
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itt azutdn a »haute créme« elemei képezik az iszdkossag szemen-
szedett tipusait. -— Mexikoban a rum, pulké (erjesztett aloénedv) és
a chika (anandsz- és kukoriczabol) a kedves italok. Ez utébbi ital az
Antilldkon is el van terjedve. Bolividban- a rizsb6l szakasztott oly
modon készitik a részegitd italt, mint a Formdza benlakoéirdl emlitet-
tem. Brazilihban a részegité ital a feafia; de itt csak nagy kivétel-
képen lehet részeg embert latni. Ellenben Guyanaban a lakossig
felette nagy mértékben iszikos. A benlakék a dram-en (egy rum-
félén) kiviil kiilonosen a fapand-t iszszak, melyet akként készitenek,
hogy a kasszave gyimoélcsét szijukban megragvan, egy edénybe kopik
s ezt a folyadékot azutin erjedésnek engedik at. Chilében is nagyban
van az iszakossag elterjedve. A polynéziaiak a palinkatdl valdsigo-
san meg vannak mételyezve. Ok maguk is tudnak ugyan palinkat
késziteni, de leginkdbb az eurdpaiaktdél bevitt palinkat iszszak. —
A dolog nem 4ll jobban Eurépidban sem. A palinka Eurépaban a
XI-ik szazadban lett ismeretes »élet vize« (aqua vitae) néven. Ha-
zankban mar a XV-ik szdzad elétt kezdték inni a péalinkat. Hogy az
eurépai allamokban milyen rendkiviil fokozédott a palinka haszna-
lata, legyen elég a kovetkezd kimutatds Francziaorszagrol. Ugyanis

1728ban. . . . . . . 3683857,
1828ban. . . . . . . 006,357,
1840-ben . . . . . . . 1.088,302,
1846-ban . . . . . . . 1.475,000

hectoliter palinkat ittak Francziaorszagban. Budapesten a fogyasz-
tisi addbevétel alapjan tett statisztikai szamitds szerint K6rosi
Jozsef szives kozlése nyoman a kovetkezd volt a szeszfogyasztas:

1879-ben. . . . 45,032 hektoliter.
188o-ban. . . . 43,945 >
1881-ben. . . . 53,481 »
1882-ben. . . . 57,062 »

Evenként egy-egy emberre Anglidban 6 liter, Németorszag-
ban 5, Oroszorszagban 10 s6t egyes években 20 liter palinka esik.

A palinkaivas kévetkeztében részint heveny, részint idiilt bajok
lépnek fel. A palinkaivas kdvetkezményeinek a legf6bb alakja az
u. n. iszdkosak rezgé Orjongése (delirium tremens potatorum). Orosz-
orszagban, mondjak, hogy évenként atlag 100,000 ember pusztul el
palinkaivas kovetkeztében, Németorszagban pedig 45,000 ember.

A palinkaivas valosdgos »Isten ostora« az emberiségnek. Ez
az egész emberiségnek a szégyenfoltja, mely az egész Foldgémbon
el van terjedve s a mely minden eddigi vallas- és erkdlcstannak
tokéletesen ellentallott. Dr. Bertillon, a mult évben elhalt hires
franczia demograf kimutatta, hogy a palinkaivds az ember élethosz-
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szat még mérsékelten hasznilva is, szembetiinbleg megroviditi; 6
a palinka hatdsit azzal jellemzi, hogy »a palinka nemcsak megoli
az embert, hanem, miel6tt megdlné, le is aljasitja«<. Palinka hasznilata
kovetkeztében gy az egyesek, mint egész csaladok és néposztilyok
egészsége és vagyona egyardnt tonkremegy. — Ebben a tekintetben,
csupan csak a jo nevelést§l és az altalanos tudomanyos felvildgoso-
dastél lehet hosszi id6 mulva iidvos eredményt varni.

Ujabb idék 6ta az alkoholon kivill az éther is kezd szerepet
jatszani, a mely alkalmilag az el6bbit mar helyettesiti. Az éther
hasznalata Irlandban és Anglidban van elterjedve. Amott mar a
parasztok is iszszdk az éthert, Drapetownban vasiros napokon az
egész piacz erbsen szaglik a népség éther-biizétél. Londonban kiilo-
nésen a n8k vették partfogasuk ald az éthert. Eva anyanknak e
leanyai, kiknek egyik f6foglalkozasuk a Hydeparkban bizonyos 6rak.
ban kocsikazni, hogy alkalmas idében élénkebb, hdditébb kifejezést
nyerjenek, az étherflacont mindig maguknal hordjdk, egy-egy korty
hérpentése czéljabal.

A feltlizel6 anyagok klasszikus példaja a dél-amerikai 4oka
(Erythroxylum coca levelei). Mikor a spanyol Pizarro leg-
el6szor meghoditotta az Inkdk birodalmat, a koka-termesztés az
orszag nagyjainak és papjainak volt a kivaltsaguk. A kapzsi
spanyolok csakhamar felismerték a koka értékét s a koka egy-
részt az uj spanyol kormanynak masrészt a keresztény plispokok-
nek 16n egyik f6 jovedelmi forrdsuk. Az évi kokatermést még
mai nap is 25 millié frankra becsiilik. Egyedil Boliviaban 18359-
‘ben 1Y, millio frankot jovedelmezett a koka az allamnak, holott
a czukor és a palinka egyiittesen csak 1 millié 370 ezer franknyi
hasznot hajtott. — A koka leveleit bagézni (aculicar) szoktak. A
bensziilott indidnok ruhazatihoz egy kis zacské (chuspa) is tartozik;
ebben tartjdak 6k a napon szaritott kokaleveleket. Hasznalat végett
a levelek f6 ereit kiszedik, azutan a Chenopodzum chinon névény elége-
tett szdranak s a bananafa elégetett leveleinek a hamva keveréké-
b6l (»lliptac) egy csipetnyi mennyiséget a levél kozepére tesznek,
s galacsinnd Osszegdngyolgetvén, a zapfogaik ko6zé ‘teszik a mit
azutan szakasztott gy bagéznak, a mint a téngerészek, vagy nalunk
a parasztok a dohadnyt. Ennek a bagdzasnak az els6 élettani hatisa
a nyal bdé elvalasztasaban nyilvanil. A koka és llipta feloldott
alkatrészeivel ekként telt szijnyalat a bagézé lenyeli, s a lenyelt
bagélében van azutdn a f6 élvezet. — Ha az el6bbi kokagalacsin
mar ki van bagoézva, csakhamar ujat készit az indidnus. Gosse sze-
rint egy-egy felnétt ember napjaban atlag 28—j2 gramm koka-
bagét hasznal el. Miként a stijerorszagi paraszt arzénikum nélkiil
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utra nem kel, ugy a dél-amerikai indidnus koka nélkiil egy mocz-
czanast sem ‘tesz. 'Féleg a »hegyi nyavalya« az, a melynek ellen-
szerell tekinti a kokat az indidnus, és csakugyan az Andeszeken
utazé eurdpaiak nem gydzik bamulni a bagézo indidnok faradha-
tatlan mozgasat és kitartasdt. — A délamerikai fiik az els6 koka-
bagozastél fogva szAmitjdk magukat a legények kozé. Csakhogy ez
mar a tizéves korukban torténik. A mint nalunk a szdélasmddban
»hogy 6 mar szivarozik < bizonyos dicsekvés rejlik, az indidnus suhancz
is biiszkén emlegeti,hogy 6 mar »kokeroe« (kokabagé6zé). Az indidnus
ndék csak akkor adjak magukat a kokabagdzasra, mikor a veszedel-
mes koron mdar jéval til vannak. Az indidnusok a kokabagd nyuj-
totta élvezetért haladatosak is tudnak lenni, mert a bagéomaradva-
nyokat Osszegyljtik s bizonyos helyeken az Istenségnek hozzak
aldozatul.

A koka egész Kozép- és Dél-Amerika nagy részében nem-
csak mint élvezeti szer, hanem mint idegerdsit, és kiilobnosen mint
éhségcsillapité szer becsiiltetik. A kokabagézas téleg Columbidban,
Venzueldban, Guayanaban, Ecuadorban, Uj-Granadaban, Bolividban,
Peruban és Braziliaban van elterjedve.

A kokalevelekben a kévetkezd hato alkatrészeket mutattak ki: a
cocamn-t,az ecgonin-t és hygrin-t. Lassuk élettani hatasukat. Bagozas-
kor nagy mennyiségli sargallé nyal gylil meg a szijban, a mely-
nek {ze eleinte a téa izére emlékeztet, mely zamatot csakhamar
egy masik, sajatszerli, olajos, keserli és Osszehuzo iz valtja fels
Nehany percz mulva az Osszehtizé iz lesz tulnyomé s ettfl a
perczt6l fogva a mnyalelvalasztds is megcsokken. Tiz vagy tizenot
percz mulva a bagénak mar semmi ize sincs, de e helyett a gyo-
morban (a lenyelt nyalt6l) kellemes melegség lép f6l. Ha ilyenkor
a szaj és gége nydlkahartyajat vizsgaljuk, azt talaljuk, hogy az.
egészen érzéstelenné valt és erdsen ki van pirosodva. A nyelv szin-
tén élénkpiros és érzéketlen. A /iptfa hamukeverék hasznat Gazeau
abban taladlja, hogy a benne foglalt székes (natron) alkatrészek a
nyalelvalasztist szabalyozzék, a nyal hatdsats az altala kivont bagd
zamatjat fokozzak. Ime, ebben rejlik az indidnok népies chemidjanak
a nyitja. Gazeau szerint a gyomorba . jutott bagoélé a gyomor
nyalkahartyajat is érzéstelenné tévén, ekként az éhségérzetét csilla-
pitja. Scherzer, a »Novarac tuddsa folemliti, hogy latott indidnust;
a ki kevés siilt kukoriczaval és 4 gramm kokabagdval egy nap
alatt tizenhdrom Kkilométernyi tdtat gyalogolt. Mantegazza, a
hires flérenzi anthropologus, a kokabagd haté alkatrészeit zdeg-
tdpldlék-nak, nevezetesen pedig sziverésitének tekinti Mantegazza
sajit magan tett kisérleteket a kokabagéval. O azt mondja:- »Ugy
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tetszik mintha egyszerre testiinknek minden pdrusan valami uj erd
szivdrogna at, mint a viz a szivacs likacsain.« Nehany oran Aat
mintegy 60 grammot bagdézvan, a kdvetkezé hatdst észlelte: »Ugy
tetszék nekem, mintha két kokalevél szarnyain a magasba emelkedve
77,438 vilagtestre repiiltem volna, a mely vilagok koziil egyik bt-
bajosabb volt mint a masik«. - A kokahatas sziilte elragadé képil
Almot Mantegazza olyannyira magasztalja, hogy aztirja: »Inkabb
valasztanék olyan életet, mely kokaval tiz évig tart, mint koka nél-
kiill 100,000 évig tartét«. Persze, nem egészen higgadt allapotban
irhatta ezt Mantegazza; mert a sok kokabagdziasnak épugy
megvan a maga keserves utohatdsa, mint a szeszes italnak. A htza-
mos kokabagdzas nyoman jaré beteges allapot, a kokaizmus abban
nyilvanul, hogy az illet6 ember feltiinden elsovanyodik, a bérszine
epesdrga ¢és olomsziirke szinkeveréket mutat; tovabba gydgyitha-
tatlan s mindinkdbb fokozdéddé alomkdrba esik, teljes étvagytalansag
(anorexia) all be, mire vizkorsaggal egybeko6tott altaldnos elaszas
vet véget életének. — A gyogyithatatlan kokabagods is csak akkor
érzi magat pillanatnyira jobban, ha bagdzik, mint a palinkaivé csak
akkor, ha részeg.

‘Dél-Amerikaban a kokan kivill, még a maté (az Illex paragu-
ayensts leveleinek forrazata, téaja) is szerepel. Ez a fa egész Para-
guayban, Rio-Grandeban, Paranaban és Szt.-Katalinban el6forduil.
Brazilidbél évenként 30 millid kilogramm levelet exportalnak. A
maté Dél-Amerikdban a téat, kavét és részben a szeszes italokat
(bort) helyettesiti, Dél-Amerikaban a hazakban a matét nagy lopo-
tokben tartjak s azt a vendégeknek kézrél kézre adjak, a kik a nedvet
koz6sen ugyanazon szalmaszalon at sziircsélgetik. Napjaban igen
sokszor iszogatjdk a matét, s még az asszonyi népség is vagy 10— 12
csészével kolti el napjaban.” A maté hatdé alkatrészei a téa és kavé
haté alkatrészeihez hasonlé befolyast gyakorolnak a szervezetre.
A matéivok sajatszerli gyomorzsababan (Gastralgia matica) szenved-
nek; a foguk rendszerint megodvasodik az ivas kovetkeztében. Az
ilyen matéivék egészen elpetyhiidnek, és, mint Mantegazza
mondja, »ilyenkor se a férfi, se az asszony masra nem alkalmas
mint ivasra meg alvasrac.

Ha az amerikaiaknak van kokajuk és matéjuk, igy az afrikaiak-
nak meg van az 8 kola-didjuk (guru vagy ombén). Ez a Szenegéilban,
Guinedban, Sierra-Leonéban, Gabonban s Afrika t6bbi nyugati part-
részein termé Sterculia acuminatae gyimdlcse. A koladiét a benszi-
16ttek az idegeneknek az uj baratsdg jelll szoktak adni. A koladié
hatasa idegzsongité és aphrodiziakus; ezenkiviil, a mint mondjak, a
legposvanyosabb. vizet is ihatéva lehet vele tenni.-
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Egész Polynéziaban a legkedvesebb ital a »kava-kava«. Ehhez
az anyagot egy bors (a Piper methysticum) szolgaltatja. Az ital
akképen készill, hogy a novény gyokereita tarsasdgban il asszonyi
népség megragja, s a megragott részeket nyalastdl egy nagy talba
kopi. Ezt a nedvet azutan vizzel foleresztik s bizonyos erjedésnek
engedik at. A kava-kavénak a kantharidinhez hasonlé hatasa van. — A
kava-kava haté alkatrésze a kawinz, a mely idegizgatd, 300—400
grammnyi ital utdn az arcz elhalvanyul, az érverés lasstivd va-
lik, és az ember bizonyos extazisba esik. Ha az ember 000-—700
grammnyi italt fogyaszt el, éppen az ellenkez8 hatds all be s az
ember csakhamar elalmosodik s vagy 12—15 drat alszik egyhuizam-
ban. A ki rendesen- iszsza a kava-kavat, goo—1000 grammot konnyen
fogyaszt el naponként. A kava-kava mar annyi hdditast tett a
bevandorolt eurdpaiaknal, hogy ezek versenyt isznak a bensziilot-
tekkel s6t rajtok rendesen til is tesznek. A kik a kava-kava ivas aldo-
zataiul esnek, mozgasbeli bénulisba esnek: labaik reszketnek, csak
félhangon tudnak beszélni, fejfajasban szenvednek, értelmok teljesen
elbutul, kiszaradt bériik folytonosan hamlik, labaik és kezeik kise-
besednek s nyomorultil pusztulnak el

Ausztraliaban a Duboisia Hopwoodis vagy myriopordes vagy pii-
bury leveleit bagoézzak, avagy pipaljak a sziikséges batorsagnak a
megszerzése kedvéért. Kisebb mennyiségben erdsit8, zsongité hatisa
van, nagyobb mennyiségben diihGssé teszi az embert; 6rjongés és
hallucziniczidk fogjak el ilyenkor.

Egész Maléziaban, valamint Khindnak, Indidnak egy nagy
részében, tovabba Kohinkhiniban nagyban van elterjedve a &éfe/, a
mit ragni szokas. Ez az élvezeti szer szamos ingrediencziabol all;
f6bb alkatrészeit a Piper Betle, P. methysticum, P. siriboa, az
aréka-dio, szerecsendio, fahéj, szegfiiszeg, dohany, kimfor, kasi (cachou)
valamint elhamvasztott kagylohéj képezi. A maldji ember egy arra
valé erszényben mindeme sziikséges részeket magaval hordja minde-
niivé, hogy barmikor bételt készithessen maganak. A készités abban
41, hogy a mar kelléleg preparalt alkatrészeket bizonyos arany
szerint Osszekeveri s levélbe gdngyoélgetve galacsint csinal belé-
lik, a mit azutdn a zapfogai koz6tt bagd modjara rag. A bétel-
ragasnak, a fogakra t6rténdé kiros hatdsat leszamitva, felette be-
cses €s jotékony hatdsa van ea szervezetre; egyfel6l 6sszehtzdlag
és zsongitdlag hat az emészté rendszerre, masfeld]l, a mint a tapasz-
talat mutatja, a kiilénféle rothadast eszko6zl6 csirakkal, valamint a
kiilomboz6 parazitikkal megfert6zott vizet jhatéva teszi, a mennyi-
ben az emlitett névényi és Allati szervezeteknek hatisadt megsemmi-
siti. Az eurdpal orvosok azt tapasztaltik, hogy mocsaras vidékeken
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azok az emberek, a kik nem ragnak bételt, arinytalanil nagyobb
mértékben szenvednek a betegségektol.

A palinkan és palinkaféléken kiviil az emberiségnek legnagyobb
csapasat a bodité szerek: az 6pium, morfium, hacsics képezik. A ki
eme bodité szerek akarmelyikére mar reaszokott, az menthetetlenil
elveszett az emberi tarsasagra nézve; tokéletes elbutulds és tehetet-
lenség az atka ama pillanatnyi élvezetnek — ha egyaltalan élve-
zetnek mondhatja az ember azt, mikor annyira elbédul, hogy a
vilagot kaba alom képében latja. Ordk szégyenfoltja marad az
eurépai cziviliziczionak, hogy az angolok keleten, elsé sorban
pedig Khindban eme testet lelket meg6l6 méreggel tettek és tesznek

annyi millié embert ténkre. — Az angolok 188o-ban az 4. n. épium-
haborijok alkalmaval Khinira redtukmalt »>Treaty ports« révén
230 millié franknyi jovedelmet hiuztak az Spium eladdsibol. — A

barbarféle és- a vad népeket a magasabb miiveltségnek akarjak
egnyerni s az igaz hitre tériteni, s maguk a legnagyobb barbar-
saggal s a legnagyobb erkdlcsi elvetemedettséggel jarnak el e sze-
gényekkel szemben!
Még messze van az id6, a mit Darwin jésolt, hogy a fajok
kiizdelmében elvégre is a tirsadalmi erkolcsok fognak gydztesek
maradni, a mikor nemcsak éppen a honfitirsainkban és hitfeleink-

ben, hanem valamennyi emberben embertarsunkat fogjuk tekinteni.
TOROK AUREL.

XXIII. A CSILLAGOK FOTOGRAFIAI MEGFIGYELESE.

A gyakorlati asztronémia a 17. szd-
zad kezdetéig kizarélag a puszta szem-
mel val6 észlelésen alapult. A gorog
Hipparchos, arégi kor legnagyobb
csillagdsza, a - csillagok helyét mind-
amellett 10 ivpercznyl pontossiggal (a
Hold 4tmérdje egyharmada) tudta meg-
hatdrozni; a din Tycho Brahe, a
kozépkor jeles észlelgje, mar egy iv-
percznyi pontossdgot-ért el. Ez ut6bbi-
nak Prdgdban valé mikodésével végzs-
dik a csillagdszatnak ezen »teleszkop-
el6tti« idGszaka. )

Sziikséges-e kiemelni, hogy a messze-

liténak 1610 koril tortént feltalaldsa

az asztron6midnak uj, felette fontos kor-
szakdt alapitd meg? Nem .is emlitve e
csoddlatos miiszernek a tért dthaté ere-

jét, melynél fogva a szemnek folyton
4j, nem 1is sejtett vildgokat tdr fel,
hangsilyozni kell, hogy a messzeldténak
asztron6miai mérdeszkozzé vald 4tala-
kitdsdval, az ingds ora feltaldlisa és a
miiszerek el@dllitdsdnak tokéletesbiilése
segedelmével a Tycho-féle pontossig
meghatszdzszorozédvidn, megteremtetett
az a biztos alap, melyen a késgbbi kor-
szakok kivil6 analytikusai »az ég mecha-
nil‘céjénak« nagyszerii épiiletét felépit-
hették. :

A jelen szdzad folyamdban a messze-
ldténak két megbecstilhetetlen segitje
akadt: a spektroszkép és a fotografus

- sOtét kamardja, a fényérzé lemezzel. A

spektroszképia (szinképelemzés) tanul-
ményozza a csillagok fényét, az égbolt
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