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XXI. TESTONK MELEGE ES HOKORMANYZASUNK.

Mi6ta csak az €16 emberi test meg-
figyelés tdrgydt képezi, mindenkor tud-
tdk, hogy az melegebb, mint a kérnyezs
levegs, a melynek homérsékletét az
élettelen testek hosszabb-rovidebb idé
mulva felveszik. Az sem keriilhette ki
soha az értelmes észleld figyelmét, hogy
az €16 ember dllandGan és a legkiilon-

boéz6bb levegs-hémérsékletben 1s meg-

tartja melegségét. Egész pontos ismere-
teink a testh6r6l mégis csak a legtjabb
tudomdnyos korszakban vannak, midta
az életbuvdrok és, Wunderlich kezde-
ményezésére az orvosok is, oly kiterjed-
ten veszik haszndlatba a h6méré6t. Szam-
talan, a legkiilonboz6bb égaljak alatt és
‘a legellentétesebb életviszonyok koézott
€l egészséges emberen megejtett ho-
mérdi vizsgdlat kideritette, hogy festink
hémérséklete — lehet mondani — di-
landd, és a 37°2° C.~16] alig tér el néhdny
tizedrész-fokkal.

Ugyancsak bizonyos dlland6 test-
homérsekletet taldltak minden egyes
emlos-dllat- és maddrfajndl is, mely 4llat-
osztilyokat mir Linné a »meleg-
vériek« nagy csoportjdba foglalta ossze,
és a melyeket Bergmann szerint,
helyesebben, az dllandé-hémérsékletii
(homoiothermikus) elnevezéssel jeloliink.
Minden 4lland6-h&mérsékletii dllatfajnak
és az embernek is meg van a maga sajd-
tos 4lland6 testhomérséklete, mely, ha
csak 1—2 C. fokkal 'emelkedik vagy
csOkken, az ember nem mondhaté mar
egészségesnek ; ha pedig 6—8 fokkal
viltozik meg akdr folfel¢, akdr lefelé, e
néhdny foknyi hdémérséklet-kiilonbség a
legtobbszor elegendd arra, hogy az éle-
tet kioltsa. Mdr maga ez a tény bizo-
nyitja, a mit a biolégusok az 4llati sejtek
életének tanulmidnyozdsdra forditott f4-
radsigos kutatdsaik dltal kimutattak,
hogy az ember életmiikidéser ezen sajdtos
homérsékleinél  és csakis  ennél mennek
legesélszeriibben és  legisszehangzdbban
véghe.

Elsé pillanatra taldn csoddlatosnak
tetszik, hogy minden ember — a forré

Természettudominyi Kozlény. XVI, kitet. 1884.

€gov naphevitette lakéja éppen ugy,
mint az 6rokos hé és jég kozott tengsds
eszkimé, a szangvinikus és a flegmatikus,
télen gy, mint nydron — egyforma vér-
hémérséklettel bir. De ha igaz, mint a
hogy kétség sem fér hozzd, hogy minden
embernek, foltéve, hogy egészséges, egy-
form4n meleg a vére; és ha e tény 4ltal
kényszeriiliink az oly kozénségesen hasz-
ndlt kifejezéseket is, mint »meleg sziv,
»tlizes ifjii«, »fagyos orege, »hideg agy«
stb. metafordknak tekinteni: 6nkényte-
lentl kérdezziik és a természettudomény-
t6l koveteljiikk annak a megmagyardz4-
sit, hogy honnan veszi minden ember
egyformdn e meleget és miképen tartja
meg 4llandéan ? .

Ez a kérdés mdr a gorog 6kor nagy
gondolkodéinak agyaban is folmeriilt,
és iparkodtak megfejtését adni. Elég-
ségesnek tartom e helyiitt Aristote-
les magyardzatit fGlemliteni, a meny-
nyiben az 6 tana egy évezrednél tovdbb
volt elfogadva. Szerinte a sziv Onmagd-
ban késziti a meleget, melyet a vérrel
egyltt minden testrészhez eljuttat. E tan
szerint, melyben tagadhatatlanil fel-
ismerhets az igazsdg egy szikrdja, vals-
ban kihiilhetett vagy heviilhetett az em-
ber szive tetszése szerint ! — Ma, midén
Joule ésJ. R. May er korszakalkoto
munk4latai utjdn az er6 megmaradds4-
nak torvényét ismerjik, tudjuk, hogy
nincs az emberben kiilon életers, mely
semmibél -erét, meleget teremthetne.
Tudjuk — legjobb, ha Mayer tulaj-
don szavait idézem -— hogy »csak
egyetlen egy er6 van; és ez 6rokos
véltakozdssal kering tugy az élettelen,
mint az €16 természetben; sem itt, sem
ott nem megy végbe semmi ez eré
alakviltozdsa nélkiil.« Errsl meg lévén
gyb6z6dve, lehetségesnek tartjuk ugyan
péld. a sziv tetemes izommunkéjinak
atvaltozdsit meleggé, de tudjuk, hogy a
sziv izommunkdja kozvetetlentil nem
melegtermelésre, hanem a vér tovamoz-
ditdsdra, a vérkeringés fentartdsdra for-
dittatik, és igy nem is lehet a sziv az a

24



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

MARCZALI PAL

370

szerv, mely a meleget, mint olyat, a test
minden részéhez drasztja.

Mindamellett a sziv izommunkdja,
mely vériinket dramldsban tartja, koz-
vetve mégis teljesen meleggé alakul 4t,
midén a vérdram az edényrendszer ellen-
4llasa kovetkeztében a véredények fald-
hoz surlédik ; melegnek kell ekkor kép-
z6dnie éppen dgy, mint mikor bdrmi-
nemi tdrgyakat egymdshoz dorzsoliink.

Ezen a tényen alapil az 4. n. iatro-
mechanikus iskoldnak (a 18. szdzad els6
felében), nevezetesen Boer havenek
és van Swietennek atana, kik a-test
melegét teljesen csakis a »frictio«-bol,
a vérnek az edényfalakhoz dorzsolsdé-
s€bd] szdrmaztattdk. Barmily elfogadha-
ténak latszhatik is els6 tekintetre ez a
tan, kordntsem elégithet ki ma mdr, mi-
dén tudjuk, hogy a sziv Osszes izom-
munkédjdnak 4talakuldsibél keletkezd
melegmennyiség tivol sem elegendd, oly
tomegnek, mind testiinké, 37 C. fokra
folmelegitésére, még akkor sem, ha oro-
kosen 30 C. foki meleg légkérben tar-
tézkodnank. Az élettan sok fejezetében
ma mar szdmokkal vagyunk képesek
sllitdsainkat tdmogatni. Ugyanis tudjuk,
hogy a sziv izommunk4dja mekkora erét
képvisel; tudjuk, hogy sziviink 24 6ra
alatt koriilbelil 86,000 kilogramm-mé-
ternyi munkdt végez, vagyis annyit, a
mennyit péld. egy elevitor, mely 860
kgm.-nyi terhet 100 m. magasra emel.
Bizonydra 6ridsi munka; tin nagyobb,
mint a mekkordnak maga Boerhave
képzelte, és mégis, ha e munka teljesen
meleggé alakul 4t, nem keletkezik t6bb
hé, mint a mennyi testlinket 24 o6ra
alatt csakis 2 C. fokkal volna képes a
kornyez6 levegé hémérsékletén tdl {ol-
melegiteni ; gy, hogy, ha egyéb héfor-
rdsunk nem lenne mint sziviink izom-
munkdja, illetéleg a »frictio«, kdnikula-
ban 25—30 C. foku hémérsékletben is
a sz6 szoros értelmében megfagynank.

Miként az iatromechanikus iskola
részérl a fizika, gy nemsokdra, és pe-
dig dlland6 sikerrel, a chemia jott az
élettan segitségére. Nem azért, mintha
mély értelemrsl tanuskodnék, hanem

mivel els6 izben kisérelte meg héterme-
lésiinket chemiai folyamatokbél lészdr-
maztatni; roviden megemlitem az 4. n.
iatrochemikus iskoldt (még a 17.szdzad
els6 felében), melynek mesterei van
Helmont é Sylvius, héforrdsunk-
nak bizonyos erjedési folyamatokat tar-
tottak. Szerintiik akkor, midén a folszi-
vodott tipanyagok a vérbe atmennek,
erjedés megy végbe, midltal vériink fol-

‘ melegedik, mint a must, mikor borrd

»forr«. — Annyira nélkiil6z e hipothezis
minden tudomdnyos alapot és annyi tény
sz6l ellene, hogy czdfoldsa f6losleges; in-
kabb 4ttérek a tudominyos elméletekre,
melyek koézelebb visznek tdrgyunkhoz.

Lavoisier, a halhatatlan franczia
chemikus volt az, a ki kimondta (1777-
ben), hogy az €16 organizmusok héterme-
lése csakigy égésnek, oxiddcziénmak az
eredménye, mint fiit6gépeinké. Valamint
fiits- és égb-anyagaink kivétel nélkiil szén-
tartalmuak, és a szénnek elégésébél, azaz
a levegs oxigénjével szénsavvd valé che-
miai egyesiilésébdl szirmazik a meleg:
ugy testiink tdpanyagai is kivétel nélkiil
széntartalmiak, és igy, ha ezek a levegé
oxigénjével szénsavvé egyesiilnek, mele-
get kell fejleszteniok. Minthogy pedig
lélekzésiink  4ltal egyrészt oxigénben
gazdag leveg6t szivunk be és mdsrészt
szénsavban dus levegét leheliink ki, biz-
tossdggal kovetkeztethette Lavoisier,
hogy testiinkben a sz6 szoros értelmében
égés, oxiddlédds megy végbe, és hogy
ezen oxiddczidbdl szdrmazik ltestiink me-
lege. Ime az emberi gondolkozdsnak, a
tudoményos buvdrkoddsnak hdny évez-
rede kellett, mig egy Lavoisiernek sike-
riilhetett tudomainyosan kimutatni, hogy
testiink melege az égés 1tjan keletkezik.

Csakhogy Lavoisier, tévesen, a
tiidSket tekintette testiink kdlyhdjanak,
azt hivén, hogy a belehelt oxigén a
tiidékben végzi égets szerepét és hogy
a tiid6kben termelddik a kilehelt leve-
gbben foglalt szénsav meg viz. — Azoun-
ban, hogy mennyire téves e felfogds, és
hogy nem a tiidék hajszdl-edényeiben
ér véget a belehelt oxigén hivatdsa, bizo-
nyitja mdr az a tény is, hogy a tiidsk-
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bél a bal szivbe visszafoly6 vér, melynek
a Lavoisier hitte teljes oxiddl6d4s kovet-
keztében tetemesen melegebbnek kel-
lene lennie, nemcsak hogy nem mele-
gebb a jobb sziv 4ltal a tiid6kbe hajtott
vérnél, hanem, Liebtig szerint, a be-
szivott leveg6 okozta lehiilés kovetkez-
tében o'1—o-2 C. fokkal még alacso-
nyabb hémérsékletd.*

Jollehet Lavoisier ekként az oxid4l6-
dds székhelyére és végbemenése modjdra
nézve téves felfogdsban volt, megvan az
az elvitdzhatatlan nagy érdeme, hogy
az emberi test h6termelésének lényegét
elsé ismerte fel; és mar most 6 utdna
— a principiummal tisztdban lévén —
az élet-chemiai buvérlatoknak nem volt
nehéz tdmaszpontokat taldlni annak ki-
deritésére, hogy a belehelt oxigén hol
és miként eszkozli testiinkben a szerves
anyagok oxid4léddsat. — Azt hiszem,
hogy felismerése azon laza chemiai &sz-
szekottetésnek, melybe a levegé oxigénje
a vértestecskék himoglobinjdval lép és
a melynél fogva a vértestecskék oxigén-
joket oly konnyen dtaladjdk oxid4lédni
képes anyagoknal:;, tovdbbd kimutatdsa
annak, hogy a miik6désben levé miri-
gyekbdl, f6képen a mdjbol kifolyé vér
melegebb, mint az odafoly6,** végre
hogy a miik6d6 izom hémérséklete maga-
sabb, mint a véré, mely tapldlékkal litja
el: elég tudomdnyos indokkal vezethet-
tek azon feltevésre, hogy nemcsak a sziv-
ben, vagy nemcsak a tiidében, hanem a
vérben  széthordosol! oxigén segitségével
saervegetiink minden 6l0 sejtjében, minden
szipetében, legnagyobd mirtékben pedig
mirigy- és igomsserveinkben lermeljiik fes-
tiink melegél.

Ismerve melegtermelésiink forrdsdt
és székhelyét, onkénytelentl kovetkeztet-

* A vér homérséklete a jobb szivben
Claude Bernard szerint is 38-8° C., a bal
szivben 386" C.

** CL Bernard ugy talilta, hogy 4 napi
¢hezés utan a vena portae vére 37-8%, a mij-
vénié 384° C.; az emésztés kezdetekor
a vena portae vére 39°9°, a majvéndké
39:5° C.; az emésztés tetdpontjan a vena
portae vére 39°7°, a majvénaké 41-3° C.
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hetjiik, hogy annak mennyisége a kiilon-
boz6 életviszonyok szerint igen viltozé.
Mert ha magunkévd tettilk azon nézetet,
hogy szerveinknek, szoveteinknek Gsszes
tdpldlkozdsa és miik6dése egyiittvéve szol-
giltatja, mint t6liik elvdlaszthatatlant,
hétermelésiink mértékét, egyszersmind
az irant is tisztdban lesziink, hogy annil
nagyobbnak kell lennie hétermelésiink-
nek, minél nagyobb tdpldlkozdsunk és
miikodéseink Osszege. A joéllakott és he-
gyet mdsz6 ember sokkal tobb hét ter-
mel, mint az utcza szégletén gubbaszkodé
kiéhezett naplopé.

Egynémely olvas6é taldn hajlandé
volna kovetkezetlenséggel vddolni, mi-
dén, az egész emberiség egyforma test-
melegét téve fejtegetésem kiinduls pont-
javd, most oda lyukadok ki, hogy az
emberek az életviszonyok véltozatai sze-
rint nagyon viltoz6 mennyiségii mele-
get produkdlnak. Elére is megnyugta-
tom a szives olvas6t, hogy ellenmon-
ddsba nem jutottam. Mert valamint
lehetséges, hogy pl. egy egész tdrsasignak,
jollehet az egyesek bevétele igen kiilon-
bo28, mégis egészen egyenlévagyonavan,
igy nem kévésbbé lehet, hogy minden
embernek mindenkor kézel egyforma a
testhémérséklete, ha hétermelésiik vagy
hébevételiik nagy mértékben kiilonbozé
és viltoz6 is. Ez természetesen csak ugy
lebetséges, ha a kiadds mindig lépést
tart a bevétellel. Es habdr polgari héz-
tartdsunkban nem éppen a legnagyobb
szerencsének tekintjiik, mikor a bevéte-
lek és kiaddsok teljesen kiegyenlitik
egymdst, testiink hdztartdsiban hatdro-
zottan a legkedvez6bbnek kell nyilvi-
nitanunk azt a pdratlan berendezést,
hogy mindig a lehet6 leggyorsabban és
a legmegfelel6bb mértékben képes tes-
tiink hé&bevételét hoékiaddsdval ellen-
sulyozni. Emlitettik mdr, hogy életmii-
kodéseink éppen csak azon hémérséklet-
nél, melylyel testink bir, mennek tel-
jes osszehangzdssal végbe; és igy szer-
vezetiink legfontosabb érdekében torté-
nik, ha hékiaddsunknak mindenkor si-
keriil a foglalkozdsunk és életviszonyaink
szerint sziikségképen nagyon viltozé
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hotermeléshez &s magukhoz ama vilto- | erdnek 6rvendd férfiué; valamint kony-

zékony kiils6 viszonyokhoz szabatosan
alkalmazkodni.

A mi éghajlatunk alatt a kornyez&
levegs homérséklete alacsonyabb 1évén
testiinkénél, mdr csak sugdrzds dltal is
sziintelen jelentékeny héveszteséget szen-
vediink, hékiaddsunk egyéb modjait
nem is tekintve. Ezen egy ténybdl kévet-
keztethetjiik, hogy sokkal to6bb meleget
kell produkdlnunk, mint a mennyi tes-
tiinknek 4llandéan 37:2 C. fokra valé
felmelegitésére sziikséges. Ki van szd-
mitva, hogy felnétt egészséges ember
rendes életm6éd mellett 24 6ra alatt
annyi meleget termel, mely testét —
ha semmi h6t nem veszitene — na-
ponként 48 C. fokkal volna képes fol-
melegiteni, elannyira, hogy életiinket
rovid z4 6ra alatt sajat tiiziink olné el.

Hogy ez ne torténhessék, arra szol-
g4l hokiaddsunk, mely rendes életviszo-
nyaink kozt ép oly szabdlyszerfien megy
végbe, mint a hétermelés, és melynek
a hétermelés excessiv vdltozdsai ese-
tén szintén rendkivili mértéket kell
oltenie. Es szervezetiink azon bdmu-
latos képessége, hogy a legkiilonbo-
z6bb éghajlat alatt, a legvaltozobb id6-
jardsban és a legellentétesebb életmod
mellett héveszteségét mindig gyorsan
tudja a kiils6 koriilményekhez alkalmazni
és a hétermeléssel egyensiilyban tartani,
megmagyardzhatév4 teszi, hogy minden
embernek, a mig egészséges, dllandéan
egyforma testhémérséklette van.

Miné eszkozok 4llnak szervezetiink-
nek rendelkezésére, hogy a hGegyensiilyt
fentartsa > Miképen kormdnyozza vagy
szabdlyozzd hétermelését és hovesztesé-
gét? E kérdésck fejtegetése vilik még
szitkségessé.

A dolog természete szerint valg, hogy
a hészabdlyozds eszkozei csak bizonyos
hatdrok kézt képesek az egyensiilyt fen-
tartani. E hatdrok azonban az egyes
individuumok kora, életmddja, foglal-
kozdsa, szervezetiik ellendllé képessége
szerint igen véltozok. Igy szikebb hatd-
rok kozt mozog a csecsemd és a kime-
riilt agg hékormdnyzdsa, mint a teljes

nyebben zavarodik meg a legkisebb
szélt6l is 6vott, elkényeztetett vérosi
gyermek hd&egyensilya, mint a nydr és
tél minden id6jdrdsiban okosan meged-
zett falusi kortdrsdé.

Altalsban a hétermelés csak igen
sziik hatdrok kozt képes testhénket sza-
balyozni; a kdlyha is, melyben kozon-
séges fiités mellett ordnként pl. 2 kgm
szén ég el, képtelen 100 kgm. szenet
orinként elhamvasztani, ha még gy
szitjuk is tiizét. — Tényleg konnyen
juthat az ember oly kiils6 viszonyok ko-
z¢, midén hétermelése nem elegends,
hogy héveszteségével -— bdr ezt min-
den téle telhetd médon a legkisebb
mértékre igyekszik leszdllitdni — egyen-
sulyt tartson. Minden bizonyiték nélkiil
vildgos mindenki el6tt, hogy, ha va:
laki csikorgs téli id6ben megfelels
ruhdzat nélkiil tobb 6rdt a szabad ég
alatt volna kénytelen t6lteni, testének
hémérséklete fokozatosan aldbbszillana
s az illet6 — mint mondani szoktuk —
megfagyna. — De nem is kellenek ily
szertelen viszonyok, hogy hétermelé-
siink elégtelennek bizonyulon; foltéve,
hogy semmi izommunkit nem végez-
nénk, kozonséges nydri levegGben is,
midén 25—27 C. fokot mutat a h6mérs,
meztelentil csak rovid ideig volndnk
képesek hotermelésiinkkel ellensulyozni
azt a jelentékeny héveszteséget, mely
még ilyen koriilmények kozt is sugdrzds,
elvezetés €s testiink feliiletérsl vald pa-
rolgds 4ltal timad. Meztelen testtel és
mozgdst — izommunkdt — nem vé-
gezve, nydron is megfagyndnk! Ennél-
fogva a testmozgdsokat és a ruhdzkoddst
héegyenstlyunk fentartdsira nézve l¢-
nyeges segédeszkozokiil kell tekinte-
niink, a mennyiben csakis e két tényez6
egyiittes kozremtikodésével — egyrészrol
hétermelésiinket a maximumra emelve,
mdsrészrél  héveszteségtinket a  rossz
melegvezet6 ruhdk dltal a minimumra
leszallitva — vagyunk képesek télen is
megtartani testiink melegét. Mindezek
alapjdn annyit mdris mondhatunk, hogy
a hotermelés szabilyozo eszkozel sziikség
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esetén teljes befolydsukat érvényesitik
testizmainkra és ezek munkdja — Gssze-
huzéddsai — 4ltal annyi meleget fejlesz-
tenek, a mennyi csak kitelik téliik.

Ide jutva, nem mellzhetem hallga-
tdssal azon Liebermeister, Pfliiger
és Voit dltal eszk6zolt nagyfontossdgni
kisérleteket, melyekbél bebizonylt, hogy
az eml6s dllat, Ggyszintén az ember
alacsony homérsékletii kozegben még
akkor is képes fokozni hétermelését, ha
izmait nem mitkédteti. — Honnan szér-
mazik a rendes oxiddcziénak e tobblete,
ha nem az 1zom-miikodéssel jaré jelenté-
keny oxid4léddsbél ? Pfliiger nézetét fo-
gadjuk el; ki azt hiszi, hogy a hideg ko-
zeg ingert gyakorolvin a bér érzé ide-
geire, ezen bdringerek reflex uton az
izmokban oly chemiai folyamatokat in-
ditanak meg, melyek a nélkiil, hogy az
izmok alakviltozdsdra (ldthaté miikodé-
sére) vezetnének, mégis jelentékeny ho-
produkcziét eredményeznek.

Megjegyzem, hogy hétermelésiink
ezen szabdlyozé eszkoze, ugyldtszik, csak
akkor gyakorolja iidvds, gyakran élet-
ment$ befolydsdt az oxid4dlds (héterme-
1¢és) novelésére, ha béridegeink érzéke-
nyek és eszméletiink éber 4llapotban
van. Mindenki tudja, mily kénnyen fagy-
nak meg télen szegény vdndorok, kik
az utszélen — eszméletiiket, érzékeny-
ségiiket bdrmi okbdl elveszitve — el
taldltak aludni. R um pfnak* alig egy
hoval ezel6tt kozzétett kisérletei ha-
sonl6képen bizonyitjdk, hogy testmele-
giiket fokozatosan vesztik és megfagynak
dllatok elaltatott 4llapotban is, melyek
¢ber 4llapotban a kisérletek alkalmdval
uralkodé alacsony hémérsékletnél még
éppen fen tudtdk volna tartani héegyen-
sulyukat. Kimutatja Rumpf azt is, hogy
a b6dité (narkotikus) szereknek az oxi-
ddlod4s folyamatdt csokkentd befolydsat
nem lehet direkt az izmokra gyakorolt
hatdsnak tulajdonitani, hanem minden

arra ldtszik utalni, hogy a narkotikumok -

hatdsa alatt, valamint 4lomban is, azért

* L. Pfliigers Archiv 33. kot. 538—
607. 1
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csokken az oxid4dlod4s az izmokban, mert
a boditok, dgyszintén az dlom besziinte-
tik az érzékenységet, felfiiggesztik az agy-
beli mikodéseket; mar pedig ezekkel
szoros, ugyldtszik funkcziondlis kapcso-
latban dllnak a h&termelés szabdlyozé
eszkozei, Teljes Osszehangzdsba hoz-
hat6 e nézettel szdmos elme-orvosnak, ne-
vezetesen Westphal-nak ama tobb
izben tett tapasztalata, hogy butasigban
szenvedd elmebetegeknél gyakran lehet
subnormilis, 34—33 C. fokn4l is ala-
csonyabb hémérsékletet észlelni. Pedig
az ilyen elmebetegek hékiaddsa nem na-
gyobb a rendesnél.

Mindezekbél latjuk, hogy szerveze-
tiinknek oly eszkozei vannak, melyek a hé
termelését szabdlyozzdk ; l4ttuk, hogy e
szab4lyz6 kozéppontok mindenvalészinii-
ség szerint az agyban székelnek és hogy
miikodésiiket a testfeliiletrsl jové ho-
érzésbeli ingerek inditjdk meg; de lattuk
egyszersmind, hogy hétermelésiinket
ardnylag igen sziik korlitok kozt 4ll
hatalmunkban szabilyozni, 2 mennyiben
mérsékelt éghajlati viszonyok kozott is
csak ugy vagyunk képesek testhonket
fenntartani, hogy hveszteségiinket mes-
terségesen (rossz melegvezetSkkel ruhdz-
kodds 4ltal) kevesbitjik. — Meggy6-
z6dhetiink hétermelést-szabdlyozé  ké-
pességiink csekély voltar6l nemcsak azon
esetekben, midén a kiils6 viszonyok hé-
termelésiinkt6l sokat kovetelnek, hanem
azokban is, midén ellenkezéleg héter-
melésiinknek tetemes leszéllitdsa vagy
teljes besziintetése volna kivdnatos. —
Ha az ember 37 C. foka vizben
hosszabb ideig tartézkodik, nem képes
héegyensulydt fenntartani. Ugyanis ez
esetben Liebermeister azt tapasz-
talta, hogy a test hémérséklete mar egy
6ra mulva tobb mint 1 C. fokkal emel-
kedik, és pedig azért, mert a hékiadds
f6tényez6i, mint a testfeliiletrsl valé ki-
sugdrzds, elvezetés és parolgds 37 fok
meleg vizben megsziinnek miikddni, és
hétermelésiinket nem vagyunk képesek
hasonl6 meértékben leszdllitani, anndl
kevésbbé besziintetni. — Beldthatjuk,
hogy hétermelésiinkkel egymagaban t4-
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vol sem volnink képesek testhénket
kelléen szabdlyozni, testink h&mérsék-
letét 4llandé6 fokon tartani.

Sokkal nagyobb szerep jutott test-
hénk szabdlyozdsiban a hdokiaddsnak.
Ez ardnylag igen tig hatdrok kozt inga-
dozhat és testhGmérsékletiink fenntar-
tdsa érdekében ép tgy képesek vagyunk
a héveszteséget a rendesnél tetemesen
aldbbszdllitani, mint t6bbszords értékre
emelni. Természetes, hogy alacsony hé-
mérsékletii kbzegben képtelenek lennénk
héveszteséglinket bizonyos meértéken
alul korldtozni és éppen ezért ilyenkor
mesterséges tton (czélszerdi ruhdzattal)
kevesbbitjiik azt mégis. Ennélfogva, mint
mdr ki is emeltem, a ruhdzkoddst hésza-
bdlyozdsunk egyik jelentékeny eszhizénck
lekintjiik.

Nézziik magdnak a hékiad4snak fak-
torait. Tudvalevd, hogy meleget veszi-
tiink részint sugdrzds és elvezetés, részint
parolgds 4ltal; tovdbb4 termelt mele-
giink egy része arra hasznilédik fel,
hogy a testiinkbe felvett tipszereket és
italokat és a belehelt leveg6t, mik ren-
desen és nagyobbrészt alacsonyabb hé-
mérsékletiiek testiinknél, a vér hémér-
sé€kletére folmelegftsiik, végre az iiriilések
és kivdlasztdsok 4dltal is veszitiink hét.

Vildgos, hogy sugdrzds és vezetés
ltal anndl t6bb meleget veszitiink, mi-
nél melegebb testiink feliilete és minél
hidegebb és minél jobb hovezets a tes-
tiinket kornyezs kozeg.

Testiink feliilete (b6riink) nem min-
dig és nem minden tdjékdn egyforma
meleg. — Nem is reflektdlva bériinknek
aldz alkalmdval bedllé hidegségére, majd
forrésdgira, mindennapi tapasztalat,hogy
testfeliiletiink egyik-mdsik tdjékat egyes
alkalmakkor sokkal melegebbnek, m4s-
kor hidegebbnek taldljuk, mint a tGbbit.
Igy bor vagy champagne-i ivisa utdn
fejiink borét, nydron jards kozben 14-
bunkét szoktuk melegebbnek érezni;
nagy ijedtségre arczunk bére hidegebb
lesz. '

Tudjuk, hogy a vér juttatja a test
melegét boriinkhoz, és igy a vérnek vil-
toz6 elosztéddsa a bérben okozza a test-

feliilet vdltoz6 hémérsékletét. Ha fesziilt
szellemi munka kozben arczunk, hom-
lokunk bére melegebbé vilik, ez bizo-
nydra onnan van, hogy az illets teriile-
tekre azon id&ben ardnylag tSbb vér
sramlik, mint testfeliiletink egyéb ré-
szeire. — Minthogy tényleg ugy a vér-
mennyiség, mely bizonyos id¢ alatt
bériinkben dramlik, valamint e vérmeny-
nyiség elosztéddsa az egyes tdjakra, nagy
mértékben viltozhatik ; minthogy mds-
részt testfeliiletiink hémérséklete a rajta
4thaladé vérmennyiséggel egyenes ardny-
ban 4ll: konnyii beldtni, hogy, ha szer-
vezetiinknek sikeridl a vérelosztodast
testfeliiletiinkén sajit érdekének meg-
felelsen szabdlyozni, ezdltal a hékiad4st
is jelentékenyen szab4lyozza. — Es szer-
vezetiinknek val6ban vannak eszkozel,
melyek segitségével ily modon kormi-
nyozza hoveszteségiinket testhGmérsék-
letiink 4lland6 fennmaradhatdsa érde-
kében.

Ha tartés testi munka kozben
hétermelésiink nagyobb a kelletingl,
csakhamar, a folosleges melegmennyi-
ségt6l megszabaditand6, nagyobb lesz
héveszteségiink is aziltal, hogy testiink
felillete a boér kitdgult véredényein 4t
dramlé nagyobb vérmennyiség kovet-
keztében melegebb; és viszont feli-
letes véredényeink sziikiilnek és kevés
vért juttatnak a bérbe, mely hidegebbé
vdlik, mihelyt alacsony homérsékleti
kozegben tartézkodva, hékiaddsunkat
lehetSleg csokkenteni 4ll érdekiinkben.

Miképen eszkozoljiik, hogy oly pon-
tos gyorsasdggal és oly czélszertien tud-
juk védltoztatni a vér mennyiségét bo-
riinkben ?

Els§ sorban arra gondolhatndnk, és
nem régiben még 1gy is magyardztdk,
hogy a szivmiikodés czélszerdi megvil-
tozdsa, sziiks€g szerint szaporoddsa vagy
csokkenése vonja maga utdn a bér vér-
keringésének gyorsuldsit vagy lassuddsit
és teszi ezdltal melegebbé vagy hide-
gebbé a test feliiletét. — Azonban L ud-
wig kimutatta, hogy a fokozott sziv-
miikodés egymagdban még nem gyor-
sitja a vérdramldst valamely testrészben,
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hanem csak akkor, ha egyittal az illets
tajak legkisebb véredényei(artéridi)kitd-
gulnak. Es igy azon szervekben kell bs-
riink vérkeringésének, illetdleg hokiad4-
sunknak szabdlyozoit keresni, melyek
befolydsa alatt a véredények tdgulnak
és sziikiilnek. E szervek pedig, tekintve,
hogy jelzett befolydsukat csakis a vér-
edények sima izomzatdra gyakorolt ha-
tdssal létesithetik, és tekintve e hatdsnak
sokszor villimszerfi gyorsasdgit, nem
lehetnek egyebek, mint -idegszervek,
nevezetesen az 1. n. edénymozgaté ide-
gek és kozéppontok.

Azon idegkozéppontok, melyek Cl
Bernard,Ludwig,Heidenhain,
Bokay Arpdd*stb exakt kisérlete-
ken alapulé véleménye szerint részint
az egylittérz6 idegrendszer diczaiban,
részint a nytltvel6ben és az agykéreg
motorikus tdjain vannak elhelyezve, te-
kintendék testiink h6kormanyzéinak. —
Ekozéppontok egymdssal ésa véredények
sima izomzat4val szimtalan idegrost 4ltal
dllanak kapcsolatban; és az alantibb
kozéppontok (péld. a nyultagybeli fo-
czentrum) mitkodését a magasabb kozép-
pontok (az agykéregben székel6k) akként
képesek részben vagy egészben moédo-
sitani, korldtozni, meggatolni, hogy az
egylitthatds eredményeként testiink ho-
egyensilya érdekében a megfelels he-

lyeken kell§ szdimban és fokban sziikdil- -

nek vagy tdgulnak a véredények, midltal
nemcsak hd@veszteségiink modosulhat
(ha t. i. a bor véredényei tdgulnak vagy
sziikilnek), hanem hé&termelésiinknek is
alkalom nyilik a médosuldsra (a mikor
t. i. az izmok és mirigyek artériai tdgul-
nak vagy sziikiilnek).

Mér most térjiink azon t6bbi esz-
kozokre, melyekkel hékiaddsunkat sza-
bélyozzuk. Eddig csak a sugdrzds 4l-
tal tdmadt héveszteségre voltunk te-
kintettel, és roviden a ruhdzkoddsrol
is megemlékeztink, mint a melyet
az embernél, bar mesterséges, de Ié-
nyeges hészabdlyoz6 eszkoz(il kell tar-

* L. Bokay A., »A kozponti ideg-
rendszer befolydsa az dllati test h6kormany-
zdsara<. »Orvosi Hetilape 1882. 1—I0 sz.
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tanunk. Hadd emlitsem meg ennek kap-
csdn hokiaddsunk szabdlyozdsdnak még
egy médjat, melyet sokszor ki szoktak
felejteni a sorb6l. Ertem a sugirzé és
pdrolgé testfeliilet kisebbitését. — Ugy-
sz6lvdn magitol értetddik, hogy egyéb-
ként egyenl6 kortilmények kozott kisebb
testfeliidetrsl kevesebb hé fog kisugd-
rozni €s elvezettetni, mint a nagyobbrél ;
¢és nem csoddlkozhatunk azon,hogy szer-
vezetiink a hdszabdlyozds ezen mdédjat
is igyekszik t6le telhetdleg alkalmazdsba
venni. — Ki ne tapasztalta volna, hogy,
mikor fizunk és hétermelesiink névelé-
sére elegendé izommunkit nem végez-
hetiink- — teh4t kiilonosen télen, dgyba-
fekvés alkalmdval — mennyire Ossze-
kuporodunk, tagjainkat egymdsra hajt-
juk, csakhogy minél kisebb feliiletet te-
remtsiink testiinknek? Viszont ki ne
tapasztalta volna, hogy tikkaszt6 nyéri
napon, kiilongsen valami firaszt6 test-
mozg4s, pl. futds utdn, tagjainkat széjjel
szoktuk vetni, a szdnkat kitdtjuk, csak-
hogy nagyobb legyen a feliilet, mely tes-
tiinkbél a folosleges hét elvezesse ?

De. mindez eszkozokkel, melyekrél
eddig szélottunk, még tivol sem érndk
be ! S6t a hétralevsk koziil éppen a leg-
jelentékenyebb hokiaddst szabdlyozé
eszkozrdl, a testfeliiletrsl valé pdrolgds-
r6l sem beszéltiink még.

Helmholtz szerint az a meleg-
‘mennyiség, melyet kozonségesen boriink-
rél és tiiddeinkbél valé parolgds kovetkez-
tében 24 éra alatt veszitiink, tobb mint
80°9,-4t teszi Osszes hdveszteségiinknek.
Olyankor pedig, midén huzamosabb
ideig sokat izzadunk, a borpdrolgis
okozta héveszteség még t6bbszordsen
foliilmilhatja az egyéb eszkozeink 4ltal
Osszesen elérhets hoékiaddst. Tényleg,
midén gyorsan kell a testiinkben felhal-
mozott melegtsl szabadulnunk, ezt elsé
sorban fokoz6dé pdrolgds, izzadds 4ltal
éri el szervezetiink. Ugyanaz az ok, mely
az edénytdgité kozéppontokat ingerii-
letbe hozza, — Frinkel szerint a vér
melegebb volta és szénsav tartalmdnak
nagyobboddsa — ingeriil szolgdlhat az
izzadds kozéppontjara nézve is.
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Ambiér fgy a vérmennyiség szerint,
mely testiink feliiletén dramlik és az izza-
dds kozéppontjanak ingeriileti foka sze-
rint rendkiviil tdig hatdrok kozt ingadoz-
hat a pdrolgds és az izzadds: ezek foka
még mds tényez6tdl is fligg. A fizikdbol
tudjuk, hogy minél kevesebb pardt — viz-
g6zt — tartalmaz és minél melegebb a
levegd, annal tobbet képes felvenni, ha
parolgd feliilettel érintkezik. — E szerint
egyenl6 homérséklet mellett sziraz leve-
g6ben tobbet fogunk izzadni, mint ned-
vesben. Es ha mér most olyan helyzetbe
jutndnk, hogy éppen olyankor volnink
kénytelenek sok hét termelni, mikor a
kornyez6 levegd egyrészt igen meleg,
mdsrészt vizgbzzel telitett, nem lesziink
képesek a testiinkben felhalmozott me-
legt] sem sugdrzds, sem parolgds 4ltal
szabadulni; és hékormanyzasunk ilyen-
kor cserben hagyvdn, testhénk emel-
kedni fog, mig vagy kedvez6bb viszo-
nyok kozé nem helyeztetiink, vagy hol-
tan Ossze nem rogyunk.

Nem is oly ritka eset az ilyen. Még
a mi éghajlatunk alatt is nyaranta t6bb-
szor megesik, hogy, mikor a katondkat
tikkaszt6 héségben 6raszdmra gyakorol-
tatjdk, egyik-mdsik kidsl a sorbol, mint
mondani szoktdk, » napszirds« kovetkez-
tében; tényleg azért, mert testhGmérsék-
lete egyrészt a tetemes héprodukezié
és mdsrészt a hoékiaddsnak e mellett
akaddlyozott volta miatt a 42 C. fokot
is meghaladta. Hasonloképen a hékiadds
akaddlyozdsa, nevezetesen a bdrpirol-
gds lehetetlensége okozza, hogy — mint
m4r emlitettem — 4 37—38 C. fokd
meleg vizben testiink a normdlison tul
fokozatosan folmelegszik ; és mig szdraz
forré levegtben, még ha 100 C. foki is,
10 perczig is kitartjuk, addig mér 455
C. fok meleg vizben csak 8 percznyi
1d6zés is életveszélyes.

Nézziik még roviden hékiaddsunk
tobbi eszkozeit.

Emlitettiikk, hogy hd&elvezetés dltal
is veszitiink meleget, és pedig ann4l tob-
bet, minél jobb hévezets a kozeg, mely-
ben tart6zkodunk. A viz sokszorta job-
ban vezeti a hét, mint a levegd és a
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nedves levegé jobban, mint a szdraz.
Némi karpétldst nyujt ez azért, hogy
vizben és nedves levegében parolgds 4l-
tal kevesebb meleget veszithetiink. Meg-
magyarizza tovdbb4 azon tapasztalatun-
kat, hogy pl. nydron 20 C. foku fiirds-
ben jobban lehiiliink, mint 20 C. fokd
arnyékos helyen.

A mi végiil azon hoveszteséget illeti,
melyet a mdr folsoroltakon kiviil a be-

lehelt levegének és a felvett tapszerek-

nek és italoknak testiink hmérsékletére
valé folmelegitésére forditunk, valamint
melyet iiriiléseink és kivdlasztdsaink 4l-
tal szenvediink: ezek testhénk szabdlyo-
zdsiban nagy szerepet nem jitszanak,
mér csak azért sem, mert ardnylag igen
csekély ingadozdsnak vapnak aldvetve.
Mindazoniltal sziikkség esetén ezeket a
segédeszkdzoket is kiakndzzuk, a meny-
nyiben pl. nydron, csakhogy tobb hét
veszitsiink, nagyobb mennyiséghen ve-
sziink fel hideg ételeket é&s italokat,
holott télen a belehelt hideg levegé
felmelegitésére elhaszndlt nagyobb hé-
mennyiséget meleg tdpanyagok és italok
folvétele 4ltal kompenzdljuk.

Ha mdr most megfontoljuk egyrészt,
hogy a kiils6 tényez6k, mint a levegs
hémérséklete €s nedvessége, melyek
testhnket — nevezetesen els§ sorban
hokiadasunkat — befolydsoljak, mily

-Oridsi mértékben és mily szlintelen v4l-

toznak az égaljak, az év- és napszakok
szerint; ha mdsrészt ldttuk, hogy ezen-
kiviil életmédunk, foglalkozdsunk, lélek-
dllapotaink szerint is mennyire médo-
sil mennyiségében ugy hétermelésiink,
mint hékiaddsunk : lehetetlen, hogy bd-
mulattal ne teljiink el szervezetiink azon
nagyszer(i berendezése f6l6tt, a mely 4ltal
hétermelése és hékiaddsa kozt minden-
kor fenntartja, vagy a lehetd leggyorsab-
ban helyredllitja az egyenstlyt és mind-
kett6t oly kivdléan Osszehangzdsba
hozza a kiilsé befolydsokkal.
Megjegyezhetjiik azonban, hogy nem
minden esetben képes erre szervezetiink
Fejtegetéseink folyamdn is t6bb eshets-
ségre — nevezetesen a megfagydst és a
napszurdst emeltiik ki — voltunk tekin-
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tettel, a melyekben héegyensilyunk
megzavartatik és testhonk fokozatosan
vagy siilyed vagy emelkedik. — Még
sokkal gyakoribbak azon esetek, midén
nem a kiils§ viszonyok rendkiviilisége
miatt, hanem mivel megbetegedés ko-
vetkeztében vagy a- hokiadds vagy a
hétermelés szervel vagy szabdlyozéi nem
felelhetnek meg kotelességiiknek, meg-
bomlik hdegyensilyunk és hosszabb
ideig vagy a normdlisndl alacsonyabb

377

vagy — gyakrabban — magasabb a
testiink hémeérséklete, mindaddig, mig
vagy meg nem gyogyulunk vagy meg
nem halunk. -- Leggyakoribb okai hé-
egyensulyunk megzavaroddsinak a ldzas
betegségek, melyekben tudvalevéleg na-
pokig, s6t sokszor hetekig kell kiizdeni
a szervezetnek, mig az egyenstlyt helyre-
gllitja. Hogy e kiizdelemben mennyi em-
beri szervezet semmisiil meg, mindenki
el6tt ismeretes. MaRcCzALL PArL.

APROBB KOZLEMENYEK.

ANTHROPOLOGIA.

(6.) A TUZFOLDILKROL. — A Dél-
Amerika végs6 csicsdn lakd, félig mez-
telen bennsziilottek, hogy a sziikséges
»tiizzel« akodos, esds idGjardskor is ren-
delkezhessenek, a mikor dérzsolés 4ltal
nagyon bajos volna tiizet gyujtani, foly-
ton tiizet tartanak készletben ; innét van
az egész vidéknek »Tidzf6ld« elneve-
zése. — A Tiizfold bennsziilétteit a Fold
legals6 rangi emberfajtai kozé sorol-
jak. Nem régen (1881- és 1882-ben)
nehdny (tizenegy) tiizfoldit mutattak be
Eurépa kiilénbéz6 vdrosaiban, a kiket
Schweers kapitiny hozott volt el a
sziilsfoldjiikrél. Schweers azt dllitja,
hogy a mikor 6 a bennsziilétteket ha-
jojara folvette, el voltak betegesedve,
de késébb az egészségék megint vala-
melyest javult. — 1881. augusztus
havdban a tiizf6ldieket P4rizsban, ugyan-
ez év november havdban Berlinben,
deczemberben és 1882. évi janudr
havdban Miinchenben és Stuttgartban,
azutdn Niirnbergben és februdr havdban
Ziirichben mutogattdk. Ezekrél a tiizfol-
diekrdl sz4mos anthropolégus irt és kii-
lénésen az azéta elhalt hires miincheni
tudés Bischo ff nevezetes tanulmanyt
olvasott fel réluk a bajor akadémisban.
— Dr. Seitz, magdntandr a ziirichi
egyetemen, orvosi szempontbdl is hosz-
szasabb megfigyelés targydva tette Sket,

a melynek érdekes eredményét ezuttal
ismertetni- akarom.*

A széban levé tlizfoldiek tdrsasdigd-
bol egy 4 éves lednyka Pdrizsban, egy
asszony pedig (a 20—24 év koriili »Mar-
git«) Niirnberg és Ziirich kézétt az titén
halt el. Az ut6bbi, a mint mondjik,
m4r Parizsban igen beteg volt, erds
kohogési rohamokban szenvedett €s va-
l6sziniileg tiid6vészes folyamatban pusz-
tult el (a tiizetesebb bonczolds hidny-
zik). Ziirichbe tehdt kilenczen érkez
tek; de hdrman ezek kozil is, mar 8
napi tartézkodds utdn, kanyaréba (mor-
billi) estek. Mind a hirman azonban
8— 10 nap lefoly4sa alatt teljesen helyre-
dllottak. A koriilbeliil 40 éves »Ant o-
nioc, ki mar Ziirichbe valé megérkez-
tekor gyanis €és vészes szimptomdk-
kal folléps gégehurutban (bronchitis)
kinlédott, szintén kanyaréba esett; csak-
hogy & a kettds betegség silya alatt
mindinkabb aldhanyatlott erejében, ugy,
hogy mdrcz. 2 3-ikdn teljesenreménytelen
dllapotban hagyta el Ziirichet és sziil6-
foldjét tobbé viszont nem lithatta, mert
utkozben a tengeren meghalt. A mint-
€gy 40 éves »Capitano« Berlinben
1881. november havdban tiidégyulad4-

* »Ueber die Feuerlinder«, Virchow’s
Archiv etc. 1883, 91-ik kétet, I54. és
346. 1.
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