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XX. A BETEGSÉGEK URALMA A FÖLD NÉPEI KÖZT.
(Folytatás.)

E m l í t é m ,  h o g y  a z  e m b e r  i g e n  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  e g y f e l ő l  

e g y - e g y  l é g v é t e l r e  k e v e s e b b  o x i g é n t  k a p . ,  m á s f e l ő l  p e d i g  m i n d e n  

e g y e s  l é p é s n é l  n a g y o b b  i z o m m e g e r ö l t e t é s t  k e l l  t e n n i e ,  m i n t  i d e  l e n t .  

S z ó l j u n k  m é g  e g y  k i s s é  b ő v e b b e n  e  k é t  m o z z a n a t  h a t á s á r ó l .

A  m i n t  t u d j u k ,  a z  e m b e r i  t e s t b e n  m i n d e n  e r ő k i f e j t é s  o x i d á l á s -  

s a l  ( e l é g é s s e l )  v a n  e g y b e k ö t v e .  E h h e z  p e d i g  e g y f e l ő l  o x i g é n ,  m á s 

f e l ő l  p e d i g  o x i d á l h a t ó  a n y a g  ( e l é g h e t ő ,  a z a z  a z  o x i g é n n e l  e g y e s ü 

l é s r e  l é p ő  a n y a g )  s z ü k s é g e s .  A z  e m b e r  a z  o x i g é n t  a  k ö r l é g b ő l  ( a  

k ü l s ő  k ö z e g b ő l )  v e s z i  f e l ,  a z  e l é g h e t ő  a n y a g  p e d i g  a  s a j á t  t e s t é b e n  

( a  b e l s ő  k ö z e g e i b e n )  v a n  f e l h a l m o z v a  a z  ú .  n .  s z e r v e s  v e g y ü l e t e k  

( a  s z é n h i d r á t o k ,  a  z s í r o k  é s  f e h é r j é k  é s  e z e k h e z  h a s o n l ó  v e g y ü l e t e k )  

a l a k j á b a n .  N y i l v á n v a l ó  t e h á t ,  h o g y  m i n d e n  e r ő k i f e j t é s ü n k  s a j á t  t e s 

t ü n k  a l k a t r é s z e i n e k  a z  e l p u s z t u l á s á v a l  ( o x i d á l á s á v a l ,  e l é g e t é s é v e l )  

j á r .  í g y  t e h á t  t e l j e s  é l e t ü n k b e n  f o l y t o n o s a n  s a j á t  t e s t ü n k e t  p u s z t í t j u k ^  

s  a  h a l á l  m a g v á t  m a g u n k b a n  n e m c s a k  h o r d o z z u k ,  h a n e m ,  h a  ú g y  

s z a b a d  m o n d a n i ,  f e j l e s z t j ü k  i s .  » L a  v i e  c ’e s t  l a  m o r t «  —  m i n t  C 1 a  u  d  e  

B e m a r d  m o n d á .

S z e r v e z e t ü n k n e k  b á m u l a t a s  m e c h a n i z m u s á n á l  f o g v a  e z  ö r ö k ö s  

v e s z t e s é g e t  a  k ü l s ő  t e r m é s z e t b ő l  ( a  k ü l s ő  k ö z e g e k b ő l )  f ö l v e t t  t á p l á 

l é k k a l  n e m c s a k  h e l y r e á l l í t h a t j u k ,  h a n e m  m é g  f ö l ö s l e g e t  ( t á p l á l é k 

t a r t a l é k o t )  i s  h a l m o z u n k  f e l  t e s t ü n k b e n  ( b e l s ő  k ö z e g e i n k b e n )  ; s  e z  

l e h e t ő v é  t e s z i ,  h o g y  e s e t l e g  a  s z o k o t t n á l  s o k k a l  n a g y o b b  é s  h u z a 

m o s a b b  t a r t a m ú  e r ő k i f e j t é s t  ( m u n k á t )  v é g e z ü n k  a  n é l k ü l ,  h o g y  e  

m i a t t  s z e r v e z e t ü n k  h á z t a r t á s á n a k  r e n d j e  a z o n n a l  v é g k é p  m e g b o m -  

l a n é k .  S z e r v e z e t ü n k  h á z t a r t á s á b a n  a z  » e g y e n s ú l y « —  a  m e l y  k i s e b b -  

n a g y o b b  m é r t é k b e n  f o l y t o n o s a n  m e g b o l y g a t t a t i k  —  b i z o n y o s  v é g s ő  

h a t á r o k o n  b e l ü l  m i n d i g  i s m é t  h e l y r e á l l ;  a  s z e n v e d e t t  v e s z t e s é g e k  m i n 

d e n k o r  k i p ó t o l t a t n a k ,  m i á l t a l  a  s z e r v e z e t ü n k  i s m é t  k i e g é s z ü l ;  t e h á t  

e r ő t  f o g y a s z t h a t u n k ,  m u n k á l k o d h a t u n k  é s  t e s t ü n k  m é g i s  » egészség«-  

b e n  m a r a d h a t .  Ú g y  d e  e z  a  f o l y t o n o s  anyagveszteség  é s  f o l y t o n o s
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anyagpótlás e g y s z e r s m i n d  f o l y t o n o s  anyagforgalmat i s  t é t e l e z  f ö l ; 

m á s k é p  a  s z e r v e z e t  s e m  a  m á r  e l h a s z n á l t  —  é s  n e m c s a k  a l k a l m a t l a n  

d e  e g y s z e r s m i n d  m é r g e z ő  h a t á s ú  —  r é s z e k t ő l  ( a  b o m l á s - t e r m é k e k t ő l )  

m e g  n e m  t i s z t ú l h a t n a ,  s e m  p e d i g  e z e k  h e l y é b e  ú j ,  h a s z n a v e h e t ő  r é 

s z e k e t  n e m  á l l í t h a t n a .  F o l y t o n o s  a n y a g f o r g a l o m  v a n  t e h á t  j e l e n  a  

s z e r v e z e t b e n ,  m e l y n e k  n a g y j á b a n  k e t t ő s  c z é l j a  v a n :  e g y f e l ő l  a  m á r  

f e l h a s z n á l t  r é s z e k n e k  a  t e s t b ő l  k i k ü s z ö b ö l é s e ,  m á s f e l ő l  a  t á p l á l é k 

b a n  f ö l v e t t  s  m á r  m e g e m é s z t e t t  é s  m i n t  m o n d a n i  s z o k á s  »v é r r é  v á l t «  

r é s z e k n e k  a  b e l s ő  k ö z e g e k  ( s z e r v e k ,  s z ö v e t e k ,  s e j t e k )  l e g f i n o m a b b  

r e j t e k e i b e  v a l ó  j u t t a t á s a .  A  f e l h a s z n á l t  r é s z e k  a  v é r e d é n y e k  p á 

l y á j á n  j u t n a k  a  k i v á l a s z t ó  s z e r v e k b e  ( t ü d ő k b e ,  b ő r b e ,  v e s é k b e )  s  

v i s z o n t  u g y a n c s a k  a  v é r e d é n y e k  p á l y á j á n  j u t n a k  a  ( k í v ü l r ő l ,  s z á 

j u n k o n  á t  a  g y o m o r b a  é s  b é l b e  f ö l v e t t )  p ó t l ó  t á p l á l ó  r é s z e k  a z  e g y e s  

b e l s ő  k ö z e g e k h e z .  —  M a  m á r ,  ú g y  s z ó l v a ,  a z  i s k o l á s  g y e r m e k e k n e k  

i s  v a n  n é m i  f o g a l m u n k  é l ő  t e s t ü n k n e k  e m e  b á m u l a t o s  m e c h a n i z m u 

s á r ó l ,  é s  s e n k i n e k  s e m  j u t  e s z é b e  e  t ö r v é n y s z e r ű s é g b e n  a  v a l l á s  

t a n a i v a l  e l l e n k e z ő  d o l g o k a t  l á t n i .  D e  m á s k é p  g o n d o l k o d t a k  e r r ő l  

a  m i  e l ő d e i n k  e z e l ő t t  c s a k  e g y - ,  k é t s z á z  é v v e l !  —  H a r v e y - t ,  a  k i  

a  v é r k e r i n g é s  f ö l f e d e z é s é v e l  e  m e c h a n i z m u s r a  l e g e l ő s z ö r  r á m u t a t o t t ;  

a z  i s t e n t e l e n s é g  g y a n ú j á b a  v e t t é k  a  k o r t á r s a i ,  ü l d ö z t é k  s  k i f o g y v á n  

m i n d e n  j ó z a n  é r v b ő l , v a d  f a n a t i z m u s s a l  h i r d e t t é k :  » i n k á b b  t é v e l y é g 

j ü n k  a  r é g i v e l  ( G  a  1 é  n  u  s - s z a l )  m i n t s e m  e l f o g a d n ó k  H  a  r  v  e  y  i g a z 

s á g á t *  ( m a g i s  c u m  G a l e n o  e r r a r e  q u a m  v e r i t a t e m  H a r v e y i i  a m p l e c t i « ) .

A  t e s t ü n k b e n  v é g b e m e n ő  e z  ö r ö k ö s  a n y a g m o z g á s r ó l  l e g 

i n k á b b  n e v e z e t e s  a z ,  h o g y  n e k ü n k  e r r ő l  —  a  t u d o m á n y o s  b i z o 

n y í t é k o k  n é l k ü l  —  s e m m i f é l e  k ö z v e t e t l e n  t a p a s z t a l á s u n k  s  t u d o m á s u n k  

n i n c s e n .  Ö n t u d a t u n k  n é l k ü l  d o l g o z i k  e z  a  n a g y s z e r ű  m e c h a n i z m u s  

s  b á t r a n  a l h a t u n k ,  s z e r v e z e t ü n k  g é p e z e t é n e k  e  m ű k ö d é s é b e n ,  e  m i a t t  

n e m  e s i k  h i b a ;  h i s z  h a  é b r e n  v a g y u n k  i s ,  a k k o r  s e m  t u d n ó k ,  m i t  

é s  h o l  k e l l e n e  e  b o n y o l ú l t  m ű k ö d é s b e n  h e l y e s e n  m e g v á l t o z t a t n i .

D e  h a  e z  a z  a n y a g f o r g a l o m  n e m  a  m i  a k a r a t u n k t ó l  f ü g g ,  s  

ö n t u d a t u n k  n é l k ü l  v a n  f o l y a m a t b a n ,  ú g y  a  t e s t ü n k  s z e r v i  k é p l e t e i 

n e k  ( a  b e l s ő  k ö z e g e k n e k )  o l y  t u l a j d o n s á g o k k a l  k e l l  b í r n i o k ,  a  

m e l y e k n é l  f o g v a  a z o k  a  k ü l s ő  t e r m é s z e t  ( a  k ü l s ő  k ö z e g e k )  h a t á s a  

o k o z t a  v á l t o z á s o k a t  p o n t o s a n  m e g é r e z z é k ,  s  e  s z e r i n t  a l k a l m a z k o d v a  

m ű k ö d j e n e k .  É s  c s a k u g y a n  e z  k ö z ö s  t u l a j d o n s á g a  m i n d e n  é l ő  l é n y  

s z e r v e z e t é n e k ,  k e z d v e  a z  e g y s z e r ű  p r o t o p l a z m a - t ö m e g b ő l  á l l ó  a m é b á t ó l  

a z  e m b e r i g ,  a  k i n e k  i d e g r e n d s z e r é b e n  m i n d e n  k é p z e l h e t ő  n a g y s z e r ű 

s é g e t  é s  b o n y o l u l t s á g o t  f e l ü l m ú l ó  s z a b á l y z ó  m e c h a n i z m u s  r e j l i k .

L á s s u n k  m o s t  m á r  e g y e s  p é l d á k a t .  —  Ü l j ü n k  b e  e g y  l é g h a j ó b a  

é s  s z á l l j u n k  f e l  a  m a g a s b a .  D a c z á r a  a n n a k ,  h o g y  e g é s z e n  n y u g o d 

t a n  ü l ü n k  s  l e h e t ő l e g  m é g  p o r c z i k á n k a t  s e m  m o z g a t j u k ,  n e h o g y
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m é g  j o b b a n  e l f o g j o n  a  s z é d ü l é s ,  a  m e l y  a n n á l  j o b b a n  k ö r n y é h e z ,  

m i n é l  m a g a s a b b r a  j u t u n k :  a  s z í v ü n k  m é g i s  s e b e s e b b e n  k e z d  d o 

b o g n i ,  l é l e k z é s ü n k  s z a p o r á b b  m i n t  v o l t  a z e l ő t t .  M i  e n n e k  a z  o k a ?  

A  s z a b á l y z ó  i d e g r e n d s z e r ü n k  ( ö n t u d a t u n k o n  é s  a k a r a t u n k o n  k í 

v ü l )  m e g é r z e t t e ,  h o g y  m o s t  a  m a g a s a b b  l é g k ö r b e n  a r á n y l a g  k e v e 

s e b b  o x i g é n  v a n  f e l h a l m o z v a  a  l e v e g ő b e n  m i n t  o d a  l e n t ;  h o g y  t e 

h á t  m é g i s  e l e g e n d ő  j u s s o n  a  v é r b e ,  s z a p o r á b b a n  k e l l  l é l e k z e n ü n k ,  s  

h o g y  a  v é r b e  j u t o t t  o x i g é n  a  b e á l l o t t  n a g y o b b  s z ü k s é g  m i a t t  h a m a 

r á b b  j u s s o n  a z  é l e t m ű k ö d é s e k  g ó c z a i h o z ,  g y o r s a b b a n  k e l l  a  s z í v n e k  

a  v é r t  h a j t a n i a  a z  e d é n y e k  p á l y á j á n  á t .  —  í g y  a  h í r e s  h á r o m  f r a n c z i a  

l é g b u v á r  ( a  k i k  k ö z ü l ,  m i n t  m é g  t ü z e t e s e b b e n  e l  f o g o m  m o n d a n i ,  

k e t t ő  a  t u d o m á n y  á l d o z a t á v á  l e t t )  a  k ö v e t k e z ő  v á l t o z á s t  é s z l e l t e  a  

m a g a s b a  v a l ó  e m e l k e d é s k o r :

a )  C  r  o  c  é - S  p  i n  e  11 i  é r l ö k é s e i n e k  s z á m a  7 4 - r ő l  8 5 - r e  s z a p o r o 

d o t t ,  l é l e k z é s e  2 4 - r e  e m e l k e d e t t  ;

b )  S i v e i é  7 6 - r ó l  8 6 - r a  ( a  l é l e k z é s t  n e m  v i z s g á l t a ) ;

c )  G a s t o n - T i s s a n d i e r - é  7 0 - r ő l  8 0 - r a ; a  l é l e k z é s  1 9 - r ő l  2 0 - r a  

e g y  p e r e z  a l a t t .

A  m ú l t  é v b e n  e l h a l t  p á r i z s i  a n t h r o p o l ó g u s  D r .  P u r r o t ,  m é g  

t ü z e t e s e b b e n  á l l a p í t o t t a  m e g  s a j á t  m a g á n  a z  é r l ö k é s e k  s z á m á n a k  a  

f o k o z a t o s  g y a r a p o d á s á t .  L é g h a j ó b a n  f ö l e m e l k e d v é n ,  a z  e g y e s  m a g a s 

s á g o k  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő  g y a r a p o d á s t  é s z l e l t e :

A  t e n g e r  s z í n é n  1 p e r e z  a l a t t  7 0  v o l t  é r  v e r é s é n e k  a  s z á m a .

1 0 0 0  m é t e r n y i  m a g a s s á g b a n  » » 7 5  » » > »•

1 5 0 0  » » » » 8 2  » »' » »

2 0 0 0  » » »’ » 9 0  » » » »•

25OO »■ » » » 95 » > > y
3 0 0 0  » » » » IOO » » » »

3 5 0 0  » » » » IOO » » » »'

4 0 0 0  » » » » I I O »  > » »

E  s o r o z a t b ó l  a z t  a z  é r d e k e s  t é n y t  l á t j u k ,  h o g y  P  a  r  r  0  t - n a k  

4 0 0 0  m .  m a g a s s á g b a n  —  d a c z á r a  a n n a k ,  h o g y  a  l é g h a j ó b a n  e g é s z e n  

c s e n d e s e n  ü l t  —  o l y  g y o r s  s z í v d o b o g á s a  v o l t ,  m i n t  a z  e r ő s  l á z b a n  

l e v ő  e m b e r n e k ,  v a g y  a  k i  v é g s ő  e r e j é n e k  f e l h a s z n á l á s á v a l  t e r h e s  

i z o m m u n k á t  v é g e z .  V á j j o n  e z e k  u t á n  c s o d á l k o z h a t u n k - e  a z o n ,  h o g y  

h e g y m á s z á s k o r  a z  é l e t e t  a  n a g y o b b  m a g a s s á g o k b a n  v e s z é l y  f e 

n y e g e t i  ?

H o g y  a  m a g a s a b b  h e g y e k  m e g m á s z á s a  m i l y e n  e r ő f o g y a s z t á s 

s a l  j á r ,  a r r a  n é z v e  s z o l g á l j a n a k  p é l d á ú l  e g y  n é m e t  b ú v á r n a k ,  C a l -  

b e r I á n a k  a  s a j á t  m a g á n  é s  k é t  k a l a u z á n  t e t t  é s z l e l e t e i  a  M o n t e -  

R o s a  ( 4 6 9 5  m .  m a g a s )  c s ú c s á n a k  m e g m á s z á s a  a l k a l m á v a l .  A . m á s z á s  

k é t s z e r i  p i h e n é s  m e l l e t t  e g y h ú z a m b a n  1 9  ó r á t  v e t t  i g é n y b e ,  m i a l a t t

23*
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a z  I d ő k ö z ö n k é n t  e l é r t  m a g a s s á g o k o n ,  a  k ü l s ő  ( l é g k ö r i )  h ő m é r s é k l e t ,  

a  t e s t n e k  h ő m é r s é k l e t e ,  a z  é r v e r é s e k  s z á m a  v a l a m i n t  ( a  k é t  k a l a u z 

n á l )  a  l é g v é t e l e k  s z á m a  p o n t o s a n  f o l j  e g y e z t e t e t t .
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1 6 3 8 1 2 óra 3 0 P-
_ 37*° 8 0 _ 76 1 6 8 0 18

2799 3 » 1S 3* +  2 ’ 0 — 1 0 4 3 6 8 1 0 0 2 8 37*4 1 0 8 28

3 0 8 1 4 » 5 0 — 1 - 4 37*4 1 0 0 — 9 6 30 — 1 0 8 28

3302 5 » 55 » ' — 1 -6 » — 1 1 2 37*o 1 0 4 30 3 7 ’ 2 1 0 4 30
3521 6 » 5 0 » + 1 - 8 , 3 7 ‘ 2 1 0 8 — 1 0 8 30 — 1 1 2 32
3 7 8 0 8 » — +  2 * 0 — . 1 0 8 3 6 * 8 1 1 2 2 6 37*° 1 1 2 30

3817 8 » 5 0 J> + 4 ‘ 5 37*4 1 1 2 — 1 0 8 2 6 — 1 1 2 28

4 0 0 8 9 » 37 » + 4 * 8 — 1 2 4 3 6 * 8 1 1 6 32 37* 5 1 2 0 30
4 3 5 8 1 0 » 45 + 3 - 6 37*5 1 3 2 — 1 1 6 30 — 1 2 0 28

4 2 7 1 11  ó. (pihenés) + 4 * i — 92 36*4 8 8 2 0 37*o 1 0 0 22

4 4 6 2 II óra 5 0 P- . + 0 * 2 37*2 1 1 2 — 1 1 2 2 8 — 1 1 6 30
4 5 5 3 12 » 6 — 0*4 — 1 3 6 3 6 * 8 1 2 0 30 37*2 1 2 4 34
4 6 9 5  (csúcs) 12 * 55 » + 3 * 8 3 7 '4 1 2 4 37 *2 1 2 0 2 8 37*2 1 2 4 34
4 6 6 3  (leszállás) 2  (pihenés u.) + 4 * 8 3 6 8 8 8 3 6 * 8 8 0 18 3 6 8 9 6 20

4374 3 óra 5 5 P* + 4 * 6 — 1 2 4 37 *° 9 6 2 4 3 7 ; 2 1 1 6 28

3 0 1 2 5 » 2 0 + 5 * 2 3 7 '4 1 4 0 — 1 2 8 32 —  ' 1 2 8 36
1 6 4 4 9 » 30 » — 3 6 8 9 2 3 6 9 8 8 1 8 3 7 ’ 2 9 2 18

E  s o r o z a t b ó l  á l t a l á n o s  e r e d m é n y ü l  a  k ö v e t k e z ő k e t  v o n h a t j u k  

k i :  i .  h o g y  a z  e g y e s  m a g a s s á g o k  s z e r i n t  f o k o z o t t  t e s t i  m u n k á v a l  

a r á n y b a n ,  a  t e s t  h ő m é r s é k l e t e  ( a z  o x i d á l á s  e r e d m é n y e ) ,  a  l é l e k z é s *  

é s  a  v é r k e r i n g é s  f o k o z ó d o t t ; 2 .  h o g y ,  m i n t  e l ő r e  v á r h a t ó  v o l t ,  a  m u n k a 

s z ü n e t  ( p i h e n é s )  e g y a r á n t  a  t e s t  h ő m é r s é k l e t é n e k ,  a  s z í v v e r é s n e k  é s  

a  l é l e k z é s n e k  a  c s ö k k e n é s é t  v o n t a  m a g a  u t á n .  —  I d e g r e n d s z e r ü n k  

t e h á t  a  b e á l l ó  k ö r ü l m é n y e k  s z e r i n t  a z o n n a l  m a j d  f o k o z z a  m a j d  p e d i g  

c s ö k k e n t i  a z  e r ő f o g y a s z t á s s a l  j á r ó  a n y a g f o r g a l m a t  a  s z e r v e z e t ü n k b e n .

M e g j e g y z é s r e  m é l t ó  t é n y  ( a  m e l y r e  n é z v e  a  m a g y a r á z a t  

í n é g  h i á n y z i k ) ,  h o g y  a z  e m l í t e t t  á l l a p o t  a  h e g y e k e n ,  á l t a l á b a n  

v é v e ,  a  k ü l ö n b ö z ő  v i l á g r é s z e k b e n  n e m  e g y e n l ő ,  h a n e m  k ü l ö n 

b ö z ő  m a g a s s á g o k b a n  . é r i  a z  e m b e r t  u t ó i .  í g y  t a p a s z t a l t á k ,  h o g y  

E u r ó p á b a n  a z  A l p e s e k b e n  é s  P y r e n e u s o k b a n  m á r  3 0 0 0 — 3 5 0 0  m é 

t e r n y i  m a g a s s á g b a n  á l l  e z  e l ő  ; a  C s e n d e s - ó c z e á n  v u l k á n j a i n  4 0 0 0  

m é t e r e n  t ú l ,  M e x i k ó b a n  p e d i g  c s a k  4 5 0 0 — 5 0 0 0  m é t e r n y i  m a g a s s á g 

b a n .  —  E z z e l  a  t é n y n y e l  . k e l l  ö s s z e f ü g g é s b e  h o z n u n k ,  h o g y  a z o n  

v é g s ő  h e l y e k ,  a  h o l  e m b e r e k  é l n e k ,  a  k ü l ö n b ö z ő  v i l á g r é s z e k b e n

* Dr. Calberla a saját lélekzését nem vizsgálta, mert ha saját magunkon a lélek- 
zést észlelni akarjuk, a figyelemnek erre való központosítása már némi változást idéz elő 

a légvételekben. Az vita alá sem jöhet, hogy a lélekzés a hegymászáskor Calberlá-nál is 

szaporodott.
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k ü l ö n b ö z ő  m a g a s s á g b a n  f e k s z e n e k .  í g y  P e r u b a n  é s  B o l í v i á b a n  n e m  

k e v e s e b b  m i n t  8 8  h e l y e n  v a n n a k  n é p e k ,  f a l v a k ,  v á r o s o k  2 0 0 0 — 2 5 0 0  

m é t e r n y i  m a g a s s á g b a n  ( a  m e l y  m a g a s s á g b a n  E u r ó p á b a n  c s a k  s z ó r 

v á n y o s á n  t a r t ó z k o d i k  a z  e m b e r ) ,  6 7  h e l y s é g  p e d i g  4 0 0 0  m é t e r n é l  

m a g a s a b b a n  f e k s z i k .  H a s o n l ó k é p e n  Á z s i á b a n  i s  s o k k a l  m a g a s a b b  

h e l y e k e n  t a l á l u n k  l a k o t t  v i d é k e k e t  m i n t  E u r ó p á b a n .  —  É s  a z  i t t  

b e n n s z ü l ö t t e k  é p o l y  f r i s s e n  j á r n a k ,  k e l n e k ,  m i n t  m i  i t t  l e n t  E u r ó p a  

l a p á l y a i n .  D r .  J o u r d a n e t ,  k i  h ú z a m o s a b b  i d e i g  l a k o t t  M e x i k ó b a n ,  

e l e i n t e  n e m  t u d t a  e l é g g é  b á m u l n i  M e x i k ó  l e á n y a i n a k  e g é s z  é j j e l e k e n  

á t  t a r t ó  f á r a s z t ó  t á n c z á t  ( » t a n d a n y o « ,  » b o l e r o « ) ; é s  m i k o r  V e r a -  

C r u z b ó l  M e x i k ó b a  m e g é r k e z e t t ,  k é t  h o r d á r  i s  a l i g  b í r t a  v i n n i  a  

p o d g y á s z á t ,  a  m i t  V e r a - C r u z b a n  e g y  i s  e l v i t t .  —  A  n a g y  m a g a s 

s á g o k b a n  é l ő  s  b e n s z ü l ö t t  t ö r z s e k n e k  c s a k u g y a n  n a g y o b b  m e l l k a s u k ,  

i l l e t ő l e g  n a g y o b b  t ü d e j ü k  i s  v a n  ; e z t  k ü l ö n ö s e n  P e r u - b e n n s z ü l ö t t e i *  

n é l ,  a z  a y m a r á k n á l  é s z l e l t é k .  E z e k  a z  e m b e r e k  t e h á t  n a g y o b b  l é g 

v é t e l e k e t  t e h e t n e k  m i n t  m i  e u r ó p a i a k ,  m i é r t  i s  s z e r v e z e t ü k  a z  ő k e t  

k ö r n y e z ő  k ü l s ő  t e r m é s z e t i  v i s z o n y o k h o z  v a n  a l k a l m a z v a .  U g y a n e z t  

a  k ü l ö n b s é g e t  l e h e t  a  b e n n s z ü l ö t t  é s  i d e g e n  h e l y r ő l  j ö t t  á l l a t o k r a  

n é z v e  i s  é s z l e l n i .  í g y  n e m r é g  M e x i k ó  s p o r t k e d v e l ő i  f u t t a t ó  l o v a k a t  

h o z t a k  b e  d r á g a  p é n z e n  N e w - Y o r k b ó l ; d e  a  f u t t a t á s t  e  l o v a k k a l  

m á r  a z  e l s ő  k i s é r l e t  u t á n  a b b a  k e l l e t t  h a g y n i ,  m e r t  a  f u t ó  l o v a k  

3 0 0  m é t e r n y i  t á v o l s á g b a n  m i n d  k i d ő l t e k .  H o g y  a z o n b a n  a z  a l k a l 

m a z k o d á s  a  s z e r v e z e t  r é s z é r ő l  c s a k  e g y  b i z o n y o s  h a t á r i g  m e h e t ,  a z t  

a  k ö v e t k e z ő k b ő l  l e g o t t  b e f o g j u k  l á t n i .

A  m o n d o t t a k  e l ő r e b o c s á t á s a  u t á n ,  f o g l a l k o z z u n k  m o s t  P  a  u  1- 

B e r t n e k  k í s é r l e t e i v e l ,  m i n t  a  m e l y e k  a  k é r d é s ü n k b e  m é l y e b b  

b e p i l l a n t á s t  e n g e d n e k  t e n n i .

P a u l  B é r t  a  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  u r a l k o d ó  l é g r i t k u l á s n a k  

a  s z e r v e z e t r e  v a l ó  h a t á s á t ,  a k k é p  t a n u l m á n y o z t a ,  h o g y  k ü l ö n b ö z ő  

á l l a t o k a t  t a r t ó k b a  t e t t  s  a  t a r t ó  l e v e g ő j é t  f o k o z a t o s a n  r i t k í t o t t a .  

E  k í s é r l e t e k b ő l  . m i n d e n e k e l ő t t  a z  d e r ü l t  k i ,  h o g y  a  l e v e g ő  o x i 

g é n j e  a n n á l  l a z á b b a n  k ö t ő d ö t t  a z  á l l a t o k  v é r é h e z  ( i l l e t ő l e g  a  v é r  l e g 

f o n t o s a b b  c h e m i a i  a l k a t r é s z é h e z ,  a  v é r s e j t e k  h a e m o g l o b i n - j á h o z )  

m i n é l  k i s e b b  f e s z ü l é s b e n  v o l t  j e l e n  a  l e v e g ő  o x i g é n j e  a z  á l l a t o k  

t a r t ó j á b a n ;  e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a z  á l l a t o k  v é r e  i s  a b b a n  a  m é r 

t é k b e n ,  a  m e l y b e n  a z  o x i g é n  f e s z ü l é s e  a  t a r t ó  l e v e g ő j é b e n  c s ö k k e n t ,  

m i n d i n k á b b  k e v e s e b b  o x i g é n t  v o l t  k é p e s  m a g á h o z  r a g a d n i .  í m e ,  a  

n a g y  m a g a s s á g o k b a n  b e k ö v e t k e z ő  l é g r i t k u l á s ,  n e m c s a k  a z é r t  é l e t -  

v e s z é l y e s ,  m e r t  a z  e g y e s  l é g v é t e l e k k e l  k e v e s e b b  o x i g é n t  v e s z ü n k  

f e l ,  h a n e m  f ő l e g  a z é r t ,  m e r t  a  l é g r i t k u l á s  o k o z t a  f e s z ü l é s  c s ö k k e n é 

s é v e l  a z  o x i g é n n e k  k i s e b b  h a j l a m a  v a n  a  v é r  l e g n e v e z e t e s e b b  a l k a t 

r é s z é v e l ,  a  h a e m o g l o b i n n a l  b e n s ő b b e n  e g y e s ü l n i .  —  A  f o k o z o d ó
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l é g r i t k u l á s n á l  t e h á t  a  v é r  m i n d i n k á b b  k e v e s e b b  é s  k e v e s e b b  o x i 

g é n t  l é v é n  k é p e s  m a g á b a  f ö l v e n n i ,  b e á l l  a z  a z  á l l a p o t ,  a  m i t  a  

v é r  o x i g é n b e n  v a l ó  s z e g é n y s é g é n e k  ( a n o x h é m i á - n a k )  n e v e z ü n k .  A  

v é r n e k  a z  é l é n k  p i r o s  s z í n e  a  h a e m o g l o b i n  o x i g é n t a r t a l m á t ó l  

f ü g g v é n ,  m á r  m o s t  o k á t  t u d j u k  a n n a k  i s ,  h o g y  a  l e v e g ő  r i t k u l á s a 

k o r  m i é r t  v e s z t i  e l  a  v é r  e z  é l é n k  s z í n é t  s  m i é r t  l e s z  m i n d i n k á b b  

s ö t é t e b b .  A  h e g y i  n y a v a l y á b a n  e l p u s z t ú l t  á l l a t o k n a k  é s  e m b e r e k n e k  

a  v é r é t  c s a k u g y a n  s ö t é t n e k  t a l á l j u k .  P a u l  B é r t  a z  e g y e s  m a g a s 

s á g o k b a n  u r a l k o d ó  l é g r i t k u l á s t  k í s é r l e t e i n é l  p o n t o s a n  u t á n o z v á n ,  a  

v é r n e k  f o l y t o n o s  o x i g é n v e s z t e s é g é t  k ö v e t k e z ő n e k  t a l á l t a :

O l y  l é g r i t k u l á s b a n ,  m i n t  a  m i l y e n  m á r  2 0 0 0  m é t e r n y i  m a g a s 

s á g b a n  u r a l k o d i k ,  a  v é r  e r e d e t i  o x i g é n t a r t a l m á b ó l  m á r  1 3 % - o t  v e 

s z í t e t t ;  3 0 0 0  m .  m a g a s s á g n a k  m e g f e l e l ő  l é g r i t k u l á s n á l  2 1° /0 a  v e s z 

t e s é g ;  6 5 0 0  m .  m a g a s s á g n a k  m e g f e l e l ő  l é g r i t k u l á s n á l  4 3  °/0 a  v e s z 

t e s é g ;  8 6 0 0  m .  m a g a s s á g n a k  m e g f e l e l ő  l é g r i t k u l á s n á l  a  v e s z t e s é g  

5O °/0 - k a l  e g y e n l ő ,  a z a z  a  v é r  é p p e n  f é l a n n y i  o x i g é n t  t a r t a l m a z  m in t  

a  r e n d e s  v i s z o n y o k  k ö z ö t t .  —  C r o c é - S p i n e l l i  é s  S i v e l  l é g -  

b u v á r o k  8 0 0 0  m .  m a g a s s á g b a n  v e s z t e t t é k  e l  é l e t ö k e t ,  v a g y i s  a z  i m é n t  

m o n d o t t a k  s z e r i n t  o l y  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  h a l t a k  m e g ,  m i k o r  a  v é r o k  

o x i g é n j e  a  f e l é r e  c s ö k k e n t .  —  P a u l  B é r t  k i s é r l e t e i  s z e r i n t  a  h a l á l  

a z  á l l a t o k n á l  o k v e t e t l e n ü l  b e á l l ,  h a  ü t ő e r e s  v é r ü k  o x i g é n t a r t a l m a  

6 5 % - k a i  m e g f o g y o t t .  A z  e g é s z s é g e s  ü t ő e r e s  v é r b e n  1 0 0  t é r f o g a t ,  

e g y s é g r e  2 0  t é r f o g a t e g y s é g  o x i g é n  e s v é n ,  a  6 5 %  v e s z t e s é g e t  s z e n 

v e d e t t  v é r b e n  1 0 0  t é r f o g a t e g y s é g r e  c s a k  7 t é r f o g a t e g y s é g  o x i g é n  

e s i k .  E z  a  h a t á r v o n a l  a z  é l e t  é s  a  h a l á l  k ö z ö t t .

F ö n t e b b  e m l í t é m ,  h o g y  a z  a m e r i k a i  é s  á z s i a i  m a g a s l a t o k  b e n n 

s z ü l ö t t e i n e k  a  s z e r v e z e t e  a  v i d é k ü k ö n  u r a l k o d ó  l é g r i t k u l á s h o z  v a n  

a l k a l m a z k o d v a ; e z  a z  a l k a l m a z k o d á s  a z o n b a n  c s a k  a n n y i r a  t e r j e d ,  

h o g y  a  t ü d e j ö k  a r á n y l a g  n a g y o b b  m é r t é k b e n  v a n  k i f e j l ő d v e ,  s  í g y  

ő k  a  r i t k u l t  l e v e g ő b ő l  e g y - e g y  l é l e k z e t r e  c s a k u g y a n  t ö b b  l e v e g ő t  

v e h e t n e k  f e l ,  m i n t  m i  e u r ó p a i a k .  D e  i g e n  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  a  

f ő v e s z é l y  n e m  a n n y i r a  a b b a n  a  k ö r ü l m é n y b e n  r e j l i k ,  h o g y  e g y - e g y  

l é g v é t e l  t é r f o g a t á b a n  k e v e s e b b  o x i g é n  v a n  j e l e n ,  m i n t  i n k á b b  a b b a n  

a  k ö r ü l m é n y b e n ,  h o g y  i t t  a z  o x i g é n g á z  s o k k a l  k i s e b b  f e s z ü l é s b e n  

l é v é n ,  h a  a  t ü d ő k b e  j u t  i s ,  n e m  n a g y  h a j l a m o t  m u t a t  a  v é r s e j t e k  

f ő  a l k a t r é s z é v e l  ( a  h a e m o g l o b i n n a l )  e g y e s ü l é s r e  l é p n i .  M á r  e  k ö r ü l 

m é n y n y e l  s z e m b e n  h i á b a  v a l ó  l e n n e  a  t ü d ő k n e k  a  t o v á b b i  n ö v e k 

v é s e ,  m i é r t  i s  a z  o k o s  e m b e r  n e  v á r j o n  m á r  m i n d e n t  k é s z  a j á n d é k u l  

a  t e r m é s z e t t ő l .  A  t e r m é s z e t  a z é r t  a d o t t  a z  e m b e r n e k  n a g y o b b  —  

é s  f á r a s z t ó  g o n d o l k o d á s  á l t a l  t o v á b b  f e j l e s z t h e t ő  —  é r t e l m e t ,  h o g y  

s e g í t s e n  m a g á n  s  e g é s z í t s e  k i  a  » t e r m é s z e t e s  a l k a l m a z k o d á s t « 

s z e l l e m é n e k  t a l á l m á n y a i v a l .  T e h á t  k é p e s  l e n n e  a z  e m b e r  o l y  m a g a s 
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s á g o k b a  i s  e m e l k e d n i ,  a  h o l  a  k ö r l é g  o x i g é n j é n e k  s a j á t  f e s z ü l é s e  

m á r  o l y  c s e k é l y ,  h o g y  a  h a l á l n a k  o k v e t e t l e n ü l  b e  k e l l  k ö v e t k e z 

n i e  ! —  I g e n .  P .  B é r t  f é n y e s  e r e d m é n y ű  k i s é r l e t e i v e l  b i z t o s  s e g é d 

e s z k ö z t  n y ú j t o t t  n e k ü n k  a  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  a  h a l á l l a l  s z e m b e -  

s z á l l a n i .  H a  S i v e l  é s C r o c  é - S  p  i  n  e  11  i  a m a  r á j u k  n é z v e  v é g z e 

t e s s é  v á l t  l é g h a j ó z á s u k b a n  P .  B é r t  t a n á c s a  s z e r i n t  a  s e g - é d e s z k ö z  

f o l y t o n o s  h a s z n á l a t á r ó l  m e g  n e m  f e l e d k e z t e k  v o l n a ,  é p ú g y  é l e t b e n  

m a r a d t a k  v o l n a ,  m i n t  h a r m a d i k  t á r s u k ,  G a s t o n  T i s s a n d i e r .  

M i b e n  á l l  a  s e g é d e s z k ö z  l é n y e g e ?

M i n d e n  é s z b e l i  t a l á l m á n y a i n k n á l  v a g y  k ö z v e t e t l e n ü l  v a g y  

k ö z v e t v e  m a g a  a  t e r m é s z e t  s z o l g á l t a t j a  a  m i n t á t .  A  t e r m é s z e t  

m i n t á i  a z o n b a n  u t o l é r h e t e t l e n e k  m a r a d n a k  é s  e z e r s z e r e s e n  b o l d o 

g o k n a k  é r e z h e t j ü k  m a g u n k a t ,  h a  c s a k  n é m i l e g  i s  s i k e r ü l  m e g 

k ö z e l í t e n ü n k  a  m i n t a r e m e k e k e t .  A  P .  B é r t  s e g é d e s z k ö z é n e k  a  

m i n t á j á t  a  t e r m é s z e t  a  n a g y  m a g a s s á g o k i g  r e p ü l ő  m a d a r a k n a k ,  

n e v e z e t e s e n  a  d é l a m e r i k a i  k o n d o r n a k  a  s z e r v e z e t é b e n  a d t a  e l é n k b e -  

I s m e r e t e s ,  h o g y  e z  a  m a d á r  o l y a n  r e n d k í v ü l i  m a g a s s á g o k r a  e m e l .  

k e d h e t i k ,  a  h o l  é l ő  l é n y e k  a  n a g y  l é g r i t k u l á s  m i a t t  t ö b b é  n e m  

é l h e t n é n e k ;  s  e z  a z  á l l a t  a  h a t a l m á t  é p p e n  e  m a g a s s á g o k b ó l  f e j t i  

k i .  S o k á i g  n e m  t u d t á k  a  t u d ó s o k  e n n e k  a  m a g y a r á z a t á t  a d n i ; p e d i g  

a  d o l o g  i g e n  e g y s z e r ű .  U g y a n i s  e n n e k  a  m a d á r n a k  a  t ü d ő i  ö s s z e 

k ö t t e t é s b e n  v a n n a k ,  n e m c s a k . a  h e n g e r e s  c s o n t o k  ü r e g e i v e l ,  d e  

n a g y  h á r t y á s  z a c s k ó k k a l  i s ,  a  m e l y e k  a  b ő r e  a l a t t  t e s t é n e k  a  l e g 

n a g y o b b  r é s z é t  b e b u r k o l j á k .  H a  a  k o n d o r  a  m a g a s b a  a k a r  r e p ü l n i ,  

i t t  l e n t  a  s ű r ű b b  l é g k ö r b e n  t e l i d e s t e l e  s z í v j a  o x i g é n b e n  d ú s a b b  

l e v e g ő v e l  a  t ű d é i t ,  c s o n t ü r e g e i t  é s  l é g z a c s k ó i t  s  ú g y  e m e l k e d i k  f e l .  

A  k o n d o r  t e h á t  a z  o x i g é n e s  l e v e g ő n e k  n a g y  f e l e s l e g é v e l  s z á l l  f e l  s  

e z t  a  f e l e s l e g e t  j u t t a t j a  a  m e g f e l e l ő  n y o m á s  m e l l e t t  a  v é r é b e ,  o t t  

f e n t  a  m a g a s b a n ,  a  h o l  a  l é g r i t k u l á s  k ö v e t k e z t é b e n  a  l é g k ö r  o x i 

g é n j e  o l y  c s e k é l y  f e s z ü l é s  a l a t t  v a n ,  h o g y  a  v é r  h a e m o g l o b i n j á v a l  

e g y e s ü l n i  m á r  n e m  i g e n  h a j l a n d ó .  A  k o n d o r  o t t  f e n n  a  m a g a s b a n ,  

m i k o r  i z m a i n a k  ö s s z e h ú z ó d á s á v a l  a  l é g z a c s k ó k r a  n y o m á s t  g y a k o r o l ,  

a z  e k k é n t  s ű r í t e t t  l é g b e n  a z  o x i g é n  s a j á t  f e s z ü l é s é t  i s  o l y  m é r t é k 

b e n  n ö v e l i ,  h o g y  a  v é r  h a e m o g l o b i n j á v a l  k ö n n y e n  e g y e s ü l .  H o g y  

m i l y e n  ü g y e s e n  t u d  e z  a z  á l l a t  a  t e s t é b e n  f e l h a l m o z o t t  l e v e g ő v e l  

g a z d á l k o d n i ,  m u t a t j a  a z ,  h o g y  i g e n  s o k á i g  b í r  a  m a g a s b a n  l e b e g n i ; 

d e  h a  a z  o x i g é n e s  l é g k é s z l e t e  m e g f o g y o t t ,  o k v e t e t l e n ü l  l e j e b b  k e l l  

s z á l l a n i a ,  a  h o l  a z u t á n  m i n d e n  l é g v é t e l l e l  k ö n n y e n  p ó t o l h a t j a  o x i g é n 

s z ü k s é g l e t é t .

H a  a  m i  t e s t ü n k  i s  í g y  v o l n a  b e r e n d e z v e ,  m i  i s ,  a  s z ó n a k  

i n d e n f é l e  é r t e l m é b e n  v é v e ,  k ö n n y e b b e n  é s  s o k k a l  m a g a s a b b r a  s z á l l 

h a t n á n k  f e l  a  l é g h a j ó b a n .  P .  B é r t  a  k ö v e t k e z ő  k é s z ü l é k k e l  p ó 
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t o l t a  s z e r v e z e t ü n k  e m e  h i á n y z ó  b e r e n d e z é s é t .  A  l e v e g ő n e k  t e l j e s e n  

á t h a t a t l a n  t ö m l ő t  e g y  o x i g é n b e n  f e l e t t e  d ú s  l e v e g ő k e v e r é k k e l  t ö l t  

m e g ,  a  m e l y b e n  i o o  t é r f o g a t  t i s z t a  o x i g é n r e  7 0  t é r f o g a t  k ö z ö n s é g e s  

l e v e g ő  j u t ,  s  e  t ö m l ő  o l y  n a g y ,  h o g y  b e l ő l e  t ö b b  ( 8 — 1 0 )  ó r á n  á t  

p e r c z e n k é n t  2 0  l i t e r  l é g k e v e r é k e t  f o g y a s z t h a t  e l  a z  e m b e r .  A  t ö m l ő ,  

k a u c s u k c s ő v e l  e g y  f é l l i t e r e s  h e n g e r ü v e g g e l  k ö z l e k e d i k ,  a m e l y  2lééiig 
v a l a m e l y  a r o m a t i k u s  f o l y a d é k k a l  v a n  m e g t ö l t v e .  A  t ö m l ő b ő l  j ö v ő  

l é g k e v e r é k  a z  ü v e g  a r o m a t i k u s  f o l y a d é k á n  á t  j u t  a  c s ő b e ,  a  m e l y  

a z  ü v e g  t e t e j é n  á t  a  s z á j b a  v e z e t i  a  b e s z i v a n d ó  l e v e g ő t . —  A  l é g 

h a j ó s n a k  e g y e b e t  s e m  k e l l  t e n n i ,  m i n t  a z  ü v e g  c s ö v é t  a  s z á j b a n  

t a r t a n i ,  s  a  c s ő b ő l  a  l e v e g ő t  s z í v n i .  M a g a  P .  B  e  r  t  i l y  k é s z ü l é k  

s e g é l y é v e l  5/ 4 ó r á i g  o l y  l é g k ö r b e n  t a r t ó z k o d o t t ,  a  m e l y n e k  l é g n y o 

m á s a  c s a k  2 4 8  m m .  v o l t ,  a  m i l y e n  c s e k é l y  n y o m á s  c s a k  a  M o n t -  

E v e r e s t  c s ú c s á n  ( a  F ö l d  l e g m a g a s a b b  p o n t j á n ,  8 8 4 0  m .  m a g a s s á g 

b a n )  v a n .  P .  B é r t  e n n e k  d a c z á r a  j ó l  é r e z t e  m a g á t .

S i v e l  é s  C r o c é - S p i n e l l i  P .  B é r t  u t a s í t á s a  s z e r i n t  i l y  

k é s z ü l é k  a l k a l m a z á s á v a l  t ö b b  j ó l  s i k e r ü l t  m e r é s z  l é g h a j ó z á s t  t e t t e k ,  

a  m e l y  l é g h a j ó z á s o k a t  k ü l ö n b ö z ő  f i z i k a i  j e l e n s é g e k  b u v á r l a t á r a  h a s z 

n á l t a k  f e l .  A  l e g u t o l s ó  t a n u l m á n y u k a t  G a s t o n - T i s s a n d i e r  t á r 

s a s á g á b a n  t e t t é k  a  ^Zénith^ n e v ű  l é g h a j ó b a n  1 8 7 5 - i k é v  á p r i l i s  1 5 - i k é n .

E m e  n e v e z e t e s  l é g h a j ó z á s n a k  t ö r t é n e t é t  k i v o n a t b a n  k ö z l ö m  a z  

é l e t b e n  m a r a d t  l é g b u v á r  G a s t o n - T i s s a n d i e r  f ö l j e g y z é s e i  s z e r i n t .

>>1875. á p r i l i s  1 5 - i k é n  ( c s ü t ö r t ö k ö n )  d .  e .  11 ó r a  3 5  p e r c z k o r  

s z á l l t u n k  f e l  L a  V i l l e t t e - b ő l  ( P á t i s  e l ő v á r o s á b ó l ) .  4 3 0 0  m é t e r n y i  m a 

g a s s á g b a n  k e l l e t t  l e g e l ő s z ö r  a  l é g s z i v ó k é s z ü l é k e t  h a s z n á l a t b a  v e n n i .  

7 0 0 0  m .  m a g a s s á g b a n  (1 ó r a  2 0  p e r c z k o r )  b i z o n y o s  k i m e r ü l é s t ő l  é s  

e l f o g u l t s á g t ó l  m e g l e p e t v e ,  s ű r ű b b e n  é s  m é l y e b b e n  l é l e k z e t t e m  b e  a  

l é g s z i v ó - k é s z ü l é k  o x i g é n b e n  d ú s  k e v e r é k é t ,  m i r e  t e l j e s e n  f e l o c s ú d 

t a m .  U g y a n é  m a g a s s á g b a n  v e t t e m  e l ő s z ö r  é s z r e ,  h o g y  S i v e l ,  k i  

i g e n  e r ő s  t e s t a l k a t ú  é s  v i d o r  k e d é l y ű  v o l t ,  s z e m e i t  p i l l a n a t k é n t  b e b e -  

h ú n y t a ,  s  h o g y  a r c z s z í n e  e g é s z e n  e l h a l a v á n y u l t .  D e  ő  i s  c s a k h a m a r  

t e l j e s e n  m a g á h o z  t é r v e ,  a  s z o k o t t  f é r f i a s  e l h a t á r o z o t t s á g á v a l  a  t e h e r -  

z s á k o t  k i ü r i t é ,  m e r t  m i n t  m o n d á ,  8 0 0 0  m .  m a g a s s á g b a  a k a r  e m e l 

k e d n i .  A  h a r m a d i k  t á r s u n k ,  C r o c é - S p i n e l l i ,  k i  f o l y t o n o s a n  a  

s p e k t r o s z k ó p p a l  t e t t  v i z s g á l a t o k a t ,  ö r ö m t ő l  s u g á r z ó  a r c z c z a l  i n t e t t  

f e l é n k ,  h o g y  a  v í z g ő z  m á r  t e l j e s e n  h i á n y z i k  a  s p e k t r u m b a n  s  t o v á b b  

f o l y t a t á  é s z l e l e t e i t .  H i r t e l e n  t o v á b b  f ö l e m e l k e d v é n ,  j é g h i d e g s é g  f o g t a  

e l  t e s t ü n k e t ,  S i v e l  é s  C r o c é - S p i n e l l i  a  h a j ó  f e n e k é r e  h a n y a t 

l o t t a k  v i s s z a ,  é n  a  s z ö g l e t b e n  e r ő s e n  m e g t á m a s z t o t t a m  m a g a m  s  

f o l y t o n o s a n  a  b a r o m é t e r  á l l á s á t  f i g y e l t e m  é s  j e g y e z t e m ,  d e  c s a k 

h a m a r  m i n d e n  e r ő m  e l h a g y o t t ; c s a k  a n n y i t  b í r t a m  a  j e g y z ő k ö n y v b e  

í r n i : 1 ó r a  3 0  p e r c z k o r  8 0 0 0  m .  m a g a s s á g b a n  v a g y u n k .  E l m é m ,
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m e l y  e d d i g  a  t e s t e m  n a g y  f á r a d t s á g a  d a c z á r a  e g é s z e n  n y i l t  v o l t ,  

e g y s z e r r e  t e l j e s e n  e l t o m p u l t .  —  2 ó r a  8  p e r c z k o r  f e l é b r e d t e m ,  s  a  

k ő v e t k e z ő  j e g y z é s t  t e t t e m  k ö n y v e m b e : L e f e l é  s z á l l u n k ,  h ő m é r s é k l e t  

— 8 ° ,  l é g n y o m á s  3 1 5 .  S í v e l  é s  C r o c é  a  h a j ó f e n e k é n  e l a l é l v a .  

E r ő s e n  s z á l l u n k  l e f e l é .  A l i g ,  h o g y  b e v é g z é m  a  s o r o k a t ,  ú j r a  e l a l é l -  

t a m ;  v a l a k i  e r ő s e n  m e g r á z o t t ,  s z e m e i m e t  f e l n y i t v a  C r o c é - r a  i s m e r 

t e m ,  a  k i  i s m é t  e g é s z e n  t e l j e s  e r e j é b e n  v o l t : » D o b j  l e  m é g  t e r h e t ,  

h i s z ’ l e s z á l l u n k «  m o n d á  ő .  É n  a l i g  b í r t a m  s z e m e i m e t  f e l n y i t n i ,  s  n e m  

b í r t a m  k i v e n n i ,  v á j j o n  S  i  v  e  1 i s  f e l o c s ú d o t t - e  m á r .  A z t  a z o n b a n  l á t 

t a m ,  h o g y  C r o c é  a  s a j á t  s z í v ó k é s z ü l é k é t  e l v e t é  s  h o g y  t e r h e k e t  

d o b o t t  l e  a  h a j ó b ó l .  —  Ö n t u d a t o m  a z o n b a n  ú j r a  e l h o m á l y o s ú l t  s  

e l a l u d t a m .  —  3 ó r a  3 0  p e r c z k o r  ú j r a  f e l n y i t o m  s z e m e i m e t ,  t e l j e s e n  

e l z s i b b a d v a  é s  k i m e r ü l v e  é r z e m  t e s t e m ,  d e  s z e l l e m e m  é l é n k .  L é g 

h a j ó n k  i j e s z t ő  s e b e s s é g g e l  s z á l l  l e f e l é  é s  e r ő s e n  h i m b á l ó d z i k .  T é r 

d e i m e n  t á r s a i m h o z  c s ú s z t a m  s  k a r j a i k a t  r á z o g a t v a  h a n g o s a n  k i á l t á m : 

S í v e l ,  C r o c é  é b r e d j e t e k  m á r ! D e  m i n d  h i á b a ,  n e m  b í r t a m  ő k e t  

f e l é l e s z t e n i .  S  i  v  e  1 - n e k  a r c z a  e g é s z e n  f e k e t e ,  s z e m é n e k  f é n y e  m e g 

t ö r ö t t ,  s z á j a  t e l e  h a b z ó  v é r r e l .  C r o c é - n a k  s z e m e i  f é l i g  b e z á r ó d t a k  

s z á j a  s z i n t é n  t e l e  v é r r e l .  —  M i n t e g y  ó o o o  m .  m a g a s s á g b a n  v o l t  

e k k o r  a  h a j ó n k .  L e í r h a t a t l a n  r é m ü l é s  f o g o t t  e l ,  s  m i n t  ő r ü l t  k i á l 

t o z t a m  f o l y t o n o s a n : S í v e l ,  S i v e l .  —  S z e r e n c s é m r e  m é g  i d e j é n  l e  

b í r t a m  v e t n i  a  v a s m a c s k á t  s  c s u p á n  c s a k  e r ő s  m e g r á z k ó d t a t ó  

c s a p á s s a l  ü t ő d ö t t  a  h a j ó n k  e g y  f á h o z ; a  l é g h a j ó  s z e l l e n t y ü j é t  f o l y 

t o n o s a n  n y i t v a  t a r t v á n ,  a  g á z  c s a k h a m a r  k i ü r ü l t ,  s  é n  4  ó r a k o r  

e l v é g r e  a  f ö l d r e  l é p t e m .  A l i g  h o g y  a  f ö l d e t  l á b a i m  a l a t t  é r e z t e m ,  

e r ő s  l á z  f o g o t t  e l  a  t ú l i z g a t o t t s á g  k ö v e t k e z t é b e n  s  ö s s z e r o g y t a m ,  

m á r  a z t  h i t t e m ,  h o g y  é n  i s  t á r s a i m  u t á n  h a l o k ; l a s s a n k é n t  ú j r a  

m a g a m h o z  t é r v e ,  f e l k e r e s t e m  s z e r e n c s é t l e n  t á r s a i m a t  a  h a j ó b a n ,  d e  

t e s t ö k e t  m á r  e g é s z e n  j é g h i d e g e n  t a l á l t a m .  H o l t t e s t ö k e t  a z u t á n  e g y  

k ö z e l i  p a j t á b a  v i t e t t e m .  C i r o n  s í k s á g á n ,  P á r i s t ó l  l é g v o n a l b a n  2 5 0  

k i l o m é t e r n y i  t á v o l s á g b a n  t ö r t é n t  l é g h a j ó n k  l e s z á l l á s a . « —  S i v e l  

é s  C r o c é  h a l á l á t  a z  o k o z t a ,  h o g y  e l e r e s z t e t t é k  a  l é g s z í v ó - k é s z ü l é 

k e t ,  m i é r t  i s  o x i g é n b e n  d ú s  l e v e g ő  h i á n y á b a n  ö r ö k r e  e l a l u d t a k .

H o g y  a  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  n e m  a z  a t m o s z f é r a  l e v e g ő j é n e k  

a  r i t k u l á s a  m i n t  o l y a n ,  h a n e m ,  a  m i n t  P a u l  B é r t  k i m u t a t t a ,  

a z  o x i g é n  s a j á t  f e s z ü l é s é n e k  n a g y  c s ö k k e n é s e  a z ,  a  m i  a z  e m b e r  

é l e t é t  v e s z é l y e z t e t i ,  e n n e k  i l l u s z t r á c z i ó j á r a  v é g ü l  m é g  c s a k  e g y  

p é l d á t  e m l í t e k  f e l .  B r e t a g n e b a n  a  t e n g e r s z í n é n e k  m a g a s s á g á b a n  e g y  

v a s b á n y a  v a n .  M i k o r  i t t  a  m u n k á s o k  e g y  t á r n á t  n y i t o t t a k ,  m i n d 

n y á j a n  a  l e g e r ő s e b b  f o k ú  » h e g y i  n y a v a l y á b a « e s t e k ; m i n t h o g y  a  

l e v e g ő v e l  é r i n t k e z ő  p y r i t  a z  e g y é b k é n t  s ű r ű  l e v e g ő n e k  o x i g é n j é t  

m o h ó n  m a g á h o z  r a g a d t a .  A  m i n t  u t ó b b  a  v i z s g á l a t  k i d e r í t e t t e ,  e
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t á r n á b a n  a  l e v e g ő  n e m  2 1  h a n e m  c s a k  9  t .  r .  o x i g é n t  t a r t a l m a z o t t .  

A z  o x i g é n  i t t  e  t á r n á b a n  k ö r ü l b e l ü l  o l y  c s e k é l y  f e s z ü l é s b e n  v o l t ,  

m i n t  a  m i l y e n  ó o o o  m é t e r n y i  m a g a s  l é g r é t e g e k b e n  u r a l k o d i k ;  a  

m e l y  m a g a s s á g b a n  a  P .  B e r t - f é l e  l é g z ő k é s z ü l é k  h a s z n á l a t a  n é lk ü l  

a z  e m b e r  é l e t é t  h a l á l o s  v e s z é l y  f e n y e g e t i .

D r .  J o u r d a n e t  M e x i k ó b a  s  e g y é b  m a g a s l a t o k r a  t e l e p e 

d e t t  i d e g e n e k  k ö z ö t t  a  h e v e n y é b e n  f ö l l é p ő  h e g y i  n y a v a l y á n  k í v ü l  

m é g  e g y é b  l a s s a n k é n t  b e á l l ó  k ó r o s  á l l a p o t o k a t  i s  é s z l e l t .  S z e 

r i n t e  a  r ó n á k r ó l  a  m a g a s l a t o k r a  k ö l t ö z k ö d ö t t  i d e g e n e k  i z o m -  é s  

i d e g g y ö n g e s é g b e n  s í n l e n e k .  N e v e z e t e s e n  á z  i d e g e n  m u n k á s o k  c s a k 

h a m a r  k i d ő l n e k  m i n d e n  v a l a m i v e l  t e r h e s e b b  é s  h ú z a m o s a b b  m u n 

k á n á l ;  é r t e l m ö k b e n  i s  b i z o n y o s  f o k o z a t o s  e l t o m p u l á s  m u t a t k o z i k .  

S z e r i n t e  a  v é r s e j t e k  e m l í t e t t  l e g f o n t o s a b b  c h e m i a i  a l k a t r é s z é n e k ,  a  

h a e m o g l o b i n n a k  a z  o x i g é n b e n  v a l ó  s z e g é n y s é g e  o k o z z a  e z  á l l a p o 

t o t  ; a z  i l y e n  v é r  s e m  a z  i z m o t ,  s e m  a z  a g y v e l ő t  n e m  k é p e s  e l é g g é  

t á p l á l n i .  E m l í t e t t ü k ,  h o g y  a z  i l y e n  v é r  n e m  é l é n k p i r o s ,  h a n e m  s ö t é t  

( m e g g y )  s z í n ű  é s  J o u r d a n e t  l e g e l ő s z ö r  a z  i l y  b e t e g e k e n  v é g z e t t  

s e b é s z i  m ű t é t e k  a l k a l m á v a l  é s z l e l t e ,  h o g y  n á l u k  m é g  a z  a r t é r i á s  v é r  

i s  o l y a n  s ö t é t s z í n ü ,  m i n t  a  m i l y e n  n á l u n k  c s a k i s  a  v é n á s  v é r  s z o 

k o t t  l e n n i .  —  A  n a g y  m a g a s s á g o k b a n  m i n d  o l y a n  i n g e r e k  ( é l v e z e t i  

s z e r e k )  a  m e l y e k  i d e  l e n t  a  f e j  ( a g y v e l ő )  f e l é  v é r t ó d u l á s t  o k o z n a k ,  

f e l e t t e  c s e k é l y  h a t á s t  k é p e s e k  k i f e j t e n i .  S e m  a  b o r ,  p á l i n k a  s t b .  n e m  

k é p e s  c s a k  t á v o l r ó l  i s  o l y  r é s z e g í t ő l e g  h a t n i ,  s e m  a z  o p í u m  e l h ó d í 

t a n i .  D r .  J o u r d a n e t  e g y á l t a l á b a n  a z t  é s z l e l t e ,  h o g y  a  m a g a s s á 

g o k b a n  é l ő  e m b e r e k  a  f e j  f e l é  v a l ó  v é r t ó d u l á s o k b a n  n e m  i g e n  s z e n 

v e d n e k ,  m i é r t  i s  s z e r i n t e  a z  e t t ő l  o k o z o t t  a g y b á n t a l m a k  ( m i n t  a  

m i l y e n e k  i d e  l e n t  a  m e g ő r ü l é s n e k  s z á m o s  e s e t e i t  s z o l g á l t a t j á k )  n a 

g y o n  g y é r e n  f o r d u l n a k  e l ő .  D r .  G u i l b e r t  s z e r i n t  a z  i l y e n  ő r ü l t e k  

á l l a p o t a  a  m a g a s s á g o k b a n  j a v u l n i  s z o k o t t ,  h a  b á n t a l m u k  m é g  n e m  

n a g y o n  i d ü l t . — E l l e n b e n  a  m a g a s s á g o k b a n  a  l é l e k z ő  s z e r v e k  ( g é g e ,  

l é g c s ő ,  h ö r g ő k  é s  t ü d ő k )  h u r u t o s  á l l a p o t a  v a l a m i n t  a  m e l l h á r t y a -  

g y u l a d á s  g y a k o r i  a z  i d e g e n  h e l y r ő l  b e k ö l t ö z ő i t e k n é l ; d e  e z  n e m  

a n n y i r a  a  l é g r i t k u l á s s a l  m i n t  a z z a l  f ü g g  ö s s z e ,  h o g y  a  m a g a s l a t o k o n  

a  h ő s u g á r z á s ,  v a l a m i n t  e g y á l t a l á b a n  a  h ő m é r s é k l e t  s o k k a l  g y a k o r i b b  

é s  s o k k a l  h i r t e l e n e b b  v á l t o z á s o k n a k  v a n  a l á v e t v e ,  m i n t  i d e  le n t ,  

a  m i n t  e z  a z  a t m o s z f é r a  k i s e b b  p á r a t a r t a l m á n á l  f o g v a  k ö n n y e n  

m e g m a g y a r á z h a t ó .  —  A  l é g z ő  s z e r v e k  b á n t a l m a i n  k í v ü l  a  b é l h u r u t  

i s  g y a k o r i  a  m a g a s l a t o k o n  ( a  h e g y i  h a s m e n é s  » h i l l d i a r r h o e a « ) .  —* 

E l l e n b e n ,  a  m i n t  D r .  J o u r d a n e t  M e x i k ó b a n ,  S  c  h l  á g i n  t  w e i t  

Á z s i a  m a g a s l a t a i n  é s z l e l é ,  a  g y u l a d á s o s  l á z a k  e g y f e l ő l  r i t k á n  fo r 

d u l n a k  e l ő ,  m á s f e l ő l  s o k k a l  s z e l i d e b b  l e f o l y á s ú a k .  A z o n b a n  h o n o s  

A m e r i k a  m a g a s l a t a i n  e g y  h a g y m á z f é l e  b e t e g s é g ,  a z  a z t é k e k  v ö r ö s
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l á z a  ( m a t a z a h u a t l ) ,  a  m e l y  m á r  t ö b b  í z b e n  n a g y  p u s z t í t á s o k a t  t e t t  

a  C o r d i l l e r á k o n  a  b e n n s z ü l ö t t e k  k ö z ö t t .  D r .  J  o u r d a n e t  m é g  szá 
mos m é h v é r z é s t ,  f e h é r j e v i z e l é s t  é s  c z u k r o s  h u g y á r t  é s z l e l t .  A z  o k 1 

ö s s z e f ü g g é s  e  b e t e g s é g e k  s  a  m a g a s l a t o k  t e r m é s z e t i  k ö r ü l m é n y e i  

k ö z ö t t  m é g  n i n c s  f ö l d e r í t v e .

V é g ü l  f e l e m l í t e m  a  t ü d ö v é s z  k é r d é s é t  i s .  M a i  n a p  e r ő s  g y a k o r 

l a t b a  j ö t t  a  t ü d ő v é s z e s e k e t  a  m a g a s l a t o k r a  k ü l d e n i ,  s  h a  t é n y  i s  a z ,  

h o g y  b i z o n y o s  m a g a s l a t o k  f e l e t t e  k e d v e z ő  h a t á s ú a k  a  t ü d ő v é s z e s e k  

j a v u l á s á r a  —  a  b e t e g s é g n e k  b i z o n y o s  s t á d i u m á b a n : a z  i s  b i z o n y o s ,  

h o g y  a  b e t e g e k  t e s t i  á l l a p o t á n a k  e g y o l d a l ú  s  n e m  e l é g g é  t ü z e t e s  

m e g f o n t o l á s a ,  v a l a m i n t  a  t e r m é s z e t i  v i s z o n y o k  n e m  e l é g g é  k e l l ő  

t e k i n t e t b e  v é t e l e  m e l l e t t  m á r  s z á m o s  t ü d ő v é s z e s  é p p e n  i l y  ú t o n  

e g y e n e s e n  a  h a l á l b a  r o h a n t ,  m í g  i d e  l e n t  t a l á n  m é g  h o s s z a b b a n  

h ú z h a t t a  v o l n a  é l e t é t .  D é l - A m e r i k a  r ó n a i n  ( p l .  a l s ó  P e r u b a n )  a  t ü d ő 

v é s z  i g e n  g y a k o r i ,  e l l e n b e n  a  m a g a s l a t o k o n  a n n á l  g y é r e b b  m i n é l  

f e l j e b b  é l n e k  a z  e m b e r e k .  A  C o r d i l l e r á k  l e g m a g a s a b b a n  l a k o t t  h e 

l y e i n  a  t ü d ő  v é s z  n e m  f o r d u l  e l ő .  D r .  J o u r d a n e t ,  k i  M e x i k ó b a n  

2 4  é v e n  á t  ű z t e  o r v o s i  g y a k o r l a t á t ,  1 1 , 9 6 3  b e t e g e  k ö z ö t t  c s a k  1 4 3  

t ü d ő v é s z e s t  k e z e l t  é s  3 0 , 0 0 0  o r v o s i  l á t o g a t á s á n á l  c s a k  6  t ü d ő v é s z e s t  

t a l á l t .  A z  a m e r i k a i  E g y e s ü l t - Á l l a m o k  o r v o s i  s t a t i s z t i k á j a  s z e r i n t  

á t l a g  a z  a l s ó b b  v i d é k e k e n  1 0 0  h a l á l e s e t r e  1 8 ° /0, e l l e n b e n  a  m a g a s 

l a t o k o n  1 0 0  h a l á l e s e t r e  c s a k  6 * 4 7  °/0 t ü d ő  v é s z  e s i k .

P a u l  B é r t  a  k ö r l é g ,  n e v e z e t e s e n  a  b e n n f o g l a l t  o x i g é n  f o k o 

z o t t  t e s z ü l é s é n e k  a  h a t á s á t  i s  v i z s g á l t a .  K í s é r l e t e i  s z e r i n t  a z  o x i g é n  

s a j á t  f e s z ü l é s é n e k  a  t ú l s á g o s  n ö v e k v é s e  s z i n t é n  v é s z t h o z ó  a  s z e r v e 

z e t r e ,  s  a z  á l l a t o k  o x i g é n m é r g e z é s b e n  h a l n a k  e l .  —  É p ú g y  

m i n t  a  k ö r l é g  r i t k u l á s á n á l  f ö l e m l í t t e t e t t ,  h o g y  a  k ü l ö n b ö z ő  á l l a t o k  

n e m  e g y a r á n t  s z e n v e d n e k ,  s z a k a s z t o t t  ú g y  á l l  a  d o l o g  a  l é g s ü r í t é s r e  

( a  l é g ö s s z e n y o m á s r a )  n é z v e  i s .  í g y  t a l á l t á k  h o g y  a z  o c z e á n n a k  5 0 0 0  

m é t e r n y i r e  m é l y s é g é b e n ,  a  h o l  5 0 0  a t m o s z f é r a n y o m á s  u r a l k o d i k ,  

m é g  i g e n  s o k  l é n y  é l d e g é l ; i g a z ,  h o g y  e z e k  a  l é n y e k  t ú l n y o m ó l a g  

a  s z e r v e z e t t s é g  l e g a l s ó  h a t á r a i n  v a n n a k ,  d e  v a n n a k  k ö z ö t t ü k  m é g  

a r á n y l a g  e l é g  m a g a s r a n g ú  á l l a t o k  i s ,  m i n t  p l .  r á k o k .  A z  o x i g é n  i l y  

m é l y s é g e k b e n  o l y  r e n d k í v ü l i  n a g y  f e s z ü l é s b e n  v a n ,  h o g y  a z  e m b e r  

s  v a l a m e n n y i  m a g a s a b b  r a n g ú  á l l a t  o k v e t e t l e n ü l  e l p u s z t ú l n a .

A  m i  a  s z o k o t t n á l  n a g y o b b  k ö r l é g n y o m á s t  i l l e t i ,  j e g y e z z ü k  m e g  

m i n d e n e k e l ő t t ,  h o g y  a  v o l t a k é p e n i  v e s z é l y  i t t  i s  a z  o x i g é n  f o k o z ó d o t t  

s a j á t  f e s z ü l é s é n e k  a  v é r  h a e m o g l o b i n j á r a  g y a k o r o l t  h a t á s á b a n  á l l .

—  P .  B é r t  s z e r i n t  a z  o l y a n  á l l a t ,  a  m e l y n e k  á r t e r i á s  v é r é b e n  1 0 0  

t é r f o g a t - f o l y a d é k r a  n e m  2 0  ( m i n t  k ö z ö n s é g e s e n )  h a n e m  3 5  t é r f o g a t  

o x i g é n  f o g l a l t a t i k ,  o x i g é n m é r g e z é s b é n  s z e n v e d ,  a  m i  a b b a n  n y i l -  

v á n ú l ,  h o g y  g ö r c s ö k  á l l a n a k  e l ő ,  a  m e l y e k  m i n d i n k á b b  f o k o z ó d v a ,
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a z  ö s s z e s  t e s t  i z m a i r a  á t t e r j e d n e k  é s  á l t a l á n o s  d e r m e d é s t  ( t e t a n u s )  

i d é z n e k  e l ő .  A z  e k k é n t  m e g m e r e v e d e t t  á l l a t o t  a  l á b á n á l  f o g v a  a  l e v e 

g ő b e n  l e h e t  t a r t a n i  m i n t  v a l a m i  f a d a r a b o t .  A  n a g y  f e s z ü l é s b e n  l e v ő  

o x i g é n  a  v é r  ú t j á n  a  g e r i n c z v e l ő  m o z g á s i n d í t ó  ( e x c i t o - m o t o r i k u s )  

k é s z ü l é k é r e  h a t .  A z  i l y e n  á l l a t o k  s z í v v e r é s e  l a s s ú ,  h ő m é r s é k l e t e  c s ö k 

k e n t .  É r d e k e s  t é n y ,  h o g y  é p p ú g y  m i n t  a  n a g y o b b  f o k ú  o x i g é n -  

f e s z ü l é s  c s ö k k e n é s e k o r ,  a z  o x i g é n f e s z ü l é s  n a g y o b b  f o k o z ó d á s a k o r  i s  

u t ó b b  a  v é r  h a e m o g l o b i n j a  m i n d i n k á b b  k e v e s e b b  o x i g é n t  k é p e s  

f ö l v e n n i ;  e m e l l e t t  a z  o x i d á l ó  f o l y a m a t  ( s z é n s a v k é p z ő d é s )  a  s z e r v e z e t 

b e n  t e t e m e s e n  a l á s z á l l  ( i n n é t  a  t e s t  h ő m é r s é k l e t é n e k  c s ö k k e n é s e ) ,  

a  n a g y o b b f o k ú  m é r g e z é s n é l  a z  e g é s z  l é l e k z é s  m e g á l l .

A z  a  t é n y ,  h o g y  a  k ö r l é g  o x i g é n f e s z ü l é s é n e k  a  c s ö k k e n é s e  

é p p ú g y  m i n t  a  f o k o z ó d á s a  e g y a r á n t  v e s z é l y e z t e t i  a z  é l e t e t ,  e g é s z e n  

h a t á r o z o t t  b i z o n y í t é k o t  s z o l g á l t a t  a  m e l l e t t ,  h o g y  a z  é l e t j e l e n s é g e k  

c s a k i s  b i z o n y o s  t ö r v é n y s z e r ű  s z i g o r ú s á g g a l  m e g s z a b o t t  f ö l t é t e k  m e l 

l e t t  l e h e t s é g e s e k .  E z  a  t é n y ,  v a l a m i n t  a  t ö b b i  e g y b e v á g ó  é l e t t a n i  

é s z l e l e t e k  é s  k í s é r l e t e k  v e z e t t é k  a  n a g y  f r a n c z i a  é l e t b u v á r t ,  C 1 a  u  d  e  

B e r n a r d - o t  a z  ú .  n .  determinusmus f i l o z ó f i a i  e l v e  é r v é n y é n e k  

a z  ö s s z e s  é l e t j e l e n s é g e k r e  v a l ó  k i t e r j e s z t é s é r e .  E z  e l v e t  a z  ú j a b b  

i r á n y ú  t e r m é s z e t - b ö l c s é s z e t  m a g á é v á  t e t t e .  N i n c s  b e n n e  k é t s é g ,  h o g y  

a z  e z e n  e l v e n  a l a p u l ó  v i l á g n é z l e t  u t ó d a i n k n á l  n e m  f o g j a  a z t  a z  

e l l e n s z e n v e t  t a l á l n i ,  a  m i l y e n n e l  m é g  m a  t a l á l k o z i k .

A  talaj’ M i k é n t  a  k ö r l é g ,  ú g y  a  t a l a j  i s  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ü l  

s z ü k s é g e s  t e r m é s z e t i  k ö z e g e  a z  e m b e r n e k .  B e l ő l e  m e r í t i  a z  e m b e r  

a n y a g i  s z ü k s é g l e t é t  s z e r v e z e t é n e k  e g é s z s é g e  f e n t a r t á s á h o z .  A z  é l e t -  

n y i l v á n u l á s o k  a l a t t  t e s t é b ő l  k i v á l a s z t o t t  á s v á n y o s  v e g y ü l e t e k e t  a z  

e m b e r  a  F ö l d  t a l a j á b ó l  k ö z v e t e t l e n ü l ,  a  s z e r v e s  v e g y ü l e t e k e t  p e d i g  

k ö z v e t v e  ( t .  i .  a  n ö v é n y -  é s  á l l a t v i l á g  ú t j á n )  p ó t o l j a .

M i n t h o g y  a z  e m b e r  s z e r v e z e t e  —  é p ú g y  m i n t  m i n d e n  m á s  é l ő  

l é n y é  —  a  F ö l d  r ö g é n e k  e l e m i  v e g y ü l e t e i b ő l  v a n  a l k o t v a ,  s  f o l y 

t o n o s a n  e z e k r e  v a n  u t a l v a  a  s z e n v e d e t t  v e s z t e s é g e k  p ó t l á s á n á l ,  n y i l 

v á n v a l ó ,  h o g y  a  s z e r i n t ,  a  m i n t  e z  e l e m i  a l k a t r é s z e k  m á s  é s  m á s  

m e n n y i s é g b e n ,  m á s  é s  m á s  a r á n y b a n  f o r d ú l n a k  e l ő  v a l a m e l y  v i d é k  

t a l a j á b a n :  a z  i l l e t ő  v i d é k  n ö v é n y -  é s  á l l a t v i l á g a ,  v a l a m i n t  e m b e r i  

l a k ó j a  i s  m a g á n  h o r d o z z a  e z e n  e l t é r é s e k n e k  a  b é l y e g é t  t ö b b é - k e -  

v é s b b é  f e l i s m e r h e t ő l e g .  —  L e g y e n  e z ú t t a l  e l é g  e m e  f e l e t t e  b o n y o l ú l t  

é s  m e s s z e  e l á g a z ó  k é r d é s n e k  c s a k  e g y - e g y  p o n t j á t  é r i n t e n ü n k .

D r .  M a u r e l  s z e r i n t  G . u y a n á b a n  ( D é l - A m e r i k á b a n )  a  f ö l d  

t a l a j a  f e l t ű n ő e n  s z e g é n y  a  f o s z f o r - ,  k é n -  é s  s z é n s a v a s  m é s z s ó k b a n ,  

m i n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a  G u y á n a  f ö l d j é t  ö n t ö z ő  v i z e k  i s  i g e n  s z e g é 

n y e k  e z e n  á s v á n y r é s z e k b e n .  E  j e l e n s é g g e l  ö s s z e f ü g g é s b e n  G u y á n a  

n ö v é n y e i  i s  a r á n y l a g  k e v e s e b b  m é s z s ó t a r t a l o m m a l  b í r n a k .  D r .  M  a  u -
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r e l  s z e r i n t  e  k ö r ü l m é n y r e  v e z e t e n d ő  v i s s z a ,  h o g y  a  b e n l a k ó k  e g y 

r é s z t  g y a k r a b b a n  s z e n v e d n e k  c s o n t t ö r é s e k b e n ,  a  m e l y e k  c s a k  i g e n  

l a s s a n  s z o k t a k  g y ó g y u l n i ,  m á s r é s z t  p e d i g  g e r i n c z -  é s  c s o n t e l l á g y u -  

l á s o k b a n  ( r h a c h i t i s ,  o s t e o m a l a c i a ) :  S z e r i n t e  a  f o g a k  o d v a s s á g a  ( c a -  

r i e s )  e  b e n s z ü l ö t t e k n é l  s z i n t é n  s z o k a t l a n ú l  g y a k o r i b b ,  m i n t  m á s u t t .  

É r d e k e s  a z  a z  é s z l e l e t e ,  a  m e l y  s z e r i n t  a  g u y á n a i  n ő k  a  s z ü l é s  u t á n  

m e d e n c z e - e l l á g y u l á s t  s  e l f e r d ü l é s t  k a p n a k .  Ő  e z t  a k k é p  m a g y a r á z z a ,  

h o g y  a  t e r h e s s é g  a l a t t  a z  a n y á n a k  a  s a j á t  s z e r v e z e t é n  k í v ü l  m é g  a  

f e j l ő d ő  m a g z a t á t  i s  s a j á t  v é r é v e l  k e l l  t á p l á l n i a ,  m i a l a t t  t e h á t  a  c s o n t 

v á z  m é s z s ó - s z ü k s é g l e t e  k e v é s b b é  e g y e n l í t t e t h e t i k  k i  é s  e  n a g y o b b ,  

h i á n y  a  c s o n t e l l á g y u l á s b a n  m u t a t k o z i k .  H o g y  a  g u y á n a i a k b a n  

b i z o n y o s  m é s z s ó - é h e s s é g  n y i l v á n ú l ,  a z t  a m a  s z o k á s u k  t a n ú s í t j a ,  h o g y ,  

a  h o l  c s a k  s z e r é t  t e h e t i k ,  a  k ő é p ü l e t e k  f a l á r ó l  a  m e s z e t  l e k a p a r j á k  

é s  m e g e s z i k .

M á s f e l ő l  D r .  B  o  u  d  i  n  s z e r i n t  o l y a n  v i d é k e k e n ,  m e l y e k n e k  

t a l a j a  m é s z s ó k b a n  i g e n  d ú s ,  a  b e n s z ü l ö t t e k n é l  a  k ő b e t e g s é g  ( l i t h i a -  

s i s )  —  a  m á j b a n ,  e p e h ó l y a g b a n ,  v e s é k b e n ,  h ú g y h ó l y a g b a n  —  i g e n  

g y a k o r i .  D r .  G u b l e r  s z e r i n t  a  m é s z s ó k b a n  d ú s  t a l a j ú  v i d é k e k  a z o n  

l a k ó i ,  a  k i k  t ú l n y o m ó l a g  n ö v é n y i  ( a z a z  m é s z s ó k b a n  d ú s a b b )  t á p l á l é k k a l  

é l n e k ,  a r á n y l a g  g y a k r a b b a n  s í n y l e n e k  a z  a r t é r i á k  f a l a z a t á n a k  e l m e 

s z e d é s é b e n ,  m i n t  a  t ú l n y o m ó l a g  h ú s s a l  ( á l l a t i  t á p l á l é k k a l )  é l ő  l a k o s o k .  

E z  a  k ó r f o l y a m a t  a z é r t  o l y  v e s z e d e l m e s ,  m e r t  a  r u g a l m a s s á g u k a t  

v e s z t e t t  m e r e v  f a l ú  v é r e d é n y e k  a  s z í v l ö k é s e k t ő l  e r e d ő  v é r h u l l á m o k 

n a k  e n g e d n i  n e m  l é v é n  k é p e s e k ,  k ö n n y e n  m e g r e p e d n e k ,  m i á l t a l  

v é r k i ö m l é s e k  j ö n n e k  l é t r e  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e r v e k b e n ,  a  m i  a l k a l m i l a g  

h a l á l t h o z ó  l e h e t .

H a  a  t a l a j t ,  m i n t  t e r m é s z e t i  k ö z e g e t  t e k i n t j ü k ,  n e  f e l e d j ü k ,  

h o g y  a  t a l a j  a z ,  m e l y  a  t á p l á l é k o n  k í v ü l  a  t á r s a d a l m i  é l e t  f e j l ő d é 

s é r e  o k v e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s  i p a r i  c z i k k e k h e z  a z  a n y a g o t  s z o l g á l 

t a t j a .  A z  e m b e r  t e h á t  m i n d e n k é p p e n  a  t a l a j  r ö g é h e z  v a n  k ö t v e ,  s  

m i n d e n e k  e l ő t t  v a l a m e l y  o r s z á g n a k  v a g y  v i d é k n e k  a  t a l a j a  a z ,  a  

m e l y  a  l a k o s s á g o t ?  a r r a  u t a l j a ,  h o g y  m i k é n t  t á p l á l k o z z é k  s  m i l y  

i r á n y b a n  f e j l e s z s z e  i p a r á v a l  á  t á r s a d a l m i  é l e t é t .  A  f ö l d  r ö g e ,  a  t a l a j  

k ö r ü l  f o r o g  v o l t a k é p e n  m i n d e n  á l l a m i  é l e t n e k  a  k ü z d e l m e ,  s  a  n é 

p e k  v e r s e n y e .

M i n t h o g y  a z  e m b e r  l e g f o n t o s a b b  t á p l á l é k á t  ( a  s z e r v e s  a l k a t r é 

s z e k e t  : a  s z é n h i d r á t o k a t ,  z s í r o k a t  é s  f e j  é r j é k e t )  c s a k i s -  a z  é l ő k  v i l á 

g á b ó l  v e h e t i ,  m á r  r é g ó t a  f e l m e r ü l t  a z o n  m i n d u n t a l a n  i s m é t l ő d ő  k é r  

d é s ,  h o g y  v á j j o n  a z  e m b e r  n ö v é n y i ,  v a g y  p e d i g  á l l a t i  t á p l á l é k r a *  

v a n - e  t e r e m t v e  ? —  A  l e g t ö b b  e m b e r n e k ,  a  k i  e  k é r d é s t  f e l t e s z i -  

s e j t e l m e  s i n c s  a r r ó l  a  b o n y o l ú l t  l á n c z o l a t r ó l ,  m e l y  e  k é r d é s h e z  

f ű z ő d i k .
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B r i l l a t  S a v a r i n  a z t  m o n d t a : »Dis-moi ce que tu manges, 

je  te d ira i qui tu es« (»M o n d d  m e g ,  m i v e l  t á p l á l k o z o l ,  é s  é n  m e g 

m o n d o m  k i  v a g y « ) .  D r .  B o r d i e r ,  a  j e l e s  p á r i z s i  a n t h r o p o l ó g u s ,  

a z t  m o n d j a :  » M ontre-moi tes dents et j e  te d ira i ce que tu manges« 

( » M u t a s d  m e g  a  f o g a i d a t ,  é s  é n  m e g m o n d o m ,  h o g y  m i v e l  t á p l á l k o 

z o l . «) —  V a l ó b a n ,  h a  a  k ü l ö n b ö z ő  á l l a t o k  f o g a z a t á t  v i z s g á l j u k ,  

a z o n n a l  t á j é k o z ó d h a t u n k ,  h o g y  a z o k  á l t a l á b a n  m i f é l e  t á p l á l é k k a l  

é l n e k ;  a  h ú s e v ő ,  r a g a d o z ó  s  a  n ö v é n y e v ő  á l l a t o k  f o g a z a t á t  l e g o t t  

m e g  l e h e t  e g y m á s t ó l  k ü l ö n b ö z t e t n i .  K é r d é s ü n k  t a g l a l á s á n á l  t e h á t  a  

l e g k ö z e l e b b i  e l j á r á s  a z ,  v á j j o n  a z  e m b e r  f o g a z a t a  a  h ú s -  v a g y  p e d i g  

a  n ö v é n y e v ő  á l l a t o k  f o g a z a t á n a k  a  j e l l e m é v e l  b í r - e ?  —  A z  e m b e r i  

f o g a z a t  b o n c z t a n i  a l k o t á s a  s z e r i n t  m e g e g y e z i k  a z  ú .  n .  e m b e r s z a 

b á s ú  m a j m o k é v a l ,  a  g o r i l l a ,  c s i m p á n z ,  o r á n g  é s  g i b b o n  f o g a z a t á v a l .  

E z e k  a z  á l l a t o k  p e d i g  n ö v é n y e v ő k ,  t .  i .  g y ü m ö l c s ö k k e l ,  m a g v a k k a l ,  

r ü g y e k k e l  s t b .  é l n e k ,  s  i g y  a z  a n a l ó g i a  s z e r i n t  a z  e m b e r  e r e d e t i l e g  

s z i n t é n  e f f é l e  t á p l á l é k r a  v o l t  a l k o t v a .  D e  e b b ő l  k o r á n t s e m  k ö v e t k e 

z i k ,  h o g y  e g y s z e r s m i n d  a z  e m b e r n e k  k i z á r ó l a g  c s a k  e z z e l  a  t á p l á 

l é k k a l  k e l l e n e  é l n i e .  E g y e d ü l  a z  e m b e r  v o l t  k é p e s  a  s a j á t  e r e j é b ő l  

a z  e g é s z  f ö l d g ö m b ö n  e l s z a p o r o d n i  é s  m i n d e n f é l e  v i d é k e n  s  t a l a j o n  

m e g é l n i .  H a  e l k é p z e l j ü k ,  h o g y  a  v á n d o r l ó  ő s i  e m b e r e k  a  t á p l á l é k b a n  

n e m  v á l o g a t h a t t a k  s  a z z a l  k e l l e t t  b e é m i ö k ,  a  m i t  a  t e r m é s z e t i  k ö 

r ü l m é n y e k  n e k i k  n y ú j t o t t a k :  b e l á t h a t j u k ,  h o g y  ő s e i n k n e k  m i n d e n 

f é l e  t á p l á l é k r a  r á  k e l l e t t  f a n y a l ó d n i o k ,  s  a  b e á l l ó  é h s é g e t ,  h o l  n ö 

v é n y i ,  h o l  p e d i g  á l l a t i  t á p l á l é k k a l  k e l l e t t  c s i l l a p í t a n i o k ,  h o g y  e l  n e  

p u s z t ú l j a n a k .  í g y  l e t t  a z  e m b e r  m i n d e n e v ő  ; e m e  k é p e s s é g  n é l k ü l  n e m  

j u t h a t o t t  v o l n a  a  v e z é r s z e r e p r e ,  a  m e l y e t  a  F ö l d ö n  j á t s z i k .  B i z o n y í 

t é k a i n k  v a n n a k ,  h o g y  a z  e m b e r e k  m á r  a  l e g r é g i b b  i d ő k b e n  k e v e r t  

t á p l á l é k k a l  é l t e k .  O t t ,  a  h o l  a  f a  k i n á l v a  n y ú j t j a  é d e s  g y ü m ö l c s é t  

a z  e m b e r n e k ,  a z  e m b e r  i n k á b b  n ö v é n y e v ő ; m á s u t t  p e d i g ,  a: h o l  a z  

e m b e r n e k  a  n ö v é n y e k b ő l  m e s t e r s é g e s e n  k e l l  é t e l é t  k é s z í t e n i ,  i n k á b b  

n a g y s z á m ú  á l l a t o t  l e l e g e l t e t  a  r é t e k e n ,  h o g y  a  m e g h í z o t t  á l l a t o k  

h ú s á b a n  k i s e b b  f á r a d s á g g a l  v e h e s s e  f e l  a z  a n y a f ö l d  n y ú j t o t t a  t á p l á 

l é k o t .  Á l t a l á b a n  v é v e ,  k i  l e h e t  m o n d a n i ,  h o g y  a z  e m b e r t  a  t á p l á l k o 

z á s á b a n  r é s z i n t  m a g a  a  t e r m é s z e t  v e z e t i ,  r é s z i n t  a z  a d o t t  k ö r ü l m é 

n y e k  k é n y s z e r í t i k .  V a n n a k  v i d é k e k ,  a  h o l  a z  e m b e r e k  m a j d n e m  k i 

v é t e l  n é l k ü l  m i n d  vegetáriánusok é s  i s m é t ,  a  h o l  a z  e m b e r e k  m e g i n t  

m i n d  h ú s e v ő k .  í g y  A f r i k á b a n  i g e n  s o k  h e l y ü t t  m a j d n e m  k i z á r ó l a g  a  

k ö l e s  ( f ő l e g  a  durra) m e g  a  d a t o l y a  s z o l g á l t a t j a  a  b e n s z ü l ö t t e k  t á p l á 

l é k á t  ; D é l - Á z s i á b a n  a  r i z s ,  M a l é z i á b a n  a  k e n y é r f a .  A z t  t a r t j á k  a  s t a t i s z 

t i k u s o k ,  h o g y  a  F ö l d ö n  t ö b b  e m b e r  é l  n ö v é n y i  t á p l á l é k b ó l  ( r i z s b ő l ,  

g a b o n a f é l é b ő l  s t b . )  m i n t  h ú s f é l é b ő l .  A  m e l e g e b b  é g a l j a k b a n  á l t a l á b a n  

a  n ö v é n y i ,  a  h i d e g e b b  é g a l j o k b a n  p e d i g  a  h ú s n e m ü  t á p l á l é k  a  t ú l n y o m ó .
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A  s z o c z i o l ó g o k  s z e r i n t  a  h ú s n e m ü  t á p l á l é k  f e l e t t e  f o n t o s  s z e r e 

p e t  j á t s z i k  a  m ü v e i t  t á r s a d a l m i  é l e t  k i f e j l e s z t é s é r e .  A n g l i a  a z  a z  

o r s z á g ,  a  h o l  a z  e m b e r e k  l e g t ö b b  h ú s t  e s z n e k .  I t t  á t l a g  i o o  g r a m m  

h ú s  e s i k  e g y - e g y  e m b e r r r e  n a p o n k é n t ,  m í g  p é l d á ú l  F r a n c z i a o r -  

s z á g b a n  c s a k  3 5  g r a m m .  É s  m a g u k  a  f r a n c z i a  t u d ó s o k  i s  e l i s m e r i k ,  

h o g y  a z  a n g o l  m u n k á s  t ö b b  m u n k á t  b í r  e l  m i n t  a  f r a n c z i a  m u n k á s .  

T  a  1 a  b  o  t  e g y  g y á r  m u n k á s a i n á l  a z t  a  t a p a s z t a l a t o t  t e t t e ,  h o g y  a  

m u n k á s o k  n a p i  t á p l á l é k á n a k  t ö b b  h ú s s a l  v a l ó  m e g j a v í t á s a  á l t a l  a  

m u n k á s o k  e g é s z s é g i  á l l a p o t a  l é n y e g e s e n  j a v u l t ;  m í g  a z e l ő t t  á t l a g  1 3  

b e t e g s é g i  n a p  e s e t t  e g y - e g y  m u n k á s r a ,  m o s t  m á r  c s a k  3 e s i k  

e g y r e .  — : A z o n b a n  a  t ú l n y o m ó  h ú s t á p l á l é k n a k  é p ú g y  m e g  v a n  a  r o s s z  

o l d a l a  m i n t  a  t ú l n y o m ó  n ö v é n y t á p l á l é k n a k .

A  t á p l á l k o z á s n á l  n e m c s a k  a  t a r t a l o m ,  h a n e m  a z  e l e d e l  m i l y e n 

s é g e  i s  s z e r e p e t  j á t s z i k .  Á l t a l á n o s  a  t a p a s z t a l a t ,  h o g y  a  k ü l ö n b ö z ő  

v i l á g t á j a k r ó l  E u r ó p á b a  h o z o t t  v a d  b e n s z ü l ö t t e k  n e m c s a k  é p p e n  a z  

é g a l j i  k ü l ö n b s é g ,  h a n e m  a z  e l t é r ő  é t r e n d  m i a t t  i s  s z e n v e d n e k ,  é s  p e d i g  

m é g  a b b a n  a z  e s e t b e n  i s ,  h a  i t t  s o k k a l  t á p l á l ó b b  é t e l e k e t  k a p n a k ,  

m i n t  o d a h a z a .  M á s f e l ő l  a z  i s  i s m e r e t e s ,  h o g y  m i l y e n  s o k a t  k e l l  k i á i l a -  

n i o k  a z  e u r ó p a i  u t a z ó k n a k  a  k ü l ö n b ö z ő  k o n t i n e n s e k  n é p e i n e k  a  

k o s z t j a  m i a t t .  M i k é n t  m i n d e n  ú j  é s  s z o k a t l a n  m u n k a  v é g r e h a j t á s a  

n a g y o b b  f á r a d s á g á b a  k e r ü l  a z  e m b e r n e k  m i n t  a  m á r  m e g s z o k o t t ,  

h a s o n l ó k é p  a z  e m é s z t ő  s z e r v e k  i s  a z  e g é s z s é g e s  á l l a p o t b a n  m á r  

m e g s z o k o t t  é t r e n d  m e l l e t t  k ö n n y e b b e n  v é g z i k  m ű k ö d é s ü k e t ,  m i n t h a  

e z  a z  é t r e n d  e g y s z e r r e  m e g b o l y g a t t a t i k .  I g e n  b ö l c s  é s  k ö v e t é s r e  

e l é g g é  n e m  a j á n l h a t ó  e g y  a r a n y s z a b á l y  a  j á r v á n y o k  i d e j é n  a z : h o g y  

a z  e m b e r  i l y e n k o r  m i n d e n e k e l ő t t  a  m á r  m e g s z o k o t t  é l e t -  é s  é t r e n d j e  

m e l l e t t  m a r a d j o n  m e g .  A  h ú z a m o s a b b  i d e i g  t a r t ó  é h s é g  m á r  m a g a  

i s  b e t e g e s  á l l a p o t  l é v é n ,  m a g u k n a k  a  l a k o s o k n a k  é r d e k ü k b e n  á i l a n a ,  

j á r v á n y o k  i d e j é n  a  s z e g é n y e k n e k  a  j o b b  t á p l á l á s á r ó l  g o n d o s k o d n i  ; 

m e r t  a  k i é h e z e t t  s z e r v e z e t n e k  a  b e l s ő  ( s z e r v i )  k ö z e g e i  s o k k a l  k e -  

v é s b b é  l é v é n  e l l e n t á l l ó k  a  k ü l s ő  k á r o s  b e h a t á s o k k a l  s z e m b e n ,  a z  

i l y e n  n y o m o r u l t a k  s o k k a l  j o b b a n  s ú j t a t n a k  a  j á r v á n y o s  b e t e g s é g e k 

t ő l  s  í g y  a  v i d é k e k ,  v á r o s o k  s z e g é n y s é g e  m i n t e g y  m e l e g á g y á ú l  

s z o l g á l  a  k i t ö r ő  j á r v á n y o k n a k .

A z o n  o k o k  k ö z ö t t ,  a  m e l y e k  k ö v e t k e z t é b e n  a  v a d o n  é l ő  e m 

b e r f a j t á k  e l s z a p o r o d á s a  a  m ü v e i t e k é v e l  l é p é s t  n e m  t a r t h a t ,  a  n á l u k  

i d ő r ő l  i d ő r e  b e á l l ó  é h í n s é g e k  n a g y  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .  A  m ü v e i t  

t á r s a d a l m i  é l e t n e k  e g y i k  á l d á s a  é p p e n  a b b a n  á l l ,  h o g y  a  r o s s z  t e r 

m é s e k  s  e g y é b  e l e m i  c s a p á s o k  o k o z t a  Í n s é g e k  a  v i l á g s z e r t e  f e l k ö l 

t ö t t  s e g í t ő  r é s z v é t  á l t a l  a  l e h e t ő l e g  m é g  c s í r á j u k b a n  e l f o j t a t n a k ; 

S z e g e d ,  I s c h i a  e s e t e  f é n y e s e n  i g a z o l j a  a z t ,  h o g y  a  m a i  h u m a n i z m u s  

n e m z e t i  k ü l ö n b s é g e t  m á r  n e m  i s m e r .
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H a  a l k a l m u n k  v a n  k ü l ö n b ö z ő  f a j t a  v a d  e m b e r e k e t  l á t n u n k ,  

c s a k h a m a r  f e l t ű n i k  a  t ö b b i  k ö z ö t t  a z  a r á n y t a l a n s á g  v é g t a g j a i k 

n a k  v é z n a s á g a ,  t ö r z s ü k n e k  k a r c s ú s á g a  é s  a z  i g e n  e r ő s e n  p o t r o -  

h o s  h a s  k ö z ö t t .  T e s t ü k n e k  e m e  j e l l e m v o n á s á b ó l  e g y s z e r s m i n d  a  

t á r s a d a l m i  é l e t ö k  f e j l e t l e n s é g é r e  l e h e t  k ö v e t k e z t e t é s t  v o n n i .  A z  

i l y e n  v a d  n é p s é g e k  u g y a n i s  n e m  é t k e z n e k  m e g h a t á r o z o t t  i d ő 

k ö z ö k b e n ,  m i n t  m i ,  s  é l e t ü k e t  k o p l a l á s  m e g  z a b á l á s  k ö z t  t e n g e t i k .  

H a  a z  é h e z é s  t o v á b b  t a r t ,  d e r e k u k a t  a  g y o m o r  k ö r ü l  z s i n ó r r a l  s z o 

r o s a b b r a  f ű z i k ,  v a g y  p e d i g  f ö l d d e l  t ö m i k  m e g  g y o m r u k a t ,  h o g y  

a z  é h s é g  é r z e t é t  c s i l l a p í t s á k .  D e  h a  a z u t á n  v a l a m i  z s í r o s  k o n c z  

a k a d ,  ( h a  e z  m i n d j á r t  —  m i n t  p l .  A u s z t r á l i a  p a r t i  v i d é k é n  —  e g y  

d ö g l ö t t  b á l n á t ó l  e r e d  i s ) ,  n e k i  e s n e k  a  f a l á s n a k  s  m i n d a d d i g  f a l n a k  

a  m í g  c s a k  a  m e g t ö l t ö t t  b e n d ő j ü k t ő l  m é g  s z u s z o g n i  t u d n a k .  í m e  

í g y  é l n e k  a z  e m b e r i  m ű v e l ő d é s  l e g a l s ó  f o k á n  á l l ó  v a d  e m b e r e k ,  a  

k i k r ő l  a z t  s z o k t á k  t a r t a n i ,  h o g y  t e r m é s z e t e s e n  é l n e k .  A z  i l y e n  » t e r 

m é s z e t e s e n  é l ő «  v a d  e m b e r  v a g y  a z  é h s é g t ő l  k í n o z t a t v á n  v a g y  p e 

d i g  a  t ú l s á g o s a n  m e g t ö l t ö t t  b e l e i  o k o z t a  n y o m á s  k ö v e t k e z t é b e n  

h o s s z a b b  p i h e n é s r e  k á r h o z t a t v a  l é v é n  —  s e m  r e n d s z e r e s  t e s t i  m u n 

k á r a  s e m  g o n d o l k o d á s r a  n e m  a l k a l m a s .

T e r m é s z e t e s ,  h o g y  a z  i d ő r ő l  i d ő r e  k i t ö r ő  é h í n s é g e k e n  k í v ü l ,  

m e l y e k  a  v a d  n é p s é g e k e t  m e g t i z e d e l i k ,  e  r e n d e t l e n  é l e t m ó d  i s  a z  o k a ,  

h o g y  s z á m u k  e r ő s e n  c s ö k k e n  é s  c s a k  i d ő  k é r d é s e ,  h o g y  h e l y ü k e t  

a z  e g é s z  f ö l d g ö m b ö n  a  m ű v e l t e b b  e m b e r f a j t á k  f o g l a l j á k  e l ;  a z é r t  

e g y e l ő r e  s e m m i  o k u n k  s i n c s e n  a  m o d e r n  m ű v e l t s é g  c s e n e v é s z t e t ő  h a 

t á s a *  f ö l ö t t  s o p á n k o d n u n k .

H a  E u r ó p a  t ö r t é n e t é t  l a p o z z u k ,  s  a z  á l l a p o t o k a t  c s a k  a  l e g 

k ö z e l e b b  e l m ú l t  n e h á n y  s z á z a d b ó l  a  m i  s z á z a d u n k  á l l a p o t á v a l  e g y 

b e v e t j ü k ,  m é l t á n  b ü s z k é k  l e h e t ü n k  k o r u n k  h a l a d á s á r a .  I g a z ,  h o g y  

a z  e m b e r i s é g  a r a n y k o r s z a k á t  m é g  t á v o l r ó l  s e m  é r t ü k  e l ,  é s  m é g  

f e l e t t e  s o k  f e l a d a t  v á r  a  m e g o l d á s r a ,  h o g y  t á r s a d a l m i  é l e t ü n k  f ő b b  

b a j a i  e l m ú l j a n a k :  d e  l e g a l á b b  m á r  a n n y i r a  h a l a d t u n k ,  h o g y  o l y  

Í n s é g e k ,  a  m i l y e n e k  a  m ú l t  s z á z a d o k b a n  m i l l i ó  s z á m r a  p u s z t í t o t t á k  

e l  a z  e m b e r e k e t  —  m a  m á r  E u r ó p á b a n  l e h e t e t l e n e k .  E g y f e l ő l  a  

g y o r s  k ö z l e k e d é s ,  m á s f e l ő l  a  m é l y  g y ö k e r e t  v e r t  h u m a n i z m u s  a z ,  a  

m e l y  m i n k e t  a z  e f f é l e  n a g y  c s a p á s o k t ó l  m e g ó v .

T ö r ö k  A u r é l .

(Befejezése következik.)
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