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XX. A BETEGSEGEK URALMA A FOLD NEPEI KOZT.

(Folytatas.)

Emlitem, hogy az ember igen nagy magassagokban egyfelél
egy-egy légvételre kevesebb oxigént kap, masfel6l pedig minden
egyes 1épésnél nagyobb izommegerdltetést kell tennie, mint ide lent.
Széljunk még egy kissé bévebben e két mozzanat hatisarol.

A mint tudjuk, az emberi testben minden erdkifejtés oxidalas-
sal (elégéssel) van egybekotve. Ehhez pedig egyfelél oxigén, mas-
felsl pedig oxidalhaté anyag (eléghet8, azaz az oxigénnel egyesii-
lésre 1ép8 anyag) sziikséges. Az ember az oxigént a korlégbdl (a
kiilsé kozegbsl) veszi fel, az eléghetd anyag pedig a sajat testében
(a belsé kozegeiben) van felhalmozva az 4. n. szerves vegyiiletek
(a szénhidratok, a zsirok és fehérjék és ezekhez hasonlé vegyiiletek)
alakjaban. Nyilvinvalé tehat, hogy minden erékifejtésiink sajat tes-
tink alkatrészeinek az elpusztuldsaval (oxidalasival, elégetésével)
jar. Igy tehat teljes életiinkben folytonosan sajat testiinket pusztitjuk,
s a halal magvat magunkban nemcsak hordozzuk, hanem, ha ugy
szabad mondani, fejlesztjiik is. »La vie c’est la mort« — mint Claude
Bernard monda. ‘

Szervezetiinknek bamulatas mechanizmusanal fogva ez O6rékds
veszteséget a kiils§ természetbdl (a kiils6 kozegekbdl) folvett tapla-
1ékkal nemcsak helyreallithatjuk, hanem még folosleget (taplalék-
tartalékot) is halmozunk fel testiinkben (bels6 koézegeinkben); s ez
lehetdvé teszi, hogy esetleg a szokottnal sokkal nagyobb és huza-
mosabb tartamu erdkifejtést (munkat) végeziink a nélkiil, hogy e
miatt szervezetiink. haztartasanak rendje azonnal végkép megbom-
lanék. Szervezetiink haztartasdban az »egyensily« — a mely kisebb-
nagyobb mértékben folytonosan megbolygattatik — bizonyos végsé
hatarokon beliil mindig ismét helyreall; a szenvedett veszteségek min-
denkor kipdtoltatnak, mialtal a szervezetiink ismét kiegésziil; tehat
er6t fogyaszthatunk, munkalkodhatunk és testink mégis »egédszsége-
ben maradhat. Ugy de ez a folytonos amyaguveszteség és folytonos
23
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anyagpdtids egyszersmind folytonos anyagforgalmat is tételez fol;
maskép a szervezet sem a mar elhasznalt — és nemcsak alkalmatlan
de egyszersmind mérgez6 hatisu — részektbl (a bomlas-termékektsl)
meg nem tisztulhatna, sem pedig ezek helyébe 1j, hasznavehet ré-
szeket nem allithatna. Folytonos anyagforgalom van tehat jelen a
szervezetben, melynek nag'yjéban kettds czélja van: egyfel6l a mar
felhasznalt részeknek a testbdl kikiiszObolése, masfell a taplaiék-
ban félvett s mar megemésztett és mint mondani szokas »vérré valtc
részeknek a bels6 kozegek (szervek, szovetek, sejtek) legfinomabb
rejtekeibe valdé juttatdsa. A felhasznalt részek a véredények pa-
lydjan jutnak a kivalaszté szervekbe (tiid6kbe, bdrbe, vesékbe) s
viszont ugyancsak a véredények palyajan jutnak a (kiviilrél, sza-
junkon at a gyomorba és bélbe folvett) ptlé taplalé részek az egyes
belsé koézegekhez. — Ma mar, ugyszélva, az iskolds gyermekeknek
is van némi fogalmunk é16 testiinknek eme bamulatos mechanizmu-
sarél, és senkinek sem jut eszébe e tdrvényszerfiségben a vallas
tanaival ellenkezé dolgokat latni. De maskép gondolkodtak errél
a mi elddeink ezel6tt csak egy-, kétszdz évvel! — Harvey-t, a ki
a vérkeringés folfedezésével e mechanizmusra legel8szor ramutatott,
az istentelenség gyanujaba vették a kortarsai, iildozték s kifogyvan
minden jézan érvbdl, vad fanatizmussal hirdették: »inkdbb tévelyeg-
junk a régivel (Galén us-szal) mintsem elfogadnok Harvey igaz-
saghtc« (magis cum Galeno errare quam veritatem Harveyii amplecti«).
A testliinkben végbemené ez Orokdés anyagmozgasrol leg-
inkdbb nevezetes az, hogy nekiink err6l1 — a tudomanyos bizo-
nyitékok nélkil — semmiféle kozvetetlen tapasztaldsunk s tudoméasunk
nincsen. Ontudatunk nélkiil dolgozik ez a nagyszeri mechanizmus
s batran alhatunk, szervezetiink gépezetének e miik6désében, e miatt
nem esik hiba; hisz ha ébren vagyunk is, akkor sem tudndk, mit
és hol kellene e bonyolilt miikédésben helyesen megvaltoztatni.
De ha ez az anyagforgalom nem a mi akaratunktdl figg, s
ontudatunk nélkill van folyamatban, igy a testiink szervi képletei-
nek (a bels6 kozegeknek) oly tulajdonsdgokkal kell birniok, a
melyeknél fogva azok a kiilsé természet (a kiils6 kozegek) hatdsa
okozta valtozdsokat pontosan megérezzék,s e szerint alkalmazkodva
miikddjenek. Es csakugyan ez kozds tulajdonsaga minden é16 lény
szervezetének, kezdve az egyszerli protoplazma-témegh6l 4116 amébatol
az emberig, a kinek idegrendszerében minden képzelheté nagyszerii-
séget és bonyolultsigot felilmuilé szabalyzo mechanizmus rejlik.
Lassunk most mar egyes példakat. — Uljiink be egy léghajéba
¢és szAlljunk fel a magasba. Daczdra annak, hogy egészen nyugod-
tan iilink s lehetdleg még porczikankat sem mozgatjuk, nehogy
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még jobban elfogjon a szédiilés, a mely anndl jobban kirnyéhez,
minél magasabbra jutunk: a szivink mégis sebesebben kezd do-
bogni, lélekzésiink szaporidbb mint volt azelétt. Mi ennek az oka?
A szabilyzé idegrendszeriink (6ntudatunkon és akaratunkom ki-
viil) megérzette, hogy most a magasabb légkdrben aranylag keve-
sebb oxigén van felhalmozva a levegében mint oda lent; hogy te--
hat mégis elegendS jusson a vérbe, szapordbban kell 1élekzeniink, s
hogy a vérbe jutott oxigén a belllott nagyobb sziikség miatt hama-
rabb jusson az életmiikddések goéczaihoz, gyorsabban kell a szivnek
a vért hajtania az edények palyajan at. — fgy a hires harom franczia
légbuvar (a kik kozill, mint még tlizetesebben el fogom mondani,
kettd a tudomany aldozatdva lett) a kovetkezd valtozast észlelte a
magasba valé emelkedéskor :

a) Crocé-Spinelli érlokéseinek. szama 74-r8l 85-re szaporo-
dott, 1élekzése 24-re emelkedett ;

b) Sivel-é 76-r6l 86-ra (a lélekzést nem vizsgalta);

c) Gaston-Tissandier-é 70-r6l 8o-ra; a lélekzés 19-rél 20-ra
egy percz alatt.

A mult évben elhalt parizsi anthropoldgus Dr. Purrot, még
tlizetesebben allapitotta meg sajit magan az érlokések szadmanak a
fokozatos gyarapodasat. Léghajéban f6lemelkedvén, az egyes magas-
sagok szerint a koévetkez8 gyarapodast észlelte:

A tenger szinén 1 perczalatt 70 volt érverésének a szima.
1000 méternyi magassagban » » 75 » » ¥ o»
1500 » > » » 82 » » » »
2000 » » » » Q0 » » » »
2500 » » » » 95 » > > »
3000 » » » » 100 » » > >
3500 » » » » 100 » > » »
4000 » » > » I10 » » » »

E sorozatbol azt az érdekes tényt latjuk, hogy Parrot-nak
4000 m. magassigban — daczara annak. hogy a léghajéban egészen
csendesen iilt — oly gyors szivdobogasa volt, mint az er6s lazban
levé embernek, vagy a ki végsé erejének felhasznalasaval terhes
izommunkat végez. Vajjon ezek utin csodalkozhatunk-e azon, hogy
hegymaszaskor az életet a nagyobb magassdgokban veszély fe-
nyegeti?

Hogy a magasabb hegyek megmaszasa milyen eréfogyasztas-
sal jar, arra nézve szolgédljanak példall egy német buvarnak, Cal-
berlanak a sajat magan és két kalauzan tett észleletei a Monte-
Rosa (4695 m. magas) csicsanak megmaszasa alkalmaval. A. maszas
kétszeri pihenés mellett egyhtizamban 19 drat vett igénybe, mialatt
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az id6kozonként elért magassagokon, a kiilsé (légkori) hémérséklet,
a. testnek hémérséklete, az érverések szima valamint (a két kalauz-
nal) a légvételek szima pontosan foljegyeztetett.

) " -53_‘2 [Dr.Calberla|Bohren Péter| Miiller Péter
) .§ i 26 éves (kalauz) 54 éves || (kalauz) 32 éves
| Magassig, méte- Lt A = o Tz = TGS E T T
ota) 0 o S w © o, ) w9 S ]
rekben o [BEE tslesEE S sBEEE S
S2 (889 Eg|EESilpglhgiBrSiEc|bg
«3 1T BS® g B P T ES P H
' 1638 12 ra 30 p.| — | 370 8o — 76| 16 || — 80| 18
2799 3 » 153> | 420/ — | 104 36°8 | 100| 28 || 37°4 | 108| 28
3081 4 » 50> | —I°4)37°4 | 100 — 96| 30 || — | 108| 28
3302 5 » 55 » | —I'6 — 112 || 37°0 | I0g4| 30 || 37°2 | 104] 30
3521 6 » 5o » | +1°8/37°2 | 108 — 108} 30 — 112 32
3780 8 » — » | 420 — 108 || 36-8 | 112 26 || 37°0 | 112| 30
3817 8 » 50» | 4513774 ] 112 — 108| 26 — 112| 28
4008 9 » 37> | 148 — 124 || 36-8 | 116| 32 || 37°5 | 120] 30
4358 10 » 45 » | +3°6|{37°5 | 132 — 116| 30 || — 120] 28
4271 11 6. (pihenés)| +4-1] — 92 | 36°4 88| 20 || 37°0 | 100] 22
4462 1I 6ra 50 p.(.+0°2]| 37°2 | 112 — 112 28 — 116| 30
4553 12 > 6 » | —O074| — 136 || 36°8 | 120 30 || 37°2 | 124( 34
4695 (csics) (12 » 55 » | 437813774 | 124 ([ 37°2 | 120] 28 || 37°2 | 124| 34
- 4663 (leszallds)| 2 (pihenésu.) ~-4°8( 36°8 88| 36°8 8of 18 || 368 96| 20
4374 3 6ra 55 p.| +4°6] — | 124 3770 96| 24| 37'2 | 116 28
3012 5 » 20 >» | 572 37°4 | 140 — 128] 32 — | 128] 36
1644 9 » 30> — 36°8 92 || 36°9 88| 18 || 37°2 92| 18

. E sorozatbél altalinos eredményiil a kovetkez6ket vonhatjuk
ki: 1. hogy "az egyes magassagok szerint fokozott testi munkaval
aranyban, a test hdmérséklete (az oxidalads eredménye), a lélekzés*
és a vérkeringés fokozédott; z2.hogy, mint el6re varhaté volt, a munka-
sziinet (pihenés) egyarant a test hémeérsékletének, a szivverésnek és
a lélekzésnek a csokkenését vonta maga utan. — Idegrendszeriink
tehat a bealld koriilmények szerint azonnal majd fokozza majd pedig
csOkkenti az er6fogyasztassal jiré anyagforgalmat a szervezetiinkben.

Megjegyzésre méltd tény (a melyre nézve a magyarazat
még hianyzik), hogy az emlitett allapot a hegyeken, Aaltaldban
véve, a kiilonb6z6 vildgrészekben nem egyenld, hanem Kkiilon-
b6z8 magassagokban .éri az embert utdl. Igy tapasztaltak, hogy
Eurdpaban az Alpesekben és Pyreneusokban mar 3000—3500 mé-
ternyi magassagban 4ll ez el6; a Csendes-6czean vulkanjain go00
méteren til, Mexikoban pedig csak 4500—5000 méternyi magassag-
ban. — Ezzel a ténynyel kell Osszefiiggésbe hoznunk, hogy azon
végs6 helyek, a hol emberek élnek, a kiilonb6zé vilagrészekben

* Dr. Calberla a sajat lélekzését nem vizsgalta, mert ha sajit magunkon a lélek-
zést észlelni akarjuk, a figyelemnek erre valé kozpontositisa mdr némi valtozdst idéz eld
a légvételekben. Az vita ald sem johet, hogy a lélekzés a hegymadaszaskor Calberld-ndl is
szaporodott.
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kiilsnbdz6 magassigban fekszenek. Igy Peruban és Bolividban nem
kevesebb mint 88 helyen vannak-népek, falvak, vairosok 2000— 2500
méternyi magassadgban (a mely magassagban Eurépaban csak szor-
vanyosan tartézkodik az ember), 67  helység pedig 4000 méternél
magasabban fekszik. Hasonléképen Azsidban is sokkal magasabb
helyeken ‘talilunk lakott vidékeket mint Eurépaban. — EKs az itt
bennsziilottek époly frissen jirnak, kelnek, mint mi itt lent Eurépa
lapalyain. Dr. Jourdanet, ki hizamosabb ideig lakott Mexikodban,
eleinte nem tudta eléggé bamulni Mexiké lednyainak egész éjjeleken
at tarto faraszté tanczat (»tandanyo«, »bolero<); és mikor Vera-
Cruzbdl Mexikéba megérkezett, két hordar is alig birta vinni a
podgyaszat, a mit Vera-Cruzban egy is elvitt. — A nagy magas-
sagokban él§ s bensziilott torzseknek csakugyan nagyobb mellkasuk,
illet8leg nagyobb tiidejiik 'is van; ezt kiilonésen Peru .bennsziilotteis
nél, az aymaraknal észlelték. Ezek az emberek .tehdt nagyobb lég-
vételeket tehetnek mint mi eurépaiak, miért is szervezetok az &ket
kornyezd kiilsé természeti viszonyokhoz van alkalmazva. Ugyanezt
a kiilonbséget lehet a bennsziilott és idegen helyrSl jott allatokra
nézve is észlelni. Igy nemrég Mexiké sportkedveldi futtaté lovakat
hoztak be driga pénzen New-Yorkbdl; de a futtatdst e lovakkal
mar az els§ kisérlet utan abba kellett hagyni, mert a futé lovak
300 méternyi tavolsigban mind kidoéltek. Hogy azonban az alkal-
mazkodas a szervezet részérdél csak egy bizonyos hatarig mehet, azt
a kovetkez6kbdl legott befogjuk latni. '

A mondottak elérebocsatasa utan, foglalkozzunk most Paul-
Bertnek kisérleteivel, mint a melyek a kérdésiinkbe mélyebb
bepillantast engednek tenni.

Paul Bert a nagy magassagokban uralkodé légritkulasnak
a szervezetre vald hatasat, akkép tanulmanyozta, hogy kiilonb6zé
allatokat tartékba tett s a tarté levegéjét fokozatosan ritkitotta.
E kisérletekbél . mindenekel6tt az deriilt ki, hogy a levegd oxi-
génje annal lazdbban k&t6détt az Allatok véréhez (illetdleg a vér leg-
fontosabb chemiai alkatrészéhez, a vérsejtek haemoglobin-jihoz)
minél kisebb fesziilésben volt jelen a levegd oxigénje az allatok
‘tartdjdban; ennek kovetkeztében az allatok vére is abban a mér-
tékben, a melyben" az oxigén fesziilése a tarto levegdjében csokkent,
mindinkabb kevesebb oxigént volt képes magdhoz ragadni. Ime, a
nagy magassagokban bekovetkezd légritkulds, nemcsak azért élet-
veszélyes, mert az egyes . légvételekkel kevesebb oxigént vesziink
fel, hanem féleg azért, mert a légritkulads okozta fesziilés csOkkené-
sével az oxigénnek kisebb hajlama van a vér legnevezetesebb alkat-
részével, a haemoglobinnal bensébben egyesiiini. — A fokozodo
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légritkulasnal tehat a vér mindinkabb kevesebb és Lkevesebb oxi-
gént 1évén képes magaba fOlvenni, beall az az allapot, a mit a
vér oxigénben valdé szegénységének (anoxhémid-nak) neveziink. A
vérnek az élénk piros szine a haemoglobin oxigéntartalmatél
fliggvén, mar most okat tudjuk annak is, hogy a levegd ritkulasa-
kor miért veszti el a vér ez élénk szinét s miért lesz mindinkabb
sotétebb. A hegyi nyavalyaban elpusztilt allatoknak és embereknek
a vérét csakugyan sotétnek talaljuk. Paul Bert az egyes magas.
sagokban uralkodd légritkuldst kisérleteinél pontosan utdnozvan, a
vérnek folytonos oxigénveszteségét kovetkezének talalta :

Oly légritkulasban, mint a milyen mar 2000 méternyi magas-
sagban uralkodik, a vér eredeti oxigéntartalmabdl mar 13°/-ot ve-
szitett; 3000 m. magassignak megfelelé légritkulasnal 21%, a vesz
teség; 6500 m. magassagnak megfelelé légritkuldsnal 439, a vesz-
teség; 8600 m. magassagnak megfeleld légritkulasndl a veszteség
50%,-kal egyenld, azaz a vér éppen félannyi oxigént tartalmaz mint
a rendes viszonyok kozott, — Crocé-Spinelli és Sivel lég-
buvarok 8000 m. magassagban vesztették el életoket, vagyis az imént
mondottak szerint oly koriilmények kozott haltak meg, mikor a vérdk
oxigénje a felére cs6kkent, — Paul Bert kisérletei szerint a halal
az allatoknal okvetetleniil beall, ha iit6eres véritkk oxigéntartalma
65%,-kal megfogyott. Az egészséges iitSeres vérben 100 térfogat,
egységre 20 térfogategység oxigén esvén, a 659, veszteséget szen.
vedett vérben 100 térfogategységre csak 7 térfogategység oxigén
esik. Ez a hatdrvonal az élet és a haladl kozott.

Fontebb emlitém, hogy az amerikai és &zsiai magaslatok benn-
sziilotteinek a szervezete a vidékiikén uralkodé légritkuldshoz van
alkalmazkodva; ez az alkalmazkodas azonban csak annyira terjed,
hogy a tiidejok aranylag nagyobb mértékben van kifejliédve, s igy
6k a ritkult leveg6bdl egy-egy lélekzetre csakugyan tobb leveg6t
vehetnek fel, mint mi eurépaiak. De igen nagy magassagokban.a
féveszély nem annyira abban a kériilményben rejlik, hogy egy-egy
légvétel térfogataban kevesebb oxigén van jelen, mint inkidbb abban
a koriilményben, hogy itt az oxigéngaz sokkal kisebb fesziilésben
1évén, ha a tiidékbe jut is, nem nagy hajlamot mutat a vérsejtek
f6 alkatrészével (a. haemoglobinnal) egyesiilésre 1épni. MAar e koriil-
ménynyel szemben hidba vald lenne a tid6knek a tovabbi novek-
vése, miért is az okos ember ne varjon mar mindent kész ajandékul
a természettdl. A természet azért adott az embernek nagyobb —
és faraszté gondolkodas altal tovabb fejleszthetd — értelmet, hogy
segitsen magan s egészitse ki a »természetes alkalmazkodaste
szellemének taldlmanyaival. Tehat képes lenne -az ember oly magas-
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sagokba is emelkedni, a hol a korlég oxigénjének sajat fesziilése
mar oly csekély, hogy a halalnak okvetetleniil . be kell kovetkez-
nie! — Igen. P. Bert fényes eredményti kisérleteivel biztos segeéd-
eszkOzt nyujtott nekiink a nagy magassagokban a haldllal szembe-
szallani. Ha Sivel és Crocé-Spinelli ama rajuk nézve végze-
tessé valt léghajozasukban P. Bert tanicsa szerint a segédeszkoz
folytonos hasznalatirél meg nem feledkeztek volna, épugy életben
maradtak volna, mint harmadik tirsuk, Gaston Tissandier.
Miben all a segédeszkoz 1ényege?

Minden észbeli talalmanyainknal vagy kozvetetleniil vagy
kozvetve maga a természet szolgaltatja a mintdt. A természet
mintai azonban utolérhetetlenek maradnak és ezerszeresen boldo-
goknak érezhetjiik magunkat, ha csak némileg is sikeriil meg-
kozeliteniink a mintaremekeket. A P. Bert segédeszkozének a
mintdjat a természet a nagy magassigokig repiillé madaraknak,
nevezetesen a délamerikai kondornak a szervezetében adta elénkbe.
Ismeretes, hogy ez a madar olyan rendkiviili magassagokra emel.
kedhetik, a hol él6 lények a nagy légritkulas miatt tobbé nem
élhetnének; s ez az allat a hatalmit éppen e magassagokbdl fejti
ki. Sokiig nem tudtdk a tudésok ennek a magyarazatit adni; pedig
a dolog igen egyszerli. Ugyanis ennek a madarnak a tiidéi Ossze-
kottetésben vannak, nemcsak.a hengeres csontok iiregeivel, de
nagy hartyas zacskoékkal is, a melyek a blre alatt testének a leg-
nagyobb részét beburkoljak. Ha a kondor a magasba akar repiilni,
itt lent a strGbb légkorben telidestele szivja oxigénben dusabb
levegével a tiideit, csontiiregeit és légzacskdit s ugy emelkedik fel.
A kondor tehit az oxigénes levegének nagy feleslegével szall fel s
ezt a felesleget juttatja a megfeleld§ nyomas mellett a vérébe, ott
fent a magasban, a hol a légritkulids kovetkeztében a légkor oxi-
génje oly csekély fesziilés alatt van, hogy a vér haemoglobinjaval
egyesiilni mar nem igen hajlandé. A kondor ott fenn a magasban,
mikor izmainak Osszehuzdédasaval a légzacskékra nyomast gyakorol,
az ekként sliritett légben az oxigén sajat fesziilését is oly mérték-
ben noveli, hogy a vér haemoglobinjaval kdnnyen egyesiil. Hogy
milyen iigyesen tud ez az allat a testében felhalmozott levegével
gazdalkodni, mutatja az, hogy igen sokaig bir a magasban lebegni;
de ha az oxigénes légkészlete megfogyott, okvetetleniil lejebb kell
szallania,; a hol azutdn minden légvétellel konnyen pdtolhatja oxigén-
sziikségletét.

Ha a mi testink is igy vodlna berendezve, mi is, a szénak
indenféle értelmében véve, konnyebben és sokkal magasabbra szall-
hatnank fel a léghajoban. P. Bert a kovetkezd késziilékkel po-



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

360 TOROK AUREL

tolta szervezetiink eme hidnyzé berendezését. A levegbnek teljesen
athatatlan tomlét egy oxigénben felette dis levegbkeverékkel tolt
meg, a melyben 1oo térfogat tiszta oxigénre 70 térfogat kozonséges
levegé jut, s e toml6 oly nagy, hogy belble tobb (8—10) 6ran at
perczenként zo liter légkeveréket fogyaszthat el az ember. A tomld,
kaucsukcsdvel egy félliteres hengeriiveggel kozlekedik, amely %/;-4ig
valamely. aromatikus folyadékkal van megtSltve. A tomlSbdl jové
légkeverék az iiveg aromatikus folyadékan 4t jut a csébe, a mely
az liveg tetején at a szijba vezeti a beszivandd levegét. — A 1lég-
hajosnak egyebet sem kell tenni, mint az iiveg cs6vét a szajban
tartani, s a cs6b6l a levegdt szivni. Maga P. Bert ily késziilék
segélyével 5/, oraig oly légkérben tartézkodott, a melynek légnyo-
masa csak 248 mm. volt, a milyen csekély nyomas csak a Mont-
Everest cstcsan (a Fold legmagasabb pontjan, 8840 m. magassag-
ban) van. P. Bert ennek daczira jol érezte magat.

Sivel és Crocé-Spinelli P. Bert utasitisa szerint ily
késziilék alkalmazasaval tobb jol sikeriilt merész léghajézast tettek,
a mely léghajozasokat kiilonbozé fizikal jelenségek buvarlatira hasz-
naltak fel. A legutolsé tanulmanyukat Gaston-Tissandier tar-
sasdgaban tették a » Zénet/“ nevii 1éghajoban 1875-ik év 4prilis 15-ikén.

Eme nevezetes léghajozasnak torténetét kivonatban kozl6m az
életben maradt légbuvir Gaston-Tissandier foljegyzései szerint.

»1875. aprilis 15-ikén (csiitortokon) d. e. 11 déra 35 perczkor
szalltunk fel La Villette-bél (Paris el6varosabdl). 4300 méternyi ma-
gassagban kellett legeldszor a légszivokésziiléket hasznalatba venni.
7000 m. magassagban (1 6ra 20 perczkor) bizonyos kimeriilést6l és
elfogultsagtol meglepetve, siiribben és mélyebben lélekzettem be a
1égszivo-késziilék oxigénben dus keverékét, mire teljesen felocsud-
tam. Ugyane magassdgban vettem el6sz6r észre, hogy Sivel, ki
igen erds testalkatu és vidor kedélyl volt, szemeit pillanatként bebe-
hinyta, s hogy arczszine egészen elhalavanyult. De 8 is csakhamar
teljesen magahoz térve, a szokott férfias elhatarozottsagaval a teher-
zsakot kilirité, mert mint monda, 8ooo m. magassigba akar emel-
kedni. A harmadik tarsunk, Crocé-Spinelli, ki folytonosan a
spektroszkoppal tett vizsgalatokat, 6romtél sugarzé arczczal intett
felénk, hogy a vizgdz mar teljesen hidnyzik a spektrumban s tovabb
folytatd észleleteit. Hirtelen tovabb folemelkedvén, jéghidegség fogta
el testiinket, Sivel és Crocé-Spinelli a hajé fenekére hanyat-
lottak vissza, én a szogletben er6sen megtimasztottam magam s
folytonosan a barométer allasat figyeltem és jegyeztem, de csak-
hamar minden erém elhagyott; csak annyit birtam a jegyz6kényvbe
frni: 1 6ra 3o perczkor 8000 m. magassigban vagyunk. Elmém,
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mely eddig a testem nagy faradtsiga daczira egészen nyilt volit,
egyszerre teljesen eltompult. — 2 éra 8 pefczkor felébredtem, s a
kovetkezé jegyzést tettem konyvembe: Lefelé szallunk, hémérséklet
—8¢ légnyomas 315. Sivel és Crocé a hajofenekén elalélva.
Erésen szallunk lefelé. Alig, hogy bevégzém a sorokat, ujra elalél-
tam; valaki er6sen megrazott, szemeimet felnyitva Crocé-ra ismer-
tem, a ki ismét egészen teljes erejében volt: »Dobj le még terhet,
hisz’ leszallunk« mond4 6.En alig birtam szemeimet felnyitni,s nem
birtam kivenni, vajjon Sivel is felocsudott-e mar. Azt azonban lat-
tam, hogy Crocé a sajat szivokésziilékét elveté s hogy terheket
dobott le a hajobol. — Ontudatom azonban fWra elhomalyostlt s
elaludtam. — 3 ora 30 perczkor ujra felnyitom szemeimet, teljesen
elzsibbadva és kimeriilve érzem testem, de szellemem élénk. Lég-
hajonk ijeszté sebességgel szall lefelé és erésen himbalddzik. Tér-
deimen tarsaimhoz csiusztam s karjaikat razogatva hangosan kialtam:
Sivel, Crocé ébredjetek mar! De mind hidba, nem birtam &ket
feléleszteni. Sivelnek arcza egészen- fekete, szemének fénye meg-
torott, szaja tele habz6 vérrel. Crocé-nak szemei félig bezarodtak

szdja szintén tele vérrel. — Mintegy 6000 m. magassigban volt
ekkor a hajénk. Leirhatatlan rémiilés fogott el, s mint Oriilt kial-
toztam folytonosan: Sivel, Sivel. — Szerencsémre még idején le

birtam vetni a vasmacskat s csupadn csak erds megrazkodtatd
csapassal lit6dott a hajonk egy fdhoz; a léghajé szellentytijét foly-
tonosan nyitva tartvan, a gaz csakhamar Kkiiiriilt, s én 4 OJrakor
elvégre a foldre léptem. Alig hogy a foldet labaim alatt éreztem,
er6s 14z fogott el a tulizgatottsag kovetkeztében s oOsszerogytam,
mar azt hittem, hogy ¢én is tirsaim utdn halok; lassanként dujra
magamhoz térve, felkerestem szerencsétlen tarsaimnat a hajéban, de
testoket mar egészen jéghidegen taldltam. Holttestoket azutin egy
kézeli pajtaba vitettem. Ciron siksagan, Paristél légvonalban 250
kilométernyi tavolsigban tortént léghajonk leszallisa.« — Sivel
és Cro cé haldlat az okozta, hogy eleresztették a 1légszivi-késziilé-
ket, miért is oxigénben dis levegé hidnydban orokre elaludtak.
Hogy a nagy magassigokban nem- az atmoszféra levegdjének
a ritkulasa mint olyan, hanem, a mint Paul Bert kimutatta,
az oxigén sajat fesziilésének nagy csOkkenése az, a mi az ember
életét veszélyezteti, ennek illusztraczidjara végiil még csak egy
példat emlitek fel. Bretagneban a tengerszinének magassigaban egy
vasbanya van. Mikor itt a munkasok egy tarnat nyitottak, mind-
nyajan a leger6sebb foku »>hegyi nyavalyaba« estek; minthogy a
levegével érintkezd pyrit az egyébként siirli levegdnek oxigénjét
mohén magahoz ragadta. A mint utébb a vizsgalat kideritette, e
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tarniban a levegé nem 2t hanem csak ¢ t. r. oxigént tartalmazott.
Az oxigén itt e tirnaban kdoriilbeliil oly csekély fesziilésben volt,
mint a milyen 6tooo méternyi magas légrétegekben uralkodik; a
mely magassagban a P. Bert-féle 1égzékésziilék hasznalata nélkiil
az ember életét halalos veszély fenyegeti.

Dr. Jourdanet Mexikdba s egyéb magaslatokra telepe-
dett idegenek kozOtt a hevenyében follépd hegyi nyavalyan kiviil
még egyéb lassanként bealld koros allapotokat is észlelt. Sze-
rinte a rdénakrol a magaslatokra kolt6zkodott idegenek izom- és
ideggydngeségben sinlenek. Nevezetesen az idegen munkasok csak-
hamar kidélnek minden valamivel terhesebb és hiuzamosabb mun-
kanal; értelmbkben is bizonyos fokozatos eltompulds mutatkozik.
Szerinte a vérsejtek emlitett legfontosabb chemiai alkatrészének, a
haemoglobinnak az oxigénben valé szegénysége okozza ez allapo-
tot; az ilyen vér sem az izmot, sem az agyvel6t nem képes eléggé
taplalni. Emlitettiik, hogy az ilyen vér nem élénkpiros, hanem sotét
(meggy) szinti és Jourdanet legelészér az ily betegeken végzett
sebészi mltétek alkalmaval észlelte, hogy naluk még az artérias vér
is olyan sotétszinli, mint a milyen nalunk csakis a vénas vér szo-
kott lenni. — A nagy magassagokban mind olyan ingerek (élvezeti
szerek) a melyek ide lent a fej (agyveld) felé vértédulast okoznak,
felette csekély hatast képesek kifejteni. Sem a bor, palinka stb. nem
képes csak tavolrol is oly részegitéleg hatni, sem az opfum elbddi-
tani. Dr. Jourdanet egyaltaldban azt észlelte, hogy a magassa-
gokban ¢é16 emberek a fej felé valé vértodulasokban nem igen szen-
vednek, miért is szerinte az ett6l okozott agybantalmak (mint a
milyenek ide lent a megoériilésnek szamos eseteit szolgaltatjik) na-
gyon gyéren fordulnak elé. Dr. Guilbert szerint az ilyen driiltek
allapota a magassagokban javulni szokott, ha bantalmuk még nem
nagyon idllt. —Ellenben a magassagokban a 1lélekz6 szervek (gége,
légesé, horgdk és tiidék) hurutos allapota valamint a mellhartya-
gyuladas gyakori az idegen helyrdl bekoltozotteknél; de ez nem
annyira a légritkuldssal mint azzal fiigg Ossze, hogy a magaslatokon
a hésugarzas, valamint egyaltaldban a hémérséklet sokkal gyakoribb
és sokkal hirtelenebb valtozasoknak van alavetve, mint ide Ilent,
a mint ez az atmoszféra kisebb paratartalmanal fogva koénnyen
megmagyarazhaté. — A 1égz6 szervek bantalmain kiviil a bélhurut
is gyakori a magaslatokon (a hegyi hasmenés »hilldiarrhoea<). —
Ellenben, a mint Dr. Jourdanet Mexikéban, Schlagintweit
Azsia magaslatain észlelé, a gyuladasos lazak egyfel8l ritkan for-
dulnak eld, masfeldl sokkal szelidebb lefolydsnak, Azonban hones
Amerika magaslatain egy hagymazféle betegség, az aztékek virods
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laza (matazahuatl), a mely mar tobb izben  nagy pusztitisokat tett
a Cordillerakon a bennsziiléttek kozott. Dr. Jourdanet még sza:
mos méhvérzést, fehérjevizelést és czukros hugyart észlelt. Az ok!
Osszefiiggés e betegségek s a magaslatok természeti koriiiményei
k6zott még nincs folderitve.

Végiil felemlitem a tiidévész kérdését is. Mai nap erds gyakor-
latba jott a tiidévészeseket a magaslatokra kiildeni, s ha tény is az,
hogy bizonyos magaslatok felette kedvez6 hatastiak a tiidévészesek
javuladsara — a betegségnek bizonyos stadiumaban: az is bizonyos,
hogy a betegek testi allapotinak egyoldali s nem eléggé tlizetes
megfontolasa, valamint a természeti viszonyok nem eléggé kelld
tekintetbe vétele mellett mar szamos tiid6vészes éppen ily uton
egyenesen a haldlba rohant, mig ide lent taldn még hosszabban
huzhatta volna életét. Dél-Amerika rdénain (pl. alsé Peruban) a tiidé-
vész igen gyakori, ellenben a magaslatokon annal gyérebb minél
feljebb élnek az emberek. A Cordillerak legmagasabban lakott he-
lyein a tiidévész nem fordul el6. Dr. Jourdanet, ki Mexikéban
24 éven At lzte orvosi gyakorlatat, 11,063 betege kozott csak 143
tiidévészest kezelt és 30,000 orvosi latogatasanal csak 6 tiidvészest
taldlt. Az amerikai Egyesiilt-Allamok orvosi statisztikija szerint
atlag az alsébb vidékeken 100 halalesetre 189, ellenben a: magas-
latokon 100 haldlesetre csak 6-479%, tiid6vész esik.

Paul Bert a korlég, nevezetesen a bennfoglalt oxigén foko-
zott tesziilésének a hatasat is vizsgalta. Kisérletei szerint az oxigén
sajat fesziilésének a tilsagos novekvése szintén veészthozéd a szerve-
zetre, s az 4llatok oxigénmérgezésben halnak el. — FEpugy
mint a koérlég ritkulasanal folemlittetett, hogy a kiilonb6z6 allatok
nem egyarant szenvednek, szakasztott gy all a dolog a légsliritésre
(a légosszenyomasra) nézve is. igy talaltak hogy az oczeannak 5000
méternyire mélységében, a hol 500 atmoszféranyomas uralkodik,
még igen sok lény éldegél; igaz, hogy ezek a lények tiulnyomolag
a szervezettség legalsé hatarain vannak, de vannak kozéttiik még
ardnylag elég magasrangt allatok is, mint pl. rdkok. Az oxigeén ily
mélységekben oly rendkiviili nagy fesziilésben van, hogy az €mber
s valamennyi magasabb rangi allat okvetetleniil elpusztilna.

A mi a szokottnal nagyobb korlégnyomast illeti, jegyezziik meg
mindenekelétt, hogy a voltaképeni veszély itt is az oxigén fokozddott
sajat feszillésének a vér haemoglobinjara gyakorolt hatdsaban Aall.
— P. Bert szerint az olyan allat, a melynek arterids vérében 100
térfogat-folyadékra nem 20 (mint k6zOnségesen) hanem 35 térfogat
oxigén tfoglaltatik, oxigénmérgezésbén szenved, a mi abban nyil-
vanil, hogy goércsok allanak el6, a melyek mindinkabb fokozédva,
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az Osszes test izmaira Atterjednek ¢és Altalanos dermedést (tetanus)
idéznek el6. Az ekként megmerevedett allatot a labanal fogva a leve-
goben lehet tartani mint valami fadarabot. A nagy fesziilésben levé
oxigén a vér utjan a gerinczvel6 mozgasindité (excito-motorikus)
késziilékére hat. Az ilyen allatok szivverése lassi, hémérséklete csok-
kent. Erdekes tény, hogy épplugy mint a nagyobb foku oxigén-
fesziilés cs6kkenésekor, az oxigénfesziilés nagyobb fokozdédasakor is
utébb a vér haemoglobinja mindinkdbb kevesebb oxigént képes
folvenni; emellett az oxidalé folyamat (szénsavképzddés) aszervezet-
ben tetemesen aldszall (innét a test hémérsékletének csokkenése),
a nagyobbfoki mérgezésnél az egész lélekzés megiall.

Az a tény, hogy a korlég oxigénfesziilésének a csOkkenése
éppligy mint a fokozédasa egyarant veszélyezteti az életet, egészen
hatarozott bizonyitékot szolgéaltat a mellett, hogy az életjelenségek
csakis bizonyos térvényszertl szigorisaggal megszabott fGltétek mel-
lett lehetségesek. Ez a tény, valamint a tobbi egybevagé élettani
észleletek és kisérletek vezették a nagy franczia életbuvart, Claude
Bernard-ot az . n. deferminusmus filozéfiai elve érvényének
az Osszes életjelenségekre valo Kkiterjesztésére, Ez elvet az 1djabb
iranyu természet-bolcsészet magaéva tette. Nincs benne kétség, hogy
az ezen elven alapulé vilagnézlet utédainknidl nem fogja azt az
ellenszenvet talalni, a milyennel még ma taldlkozik.

A talay. Miként a korlég, ugy a talaj is nélkiildzhetetleniil
sziilkséges termeészeti kozege az embernek. Bel6le meriti az ember
anyagi szilkségletét szervezetének egészsége fentartdsdhoz. Az élet-
nyilvinulasok alatt testébdl kivalasztott asvanyos vegyiileteket az
ember a Foéld talajabol kozvetetlenill, a szerves vegyiileteket pedig
kozvetve (t. i. a novény- és allatvildg 1tjan) pdtolja.

Minthogy az ember szervezete — épugy mint minden mas élé
lényé —— a Fold rogének elemi vegyiileteibl van alkotva, s foly-
tonosan ezekre van utalva a szenvedett veszteségek pdtlasanal, nyil-
vanval6, hogy a szerint, a mint ez elemi alkatrészek mas és mas
mennyiségben, mas és mas ardnyban fordilnak el valamely vidék
talajaban: az illeté vidék névény- és Aallatvilaga, valamint emberi
lakéja is magan hordozza ezen eltéréseknek a bélyegét tobbé-ke-
vésbbé felismerhetSleg. — Legyen ezittal elég eme felette bonyolult
és messze elagazo kérdésnek csak egy-egy pontjat érinteniink.

Dr. Maurel szerint Guyandban (Dél-Amerikaban) a fold
talaja feltiinbéen szegény a foszfor-, kén- és szénsavas mészsékban,
minek kdvetkeztében a Guyana foldjét 6nt6z8 vizek is igen szegé-
nyek ezen asvanyrészekben. E jelenséggel Osszefiiggésben Guyéna
névényei is ardnylag kevesebb mészsotartalommal birnak. Dr. Ma u-
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rel szerint e koriilményre vezetendé vissza, hogy a benlakdk egy-
részt gyakrabban szenvednek csonttérésekben, a melyek csak igen
lassan szoktak gyodgyulni, masrészt pedig gerincz- és csontelligyu-
lasokban (rhachitis, osteomalacia). Szerinte a fogak odvassaga (ca-
ries) e bensziilotteknél szintén szokatlantl gyakoribb, mint méasutt.
Erdekes az az észlelete, a mely szerint a guyanai n6k a sziilés utan
medencze-ellagyulast s eHferdiilést kapnak. O ezt akkép magyarazza,
hogy a terhesség alatt az anyanak a sajat szervezetén kivil még a
fejléd6 magzatat is sajat vérével kell taplalnia, mialatt tehata csont-
vaz meészsd-szitkkséglete kevésbbé egyenlittethetik ki és e nagyobb,
hidny a csontellagyulasban mautatkozik. Hogy a guyanaiakban
bizonyos mészsé-éhesség nyilvanil, azt ama szokasuk tanusitja, hogy,
a hol csak szerét tehetik, a k4épiiletek falirél a meszet lekaparjak
és megeszik.

Masfelsl Dr. Boudin szerint olyan vidékeken, melyeknek
talaja mészsokban igen diis, a bensziilétteknél a kébetegség (lithia-
sis) — a majban, epehdlyagban, vesékben, hugyhdlyagban — igen
gyakori. Dr. Gubler szerint a mészsokban dus.talaju vidékek azon
lakéi, a kik tulnyomolag novényi(azaz mészsokban disabb) tdplalékka)
élnek, aranylag gyakrabban sinylenek az artéridk falazatanak elme-
szedésében, mint a tilnyomoélag hussal (allati taplalékkal) é16 lakosok.
Ez a korfolyamat azért oly veszedelmes, mert a rugalmassagukat
vesztett merev fali véredények a szivickésektdl ereddé vérhullamok-
nak engedni nem lévén képesek, kénnyen megrepednek, mialtal
veérkiomlések jonnek létre a kiilonbozé szervekben, a mi alkalmilag
halalthozé lehet.

Ha a talajt, mint természeti- kozeget tekintjik, ne feledjik,
hogy a talaj az, mely a taplalékon kiviil a tarsadalmi élet fejlédé-
sére okvetetleniil sziikséges ipari czikkekhez az anyagot szolgal-
tatja. Az ember tehat mindenképpen a talaj rogéhez van koétve, s
mindenek elétt valamely orszagnak vagy vidéknek a talaja az, a
mely a lakossagot arra utalja, hogy miként taplalkozzék s mily
iranyban fejleszsze iparaval a tdrsadalmi életét. A f61d roge, a talaj
koriil forog voltaképen minden allami életnek a kiizdelme, s a né-
pek versenye.

Minthogy az ember legfontosabb taplalékat (a szerves alkatré-
szeket: a szénhidratokat, zsirokat és fejérjéket) csakis az €16k vila-
gabol veheti, mar régéta felmertilt azon minduntalan ismétlédé kér
dés, hogy vajjon az ember ndvényi, vagy pedig allati taplalékra’
van-e teremtve? — A legtébb embernek, a ki e kérdést felteszi-
sejtelme sincs arrél a bonyolult lanczolatrol, mely e kérdéshez

fliz6dik.
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Brillat Savarin azt mondta: »Dis-mor ce que tu manges,
je te dirai gut tw es< (»Mondd meg, mivel taplalkozol, és én meg-
mondom ki vagy«). Dr. Bordier, a jeles parizsi anthropoldgus,
azt mondja: » Montre-mot tes dents et je te dirai ce que tu mangesc
(»Mutasd meg a fogaidat, és én megmondom, hogy mivel taplalko-
zol.<) — Valéban, ha a kiilonboz6 4&llatok fogazatat vizsgaljuk,
azonnal tajékozodhatunk, hogy azok A4ltalaban miféle taplalékkal
élnek; a husevd, ragadozé s a névényevd allatok fogazatit legott
meg lehet egymastol kiilonboztetni. Kérdésiink taglaldsinal tehat a
legkozelebbi eljards az,vajjon az ember fogazata a his- vagy pedig
a névényevé allatok fogazatinak a jellemével bir-e? — Az emberi
fogazat boncztani alkotisa szerint megegyezik az . n. embersza-
bast majmokéval, a gorilla, csimpanz, orang és gibbon fogazataval.
Ezek az allatok pedig novényevdk,t. i. gylimélcsdkkel, magvakkal,
rigyekkel stb. élnek, s igy az analdgia szerint az ember eredetileg
szintén efféle taplalékra volt alkotva. De ebbél korantsem kovetke-
zik, hogy egyszersmind az embernek kizirdlag csak ezzel a tapla-
1ékkal kellene élnie. Egyedill az ember volt képes a sajit erejébdl
az egész foldgémbon elszaporodni és mindenféle vidéken s talajon
megélni. Ha elképzeljiik, hogy a vandorlé &siemberek a taplalékban
nem valogathattak s azzal kellett beérniok, a mit a természeti ko-
riilmények nekik nywdjtottak: belathatjuk, hogy &seinknek minden-
féle taplalékra ra kellett fanyalédniok, s a beallé éhséget, hol né-
vényi, hol pedig allati taplalékkal kellett csillapitaniok, hogy el ne
pusztiljanak. I'gy lett az ember mindenevs; eme képesség nélkiil nem
juthatott volna a vezérszerepre, a melyet a Foldon jatszik. Bizonyi-
tékaink vannak, hogy az emberek mar a legrégibb id6kben kevert
taplalékkal éltek. Ott, a hol a fa kindlva nyujtja édes gylimdlcsét
az embernek, az ember inkdbb ndévényevd; masutt pedig, a hol az
embernek a névényekbdl mesterségesen kell ételét késziteni, inkabb
nagyszamu allatot lelegeltet a réteken, hogy a meghizott &llatok
husaban kisebb firadsdggal vehesse fel az anyafold nyujtotta tapla-
lékot. Altaldban véve, ki lehet mondani, hogy az embert a taplalko-
zasdban részint maga a természet vezeti, részint az adott kériilmé-
nyek kényszeritik. Vannak vidékek, a hol az emberek majdnem ki-
vétel nélkiil mir}d vegetaridnusok és ismét, a hol az emberek megint
mind husevSk. Igy Afrikiban igen sok helyiitt majdnem kizarélag a
koles (f6leg a durra)meg a datolya szolgaltatja a bensziilsttek tapla-
1ékat ; Dél-Azsidban a rizs, Malézidban a kenyérfa. Azttartjak a statisz-
tikusok, hogy a Fo6ldon tGbb ember él novényi taplalékbdl (rizsbél,
gabonafélébdl stb.) mint husfélébsl. A melegebb égaljakban Altaliban
anévényi, a hidegebb égaljokban pedig a husnemti tdplalék a tulnyoms.
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A szocziolégok szerint a husnemi taplalék felette fontos szere-
pet jatszik a mftvelt tairsadalmi élet kifejlesztésére. Anglia az az
orszag, a hol az emberek legtdbb hist esznek. Itt atlag 100 gramm
hus esik egy-egy emberrre naponként, mig példdul Francziaor-
szigban csak 35 gramm. Es maguk a franczia tudésok is elismerik,
hogy az angol munkas tobb munkat bir el mint a franczia munkas.
Talabot egy gyar munkasaindl azt a tapasztalatot tette, hogy a
munkasok napi taplalékadnak tobb hiissal valé megjavitisa altal a
munkisok egészségi allapota lényegesen javult; mig azelStt atlag 13
betegségi nap esett egy-egy munkasra, mest mar csak 3 esik
egyre.— Azonban a tulnyomé hustédpliléknak épligy meg vana rossz
oldala mint a tilnyomé novénytaplaléknak.

A taplalkozasnal nemcsak a tartalom, hanem az eledel milyen-
sége is szerepet jatszik. Altalanos a tapasztalat, hogy a kiildnbdz68
viladgtajakrél Eurépaba hozott vad bensziilottek nemcsak éppen az
égalji kiilonbség, hancm az eltérd étrend miattis szenvednek, és pedig
még abban az esetben is, ha itt sokkal taplalobb ételeket kapnak,
mint odahaza. Masfel6l az is ismeretes, hogy milyen sokat kell kialla-
niok az eurdpai utazoknak a kiilonb6z8 kontinensek népeinek a
kosztja miatt. Miként minden 1j és szokatlan munka végrehajtasa
nagyobb faradsdgaba keriill az embernek mint a mar megszokott,
hasonlékép az emésztd szervek is az egészséges Aallapotban mar
megszokott étrend mellett konnyebben végzik miikédésiiket, mintha
ez az étrend egyszerre megbolygattatik. Igen bolcs és kovetésre
eléggé nem ajanlhaté egy aranyszabaly a jirvanyokidején az: hogy
az ember ilyenkor mindenekel6tt a mar megszokott élet- és étrendje
mellett maradjon meg. A huzamosabb ideig tarté éhség mar maga
is beteges allapot 1évén, maguknak a . lakosoknak érdekiikben allana,
jarvanyok idején a szegényeknek a jobb taplaldsarél gondoskodni;
mert a kiéhezett szervezetnek a bels§ (szervi) kozegei sokkal ke-
vésbbé 1évén ellentallok a kiilsé6 karos behatidsokkal szemben, az
ilyen nyomorultak sokkal jobban stjtatnak a jarvanyos betegségek-
tél s igy a vidékek, varosok szegénysége mintegy melegagyaul
szolgal a Kkitor6é jarvanyoknak.

Azon-okok ko6zo6tt, a melyek kovetkeztében a vadon él6 em-
berfajtak elszaporodasa a miveltekével lépést nem tarthat, a naluk
id6r6l iddre beadlld éhinségek nagy szerepet jatszanak. A mivelt
tarsadalmi életnek egyik Aldisa éppen abban all, hogy a rossz ter-
mések s egyéb elemi csapasok okozta inségek a vildgszerte felkol-
tott segité részvét altal a lehetbleg még csirdjukban elfojtatnak;
Szeged, Ischia esete fényesen igazolja azt, hogy a mai humanizmus
nemzeti kildnbséget mar nem ismer.
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Ha alkalmunk van kiilonb6z8 fajta vad embereket latnunk,
csakhamar feltlinik a tobbi ko&zott az aranytalansag végtagijaik-
nak véznasidga, tOrzsilknek karcsusiga és az igen erlsen potro-
hos has kozott. Testiknek eme jellemvonasdbdl egyszersmind a
tarsadalmi életok fejletlenségére lehet kovetkeztetést vonni. Az
ilyen vad népségek ugyanis nem étkeznek meghatirozott id6-
kozokben, mint mi, s életiiket koplalas meg zabalas kozt tengetik.
Ha az éhezés tovabb tart, dereckukat a gyomor kériil zsinérral szo-
rosabbra fiizik, vagy pedig folddel tomik meg gyomrukat, hogy
az éhség érzetét csillapitsik. De ha azutan valami zsiros koncz
akad, (ha ez mindjart — mint pl. Ausztralia parti vidékén — egy
doglott balnatdl ered is), neki esnek a falasnak s mindaddig falnak
a mig csak a rhegtﬁlté')tt bendé6jiiktél még szuszogni tudnak. Ime
igy élnek az emberi miivel8dés legalsé fokan 4allé vad emberek, a
kikrél azt szoktdk tartani, hogy természetesen élnek. Az ilyen »ter.
mészetesen €16« vad ember vagy az €hségtdl kinoztatvan vagy pe-
dig a tulsigosan megtoltott belei okozta nyomas kovetkeztében
hosszabb pihenésre karhoztatva 1évén — sem rendszeres testi mun-
kara sem gondolkodasra nem alkalmas.

~ Természetes, hogy az id6rél idére kitor6 éhinségeken kiviil,
melyek a vad népségeket megtizedelik, e rendetlen életmdd is az oka,
hogy szamuk erb6sen csokken és csak id6 kérdése, hogy helyiiket
az egész foldgémbén a miiveltebb emberfajtik foglaljak el; azért
egyelére semmi okunk sincsen a modern miiveltség csenevésztetd ha-
tasa’ f6l6tt sopankodnunk. ‘

Ha Eurdpa torténetét lapozzuk, s az allapotokat csak a leg-
kozelebb elmult nehany szazadbdl a mi szizadunk allapotaval egy-
bevetjiikk, méltin biliszkék lehetiink korunk haladasira. Igaz, hogy
az emberiség aranykorszakit még tavolrél sem értitk el, és még
felette sok feladat var a megoldasra, hogy tarsadalmi életiink f6bb
bajai elmiljanak: de legaldabb mar annyira haladtunk, hogy oly
inségek, a milyenek a mult szizadokban millié szdmra pusztitottak
el az embereket -— ma mar Eurdpaban lehetetlenek. Egyfeldl a
gyors kozlekedés, masfelél a mély gyokeret vert humanizmus-az, a
mely minket az efféle nagy csapasokt6l megov.

TOorOK AUREL.
(Befejezése kovetkezik.)
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