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XVL. A HIPNOTIZMUSROL
ES A VELE ROKON IDEGES TUNEMENYEKROL.
(Befejezés.)

A hipnotizmus tiineményének elsé tudomanyos kutatéja Braid,
manchesteri gyakorlé orvos volt.

Szegény Braid! — Kernert és a magnetistik észbontd ho-
bortjait évekig dicséitették; 6t pedig, ki a tényleg létezd.alomkér-
sagot élettani alapokon, minden babonasigtol menten, szigord tudo-
manyos modon vizsgalta, mig élt, szélhamos kiiléncznek tartottik s
alig hallgattdk meg!

Braid biografiai adatai nagyon hézagosak; csak azt tudjuk
rola, hogy 186o-ban marczius 25-ikén halt meg hirtelenil, a sajat
hazaban, Manchesterben. Braid eleinte sebészkedett, és a kancsali-
thst megsziintetd mitevéseir8l volt ismeretes; 1841-t81 kezdve azon-
ban kizardlag a hipnotizmussal foglalkozott. Szimos tudomanyos
értekezést irt, t6bb varosban felolvasasokat tartott, majdnem 1000
esetben hajtotta végre a hipnotizalast, és nyilvanos szereplésével nagyon
sok j6 baratot, de majdnem kétszer annyi ellenséget is szerzett ma-
ganak. Mert az e szazad elején lezajlott politikai valsAgok utan az
életmagnetizmus nemcsak az europai kontinensen, de Anglidban is
Gjra Gzte szélhamos jatékat. Majdnem minden orszagnak megvoltak
a vandorlé magnetizérjei, kik nyilvanos helyeken, pénzért mutogat-
tak a hipnotikus 4llapotokat. S a nagy ko6zdnség tapsolt és garma-
dara hordta pénzét a spekuldlé magnetizérék zsebébe. Nagy hiba
volt, hogy az orvosok mar akkor nem Iléptek sorompdba a hipné-
zissal szemben; meg kellett volna ugyanis vizsgalni, hogy mi a valé
benne, s mi a szédelgés. Fajdalom! ilynemi tudomanyos vizsgalat
csak a kozelmult években tortént. Egyedill Braid volt az, ki éles
tollaval s mélyen kutato eszével szembe mert szillni a szédelgé
aramlattal, s meg merte mondani, hogy a hipnotizmus létezik, de
az nem magnesi alom, hanem egészen élettani ideges tiinemény.

Braid szava, a pusztdban kialtéo szavaként, eredményteleniil
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hangzott el, s neki az az osztalyrésze jutott, hogy 6t, a szellemes
férfiut, ki GgyszOolvan megalapitdja volt a hipnotizmus tudoményos
theoridjanak, magat is excentrikus, szélhdmos interpretitornak tar-
totta az orvosi ko6zonség. Braid egymaga a hipnotizmust annyira
tanulmanyozta és Kkifejtette, hogy nekiink, 40 év mulva, nagyon
kevés a hozzitenni valdénk.

De lassuk Braid nézeteit.

O eleinte azt hitte, hogy az egész mesmerismus, vagy, mint
nevezni szoktdk, az allati magnetizmus csak csalas, titkos Ossze-
beszélés, fokozddott képzelédés vagy utanzds. Egy hipnotizalas
alkalmaval azonban mélyebb kutatasra hivta fel figyelmét az a
korillmény, hogy az alomba ejtett egyén nem volt képes szemeit
nyitva tartani. T&ébb napig tarté kisérletezés utan Osszegyiijtotte
baratait, hogy bebizonyitsa nekik elméletét, mely szerint valamely
targynak az allandé nézése idézi el§ a jelzett tiineményt, amennyi-
ben ez 4ltal a szemhez tartozé idegkézéppontok fiiggelékeikkel egyiitt
megbénittatnak, s igy az idegrendszer egyensulya megzavartatik.
Hogy ezt bebizonyitsa, mindenek el6tt a fels6 szemhéj emel8jének
bénulasat kellett demonstralni, mely a szemnek hosszantarté meresz-
tése altal idéztetlk el6. Ennélfogva Braid szobajiban egy iilé hely-
zetben 1év6 fiatal embert arra kért fel, hogy mereszsze szemeit
alland6éan egy boros iiveg nyiladsara. Braid az liveget olyan maga-
san és olyan kozel tartotta, hogy a fiatal ember szemeinek okvetet-
leniil fel- és befelé kellett kancsalitaniok. Hirom percz multan a
fiatal ember szempilldi lezarddtak, arczara kony csorgott, feje
lekonyult, arczat egy kevéssé elfintoritotta, nyOgni kezdett és azon-
nal mély &lomba meriilt, mikdzben lélekzése lassubb és mélyebb
lett €s jobb kezében konnyl rangatddzasok léptek fel. Ennélfogva
4 percz mulva arczira valdé rafuvassal felébresztette. T6bb mas,
ehhez teljesen hasonlé kisérlet utan kijelentette Braid, hogy ¢ as
agyvels és gerincivelo kozéppontiainak, nemkiilonben a lélekzés és sziv-
verés, valamint az izomzatnak cgyensily-zavara van jelen, melyct as
dllands szemmeresztés, az abssolit nyugalom és fileg a megfeszitett
figyelem idézet! els. Braid erre vizsgalat ala vette a Mesmer féle
eljarast, t. i. feltétlen nyugalomban 1év6 egyéneknél alkalmazta az
ugynevezett magnetikus vonasokat, s az eredmény ugyanaz volt,
mint el6bb a szemmeresztésnél. Erre azonnal kijelentette, hogy ez a
tinemény fiiggetlen a mit8 akaratatdl, vagy a simogatids magneti-
kusnak tartott hatdsatol, hanem egészen a kisérleti egyén fizikai és
szellemi allapotatdl fiigg. Braid kisérleteit a legnagyobb biralattal és
vigyazattal végezte. Magahoz hivatta a leghitetlenebb és leggyanak-
vobb embereket ¢és a tudomanyos vilag képviseldi elétt hipnotizalta
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azokat. Eljarasat érardismusnak is nevezték; a hipnotizmus szét 6
maga hozta forgalomba. Eljirdsa koriilbeliil ugyanaz volt, amit
értekezésem elején mar ismertettem. Ez a hipnézis eldidézésének
legegyszerlibb és legkénnyebb moddja. A dekipnotizdlds szot, vagyis
az elaltatott egyén felébresztése mddjanak a kifejezését is & alkal-
mazta elészor. Az erbs légvonat, tehat az arczbafuvas a leghataso-
sabb; hasonléan felébred az alvé egyén a tapsolasra, a karjan vagy
vallan ejtett erds iitésre, vagy a szemgolydin tett nyomédsra. Mar
itt megjegyzi Braid, hogy a hipnotizalas a tanulatlan ember kezében
nagyon veszedelmes fegyver; ugyanezt mondjak mindazok, kik vele
foglalkoztak és részemrél is 6va intek minden nem orvos egyént,
hogy e tiineményt, melyet gyakorlott buvarok is csak a legnagyobb
ovatossaggal és vigyazattal vizsgalnak, valamikép jaték targyava
tegye. A

A hipnotizmus tiineményei, Braid munkaibdl 6sszebongészve, a
kovetkezék :

Ha a hosszabb, vagy révidebb ideig tarté allandé szemmeresz-
tés utdn a szempillak egészen akaratlanil lezarédmak, akkor meg-
kezdddott a hipndzis elsé szakasza. Ezt a rendkiviil fokozodott érzé-
kenység ¢és a latszolagos automatismus jellemzi. Az alvé egyén
valdsagos jatékbab a kisérletez6 kezében. Ha e szakaszban az alvo
egyént nem ébresztik fel, beall a hipnézis masodik szakasza, mely-
ben-az érzékenység a leheté legalacsonyabb fokra szall ald és be-
kovetkezik a kataleptikus izommerevedettség. Az egyén keze, laba
hajlithaté6 mint a viasz, de abban az allasban, melyet mi adtunk
neki, megmarad, és sokszor teljesen megmerevedik. Az ezen alla-
potban néha észlelhetd ‘alvalatids (clairvoyence) tiineményét Braid
csalodasnak hiszi, és csak annyit enged meg, hogy az alvé egyes
targyakat mintegy 2—3 centiméter tavolsigbdl felismer, ha azt
szeme, keze vagy gyomra taja elé teszszilkk, de nem azért mert
gyomraval lat, hanem azért, mert az illetd tirgy hésugarzisanak
alakjabdl, melyet a bdrén érez, viszontkovetkeztetést von az illetd
targy formajara és érczbél vagy fabol voltara. Hasonldlag az alvé
automatizmusa, mely szerint az a kisérlettevét koveti, kézmozgisait,
fejbolintasat utdnozza, nem a kisérlettevdé akaratatol, vagy a benne
rejl6 magnetikus er6tdl fiigg, hanem az feltételezi, hogy az alvéd
megérzi az elStte hajlongé egyéntsl létrehozott légmozgasokat, s
azokat koveti vagy keriili amint azok benne kedves vagy kellemet-
len érzeteket gerjesztenek. Olyan allitasok ezek, melyeket ma is
helytalloknak kell kinyilatkoztatnunk.

Nézziik most az egyes érzékeket egyenként.

A 1itds érzéke, mar a mennyire csukott szemeknél latasrdl
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lehet szé, rendkiviil fokozédik. A szempillakon athatoldé fénysugarak
mir mozgasra inditjAk az alvét. A szemek kiilénben, valamint a
szempillak folytonosan és allanddéan rezegnek (nystagmus). Braid
vakokat is hipnotizalt azaltal, hogy szemeiket gyongéden legyezte.
A hallas az els6 szakaszban igen finom, a masodikban mar eltom-
pult. Kiilonosen finom azon hipnotizaltak hallé érzéke, kik a kisér-
lettevé mozdulatait utinozni szoktak, olyannyira, hogy még az all-
kapcsok, tehat a szij miként valé zarodasat is meghalljdk. Hogy
mennyire fokozodik a hallas érzéke ezen allapotban, azt Braid még
azaltal is kimutatta, hogy a teljesen nagyot hallé siketnémak is
kivettek némely zOrejeket, ha Sket hipndzisba ejtette. Feltiind az is,
hogy az alvé a halk, gyengéd hangok felé kozeledik, a larmasabb
hangokat pedig, legyenek azok barmilyen harmonikusok, kerili. A
szaglas érzéke is rendkiviil fokozédott. Egy né a teremben elrejtett
rézsat 15 méter tavolsigbél is megérezte, és, mint a vizsla, meg-
kereste. Az alvo szagukrdl megismeri ismeréseit is; ha tehat a hip-
notizalt egyénhez a szobaban valaki belép s a csukottszemii alvo
azt mondja, hogy latom ezt vagy azt, ez nem alvalatds, hanem
inkabb élvaszagolés. Az izlés eleinte fokozodott, kés6bb eltompul,
igy, hogy a hipnotikus egyén a legundoritébb targyakat is sz4jaba
veszi és megeszi. Ezen alapszik killonben a nyilvanos produkczidkat
tarté ugynevezett magnetiz6rok ama meglepd mutatvanya, hogy az
adlomba ejtett egyénnel a nyers burgonyat, szalmat, bérdarabokat
stb. mint j6izli eledeleket, parancsszdra, megétetik. A test bére finom
érzékenységét mar emlitettiik; a hipnotizalt bdre a hd és mas
tapinté érzéki benyomasok irdnt annyira érzékeny, hogy egyes tar-
gyakat a nyakszirtjbk mogé 20—30 centiméternyi tartva, azokat
hésugarzé képességokbdl és alakjokbol felismerik. Nagyon feltlint
Braid-nek, hogy az alvék bérét kiilonb6z6 helyeken érintve, vagy
nyomva, a legkiilonb6z8bb test- és végtagallasok kovetkeznek be.
Kiilongsen érzékeny a bér a légvonat irdnt; a hipnotizalt mar 20—30
méternyire megérzi a kozepes erejli fuvast és elforditja elble arczat.

Nagyon feltiind sajatsagok mutatkoznak a hipnodzis alatt az
izomtevékenységben. Az elaltatott egyén altaldban megtartja test-
helyzetét abban az A4lldsban, melyben az az elaltatds el6tt volt.

Mozgast csakis a szempillak rezgésében és a l1élekzéskor latunk.
Ha azonban a nyugvo tagok akarmelyikét folemeljilk, vagy egy-
altalan mas allasba hozzuk, akkor nagy hajlamossag mutatkozik a
megmerevedésre, az tgynevezett kataleptikus izomzsugorodasra. Az
egyensiuly érzéke bamulatos. Az alvé megall a legmesterkéltebb és
legnehezebb helyzetekben is, és ha megmozditjuk, azonnal kiegyen-
liti az egyensuly zavardt. Braid azt hiszi, hogy a régi gérég szobra-
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szok csodaszép alakjaikat valdszintileg hipnotizalt bacchans-nékrél
vették. Féloldali hipndzisnak Braid azt a tiineményt nevezi, midén
az alvd és megdermedt izomzatu egyénnek csak az egyik szemére
fujva, ez az illeté testoldalon felébredni latszik, mert izmai elernyed-
nek; phreno-hypnosis néven pedig azt érti, hogy a bdr bizonyos
részeinek gyonge izgatidsira az alvoban indulatok, érzelmek, szin-
és szagérzetek tdmadnak. Egy hipnotizdlt né, orra hegyére alkal-
mazott nyomasra, vig kaczagasba tort ki; masok, bériikk dorzsol-
tetvén, beszélni kezdenek; a fiil tajékat érintve, az arczvonasok zord
kifejezést vesznek fel stb. Mindezen tiinemények okat Braid a vér
elégtelen oxidaczidjaban keresi.

Az embereknél és az allatoknal is van egy allapot — tobb-
nyire nagy veszedelem alkalmaval — mely nagyon hasonlit a hipno-
tizmushoz; ez a fascinatio, a megdermedés, a megkdviilés. Mikor a
varosban nagy a kocsikdzlekedés, a jard-kel6k valamelyike a tova
vagtaté fogatok kézé keriilve, egyszerre megall, mintha a f61dhoz
volna szegezve, s bar litja a mar csak néhany centiméternyi tavolt
maga ¢és a lovak ko6zott, mégsem képes félreugrani, s6t némelyek,
mintha vonzand 6ket valami, egyenesen a még nagyobb veszedelembe
rohannak. Az akaratnak teljes felfiiggesztését ilyen rendkiviili ese-
tekben Braid kovetkezdleg magyarazza. Ha figyelmiinket olyan gon-
dolatra konczentrdljuk, mely valamely mozgéassal van Osszekotve,
akkor egész 6nkénytelentil mozgast kivalté ingeriiletek szdguldanak
le az agybdl az izmokig, s a megfeleld mozgas létrejé sokszor éppen
az illetének akarata ellenére is. Ezen a tényen szamos érdekes ész-
lelet alapszik. Ilyen pl. az Ugynevezett asztaltdnczoltatds, a mely
kisérletet a spiritisztdk és egyéb szellemkomédiasok olyan meggyd-
z8en tudnak a kozonség elé tilalni: Tobben korben iilnek, kezoket
az asztalra teszik, széls6 ujjokat egymassal érintkezésbe hozzdk s
igy lanczot képeznek; most vigyazni kell, mert a magnetikus erd
meg fogja mozgatni az asztalt. — Igaz, az asztal tényleg mozog;
de nem a magnetikus er6 mozgatja, hanem ugyanazon ujjak és
izmok finom, alig lathaté mozgasai, melyek az asztalt koriilfogjak.

Csak mellesleg jegyzem meg itt, hogy az asztaltanczoltatas,
mint emberi pszichikus kényszermozgas, a legijabban tudomanyosan
és kisérletileg is megvizsgaltatott. S piro, orosz fizioldgus, a kovet-
kez6 kisérletet irja le: Vegyiink egy iv fehér papirost és a kisér-
leti egyén tartsa reaja az ujja hegyén bekormozott kezét. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a kéz nem marad nyugton, hanem bizonyos
vonalokat ir le, melyek ellipszisek akkor, ha az egyén szamokat,
vagy valamely kolteményt recitdl, és majdnem a korhéz hasonld
alakok akkor, ha az egyént arra figyelmeztetjik, hogy gondoljon
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péld. egy almara. Az egyén ujja a rogzitett gondolkozas mellett
egész oOnkényteleniil almat fog lerajzolni. Spiro ezeket auto-
matikus mozgasoknak tartja, melyek a megfeszitett figyelem miatt
a coordinatorius kozéppontok izgalmabol vezetheték le. Vannak
egyének, kik, ha valamely magas hegy vagy torony tetején koriil-
néznek, majdnem ellenallhatatlan vagyat éreznek arra, hogy leugor-
janak —; sokan meg is teszik, mondhatnidm, akaratuk ellenére. Itt
is ama kényszermozgasok szerepelnek, melyeket a halal édességének
a képzelete oly végzetesen felidézett.

Egy régi mondas szerint a kigyok a felették elrepiild ma-
darakat 1gy megvarazsoljAk, hogy ezek egyenesen a torkukba
repllnek. Braid errél a thémardl egész konyvet irt. A madarat nem
a kigyo magikus szempillantdsa huzza le a leveg8bdl, hanemn a ko-
zelg6 veszedelem és a megrettenés érzete juttatja a kigyd zsdkma-
nyava szegénykét. Nagy érdekkel olvastam Dr. Holub afrikai
utazisaban, hogy mi mdédon ejti zsdkmanyul a kapf6ldi oroszlan a
naladnal ezerszer gyorsabb labi antilopékat. Mivel nyilt mezén elfogni
nem tudja, lesbe 4ll és az antilope-nyaj kozeledtére olyan borzadal-
mas orditdsban tor ki, hogy a megzavart és megijedt allatok, mint-
egy megkoviilve, a foldhoz szegezve Aallanak meg és a hatalmas
allatkiraly kényelmesen kivalaszthatja kéziilok zsdkmanyét.

A tettek és gondolatok kozti majdnem elvalaszthatatlan Ossze-
fiiggeés szintén sok érdekes tiineménynek a magyarazéja. Isme-
retes a gondolatok hatalma, melyet egészen batran a képzelédés
hatalmidnak is elnevezhetiink. A pszichikus élet nagyban befoly
emberi szervezetiinkre. Innem magyarazhaté a kiilonféle amuletek,
varazs-formuldk, babonas mondasok stb. hatalma és segélye beteges
allapotainkban. Hanyszor megtorténik, hogy a borzaszté fogfajasban
kinlodé beteg mar csak arra a gondolatra, hogy no most nemsokira
megszabadulok ett6l a haszontalan fogtél, mar a fogorvos lakasa-
nak a Iépcséjén megszabadul a fajdalomtél. A legklasszikusabb
peldakat e tekintetben Braid beszéli el. Braid egyik tudomanyosan
képzett baratjanak a nagyatyja, reggel sétijat végezve, kertjében,
legszebb almafijain egy gyermeket pillant meg, ki nem a legjobb
szanddkkal szedegette le kend6jébe az érett gyiimdlcsoket. Az Oreg
rarivallt a kis tolvajra, és fenyegette, hogy gy megbabonizza most
ott fent a fan, hogy soha se fog tudni lejonni; — azutan otthagyta.
Természetesen azt gondolta, ez elég lesz ijesztésiil, hogy a kis
tolvaj tébbet ide ne j6jjéon. Két 6ra milva templombdl jévet, mikor
megint a kertjébe megy, legnagyobb amulatira latja, hogy a fit még
mindig ugyanabban az allasban kuczorog a fan, a melyben 6t elhagyta
volt. Az oreg Gr megijedt, latva a mozdulatlan gyereket és barat-
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sagos szelid szavakkal szdlitotta le a fardl. A gyerek lejéve, azonnal
kereket oldott. A masik igen érdekes példa a képzeletek kényszer-
szer(l hatalmara a kovetkezd: Anglia egyik kikotdjében tortént. Két
hajéskapitiny érkezik este a sokszor latogatott vendéglébe és szo-
kadsos szobajukat kérik. A vendéglés azt mondja, hogy iires szoba
nincs, az 6 eddig hasznalt szobijukban pedig egy halott fekszik.
Ok azonban nem voltak azok az emberek, a kik egy halottél meg-
jjedjenek, azért lefekiidtek a szobajukban. Az egyik, nagy kopé,
azt mondja a masiknak, mikor a viligossagot eloltottak : te, tudod-e,
hogy, ha az ember halottal alszik egy szobaban, akkor éjjel 12 6rakor
kanari madarakkal telik meg a szoba, melyek énekelnek és tugy
ropkednek mint a méhraj. A masik kapitiny azt felelte, hogy ezt még
nem tudta. Ejjel 12 dérakor csakugyan ezer meg ezer madar danajat
hallotta, melyek Osszevissza ropkodtek, fejének, kezének neki repiil-
tek és olyan pokoli surrogast idéztek el8, hogy iszonytan megijedve,
kiugrott az a4gyabdl, leszaladt, larmat csapott, hogy szobajuk tele
van ezer meg ezer kanari madarral. A komikus jelenet megfejtése a
kévetkez8é volt: a masik kapitanynak voltegy papageno-sipja, mely-
lyel meglepden tudta utanozni a kanadri madar danijat. Megijedt em-
beriink, kit mar a halott jelenléte sem hagyhatott minden megille-
t6dés nélkiil, csakugyan hallotta az al-kanadri-madar énekét, e mellett
azonban, nemcsak hallé, hanem 14t6 érzéki és bérérzéki csalddasai
is tamadtak és teljesen Osszezavarodott, pedig mindez —- csak a
képzelédés hatalma volt.

Braid nem elégedett meg, hogy tudomanyos kisérleteivel a
hipnotizmus tanat majdnem teljesen kimeritette, hanem igyekezett a
hipnotizmusnak a népéletben elterjedését is kipuhatolni. Korlevelet
intézett az angol tudomanyos vilaghoz, melyben féleg az indiai
fakirok (yogin) sajatsagos szokasaira, és babonas tanczara irdnyozta

* figyelmét. Az eredmény meglepé volt; kiderlilt, hogy az indiai yogi-
noknal a hipnotikus allapotok taldn mar évezredek ota ismeretesek.

Az indiai fakir ugyanis a szemét az orra hegyére, vagy
a szemdldok ivek felé irinyozza mindaddig, mig a fekete em-
ber alakja meg nem jelenik elétte; — erre beallott a hipndzis.
Ha az alak, kezek vagy labak nélkiil jelenik meg, akkor ebbdl
kiszamitjdk, hogy hany évig élnek még; ha az illetd alaknak
a feje hidnyzik, akkor azt hiszik, hogy mar nem sokaig élnek és
“elevenen eltemettetik magokat. Sir Claude M. Wade, hitelt
érdemlé tanu beszéli, hogy Runjeet Singh indus nabob udvaranal
1837 tajan volt egy fakir, ki hipnotizilva onmagat, 6 hétre egész
rendszeresen eltemetteté magat. A szemtanu a kidsasnal jelen volt.
Az elevenen eltemetett fakiron az életnek semmi nyoma sem volt;
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arcza halvany, ranczos, végtagjai pedig egészen hidegek voltak. A
fakir szolgaja a latszélag élettelen testet meleg vizzel Ontézte, testét
és szemhéjait ddrzsolgette, fejére meleg pépet rakott, és miutAn mind-
ezt mintegy 1/, 6raig szorgosan ismételgette, a fakiron goércsos ranga-
todzasok mutatkoztak, pulzusa érezhetfvé valt, végre tintorgd 1épé-
sekkel feltapaszkodott ¢és nagyon gyengének érezte magat. Braid
megjegyzi, hogy e rendkiviili — tSbbszor ismételt — esetnek teljesen
analdg példaja némely eml8s6k téli Alma és az embereken is mutatkozo
al-halal. E felfogas ellen tudomanyos szempontbdl alig lehet ellen-
vetést tenni.

Braid szigorian tudomanyos vizsgalatai mintegy 30 évig nyugod-
tak elfeledve. 1872-ben elevenitette fel azokat Czermak, a mar
emlitett allat-hipnotizmus Kkisérleteivel. Utana indult Preyer, és
végill 1875-ben Ch.Richet Parisban, ki azokat embereken Gjolag
ismételte.

Richet vizsgdlatainak a hipnotizmusrél akkor lett nagy
jelentéségok, mikor hozzd tarsként Charcot, a hires idegorvos
csatlakozott. Braid alaptételei e vizsgalatoknal valtozatlanil meg-
maradtak, de tekintettel az el6rehaladottabb élettani és neuroldgiai
ismeretekre, jelentékenyen kib{vittettek. Charcot és tarsai elemezni
akarvan a hipnotikus allapotot, azt kissé vazlatosan harom szakaszra
osztottak, megkiilénboztetvén kalaleptrkus, lethargikus és somnambunl
allapotot. A hipndzis kataleptikus szakasza Charcot szerint eld-
idézhetd hirtelen nagy robaj, ¢lénk banté vilagossig, vagy valamely
targynak hosszant valo szemmeltartasa altal ; tiinetei: az illet§ egyén
mozdulatlanna valik, megmarad a legkiilonfélébb helyzetekben,
mintha meg volna koviilve, szemei nyitvak, a tekintet merev, a
végtagok konnyen mozgathaték. Az inreflexek eltiintek, az izom-
tiinetek tulizgékonysiga (hyperexcitabilité neuromusculaire) nincs
jelen. A bér mindent megérez. Ha az egyik szemet erdszakosan be-
csukjuk, akkor ugyanazon oldalon megsziinik a katalepsia, és beall
az izommerevedés (egyoldali lethargikus allapot). A /lethargikus sza-
kasz a kataleptikusbdl fejlédik, ha a szemeket becsukjuk, vagy a
kisérleti egyént egészen elsotitett szobdban tartjuk. Mély belélek-
zéssel kezd6dik. A 1élekzés erbs, a szemgolydk be- és folfelé ira-
nyultak, a szempillak reszketnek; a végtagok elernyedtek. Az egyén
a mélyen alvé embernek a benyomasat teszi. Az inreflexek fokozd-
dottak, beadll az ideg-izomtilingerlékenység, azaz minden mozgas
izomsugorodasba megy at; ugyanez kdvetkezik be érintésbeli ingerekre
is. Teljes érzéketlenség a bérben a fajdalom irdnt. Ha nagy vildgossag
mellett az egyik szemét kinyitjuk, akkor az illeté6 testfélen azonnal
megdermedés (katalepsia) 41l be (féloldali hemi-lethargia és hemi-
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katalepsia). A somnambul allapotot eldidézheti a szemmeresztés, vagy
hosszantarté monoton érzéki inger, a milyen pl. a bér simogatasa, a
hangvilla rezgése. Ha az illeté egyén mar annak eldtte lethargidban
vagy katalepszidaban volt, akkor a fejteté gyengéd nyomasira all
be ez az allapot. Fébb tiinetei a kovetkez6k: a szemek félig vagy
teljesen csukvak, a szempillak reszketnek. Az inreflexek normalisak,
Az ideg-izomtilingerlekenységnek nyoma sincs. Fajdalomérzés ugyan
nincs, de a bér, a szem, a fill, ingerek irant felette érzékeny. Az
egyén automata, mozgasokat utdnoz, parancsszéra engedelmes. A
szemgolyéra gyakorolt nyomadasra lethargia all be.
Francziaorszagban a mar emlitetteken kiviil hipnotizmussal
foglalkoztak még Féré, Magnin és masok. Kiillonosen érdekesek
még Dumontpallier vizsgdlatai. E buvar f6leg a hipnézis alatt
végbemend szellemi tiinetekre volt tekintettel. Ismeretes, hogy a
hipnotizalt egyénnel beszélgetni lehet, s benne tisztan képzeleti titon,
tehat mesterséges moédon lehet érzéki csaldédasokat, ugynevezett
hallucziniczidkat el8idézni. gy Dumontpallier, hogy megmu-
tassa, hogy az ember két agyféltekéje egymastol fiiggetlen (legalabb
a hipndzisban) a kovetkezdt tette: A histero-epileptikus beteg egyik
fillébe valami kellemes dolgot stugott, a méasikba pedig valami visz-
szataszitot, mire a beteg arcza az egyik oldalon vig,a masikon uta-
latot kifejez8 fiziognomiat kapott. Lényegesen valami djat a franczia
kisérletez6k nem nyujtanak ; az izommerevedés magyarazatara pedig
egy sajatsagos diathesist vesznek fel, mely az izmokban székelne.
Mutatkozik azonkiviil a franczia iskoldban egy kis visszaesés is; az
izomzsugorodasok létrejovetelénél hatarozott befolyast tulajdonitanak
a méagnesnek, pedig, a mint a mi Kkisérleteinkbél kiderilt, ez a
magnes-patkénak nem magnetikus, hanem tisztan héhatidsan alapil.
Richet kilénben vizsgalatait még most is folytatja s fbleg az
izomtiinetek megfejtésével bajlédik; vizsgédlatai klinikai tekintetben
felette tanulsdgosak, mert roppant nagy anyag felett rendelkezik.
Németorszagban is foglalkoznak a hipnotizmus kérdésével, de
nem a franczidk példija nyoman, mert, megfoghatatlan mddon,
azoknak alig hittek, hanem — be kell vallanunk — egy laikus
magnetiz8r, a nalunk is megfordult Hansen inditotta Hayden-
heint a boroszléi egyetem élettani tanardt arra (1880), hogy a
hipnotikus jelenségeket orvosi szempontbdl megvizsgdlja. Haiden-
hain és tirsai, Berger, Griitzner és Cohn vizsgalatai, egész-
ben véve, megerdsitik mindazt, amit Braid 3o évvel ezel6tt mar elég
vildigosan leirt. Csak a magyarazat mas és egyes részletek boviil-
tek. Haidenhain nézetét, a hipnotizmus lényegét illetSleg, mar el§-
adisom elején ismertettem. Vizsgalatai f6leg az izomtiineteket illet§-
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leg érdekesek. Kimutatja, hogy a hipnézis alatt igen nagy a reflex-
ingerlékenység, gy, hogy pl. a nyaki tijon végzett dorzsoléssel a
hipnotikus egyént meg lehet szdélaltatni, ép ugy, mint Goltz, az
agyvelejétdl megfosztott békat megkuruttyoltatja, ha a 4-ik és 6-ik
nyakcsigolya koz6tt a bérét simogatja. Ugyancsak leirja, hogy a bér
kiilonb6z6 helyeirél egyszerii simogatasra, vagy mélyebb nyomasra,
hol a kezek, hol labak, vagy a tOrzs izomzatanak Osszehiizodasat
lehet elérni. Ismételte a féloldali hipnozist is, melyet mar Braid, mint
eldadtam, szinte ismert. Tiizetes vizsgalat ald vették az egyes érzék-
szervek viszonyat is a hipnodzisban, melyekbél érdekes Cohn abbeli
észlelete, hogy akarmelyik szemet egymagaiban is hipnotizadlhatjuk,
ha sajat keziink melegével befedjiik.

A hipnotizmusrdl irtak még Bidumler, Drosdow, Wein-
hold Spamer, Ladame; az olaszok koziil Tamburini és
Sepilli, kik féleg a hipnézis alatt a bdr érzékenységét tették
kiilonb6z6 hbhatasok irdnt vizsgalodasuk targyava.

Végiil mi sem zarkozhattunk el itt Budapesten hasonldé vizs-
galatok eldl. E czélra egyes hisztero-epileptikus betegeim igen jo
szolgalatot tettek ; hozza jarult még az a koriilmény is, hogy munka-
tarsul H6 g yes Endre tanart, egyetemiinkon az altalanos kértan
tanarat nyerhettem meg, ki mar évek o6ta foglalkozott a hipnotiz-
mussal nagyon kozeli viszonyban allé, illetve itt f8leg értékesithetd
allat-kisérletekkel. Csakis igy valt lehetségessé, hogy az e téren
végzett tudomanyos kutatdsokat nemcsak atvizsgalhattuk, hanem
sokat konstataltunk, mas adatokat kijavitottunk, s6t az e téren vald
ismereteket ujabb adatokkal is bévithettiik. Mind e vizsgalatokat
most tlizetesen felsorolni, talan iddszerlitlen lenne; mindazonaltal ez
iranyban tett kutatasainknak némi halvany képét és altalanos kere-
tét korvonalozandd, kivonatban mégis felemlitem eredményeinket.

A hipndzis ismert moédon eléallithaté tiineményének legkimagas-
16bb tulajdonsaga az egyetemes izommeredés, melynél fogva a kiilon-
b6z6 reflex-teriilletekb6l kivalthaté izommozgasok nem egyszer(l
izomosszehizodasban, hanem roévidebb vagy hosszabb ideig tarté
izommerevedésben allanak. Vizsgalataink koézben rea jottiink arra
is, hogy e tiinemények a jelzett betegeken megvannak éber alla-
potban is, ugy, hogy ezek nem a hipndzisnak, hanem maganak a
hisztero-epilepsziat el6idéz8 agybeli elvaltozasnak a tlineményei. Talal-
tuk tovabba, hogy a 1atd, halls, szagold és izlel6 végkésziilékek
megfelelé izgatisara sajatszeri reflektorius testmozgasok Aallanak
el. Akar éber, akar alvd allapotban ingereljiik mechanikai Wton,
pl. yjjunk érintésével a fenallé beteg fejbérét, fiileit vagy orrgerinczét:
fesziill6 merevedések allanak be a két karjdban és a kezén. Ha az
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arcz vagy a nyak borét érintjuk, Zay/ité reflex-merevedések tamad-
nak ugyancsak a két fels6 végtagban. A keletkezett izommerevedé-
seket a beteg nem tudja megakadalyozni, sem megsziintetni; csakis
a bérre fujt gyenge lehellet, vagy gyenge dorzsolés sziinteti meg
azokat, mi kulonben ismert eljaras a reflex-6sszehuzédasok megsziin-
tetésénél. A beteg Onkénytes mozgasai azonban nem jarnak ilyen
izommerevedésekkel. A vall bérének dorzsolése a tenyér felfelé for-
dulasat (supinatio), a kulcscont tajan vald simogatasa pedig a tenyér
lefelé fordulasat (pronatio) hozza létre. Ha a mechanikai inger he-

1-s6 dbra. Mesterséges alvajaris.

lyett hé-, elektromos vagy chemiai ingert alkalmazunk,az eredmény
ugyanaz.

Az in-reflexekre vonatkozdlag talaltuk, hogy, ha a hanyattfekvé
beteg egyik vagy masik laban a labfejet labhatra forditjuk, tehat
feszitjiik, kevés id6 mulva hasonlé fesziilésbe j6 az ugyanazon oldali
kéztd is. A labfejnek minden iranyi mozgasat koveti az ugyanezen
oldali kézt6 hasonlé mozgéasa. Ehhez hasonlé masnemii mozgasok
is észlelhet6k ugyanazon oldalon, melyeket méltan megillett a »mu-
tualis contracturac« elnevezés.

Az iz- és szagreflexekre vonatkozdlag észleltiik, hogy ha az
il6 vagy allé beteg kinyujtott nyelvének féloldalara kevés sét, vagy
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czukrot tettlink, vagy ha egyik orrlyukat vattaval betdmve a masik
orrlyukan kélni vizet vagy éthert szagoltatunk, reflex-hajlitisos &sz-
szehtizédasba jott a kisérleti oldal alsé és fels§ végtagja. Tehat
az egyoldali szag- és izbehatasokra ugyanazon oldali reflex zsugo-
rodasok keletkeznek.

Az optikus (a szem) reflexekre vonatkozélag megallapitottuk,
hogy, ha a fenall6 betegnek az egyik szemét befogjuk és a masik
szeme elé vilagossagot tartunk, reflex-Osszehiizodasba j6 az ugyan-
azon oldali fels§ és az atellenes alsé végtag. Ezen keresztezett viszony
azonban még bdvebb tanulmanyozadsra var, mert vannak betegek,
kiknél az ugyanazon oldali végtagok huzédnak Ossze. Szemtiikorrel
eszk9zolt részletesebb vizsgadlatokbdl kidertilt, hogy a retina kiilon-
boz4 tajai, majd hajlito, majd feszité izmokkal allanak kapcsolatban.
A szem ezen reflexei, melyek tgyszolvan egész testiinket korma-
nyozzak, viligossagot deritenek a somnambulismus létrejovetelére,
mely mindeddig nagyon homalyosan volt ismerve.

Az akusztikus reflexekre vonatkozolag azt taldltuk, hogy, ha a
fenallé beteg egyik fiilét pamuttal bedugjuk, a masik fiile mellett pe-
dig hangvillat zenditiink meg, az Aatelleni felsé és az ugyanazon
oldali alsé végtag jon reflex-Gsszehuzdédasba. Itt tehat a viszony —
szemben az optikussal, éppen forditott. Ha azonban a fekvd beteg-
nek mind a két fiile szabad, akkor a hangvilla bugasira 06sszehizo-
dik mind a négy végtag. Ha az allé beteg egy elektromos indukczio-
késziilék er8s kalapacsolasat hallgatja, a nyakanak és a felsé vég-
tagjainak izmai jonnek reflex merevedésbe. Ha most magashangi
zsebharmoénikat szdlaltatunk meg a- beteg el6tt, a nyakanak izmai
feloldédnak a merevség alol, a végtagjainak izmai azonban mereve-
dettségoket tovabbra is megtartjak. Kiilonb6z6 magas hangok tehat
kiilonboz6 testizmokkal 4llanak reflex-kapcsolatban. Ha a beteg
egyik filét pamuttal betémdém, a ritmikus zenére a fentebb elsorolt
szabaly szerint akaratlan rangasokba esnek a végtagok. Ez a fél-
oldali tanczolas tiineménye; szabad fiilnyilasok mellett ébren ugyan
nem annyira, mint inkabb hipnoézisban, tinczra kerekedik a beteg,
a mi megfelel a koézépkori tarantistdk alvatanczolasanak. Ha a ze-
nével a beteg tanczolasa kozben hirtelen felhagyok, a beteg abban
a pillanati allasban teljesen megmered, mint a szobor (z-ik 4bra).
E merevedést a dallam tGjra meginditisival azonnal megsziintet-
hetjiik. Kiilonben mindeme megmerevedések bizonyos id6 mulva,
mely még pontosabb meghatdrozasra var, 6nmaguktdél is meg-
szlinnek.

Tanulmdnyoztuk még ezenkiviil az egyes testek héhatasat is
a bOr- és izom-reflexek el6idézésére vonatkozdlag. A franczia szer-



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

A HIPNOTIZMUSROL. 2835

z0k ugyanis azt talaltak, hogy a magnes-patké izommerevedések
eléidézésére és azok megsziintetésére kivaloan alkalmas, s igy a magnes-
patkét orvosi szempontbdl ajanlottak is. Kisérleteink kozben azonban
kideriilt, hogy ez nem magnesi, hanem hdéhatas, melyet barmely hideg
targygyal is eldidézhetiink. Az éberlét alatt leirt tiilnemények, a hip-
nézis alatt ugyanigy mutatkoznak, csakhogy valamivel élénkebben
¢s gyorsabban.

Atvizsgaltuk ezenkiviil az alvabeszélésnek mar Braid és masoktol
is leirt tineményét. Az il6 helyzetben 1év6 vagy fekvé beteg a nyak-
bére bizonyos helyének simogatasara beszélni kezd leginkabb a

2-ik 4bra. Mesterséges allds alvatdnczolds kozben.

kozelmiltban tortént és 6t élénken foglalkoztaté eseményekrol;
ez a beszélés tisztan reflex beszélés, ami kitlinik onnan is, hogy hom-
lokdnak harant ranczokba szedésére vig tartalmi, hosszanti rinczo-
lasara pedig — miként a harag vagy Kkelletlenség kifejezésénél —
komor természetli beszédet folytat. A gégetaj bérének simogatisa
reflex-éneklést idéz eld, melyet a homlok ranczainak mikénti allita-
shval vig vagy szomoru tartalmiva lehet szinezni, A bér simoga-
tas abbanhagyva, ugy az alvabeszélés, mint az alvaéneklés azonnal
megsziinik.

Mindeme, még boévebben kozlendé ¢és részletesebben kidolgo-
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zandé kisérletekben &ltaldnos élettani térvény nyomai mutatkoznak,
melyet, Hégyes tnr. szavaival élve, ugy fejezhetiink ki, hogy »az érz¢-
sek egyse’ge a mo‘zga’sban«.

Atfutottuk f6bb koérvonalaiban a hipnézis és a vele rokon
ideges tiinemények egész tanat; lattuk, hogy mennyi ideig hasznil-
tak fel érdekes tiineményét a sotét babonasig és a vak misticismus
hivei arra, hogy meglepd jelentkezése altal bAmulatba ejtsék és, gy
szOlvan, szellemileg fert6zzék a nagy ko6zonség jozan gondolkozadsat.
A platoi mondas — az igaznak keresése és kideritése — azonban ebben
a kérdésben is érvényestilt; mert az orvosi ismeretek fényt deritet-
tek arra a sOtét arnyékra, melybe a hipndzis évezredek ota volt
burkolva. Csak egyre kivinom meég a t. kozonséget figyelmeztetni:
a hipnotizilds nem. jdfék, hanem ovatossdgot koévetelé természeti
ideg-tiinemény, ennélfogva csakis szakavaloit orvosok foglalkozhatnak
vele ; kontar kezekben veszedelmes’ fegyver az,a mirél a torvényszéki
irodalom mar is nem eléggé sajndlhaté eseteket jegyzett fel; meg-
elégedéssel mondhatom, nem hazankban. Ugyanilyen megnyugvast
reménylek a jovére nézve is, mert akkor ez értekezésem czéljat
tévesztette volna; én nem rontani, artani, de felvilagositani és tanitani

akartam ! Dr. LAuFENAUER KAROLY.
i .

XVIL. A QUARNERO FLORAJAROL.*

A magyar tengerpartra vezetem a | alakd, majdnem 4tlitsz6 szervezetek.

szives olvasot.

Ha a csendesen nyugvé tenger mély-
ségébe vetlink egy pillantdst, messzire
terjed6 novényzet tdril szemeink elé,
mely a szivarvainy minden szinében tiin-
doklik. A z6ld szinen kiviil gyakran pi-
ros, narancssirga, viligossdrga, ibolya-
szin(i, barna, de s6t kék és fekete alga-
kat ldtunk a tenger mélységében.

Sziniikkre nézve a tengeri algdkat
hdrom nagy csoportra lehet osztani, t. 1.
20ld, barna és piros algdkra (Darwin).

A z0ld algdk a legegyszeriibb alko-
tdsiak s rendesen a tengerpartok hosz-
szdban, csekély mélységben vannak. Na-
gyobbrészt mikroszképi kicsinyek, vagy
pedig nagyobbak és fondl-, avagy szalag-

* Eldadatott az 1884. apr.
tartott szakiilésen.

23-ik4n

Ritkdn nének nagyra s eldgazdsuk sem
bonyolédott. A z6ld algdkat kiilénosen az
jellemzi, hogy inkabb 6blokben és a nagy
hullimverdeséstl ment helyeken élnek.

A barna vagy bdralgdk mdr na-
gyobbak. Bérnemt és egyszeriien eldga-
zott sejthalmazbél dllanak, melyek néha
6ridsi nagysdgra nének. Nagyobbrészt a
nagy oczein partjain taldljuk O&ket és
erGs s bérnemd alkotdsukkal megélljak
a leghatalmasabb hulldmverést is. Rend-
szerint mélyebb szintdjra kerdilnek mint
az elébbiek és tomérdek nagy mennyi-
ségben szoktdk ellepni a tenger fenekét
és feliiletét.

A legérdekesebbek a piros algdk
vagy floridedk. Ezek az algdk a legszeb-
bek, a legbizarrabbak s azonkiviil a leg-
pompdsabb szinekben mosolyognak. A
piros szinnek legkiilonbozébb drnyala-



This work is licensed under a Attr_ibution-ShareAIike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
Creative Commons

Creative Commons License Deed

Nevezd meg! - igy add tovabb! 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Ez a Legal Code (Jogi valtozat, vagyis a teljes licenc) szévegének kdzérthetd nyelven megfogalmazott
kivonata.

Figyelmeztetés

A kovetkezoket teheted a miivel:

szabadon masolhatod, terjesztheted, bemutathatod és eléadhatod a
mivet

szarmazékos miveket (feldolgozasokat) hozhatsz létre

kereskedelmi célra is felhasznalhatod a mivet

Az alabbi feltételekkel:

Nevezd meg! — A szerzd vagy a jogosult altal meghatarozott médon fel
kell tiintetned a m(ihoz kapcsolédé informacidkat (pl. a szerzé nevét vagy
alnevét, a M{ cimét).

igy add tovabb! — Ha megvaltoztatod, atalakitod, feldolgozod ezt a
mivet, az igy létrejott alkotast csak a jelenlegivel megegyezd licenc alatt
terjesztheted.

Az alabbiak figyelembevételével:

Elengedés — A szerz6i jogok tulajdonosanak engedélyével barmelyik
fenti feltételtdl eltérhetsz.

Koézkincs — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Mas jogok — A kdvetkez6 jogokat a licenc semmiben nem befolyasolja:
o Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;
o A szerzd személyhez fliz6d6 jogai
o Mas személyeknek a miivet vagy a mi hasznalatat érint6 jogai,
mint példaul a személyiségi jogok vagy az adatvédelmi jogok.

o Jelzés — Barmilyen felhaszndlas vagy terjesztés esetén egyértelmien jelezned kell masok felé
ezen mi licencfeltételeit.





