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X. AZ ALOMROL.

Az agyvelb és az idegrendszer igen szdvevényes mechanizmus,
melynek feladata a kiils6 vilag és a test belsejének ingereit felfogni,
tudomasul venni és reajuk szervi mitkodések utjan valaszolni. Hogy
e valaszok czélszeriiek legyenek, azaz hogy mennyiség ¢és mindség,
tér és id§, valamint energia tekintetében az organizmus idészerinti
viszonyainak megfeleljenek, sziikséges, hogy minden inger kapcsan
ne azonnal adassanak a megfelelé valaszok, hanem hogy sziikség
szerint t6bbé-kevésbbé meggatolva, megfékezve, modositva j6jjenek
érvényesiilésre. — E gatolast egy kiilon mechanizmus. eszkdézli, mely
az agykéregben székel, és melyet minthogy az értelmi miivele-
tek Ontudatos eszmetarsulasait végezi, asszocziaczid-mechanizmusnak
neveznek. Evvel ellentétben azon idegutak, melyek az ingereket az
agykéreghez bevezetik, vagy az ingeriileteket ettél mozgas-szerveink-
hez kivezetik, a projekczido-mechanizmus 6svényeinek mondatnak.

Ha a testet valamely inger éri, az ebb6l fakadd ingeriilet a
projekczié-mechanizmus idegitjai mentén ‘az asszocziaczié-mechaniz-
mushoz jut be. Itt az adott ingeriiletmennyiség annyifelé oszlik szét,
a hany asszoczidczié-kapocs van, mely annak vezetésére mar be van
gyakorolva s egyes képzetek 6rzésével megbizott idégsejtékét kot
egymassal Ossze. — Minél siirlibb az asszoczidczié-mechanizmus
idegésvényeinek e halozata, annal tobbfelé folyhat szét minden
inger okozta ingeriilet s egyuttal annal t6bb képzet is emelkedik egy-
szerre az Ontudat felszinére. A képzetek szamdat ontudatunkban s az
azok kozotti asszoczidléo-kapcsok mennyiségét minden egyén sajat
élettapasztalatai utjan szerzi meg. Minél tobb 4all ezekb6l az asszo-
czidczié-mechanizmusnak rendelkezésére, annal inkabb gatoltatnak,
azaz fékeztetnek és modosittatnak meg 1létrejoveteliikben az inger
okozta reflexmozgasok: s ezért a miivelt ember minden cselekede-
teiben 1ényegesen eltér a miveletlenekt8l vagy gyermekektdl. — Az
asszoczidczié-mechanizmus idegdsvényeinek feladata az agykéreg
milliardnyi idegsejteit egymassal és egymas kozott oOsszekapcsolni,
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hogy valamennyi koziilok minden tdbbivel tarsviszonyba léphessen.
Ez idegsejteknek harom tulajdonsiguk van. El6szor ingeriiletbe hoz-
haték, masodszor ingeriileteiket tudomasitl képesek venni,s harmad-
szor az ingeriilet benyomasinak emlékképét meg birjak Orizni, ugy,
hogy valahényszor. 1jbdl az ingeriilet allapotaba hozatnak, az el6bbi
ingeriilet emlékképe megutjul. E hirom tulajdonsigon alapszik az
értelem muveleteinek minden eseménye. Az idegsejtek ingeriiletbe
hozatala képzeteket allit be az 6ntudatba és az ingeriileteknek —
melyek e képzeteket tdmasztottAk — egymasbaolvaddsa az asszo-
cziaczié idegfonalainak hidjain &t eszmetarsulasokat, itéleteket, kovet-
keztetéseket, stb. sz, széval mindazt, mit az agykéreg logikai mun-
kaja nevével illetiink.

Alom kézben e mitkédéseknek egy részén némi eltérés mutat-
kozik. Miként testliink minden szerve iddszakossagot kovetel miiko-
déseiben, gy jelentkezik emez id6szakossadg az agy- és idegrendszer
mechanizmusaban is nyugalom alakjaban. Eldszor isazon edénymoz-
gaté kozéppontok faradnak ki, melyek az agynak vérrel valé tap-
lalas4t szabalyozzak. Az edényizmok, melyeknek OJsszehtzdédasai
s ellazuldsai majd sziikitik, majd tagitjdk az agyveld véredényeinek
Oblét a szilkség szerint, elfogyasztjak a szAmukra felhalmozott tipanya-
got s végre munkajukat tobbé kelléen nem végezhetik. Eziltal az
agyvelében a vérfesziilés lényegesen megvaltozott viszonyai allanak
be. A vérnyomas, mely az agykéregben, a véredények sajitszeri
elrendez8dottsége miatt, ébrenlét alatt mas volt mint az agytdrzsben,
most a két terilleten egyenlévé valik, minek folytan a két agyte-
riillet k6z6tti hatdrszalagban, a hol véredények nincsenek, a vérfesziilés-
killonbség &ltal fentartott tApnedv-keringés pangasba jon. Minthogy
azonban ép e hatarszalagon haladnak keresztiil a projekczié-mecha-
nizmus idegdsvényei, ez utdbbiak lesznek azok, melyek — leg-
kevésbbé taplaltatvan ezentil — ingeriilet vezetésére mindinkabb alkal-
matlanokka valnak. Ennek koévetkezménye mar most az leszen, hogy
egyrészt a kiilsé ingerek behatasai az Sntudathoz t6bbé nem vezet-
tetnek, masrészt pedig az Ontudat inditotta akczidk kifelé érvénye-
siilést nem nyerhetnek.— Meg van szakitva tehat azon Gsszekottetés,
mely az értelmi kozéppont és a kiilsé vilag ko6z6tt van, Ggy czentri-
petal, mint czentrifugal irdnyban. .

Igy az agykéreg asszocziiczi6-mechanizmusa, parhuzamban az
alom mélyiilésével, mind jobban és jobban elzaratik a kiils6 vilagtél
és a test tobbi szervét6l. Az ontudat nem szlinik meg, de a kiilsé
vilagrél és sajat testiinkr6l tobbé tudomdast nem vehetiink,sem aka-
ratos cselekvények kivaltisdra ezentil képesitve nem vagyunk. Ezért
alvas kozben a koriilottiink torténd dolgokrdl mitsem tudunk s alom-
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képeink hatdsa alatt barmint iparkodunk is, akaratos mozgasokat
végezni sohasem sikerlil. A mozgas-impulzusok mindenesetre meg-
adatnak hozzd az agykéreg részérdl, de, 4t nem tSrhetvén a projek-
czié-itak mentén felmerilt gatokat, izommozgast létre nem hozhat-
nak. E mozgasbeli képtelenség elég gyakran gyotrévé teszi adlmain-
kat, mert az impulzus megadisa tudomasunkra j6, de a mozgast
kisérni szokott izomérzetek keletkezésér8l nem értesiilvén, ezek tavol-
maradasuk altal a szandék ki nem vihetdségét adjdk tudtunkra. Ha
mégis eléfordil, hogy alom koézben mozgunk és beszéliink, ezek az
izomtevékenységek csak automatikus reflexakczidknak tekinthet6k,
melyekrdl tudomasunk tényleg nincs.

Minthogy uj ingerek behat4dsai ontudatunkra nem juthatnak,
az asszoczidczié-mechanizmuson beliil csakis az el6bbi, régibb ingerek
megtartott ingeriilet-maradvanyai dolgoztathatnak fel. Ezen ingeriilet-
maradvanyok fel-fel-villané képzetek alakjaban allittatnak be az Ontu-
datba, s minthogy egymasbafolyé asszoczidczidk lanczszemeit képe-
zik, a folytonosan valtozé fantazmdknak stiri — de soha kapocsta-
lan — sorat szlilik, mely az elalvds idészakat oly kellemesen szokta
kisérni és csak a mély alom bekovetkezésekor szlinik meg.

Ezen ingeriilet-maradvanyok azonban, melyek az elalvas sta-
diumaban a képzeteknek oly tarka egymasutanban lepergé sorait terem-
tik elénk, csakhamar teljesen szétfolynak az asszoczidczié-halézat
mentén. E szétfolyas altal az ingeriilet mennyisége annyi részre osz-
lik szét, hogy az egyes képzetek szdméra végre mar nem jut annyi,
a mennyi sziikséges ahhoz, hogy azok az ontudat felszinére emel-
kedhessenek. — Es evvel beallott aztdn az Ontudatlan alom idé-
szaka. Az ingerilet-hiAny megfosztotta az asszoczidczié-mechanizmust
tulajdonképeni miikodésétél. A képzetek emlékkepeit 6rz8 idegsejtek
kell§ ingeriiletbe tobbé nem hozathatvan, az ontudatlansagnak ahhoz
hasonlé allapota idéztetik eld, mint a minében a gyermek van szii-
letése elétt. — Nem volnank e mély alomban sem egészen 6ntudat-
lanok, ha elegend$ erejii ingerek jutnadnak be azon idegelmekig,
melyeknek ingeriiletbe hozatala elkeriilhetetieniil sziikséges ahhoz,
hogy az Ontudatban észrevehetd jel tadmadjon az inger behatdsardl.
Az az inger, mely az eré bizonyos fokat el nem éri, oOntuda-
tunk felszinére képzeteket nem tolhat, azaz, mi tudomast réla nem
vehetiink még akkor sem, ha szervezetiink esetleg red reflexekkel
valaszolna is. ‘

Elalvas kozben tehat a képzetek folyton gyengébbek s elmo-
sédottabbak lesznek, .mig végre bizonytalan kaprazatok zavaraba
menve at, teljesen megsziinnek. Es ez az oka, hogy soha sincs biz-
tos tudomasunk arrél, mikor alszunk el, és hogy sohasem emléke-
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ziink vissza az elalvis el6tti utolsé gondolataink mikénti befeje-
zésére,

A mély alom tartama attol fiigg, mennyi-idd sziikséges ahhoz,
hogy a kifsradt edényizmok a restitudldsukra sziikséges taplalékot
1jb6l megkapjdk. Amint az az idSpont elérkezett, a melyben az
edénymozgaté izmok miikédésiiket lassanként ismét felvehetik, a
két agyteriilet vérfesziilésbeli viszonyai is megvaltoznak s a vezetd
képességiikt§l megfosztott projekczié-osvények 1ujbdl alkalmasakka
valnak az ingeriilet tovavitelére. Mar most lassanként at-attornek
egyes testi és kiilsé ingerek, koz- és érzéki érzetek a fenallott aka-
dalyokon, és behatolva az ontudat szinhelyéig, ott Ujbol képzeteket
élénkitenek fel. Ezaltal néhany elszért, az illetd ingerek hatasat
hirtil adé képzet allittatik be az oOntudatba, melynek kapcsan az
asszoczidczio-mechanizmus fendllé halézata mentén 1jbél megindul
az emlékképek felmeriilése szakadatlan sorozatban és stirli egymas-
utanban. De minthogy folyton 16bb és tdbb inger hatol keresztiil
az el-eltiiné akadalyokon, a képzettarsulasok lanczolata is mind
stirtibbé leszen. Minél tébb kiilsé inger Lat be azonban az alvéra,
annal tobbféle 1j meg Uj képzet sz6v8dik. bele az alomképek egy-
masutanjaba és anndl zavartabb is leszen az adlom maga akkor, ha
ez ingerek nemzette képzetek Ossze nem illék, ha asszocziald, Osz-
szek6té kapocscsal eddigelé nem birtak volt.

Ily uton tarka sokasigban meriilnek fel a képzetek egymas-
utdn, létrehozvan azon alomképeket, melyek a bekovetkezett fel-
ébredésig t6bbé nem hagyjak 6ntudatlan allapotban az almodozoét.
Mihelyest mar most nagyobb inger éri a szervezetet, vége szakad
azonnal az alvadsnak is, az ébrenlét iddszakdnak advan helyet, fel-
téve, hogy a projekczié-6svények ingeriilet-vezetSképessége e kozben
mar kelléen helyre allott.

Az alvas tehat lényegében nem mas, mint az asszocziiczid-
mechanizmusnak elziratisa az organizmus tobbi szerveivel valé
Osszekottetéseitsl. Az alomképek pedig nem egyebek, mint egyeés
képzetek és képzetsorok felélénkiilései, melyek részint az ébrenlét-
b6l visszamaradt ingeriiletek folyaman timadnak az elalvas, a szen-
dergés alatt, részint a nyiléfélben levé zirakat attéré 1j inger-
behatasok sziilik éket a lassi ébredés hajnalalma kozben.

Ha ‘az alom barmi okbdl nem elegend mely, akkor egyes
killsé, vagy testiingerek mar kozvetetlenill az elalvas utan is vétet-
nek tudomasil, és az alomképek megszakltas nelkil folytatédnak
egészen az €bredésig, anélkill, hogy koézbeesbleg ontudatlan allapot
iktatédott volna be az alvas id6szakaba.

Az 4lomképek saJatszeru természete szintén e tényekben
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leli. magyarazatat. Ebrenlét alkalmaval az egymasbafolyé s egy
mast kovetd képzetek tarsulasa féleg a kiils6 ingerek minbéségé-
t6l s mennyiségétdl fiigg, holott az asszoczidczid-mechanizmus hals-
zatinak csak masodlagos szerepkore van; alom koézben pedig ez
utébbi jut egyeduralomra, mivel a behatott inger kapcsan a képzet-
tarsulas tisztdn csak az élet folyaman szerzett asszocziaczié-kapcsok
mentén toérténik. Alom kézben azért minden képzet azon rokomn kép-
zetet kelti fel maga utan, mely vele legszorosabb eszmetarsulasi
viszonyban van. Kiilsé ingerek és szerv-érzetek behatasai alig zavar-
jak meg a lepergd képzetsorok Osszefiiggd lanczolatait, legfeljebb
ébredés koézben, a middén mar is egy-egy Aattord testi-érzés vagy
kills6 inger kiszoritja medrébdl a rokonsag kotelékével egymasba-
fiiz6d6 képzetek folyamat. Ez okbdl alomkdzben gyakran sikertiinek
oly kombinacziok, melyek természetes asszocziadcziénak az eredményei_,f
ébrenlét alatt azonban a minduntalan zavardlag hatd kiilsé ingerek
miatt létre nem jShetnek. Az alom ilyképen megszabaditja az értelmi
miiveleteket ama képzetek rajatél, melyek gyakorlatlanabb asszo-
czidcziokat végbemenni nem engednek. Ily uton valik aztan koltsve,
szonokka, miivészszé, s6t tudossa is az almodozd, befejezvén nem
ritkdn Almaban szdmadasait, megoldvan feladatait, vonvan merész
kovetkeztetéseit és bevégezvén egyéb gondolatait, mire éber alla-
potban — az 6ntudatba tolakodd képzetek nagy sokasiga miatt —
képtelen vala. Nem 1j eszmék - tamadnak ilyenkor alom kozben,
hanem csak a meglevé képzetek talaljak meg akaratlanil és kere-
setlenlil az Gsszetarsulas azon hidjait, melyek felesleges ingerek kép-
zeteinek feltolakodasa miatt az ingeriilet 4tomolhetésére rejtve ma-
radtak volt. , )

Ugyanez okra vezethetd vissza azon gyakori esemény, mely
szerint az t1jabban szerzett képzettarsulasok mellézésével régibb
asszocziacziok fiizérei kottetnek ismét Ossze. Gyakorta tériink vissza
példatl almainkban ifjisdgunkra, gyermekéveinkre, vagy elfeledett
eseményekre ; beszélgetiink alvas kozben régen elhalt bardtainkkal,
atéljik éltink régmult kalandjait és végigjatszuk ifjukori olvasma-
nyaink regényhdseinek szerepét. '

Ezenkiviil alvas kdzben a sajat testiinkrél és a kiilviligrél jove
ingerek képzeteinek hianya okozza azt is,hogy az alomképek mind-
ségiikre nézve is eltér6k a rendes képzetektdl, azaz sajatsagos mezbe
6ltozkddnek. Igy repiiliink, esiink és lebegiink a mindenségben nél-
kiilozvén testiink szerviérzeteit, nem birvadn tudoméssal azon zsiger-
érzetekrol, izomérzetekrdl és tapintd érzetekrdl, melyek nyoman egy-
részt objektiv meggydz6dést szoktunk meriteni egyéniségiink testj
Jétérdl, masrészt fiiggd . viszonyba szoktuk helyezni 6nmagunkat a
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kilsé vilaggal szemben. — Maskor oriasra noviink, vagy torpére
toporodiink, nem 1évén képesek a tér hatarait kiszabni, mert ehhez,
szintigy mint az id8 megméréséhez, az izomérzetek képzeteinek
nagy tomege kell mindenkor, mely képzetek ily nagy szdmban csak
éber allapotban, a kiils6 ingerek sokszeri és folytonos hatdsa alatt
emelkedhetnek az ontudatba fel. — EgyaltaldAban minden torzitas
¢és minden badarsag, mely alom koézben belepi szellemi latékoriinket,
csak a képzetek csekély szamban valé egymasmellettiségében és
azoknak gyors egymasutanjaban taldlja végokat. Hasonlitanak e
tekintetben alomképeink a gyermekek sokszor kinevetett eszmetar-
suldsaihoz, melyek szintén szegények képzetekben -az élettapasztala-
tok hidnyossigandl fogva. Az 4lmodozdénak is hidnyzanak a sziiksé-
ges mellékképzetei. A tapasztalatok azon nagy tdmege, melynek
fonaldn életiink folyamaban képzetekkel népesitjiilk be 6ntudatunkat,
nem jarul a felmeriilé alomképekhez, mi miatt azok mintegy &arvan,
szintelentl], a sziikséges kiegészité képzetektél megfosztva emelkednek
f61 az ontudatba.

Az dlomképek ezen arvasdga azonban, elvevén egyrészt a kép-
zeteknek tapasztalat Utjan szerzett tOkéletességét, masrészt a tokéle-
tesség egy mas nemével ruhdzza fel azokat. Sokkal élénkebben,
intenzivebben, tisztabban és hatarozottabban I1épnek azok fel az
ébrenlét képeinél, és pedig ismét azért, mivel egyenként meriilnek
fel és -— a sok mellékképzett6l nem fodetvén — vildgosabb, egy-
szerlibb, zavartalanabb alakban valhatnak ki. Evvel kapcsolatban
azok objektivitdsa, valosdga is fokozédik az almodozd elméjében.
Hiszen minden képzet objektiv eredetér8l annal biztosabban szer-
zank magunknak tudomast, miné]l élénkebben hat reank annak
ingere. Az alomképeknek azért kivétel nélkill a valdsdg, a targyi-
lagossag a jelleme; a csekély ingerek okozta képzetek is mar nagy
ingeriilet sziilleményének tiinnek fel. Ebbdl kifolyélag dlmaink koze-
pette a szertedramlo ingeriilet felélénkitette kicsiny érzelem is heves
affektussa, a konnyl hajlam erfs szenvedélylyé, a gyenge érzet
roppant fijdalomma és a mozgas legcsekelyebb intenczidja jelenté-
keny akcziéva varazslodhatik at.

A projekczié-mechanizmus idegitjainak czentrlfugél részében
tamasztott vezetésképtelenségnek szintén van befolydsa az 4alom-
képek természetére, f8leg az ébredéshez kozeli id8szakban. Kinzé
gyotrelemmé fajul sokszor ama hidbavalé térekvés, a midén futni,
‘menekiilni akarnink az almodott veszedelem elSl és minden iparko-
‘dasunk hasztalan, mert nem mozgathatjuk tagjainkat. De ennek csak
akkor juthatunk tudomasara, a mikor —kozeledvén az ébredéshez —
mar-mar felemelkednek &ntudatunkba — legalabb részben — tes-
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tink szervi érzetei s igy ko6zottik a szidndékolt izommozgasokkal
kapcsolatos izomérzetek, avagy helyesebben azok hianya, is. Azért
az .6hajtott mozgas nem sikeriilése rendesen fel is ébreszti az alvét
véglegesen, épp Ugy, a mint azt maskor erdsebb kozérzetek, inten-
zivebb szervi érzetek vagy nagyobb érzéki hatdsok eredményezik.
Mitsem almodhatunk, a mi Ontudatunk tartalmaba emlékképze-
tek alakjaban fel nem vétett volna. Csak a képzetek Osszetirsulasa
valhatik szokatlanna, bar mindenkor csak ugyanazon asszocziaczio-
kapcsok utjan lehet kezdeményezve, melyek az élet folyaman szerez-
tettek meg. — Leggyakrabban azon képzetek sz6védrek &lom-
képeinkbe egymas mellé vagy egymas utan, melyeknek 0Osszehidald
kapcsai folotte élénken, vagy sokszor vétettek igénybe az utolsé
idében. Innét magyarazhaté az a tény, hogy oly dolgokrol almo-
dunk leginkabb, melyekkel legtobbet foglalkozunk, és ez adja meg
kulcsat azon régi tapasztalatnak is, hogy nem ritkin megmalmodjuk
a dolgok jov8beli kimenetelét is. Es ez természetes is, mivel az dlom-
képzetek mindig a legkdzelebb 4llo, legrokonabb asszoczidczidkban
peregnek le, tehat azokban, melyeknek a legtébb valdszinfiségok
van arra, hogy a tények majdan valo lefolydsaval megegyezdleg
osszeessenek. Ez az oka, hogy mar az 6-korban is joslé erdvel ru-
haztak fel az almokat, de kutforrasa egyszersmind annak is, hogy
a modern vilag miszticzismustél nem szabadulé nemzettsége még
maig is ragaszkodik eme hithez, alig gondolva meg, hogy csak
olyat 4lmodik a jovérdl, a mit éber allapotban mar sokszor beké-
vetkezendének sejtett. ‘ Dr. Lecaner KAroLy.

XI. A GYOMOLCSFAK NYESESEROL.

A rozsa-tenyészté levagdossa az el- A gyiimolesfak nyesésének kérdését
viritott rézsdkat, a kertész megnyesegeti | a tudomdny emberei sokdig nem igen
a diszbokrokat és diszfdkat, a bortermelé | méltattdk figyelemre. A gyiimoélcsfater-
a sz6l6t, a pomolégus a gyiimolesfdit. mesztés szabdlyait a gyakorlat emberel

Miért? alkottdk meg, sok évi tapasztalatuk alap-

Ez a kérdés meriil fel elsé sorban. | jan, a tudomdny emberei pedig nem

Feladatunkkd teszszilk egyrészt e | torédtek a praktikusok eme vivmdnyai-
kérdésre megadni a vdlaszt, mdsrészt | val, s6t nem egyszer rosszaldsukat is
pedig kifejteni a fanyesés elméleti olda- | kifejezték a gyiimolesfak nyesését ille-
1at, hogy necsak a mindennapi gyakorlat | toleg. Igy tortént, hogy egészen a leg-
utjdn becsiiljiik meg ez eljards hasznos, | djabb 1d6kig nem igen foglalkoztak e
avagy kdros voltdt, hanem hogy kiss¢ | kérdéssel tudoményos szempontbél. Vol-
magasabb  szinvonalrél tekintve a kér- | tak ugyan mar régebben is olyan kér-
désre, a gyakorlati szabdlyokat Ossze- | dések e téren, melyekben ugy a tudo-
egyeztethessik a tudomdny vivmi- | mdany emberének, mint a gyakorlati
nyaival, gyiimolcstermelének érdeke taldlkozott,
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