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V. A SZERV-ERZETEKROL.*

A szerv-érzeteket nemcsak a filozéfia, meg a kisérleti élettan
emliti, de annyira kozismeret targyat képezik, hogy a nép nyelve
tele van ez érzetekre vonatkozo kifejezésekkel. Ha azt mondjuk, hogy
selfacsarodik a szive«, »indba szallott a batorsagac, »elszorult a
keble« : szerv-érzetekrdl beszéliink. Azonban a szerv-érzetekrdl vald
eddigi kutatasokat és ismereteinket Osszegezve, egyes dolgok az
eddigit6l némileg eliité6 vilagitasban tiintek fel eléttem; s azt hiszem,
hogy az egyes apré megfigyelések, melyeket e megviladgitasnal
dllandosithattam, ha nem nyujtanak is 1j tdmaszpontokat, talan vala-
miképen értékesithets, hézagpotld anyagot mégis szolgaltathatnak
a pszichofizikai kérdések megoldasaval foglalkozoknak. -

Miel6tt tulajdonképeni targyamra térnék, azon mindnyajunk
ltal jol ismert élettani tantételeket bocsdtom elére, melyeken ko-
vetkeztetéseim felépiilnek.

Tudjuk, hogy a kiilsé vilagbdl rank haté minden benyomast
idegszalak vezetnek az agyvelébe. A Kkiilsé hatds, pl. a fény és a
hang hatasa végigfut az idegszilon ¢és az agyvelében egy sejtecs-
kéhez jut, és ez a sejtecske megérzi a kiilsé hatdst. Ha tehat a
kezemet valamely ponton megszirom, az altal egy idegszal végét
ingerlem, s ezen ingerlést az agyvel6ben a megfelelé sejt megérzi.
Hasonléképen ha a szem ideghartyajara egy kép, pl. egy barany
képe rajzoldédik, bizonyos szamu idegfonal vége ingereltetik, mely
inger tovaszallittatva, az agyvel6ben bizonyos szami sejtet hoz mi-
kodésbe, vagy, hogy szakkifejezéssel éljek, ingeriilet-dllapotba,
misltal a képet megérezziik, vagyis, mintegy lelki szemeinkkel latjuk.,
Valahanyszor tehat az a sejt, vagy az a sejtcsoport ingeriilet-alla-
potba jon, mindannyiszor annak az érzete timad fel bennem, hogy
a kezemet megszirtam, vagy hogy baranyt litok. Az pedig teljesen
mindegy, hogy mi uton-mddon keriilnek ingeriilet-adllapotba e sejtek.

* Eldadatott az 1883. decz. Ig-ikén tartott szakiilésen.

‘Permészettudomanyi Kozlony, XVI. kotet. 1884. 7
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Ezeknek innen tdl egyéb dolguk nincs, mint annak tudatara ébredni,
azt érezni, hogy baranyt latok, vagy, hogy a kezemet megszirtak.

Természetes, hogy a dolog nem 1ugy értend$, hogy minden
egyes sejt egy-egy benyomasnak felel meg, s hogy csak annyi be-
nyomas felfogésara, illetve jbél valé felidézésére vagyunk képesek,
a hany sejtecske van agyvel6nkben. Igaz ugyan, hogy az érz6
sejtek szdma az agyvel8ben sok szdzezerre rug; de a lehet6 benyo-
masok szima nagyobb, mert végtelen; a kiils6é vilAg minden egyes
érzetképének felfogasidra egy egész csoport ily sejtecske jut ingerii-
let-allapotba, millié és milli6 kombinacziékban; s csak ha ugyan-
ezen kombinaczidkban élénkittetnek fel nyugalmukbol, csak akkor
élénkiilhetnek fel a benyomasok emlékezetképei. Ha valamely érzék-
ideg csonkjat, pl. a latéideg csonkjat ingereljilk, nem élénkiilnek fel
az emlékezetképek sorai, nem keletkeznek latasbeli kaprazatok,
mint taldn varhatndk, hanem szinek, szinkdprazatok.

Ezeket a sejteket, mivel Altaluk, vagy helyesebben bennik a
kiilsé vilagnak rank vald behatdsit megérezzilk, &7z sejtekneck,vagy
érzé kozéppontoknak nevezzik.

A Dbelsénkbél fakadé életnyilvanulasoknak a kozéppontbol
kifelé, az izmok felé kell indulniok. Ennek megfeleléleg vannak az
agyvelében olyan sejtek is, a melyek nem éreznek, de bizonyos
ingerre, dramlat indul ki belSlik az izmokhoz, és ott a felhalmozott
feszitd erd bizonyos mennyiségének eleven er6vé valé valtozasat
idézik el6, vagyis életnyilvanuldsunk egy mozzanatat inditjak meg.
Ezek a mozgatd sejtek.

Minden egyes érzé sejtecske a benyomdas megérzéje és emlé-
kezetének felidézéje, és minden mozgaté sejt egy paranyi létakaras
eredé6 pontja. E két elem mikodése képezi végss elemeit azon filo-
zéfiAnak, melyet Schopenhauer »Die Welt als Wille und Vorstellung«
czimli konyvében Osszefoglalt.

Azonban' lathatjuk, hogy gépezetiinkb6l hidnyzik valami, hogy
a geépelemek ilyetén elrendezése az emberi szellem milik6désének
magyarizatira nem elégséges; mert valamint a kiilonféle érzé
kozéppontok tarka-barka latas- és hallasbeli képeinek ziirzavara, s
egyéb, egymast rend nélkiil kévetd érzetképeinek s képtoredékének
chaosza nem alkothatja ontudatunkat és az egyediség érzetének
oszthatatlan egységét: igy a mozgaté kdézéppontok sem Iléphetnek
egyiittes milkodésre azon szovevényességokben, mely a létakaras
kiilsé kifejezését képezhetné. Hiszen csak egyetlen czélra térekvéd
mozdulat végrehajtisa is meré lehetetlenség volna, ha minden egyes
kozéppont a maga kezére miikodnék. Sziikkséges tehat mechanismu-
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sunkban olyan idegfonal-rendszer, mely valamennyi érzé kdzéppontot
egymassal és ezeket a mozgatd kozéppontokkal Osszekdsse.

Ezen 6sszeko6td fonalak, melyek az agyvel8ben kozvetetlen a
sziirke kéreg alatt vannak elhelyezve, teszik lehet6vé, hogy az egy-
mast rend nélkiil kovetd kiilsé benyomasok érzetképei ugy egymas
kézétt, mint régibb benyomdasok emlékezet-képeivel tarsulva, rend-
szeres fogalmakka olvadnak &ssze. Lassuk miként.

Van egy sejtcsoport, melynek ingeriilet-allapota pl. a barany 14tas-
beli képét idézi fel bennem, és egy masik, melynek ingeriilete a
bariny-bégetés hallasbeli képét kolti fel ontudatomban. Az elsd
csoport ingeriilet-dllapota a laté-, a masodiké a halléideg kozveti-
tésével torténik. A mikor baranyt latok és bégetni hallom, a két
idegcsoport természetesen egyidejlileg 1ép miikédésbe. Ha mar most
valamikor kés6bb barinybégetés iiti meg fiillemet, ez a hatis az
asszoczidczid-kapcsok kozvetitésével azon sejtcsoportra is atterjed, a
melynek felélesztése a barany latasképét idézi fel ontudatomba; de
ezeken kiviil feléleszttetnek, vagyis ingeriilet-ullapotba jutnak mind
ama koézéppontok, mind amaz emlékezetképek vagyis tapasztalatok
is, a melyeket a baranyrdél eddig magamnak szereztem, s a melyek
egygyé olvadt Osszege a barany fogalmat képezi ontudatomban.

Ez érzé sejtek az agyveld legkiils6 rétegében elhelyezve, sok
millionyi szamban képezik azon sziirke kéregleplet, mely millidrdnyi
érzd pontjaival az egész agyvel6t beboritja, mint a csillagos égbolt.

Az egykor egyidejlileg ingeriilet-allapotban volt sejtcsoportok-
nak, mint éppen lattuk, bizonyos tendenczidjok van ujbél tarsuld
viszonyba lépni s e kolcsonhatasnal fogva a késébb valamelyikok-
t6l felfogott inger Atterjed a tarscsoportokra, gyakran utjdba ejtve
oly emlékezetképek vivéit, melyek rég feledve szunnyadtak, s a
melyek most felélénkiilnek, mint a pillanat ajandoka.

De ezek a képek felélénkiltékben ismét azokat a sejtcsopor-
tokat élénkithetik fel, a melyek ez emlékezetképekkel egyidejlileg
mint a t6bbi érzékek kozvetitdi voltak ingeriilet-dllapotban, ugy,
hogy ilyenkor olyan helyzetbe almodjuk vissza magunkat, a mely-
ben régesrégen voltunk.

Vajjon e két momentum — a kiilsé vilAg benyomasainak fel-
fogasa és logikai feldolgozasa az érzé sejtekkel egyrészt, meg a
mozgatd sejtcsoportok miikSdése masrészt — elégséges-e mar az
ontudat megmagyarazasara?

Korantsem. .

Az érzékekkel felfogott s az agyveld sejtjeivel megérzett
képek semmit mondd, iires abrak volnadnak, melyekkel szemben nem-
érezndk »énec-iinket; fako, élettelen korrajzokként fognanak kériil, me-
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lyek irdnt sem kivansagunk, sem egyéb érzetiink nem volna, nem
érezndk magunkat, — nem volna 1étérzetiink. Mindazt tehat,a mi 4ltal
vagyunk,a mi altal 1étérzetiink van,a mi Altal a kiils6 vilag targyai
vonatkozassal vannak rank, a mi altal azokkal szemben »énc-iinket.
érezziik, s a mi altal az élettelen korrajzok szint és életet Oltenek:
szervérzeteinkbdl meritjiik. Szervérzetek nélkill nincs létérzet, nincs
Ontudat, nincs 1ét. E szervérzetekr6l kivanok egy par szét mondani.

Az érz6 kozéppontokba érkezd idegszdlak nem jének mindany-
nyian az érzékekt6l, hanem tilnyomo részok testiink belsejébdl,
a szervekb6l veszi eredetét. Minden egyes  benyomas ingere e
szervérzd koézéppontok egyikére, masikara is atterjed s ezek adjak
meg a gondolatoknak a hangulat timbre-jét, a szerint, a mint a be-
nyomas létakarasunkat elésegité, vagy avval ellenkezé jellemil. A
szervérzé kozéppontok az agyveldben allanddan kisfoku ingeriilet-
dllapotban vannak; hiszen testiink minden részében tart az életfolya-
mat, - inger tehat mindig, ¢és a test minden részében van, mely
idegszalakon a szervérz8 kozéppontokba szallittatik. Csakhogy a
szerveknek ezen egyiittes érzete elmosodott, homalyos; mégis, a mit
létérzetiinknek neveziink, az nem egyéb, mint szerveink életfolyama-
tinak ez Osszegezett megérzése, azok allapotainak egyiittes érzete.
A mint pedig egyes szervérzetek élénkebben tudatunkra jutnak,
mintegy kivalnak a szervek egyiittes érzetének derengd félhomalya-
b61, és képezik pillanatrél pillanatra azt, a mit 1étérzetiinknek ne-
veziink.

Lassuk most az Osszekottetést az érzé és a mozgatd sejték ko-
z0tt a kovetkezé példaban: Tegyiik, hogy egy kutya engem vala-
mikor megharapott. A megmart résztél egy ingerdram futott az
agyveldbe és ott bizonyos érzOsejteket ingeriilet-dllapotba hozott,
ezenkivill a megrettenés szervérzetét keltette fel bennem, a megfe-
lelé szervérzé kozéppontok ingerlése 4altal. A kutyardl szerzett
tapasztalataim tehat egy 1j, kellemetlen benyomaéassal gyarapodtak.
A midén kés6bb valamikor kutyat latok, az e képet felfogd sejtek.
ingeriilet-dllapotba jonnek s az inger atterjed az asszocziaczié-kap-
csokon azon kozéppontokra, melyek a megrettenés szervérzetét kel-
tik fel bennem, és innen, hasonldé asszoczidczié-kapcsokon, a megfelels
mozgaté kozéppontokra. A mozdulatra vald elhatirozas tehdt min-
denkor érzetek eredménye, hogy tgy mondjam, reflexe. De mennél
tobb €érzé kozéppontra terjed szét az agykérgen a benyomas, annal
nagyobb a logikai feldolgozas, annal Ontudatosabb az elhatarozas.

A midén azt mondjuk, hogy »megfelelé« mozgaté kézpontokra
terjed at az inger, s e szot csak ugy odavehetjiikk, mintha az ma-
gatol értet6dnék, oly kérdés indokolasat hivjuk ki, mely ugyan
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méar a metafizika korébe vag, de a melyet itt.nem hagyhatok szé
nélkiil. ' !

Alig van szerencsétlenebb. hasonlat a vilagon, mint' egy "dlla-
tot géppel hasonlitani 6ssze. E hasonlat ugyan mindannyiszor fel:
meriil, valahinyszor az allatélet legbensébb végokait fiirkészve, meg-
foghatéva akarjuk tenni a megfoghatatlant. Amde a gép alkatrészei
anyaganak semmi koze a gép czéljdhoz, az eszme itt kivil — az
emberi agyvelében fekszik; de amaz anyag, mely egyszer bele-
keriil ama koriilhatirolt elemmennyiségbe, mely mint tirgyiastlt
eszme csak ez egységes eszme értelmében hasznalja erejét, onmaga
is e czél felé kényszerittetik. Itt minden részecske az egész czéljait
szolgdlja. Mély értelemmel mondja Schopenhauer »A szaj, a
barzsing, a gyomor és a belek csak az emberi éhség és szomjusag
tirgyiasult eszméi<. — Ugyanazon erS, mely a Napbol kiindulva,
mint a mindenségben allandéan szertelovelt hé egy sugarnyalabja,
foldgémbiinkén akad meg, itt életet. indit az anyagban, 0&ssze-
tettebb és Gsszetettebb egyesiilésre hajtja az elemeket: ugyanaz az
erd végre mint létakaras jelenik meg az allati lényben. Kezdetben
egy egyszerli sejtecske, mely azonban mar allast foglal el a kiils6
vilaggal szemben; egész torekvése élni; egy alakot Oltott eré,
mely az 6t kérnyez6 elemhalmazbdl magaba vett elemeket, mig al-
katrészeit képezik, sajat szolgadlataba hajtja, 1éteszméjének kifejez6-
jévé teszi; — mikrokozmosz a makrokozmoszban; megtestesilt lenni-
akards egészben és részeiben. A homogén sejt, az allatvilag megje-
lenésének elsd alakja és az emberi gondolkodés oromfokanallé Faust
csak egy hosszl lanczolatnak a két végpontja, melynek megszaki-
thsa nincs, egy szeme sem hianyzik. A sziikségletek névekedtével
ez az anyagiasilt erd valtozhatik megjelenése alakjaban, de kézéppon+
tisigat mindig megtartja. S a midén a kezdetben homogén sejtecske
egyes részei hatarolt szervekké kiiloniilnek, ez egyes szervek csak
egy egyseéges eszme részei maradtak.

Ezért van, hogy a kiils6 benyomasok ingerei a megfeleldizom-
csoportokra terjednek at. Az izomcsoportok csak részei az emberi
lény egészének, melynek szabalyz6 kozéppontja az agyvelSben van,

Ha a csecsemét az ajkait érinté emld szivo és nyelé mozdu-
latra birja, azt mondjuk, ez reflex 1tjan tdrténik; de ha kezecskéivel
az emlét keresi, ez, azt mondjuk, 6sztén; pedig a mozdilat szintén
csak reflex, de Osszetettebb alakban, valamint hogy az embernek
minden életnyilvanulidsa, egész életfolyamata nem egyéb, mint
tobbé kevésbbé Gsszetett reflexek sorozata.

De térjiink vissza a spekulativ filozéfia vilagabdl a kézzel fog-
hat6 valé korébe.
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Vajjon mi torténnék, ha az egyes érzé sejteket Osszeko6td, fent-
emlitett asszoczidczid-kapcsok egyik-masika vezet8képességét elve-
szitené, s ekként kiesnék a logikai gondolkodds mechanizmusdnak
miikddésébdl, ugy, hogy pl. a felhoztam példabdl a baranybégetést
és a barany képét megérzd sejtek kozdtti Osszekoté fonalak nem
vezetnének ? Ha baranybégetés iiti meg fiilemet, az inger, mely a
megfelelé kozéppont felé igyekszik, nem juthat el oda, mert az Ossze-
kot kapocs immar nem vezet; az illetd kozéppont tehat nyuga-
lomban marad és igy a barany fogalméabol hidnyzani fog egy al-
katrész; torzfogalom és ennek alapjan téves eszme fog keletkezni.

Es ez az alapja a tébolyodottsdgnak, azon elmebetegségnek,
melyben a beteg szellemi ébersége és megfigyelé képessége mitsem
veszit élénkségébdl, mert hisz a sejtek és ezeknek OsszekoOttetése az
érzékekkel sériiletlen és ép, de a logikai feldolgozas hibas, a kovet-
keztetés félszeg, egyoldal.

A tébolyodottsag elsd Jellemz(S tiinete tehat a téveszmék kelet-
kezése.

A megzavart pszichomechanika egy masik kovetkezménye té-
bolyodottsdgban az ugynevezett kényszer—észme% 1étrejovése,

Az egymast rendesen felidézni szokott képzetek k6z6tt az egyenes
Osszekottetés meg 1évén szakitva, az egyik sejt ingeriilet-dllapota nem
juthategyenesen el a masik sejtre, de eljuthat egy kis keriilével, mintegy
koruton. Ugy, de ezen koritja mentén sok oly merében idegen eszme:
kor sejtjeit élénkiti fel nyugalmukbol, melyek legkevésbbé sem tar-
toznak az alakulandé fogalom keretébe. Mennél tobb asszoczialo
kapocs valik jarhatatlannd egyrészt, és mennél inkabb esik 1titba
valamely emlékezetkép masrészt, annal gyakrabban fog az akara-
tunk ellenére a kényszerliség jellemével ontudatunkba tolakodni.

Vegyiik most azt az . eshetdséget, hogy az utba esé duczsej-
tek - egy része szervérzetek kozvetitéje. Természetes, hogy e szerv-
érzetek, éppen gy mint az emlékezetképek, a megzavart psziho-
mechanika alapjan, ugyancsak akényszer ¢és idegenszerliség jellemével
fognak fellépni.

Ez idegenszerti szervérzetek képeuk az alapJat a hypochondrias
téves eszméknek.

‘Latjuk tehat, hogy a tébolyodottségnal mily jelentékeny sze-
repet jatszanak a szerv-érzetek; a bukornal és diihGsségnél pedig,
a mint azt azonnal klfe_]tem, ma;dnem kizdrdlag azok uraljak az on-
tudatot.

Mondottuk, hogy a kiilsé vilagnak érzékeink altal felfogott min-
de¢n benyomasa csak az altal Olt szint és életet, hogy e benyomas-
hoz kellemes vagy kellemetlen szervérzetek fiizédnek. Ebbél- kovet-
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kezik, hogy a kiils6 benyomasok megérzéi, a duczsejtek, barmily
uton - helyeztetnek is ingeriilet-dllapotba, ugyanazon szervérzeteket
keltik fel. fgy, a midén elmélazdsunkban rég felfogott benyomasok
emlékezet-képeinek sorai élénkiilnek fel 6ntudatunkban, e gondolko-
das-folyamat alatt szervérzetek keletkeznek és miulnak el. Létaka-
rasunkkal ellenkez6 benyomdsok, nagy veszteségek, sorscsapasok
kinos szervérzeteket keltenek benniink, sziviink sajog, szemeinkbe
kénnyek tolulnak, s ha e szervérzeteket nem enyhitik ellenkezé szerv-
érzetek, mint pl. az erd érzete, mely kiizdelemre batorit stb.: egész
Iényiinket a gyotré szorongas, végre a kétségbeesés s ennek kap-
csan a megsemmisiilés vagya fogja el. De képzeljik most azt a le-
hetéséget, hogy a komor szervérzetek nem a reflexié alapjan kelet-
keznek és nem a kiilsé benyomasok logikai feldolgozidsinak a kisé-
réi, hanem kézpontjaik megzavart tapldlasa alapjan keletkeznek, vagyis
azt az esetet, mikor belsénkben egyszerre a szorongdé aggddas, a
végtelen lehangoltsig, a kétségbeesés, a megsemmisiilés vagyanak
szervérzetei — minden pszichikai ok nélkiil keletkeznek, miként a
nevetés latasa tisztan reflektiv uton nevetésre késztet, és kéjes szerv-
érzeteket kelt benniink szintén minden pszichikai alap nélkiil. Es ez
a bikérban szenved6 betegnél gy is van. Igaz ugyan, hogy a be-
teg nyilatkozatai is ez irAnydak; a beteg nagy blinésnek mondja
magat, nem érdemes az életre, meg kell halnia; de ez az eszmemenet
itt masodlagos szerepet jatszik, mert az els6dlegesen adott momen-
tumot a szervérzetek képezik. A viszony tehat itt megforditott, mint
az ép elméji embernél. Ennél a reflexidhoz fiiz6dnek a megfeleld
szervérzetek, a bukoros betegnél pedig ez utdbbiak adjdk meg a
reflexié szinezetét. A fajdalom, a kétségbeesés szervérzetei itt olyan
nagyok, a minék csak a legnagyobbb csapé,sokhoz. fiiz6dhetnének,
a hol az abszolit reménytelenség vesz er8t s csak a létt61 valo féle-
lem, a megsemmisiilés vagya marad fenn. Mind e szervérzetek itt
meg vannak ama pszichikus forras nélkiil. A bukdros szerveiben
egyszerre a megsemmisiilés kivanalma nyilatkozik, a létakaras ab-
szolut megtagadasa; s a ki latta azt a sajatsdgos ellendllast, azta
berzenkedést az eledelek vétele ellen, melyet az ételtél-iszonyodoé beteg-
nél tapasztalhatunk, azt a rémiilé borzadast, melylyel a feléj6k vitt
eledelekre néznek: belatja, mennyire szervérzetek alapjan torténik
ez s mennyire targyasult része a gyomor, a sziaj egy targyasuit
eszmének, mely ez esetben a leétakards megtagadasa. Igen jellemzé,
hogy az ételtél irtézo bukdros az orr-barzsing-csével vald étetésé-
nek gyakran éppen nem szegiil ellene. Azt mondjak, hogy a bukoros
tobbnyire kaprazatai miatt nem eszik. Minthogy azonban e be-
tegségnél a szervérzeteket hissziik elsédlegeseknek, felfogasunk sze-
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rint e szervérzetek adjak meg a kaprazatok szinezetét. A beteg
kiprazatai is ez irdnytak; a szerveknek az ételtél valé iszonya
alapjan keletkeznek az evést tilté szélamok is, mint »ne egyéle, >meg
kell halnod», »az egész vilignak meg kell halnic. '

- A szervérzeteket a bukornal els6édlegeseknek mondottuk, és
tényleg latjuk, hogy a beteg gyakran nem is tépel6dik eszméivel,
miként az ép agyvelejii ember, a ki dOrids veszteségének kifestésébsl
és szemei elé valé tartisdbol Uj meg Gj fajdalmat merit, 4j meg dGj
okot teremt a kinos szervérzetek felkeltésére. A bikoérosnal az esz-
meék teljesen lényegtelenek, s6t, mivel a megzavart pszichomechanika
alapjan minden kiilsé inger bizonyos toérekvéssel ugyanazon szerv-
érz6 kozéppontokra terjed, még az is 1ényegtelen, kellemes, vagy kel-
lemetlen benyomas éri-e.Minden kiilsd ingerre csak fijdalmas szervér-
zetei felelnek és semmivel sem kinozhatjuk jobban, mintha szérakoz-
tatni akarvan, a kiilbenyomasok gyors egymasutanjinak tennék ki.
Tapasztalds mutatja, hogy az ilyen beteg relative legjobban érzi
magat, ha a vilagtdl teljesen el van szigetelve.

Valami sajatsagos az ilyen bukoros latdsa. Kin és gydtrelemn
kifejezése az arczan, sopankodas és jajveszékelés szaviban, vagy
a fajdalmas megadas csendes, elnyomott zokogédsa hangjaban. Meg-
szolittatvan, Osszerezzen, majd lassan feltekint, és révedezd tekintet-
tel bamul maga elé; azutin elpityeredik. Mindene faj! A belsejében
a végtelerr iiresség érzete, kiviil a szinehagyott vildg,a fako semmi!
Komor hangulatanak okat nem adhatja, nem is fiirkészi; »kés6, késo
mar minden, mindennek végec<! Se biztatds, se ribeszélés nem
hasznal. Szervérzeteket nem lehet rabeszéléssel megvaltoztatni.

Még egy érvet akarok itt felhozni a szervérzetek oOnallédsaga
és a hangulatot szinez6 képessége mellett.

Ha elgondolkoztunkban, vagy pl. olvasas kdzben valami kelle-
metlen gondolat jon tudatunkba, péld. valami elkdvetett mulasztas
jut esziinkbe, melybdl baj haromolhatik rednk, e gondolathoz legott
kellemetlen szervérzetek fliz6dnek. Most egyszerre latogatd jon;
gondolataink egészen mas irdnyt vesznek,de ama felkoltott szervér-
zetek megmaradnak a nélkiil, hogy tudnoék, mi volt a gondolat,
mely a szervérzeteket felidézte. Azt mondjuk ilyenkor, »bosszant va-
lami, de nem tudom mi«, mig esetleg rA nem joéviink ama gondo-
latra, és abban a pillanatban, midén reflexié utjan belatjuk aggo-
dalmaink alaptalan voltat: elsimulnak gydtré szervérzeteink is.

A bukoros betegnél, kinél a szervérzetek képezik az elsédleges
és allandd momentumot, a busongis alaptalan voltinak belatasa
mit sem valtoztathat a hangulaton, mert a hangulat vivéi, a szerv-
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érzetek nem a reflexid alapjan keletkeztek, hanem maguktdl, vagyis
inkdabb kozéppontjaik taplalkozasbeli zavarabol.

Es valamint a logikai gondolkodis megzavarodasinil megkii-
lonboztethetiink két alakot, -t. i. a hirtelen beallé (akit) megbete-
gedést (pl. a tiid8gyuladas analégiijara)és a gondolkodasnak lassan
fejléds, az agyvelének képzddésén alapuld rendellenességét, a milyen
a tarsadalom kiilénczeinek, hdébortosainak az eszejarasa, a kikkel
szemben logikai okadatolds a naluk lassan kifejléd6 pszicho-mecha-
nikai hézagok (rogeszmék, kényszereszmék) miatt. lehetetlen: ugy a
bikérosak ko6zott is vannak, a kik megbetegedése hirtelen keletke-
zik, s a melybdl a kéros folyamatok lezajlasa utin a beteg csak-
hamar Kkitisztil, és olyanok, a kik elmekértani értelemben nem
mondhatok éppen kedély-kérosoknak, de élethossziglan, hogy ugy
mondjam, kedélyileg gyongélkednek. Iy kedélyileg betegeskeds embe-
reket gyakran minden ok nélkiil a busongés szervérzetei gyotornek;
és e szervérzetek adjak meg itt is a reflexiék szinezetét. Ok persze
azt hiszik, hogy gyotrelmok, lelki furdalasuk oka lényiikén kiviil
fekszik, a mint hogy mindig taldlnak maguknak valami targyat, a
melyen elfajlonganak. Folyton azzal tépelédnek, hogy csak ez ne
tértént volna, milyen maskép élvezhetnék most az életet! Fajdal-
mukban feledésért imaddkoznak s ha idével felednek, azonnal mas
kinzé gondolat 1ép a régi helyébe — természetesen, mert a busongas
érzete elsdleges és alland6é s mindaddig 4j meg 4j targyat fog ma-
ganak keresni, mig a bels6 organikus kényszer fennall. Az ilyen
embereket mar a szél bugdsa is szomorusagra hangolja, a rénasdg
szabad végtelenje a végtelen elhagyatottsag fajé érzetét kelti fel
bennok, a bérczek magasztos tomege szorongatott keblokre latszik
neheziilni.

Es a kedélynek ezen kéros volta gyakran mégis a sziillbanyja
a legszebb reflexioknak. Talan éppen, mert a kiilsd vilag képei mé-
lyebben érintik az ilyen ember érzetvilagit, a természet alakjai mé-
lyebb értelemmel birnak rajuk: mintegy mélyebb bepillantast nyer-
nek thlérzékeny szervérz6-kdzpontjaik altal a természet konyvébe.
S az ily kedélybetegség, ha kéltsi intuicziéval parosul, a legszebb
termékeket hozza létre. ‘

Lassuk még e kép ellentétét a szervérzetekbdl meritett emel-
kedett hangulatban.

Ha megfigyeljik magunkat valami megszokott mozdulatra valé
visszaemlékezés alkalmaval, Ugy taladljuk, hogy az illet6 mozdulat
véghezvitelére sziikséges izmok mintegy kivalnak a szervek egyiittes
érzetének sejtelemszer(t félhomalyabdl s élénkebhen tudatunkra jut-
nak, s6t. valami Osszetettebb mozdulat folyamatin végiggondolva,
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az izmok azon sorrendben vagnak Ontudatunk vildgosabb korébe,
a mily sorrendben innervaltatnak a mozdulat tényleges végrehajta-
sanal. Ha pl. egy arok elétt” allunk, melyet at akarunk ugrani, az
illetd mozdulatot t6bbszor — nem fejezhetem ki magam maskép —
mintegy atgondoljuk az izmokban. A mit pedig az izmokban ekként
megérziink, az a mozdulatnak eszményi érzetképe, De mert a moz-
dulat életnyilvanulasunk egy mozzanata, koévetkezik, hogy izom-
érzeteink gazdagsiga ¢leterénk, létakaratunk élénkebb tudatra
ébredésével jar. Ha pl. szobankban valami tornaszati eszkozokkel
egy par erdsebb mozdulatot hajtunk végre, a véghezvitt moz-
dulat izomérzetképei fokozott Onérzettel tdltenek el. E fokozott
onérzet — felfogasom szerint — a tudatra ébredése az izmokban
targyasult eszmének ; mintegy bizonysagot és megnyugvast meri-
tiink ez érzetekbdl arra nézve, hogy a létért valé kiizdelemben
helyt allunk s hogy a kiils6 viliggal szemben hatalmas tényezét képe-
ziink. Es valéban mi sem segithet a kishitliség érzetén jobban, mint
valami hatalmas izommik&dés, a midén nagyszamt izomérzé kozép-
pontok helyeztetnek ingeriilet-dllapotba.

Biztosra vehetni, . hogy azon'akadaly nélkiili konnyed tulbur-
janzasa a mozgatag kornek, mely a-diuhdsségben szenvedd betegek-
nél észlelhetd, a:fokozott izomérzetek megfelelé gazdagsigaval jar;
s ebben fekszik kétségkiviil, legalabb nagyrészben, a fokozott 6nér:
zet. alapja e betégeknél. Tovabbi kifejlédésilkben ez izomérzetek
a helyzet téves felfogasahoz vezethetnek.

Ellentétben a bukorossal, a szervérzetek a manidkusnil a jo-
kedv és gyonyor kiapadhatatlan forrasat képezik; s mert elsddleg
advak, reflexiock nem lehetnek:rajok befolyassal. A belSlik kéjt és
mamort meritd beteg barmily leverd hirt halljon is mindig csak a
sugarzé boldogsag érzetével fog:ra felelni. Ha felesége halalat ad-
juk tudtara, meghokken, de csakhamar &sszecsapnak e benyomas
felett a szervi kedvérzetek hullamai, mert ezek képezik az allando
momentumot, ¢s-a czelldk ajtal meg vasracsos ablakai helyébe is
rozsas paradicsomot festenek neki.

Semmisem alkalmasabb a kedvetlenség, a lehangoltsag érzetét
jobban ellensilyozni, mint izomzatunk érzetének az 6ntudat elSterébe
valo idézése. Aprolékos fajdalmaink, melyek lelkiink szabad szarnya-
lasat gatoljak, kicsinyesnek és nevetségesnek tlinnek fel, ha pl.-léra
kaphatunk, vagy egy nagyot sétalunk a hegyek kozott. A lélek leg-
jobb didtetikdja az — izmok didtetikaja.

Az elmekdrtanban is folyton novekedd figyelemmel Kkisérik
azon Osszefiiggést, mely az egyes szervek megbetegedése és az el-
mekér keletkezése ko6zO6tt van. Szamtalan esetben megsziintette az
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elmebetegséget valamely szervnek az operaldsa. A féltékenységi de-
liriumok tdbbnyire Osszeesnek az ivari szféra élettani elvaltoza-
saival.

Czélom volt az elmondottakban kimutatni, hogy az, a mit
»én«-érzetiinknek mondunk, nem egyéb, mint egyes szerveink érze-
tének Osszege. Minden egyes szerv »énc-linknek targyastilt része, és
pedig nem képletileg véve hanem szészerint.

Minden egyes szerv elvesztésével vagy miik6désen kiviil vald
helyezésével Ontudatunk latohatdra szikebbre s sziitkebbre szorul,
mintha »én«-érzetiink olléval nyiratnék koril.

A terjed6 bénuldssal jaré butasigban, vagy a dementia seni-
lis-ben szenved6nél latjuk, mint zsugorodik Gssze az egykor oly fen-
kolt lélek a legprimitivebb Gsztondékre — kardltve a szervérzd ko-
zéppontok bénulasaval.

Ily értelemben véve a lelket, mondhatjuk, hogy az nem volt,
nem lesz, csak van; mert minden pillanatban meghal, nem lévén
mé4s, mint szervérzeteink és kiilbenyomas-emlékképeink pillanatnyi
osszege, mely az egyes szervek életfolyamatanak élénksége szerint
folyton fluktual; s ha Oonmagunkkal taldlkozhatnank, a min8k ezeldtt

15 évvel voltunk, alig ismernénk mar Onmagunkra.

DRr. OLAH GuUSzZTAV.%

VI. ALLANDO NITROGEN-FEJLESZTO.

A nitrogén elgdllitasipak tobbféle
mé6dja ismeretes. A kiilonféle mddok
részint az egyes nitrogéntartalmu vegyii-
letek felbontdsén, részint a levegd oxi-
génjének elvondsin alapulnak.

Ha a nitrogént ammonidkbdl készit-
jik, felette veszélyes expl6zi6 szdrmaz-
hatik ; mihelyt a chlérgazt f616s meny-
nyiségben alkalmaztuk, chlérnitrogén
keletkezik.

A salétromsavas ammonium hevité-
sénél nagyobb mennyiségli salétromos
savval lehet a fejl6dé nitrogén fertézve.

A levegs oxigénjének foszforral tor-
tént elvondsdndl szénsav- és oxigéntar-
talmi nitrogént kapunk.

- -* Eléadatott az 1883: decz. 19-iki szak-
ilésen.

Leggyakrabban haszndljadk a D u-
m a s-féle eljarast, mely szerint a nitro-
gén leveg6bol akként 4llittatik els, hogy
oxigénjét rézzel elvonjuk. Tekintve azon-
ban, hogy a réz gyorsan-haszndlhatat-
lannd lesz oxid4léddsa kovetkeztében, s
4jbol valé szinitésére hidrogén sziikséges;
tekintve tovdbbd a réz hevitésére sziik-
séges nagy gizfogyasztdst, végil a lassu-
sagot, melylyel ezen fejlesztés jdr: ko-
zonséges czélokra ez sem- haszndlhato
czélszertien. -

Ennélfogva feladatomul tiiztem ki
oly eljérdst 4llapitani meg, melylyel na-
gyobb mennyiségli nitrogént koénnyd
szerrel és olcsén 4llithassunk els. E
czélra bizonyos anyagok oxigén-elvoné
képességét haszndltam fol. ’
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