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XXVI. AZ IZOMERZETEKROL.

A létérzetnek, mely szerveink mi-
kddése és életfolyamata dsszességének
az érzete, egyik alkoté részét képezik
az izomérzetek, vagyis a megérzése
ama szervek kiilonféle allapotainak,
melyek anyagat a kozéletben hiusnak
nevezzik.

A kisérleti élettan, kardltve a spe-
kulativ filozofiaval, naponként i) ada-
tokkal gyarapitja az izomérzetekrdl
sz6l6 tant, olyannyira, hogy mai nap-
sag nemcsak izomérzetekr6l, hanem, a
mennyiben ez érzetek altal sok min-
denrdél kapunk e kilvildghbol is tudo-
mast, ,isomérsékrdl is beszélnek. Vaj-
jon joggal-e vagy nem, azt e sorok
iparkodnak fejtegetni.

De hat, mondhatja valaki, hiszen
¢én azt sohasem vettem magamon észre,
hogy husomban valami kiilonoset érez-
tem volna, kivéve fajdalmat, ha meg-
itotték, vagy valami talerSltetés utan;
soha ez életben nem jutottam én hisom
altal valaminek a tudomasara, a mi 1é-
nyemen kiviil tortént; hogy latok, hal-
lok, meleget, hideget érzek, azon nem
kételkedem, azt tudom; de hat miféle
érzék legyen az, a melynek mikodésé-
r8l nekem eddigelé tudomasom sem
volt? Azt hiszem, hogy izomérzetek
nélkil igen jél ellehetnénk.

Dehogy lehetnénk !

Ha valaki érzékiinkt8l egyenként
megfosztana, egyéniségiink érzetének
a kére mind szlikebbre szorilna, mint-
egy olléval nyiratnék koriil ontudatunk
latasanak a hatira; mindamellett egy-
két érzék hijaval az ember még mindig
ember marad, de nem tudok magamnak
képzelni emberi lényt az izomérzetek
teljes hianyaval.

" Az izmok nagyterjedelmi és nagy-

fontossagu székhelyei a kiilonféle ér-
zeteknek. Aramlatok‘fakadnak és pe-
regnek le bennok, melyeket megérziink
nemcsak terjedelmiikben, de hatasuk
fokdban is millié valtozatban. Cso-
daszerfien szerkesztett érzések lehetnek
azok, melyek pl. egy mokust arrél tu-

“voltukban kovetni!

dositanak, hogy, egy czélbavett faigra
ugrand6, mely izmokat, és milyen fok-
ban hozzon mikddésbe !

Gondoljuk csak el, hogy olyan gé-
pezetet kellene szerkesztenmiink, mely
ez ugrast megtegye, de megtegye min-
dig, a tivolsig valtoztaval is: azonnal
elengedhetetlennek fog feltlinni valami
olyan készliléknek az alkalmazasa,
melyre a czélba vett targy (pl. egy
fanak az aga) oly médon hasson, hogy
e targy tavolodtaval vagy kozeledtével
valami valtozas idéztessék el8 a készii-
lékben, mely valtozas altal valami sza-
balyozd készilék kozvetitésével éppen
annyi feszitd erd alakittassék at eleven
er6vé, a mennyi sziikséges, ‘hogy az
egész gépezetet atrdpitse.

A természet e késziiléket megalkota
a szemlencsét lapité izmokban. A
czélba vett targy tivolodasaval digyanis
a szemlencsét lapitanunk kell, hogy a
targyat tisztan kivehessiik, s € mozdu-
lat, illet6leg ama piczi izmok idegeinek
az érzete “tudatja veliink a tdvolsigot
és az ideg-kozéppontban (mondhatjuk
a késziilék szabalyzdjaban) a megfelels
hatast idegmfikGdést valtja ki éppen
azon izomcsoportokhoz, melyek miké-
dése sziikséges az ugras véghezvitelére.
De ez még nem elég! Sziikséges még
az is, hogy a mékus rptében tudatival
birjon a véghezvitt mozdulat hatisinak
és az eleven erfnek, melylyel halad,
hogy a galy iigyes megkapasara egyes
szabalyoz6, vagy el6készité mozdulato-
kat megtehessen. _

Ki tudna az érzeteket szovevényes
A vezetd fonal
el-eltlinik szemeink el6l, mig aztan
6rokre oldhatatlan homilyba vész. De
fogjuk fel ott, a hol ribukkanunk-és
kovessiik a meddig ko vethetjiik.

Elvitazhatatlan tény-mindenekelbtt,
— ki-ki tapasztalhatja Onmagin —
hogy az a tudat, melyet testiink egyes
részeirdl birunk, melylyel magunkat
érezzitk, az izmokban sokkal hatarozot-
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tabb, kifejezettebb mint majdnem vala-
mennyi tobbi szerveinkben. De barki
meggy6z6dhetik arrdl is, hogy ez izom-
érzetek élénkségét fokozhatjuk moz-
gasképzeletek altal. Ha megfigyeljik
magunkat egy megszokot! mozdulalra
valé visszaemlékezés alkalmdval, észre-
veszsziik, hogy az illetd mozdulat (pl.
az uszds) véghezvitelére sziikséges
izmok mintegy kivalnak a szervek Gsz-
szes tudatanak dereng6 félhomalyabdl
és élénken tudatunkra jutnak. Sét va-
lami Osszetettebb mozdulat folyamatan
végiggondolva, az illet6 izmok azon
sorrendben vagnak be ontudatunk vi-
lagosabb korébe, a mily sorrendben
Iépnének szereplésbe a mozdulat tény-
leges végrehajtasanal. A mit pedig az
izmokban ekként megérziink, az a moz-
dulatnak, hogy ugy mondjam, eszményi
érzetképe.

Vita targya, hogy az, a mitigy érez-
tiink, csak a mozgat6-kozéppontbdl ki-
killdott ideghatas tudatra ébredése-e,
vagy, hogy az ideghatas kovetkeztében
magokban az illetd izmokban indittat-
tak-e meg valami chemiai vagy dina-
mikai folyamatok, melyekrdl az agy-
vel6 czentripetdlis uton kapott tudo-
mast. Hid tépelddés ! En részemrdl tel-
jesen lényegtelennek talilom e koril-
ményeket. Lényveges csak az, hogy az
agyveld és a mlik6do szerv szoros vi-
szonyban all. Olyan bensG e viszony,
hogy err6l semmiféle hasonlattal fogal-
mat magunknak nem alkothatunk. Igaz
ugyan, hogy lényiink alkatrészei bizo-
nyos mechanikai torvények szerintszer-
kesztvék, de ez alkatrészek anyaga
megint csak gépalkatrész, az egész
czéljait szolgalva s a szerint mikdodve ;
s ezek miikodésének és életfolyama-
tanak 6sszege képezi az 6ntudatot. Lét-
érzet ¢és ontudat kongruens fogalmak.
S hogy o6ntudatunkat még is az agy-
ban lokalizaljuk,az csak a kézépponti-
sag. érzete. Idézem Stricker-nek
egy idevagd mondasat: ,Az idegvég:
z6dések. csak messzire kildott vég-
Grsei- az Ontudatnak. Az idegek nem
egyszerfi vezet$ fonalai az 6ntudatnak
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hanem mintegy nyudlvanyai a - lélek-
nek¥.*

Barmint alljanak is a dolgok,
azon nem kételkedhetiink, hogy bizo-
nyos mozdulat elképzelése bizonyos iz-
mok innervalasaval van dsszekdtve
ez innervalas kovetkeztében valamit
éreziink az iliet6 izmokban, mely érzet
mindig bekovetkezik ugyan, de csak
rafigvelés altal vehetd tisztan észre,
kiilonben elvegyiil mindamaz érzetek
soriaba, melyekb6l 1étérzetiink felépil,
s a melyek Gsszege a nélkiil, hogy ele-
mezhetndk, képezi pillanatrol pillanatra
azt, a mit hangulatunknak neveziink.

De van az izomérzeteknek egy fe-
lette fontos s igen-igen érdekes szerepe
a beszéd- vagy szOképzetek alkota-
sanal.

Ha valami szora gondolunk, —
nem tekintve annak értelmét — gy
talaljuk, hogy azt mintegy azokban az
izmokban érezziik, melyek mikédése
szilkséges az illetd sz6 kimondasara.
Képzeljiik pl. e sz6t ,pipa“; azonnal
éreziink valamit ajkainkban; e szénal
» Tatra“, valamit nyelviinkon, és mind-
két esetben mintegy ingert az illet6 sza-
vak kimondasira. Teljes lehetetlen
volna e szavakat mint olyakat (tehat
figyelmen kiviil hagyva értelméket
vagyis a latisképeket, melyeket fel-
idéznek) képzelni, ha a viszony, mely
beszédizmaink és az agyvel6 azon ré-
sze kdzott van, mely ez izmokon ural-
kodik, megsziinnék. A hallott vagy ol-
vasott szt csak akkor értjiik meg, ha
a hang- vagy a latiskép a mozgatd
beszéd-kozpontban ideghatast vale ki
a megfelel§ izomcsoportokhoz; az igy
keletkezett izomérzet alkotja a szo-
képet, melyhez azutan fogalom fiiz6d-
hetik, ha ugyan a szénak van értelme.
A motdrikus székép tehat egy lancz-
szem a sz megértésében ; a latas- és a
hangképek nem elegendbk a szé meg-
értésére; sziikséges,. hogy a. motéri-
kus beszédkozéppont ép és képes le-

* S Stricker. Vorlesungen ﬁber
allgemeine und experimentel]e Pathglo:gie.

3. kot. 494. lap. . ;
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gyen a megfelel6 izmokat innervalni,
mely innervalasra a hang- vagy lataskép
jon létre. E mozgaté beszédkézéppont
megsériilése lehetetlenné teszi a beszéd
megértését, mert szOképeket nem al-
kothatunk s beall azon allapot, melyet
Kussmauligen talaldéan szdvaksdg-
nak nevez. Egy ilyen szévak elbtt az
anyanyelve is idegenné valik ; az irott
lap neki meré akom-bakom.

A szovaksag bekévetkezhetik hir-
telen, egyszerre, ha pl. egy véredény
elpattanasa a mozgaté beszéd-koézép-
pontot mitkodésen kiviil belyezi. De
targyunkra nézve tanulsagosabbakazon
esetek, melyekben ezen mozgaté be-
szédk6zéppont nincsen még tokéletesen
megsemmisitve, csak mikodésében ga-
tolva, megnehezitve, mint azt néha né-
mely vontatott folyamatu agybetegsé-
geknél észlelbetjiik. Egy terjed6 hi-
désben szenved8 beteg all észlelésem
alatt, kinek a mozgato beszéd-kdzép-
pontja is mindinkabb belevonsdik a
terjedé hlidés folyamataba és ezzel
fatyol boril a nyelvismeretére és egész
szokincsére. Ez a beteg jelenleg 6nal-
10an nem mond egyebet mint ,,Ehul la!
Mutatom nekiaz oramat. ,Mi ez ?¢ kér-
dem. A beteg kiizkodik, keresi a szét
és végre is csak azt mondja: ,Ebul la
no !* és boszankodva takaré6ja ali bu-
vik. De ha szajaba ragom neki a szot,
hogy ,6ra“, mintegy felérvendve, 6 is
ramondja ,6ra no!“ Direkt ingerre te-
hat még felocsudik tétlenségébdl a moz-
gat6 beszédkozéppont, de kis vartatva
ismét elfelejtette a szot. Ugyanez is-
métlédik, ha egyéb Gsmeretes tirgya-
kat mutatok neki. Csak midén egy
izben pénztirczamat tartottam elébe,
mondta : ,Ehul ni, minden!¥ és ke-
zével nagy kort csinalt.

A szoévaksig ilyetén felfogasanak
a tamogatasara, mely felfogas mellett
az ujabb kor tuddsai kozott kiilonésen
Stricker S. kardoskodik, egy igen
talalé érvet vélek féllelbetni azon kii-
16n6s lokalis érzetben, melyet egy el-
felejtett sz6 keresése alkalmaval ész-
lelhetink magunkon. Nem a filinkbe

iparkodunk azt visszaidézmi, nem a
bangképet keressiik, hanem tisztan
csak az izomérzetképet. ,A nyelve-
men van a sz6“ mondja a kézmondas
helyesen ; mert élénken érezziik a mint
dj meg uj izomcsoportok felélesztése
altal dj meg 4) sz6képeketkapunk, deva-
lamennyidket visszautasitja értelmiink
mint helyteleneket, mig végre a he-
lyes innervalasra az innervaczié aram-
lata mintegy belez6kben a helyes va-
ganyokba és megvan a keresett szé.

Emlékezem egy iskolatarsamra, ki,
nem tudom miféle szervi rendelle-
nesség  kovetkeztében, szajar allan-
déan nyitva tartotta; csak ha valamit
olvasott csukta Ossze ajkait. A szo-
képeknél, kiilondsen az olyan széknal,
melyek kimondasara az ajkak érint-
kezése sziikséges (b, p, m) ingert ér-
ziink ajkainkban az Gsszecsukasra, mely
inger teljesen szétnyitott ajkaknal va-
lami kiilonés, kelletlen, elannyira, hogy
emlitett kollégam e kelletlen érzést
kikeriilendd, inkabb egy, ranézve szo-
katlan és kényelmetlen allasba helyezte
ajkait. Nem ritkan latunk kilonben
embereket, kik olvasis kozben ajkaikat
mozgatjak, hogy annil szabatosabb
szOképeket kapjanak.

Azt hiszem f6losleges tobb példat
felhoznom arra, hogy a szavak halla-
tara ugyanazon izmaink innervaltatnak,
mint a beszélonél, a ki azokat a sza-
vakat mondotta. A kiilonbség csak az,
hogy, mig a beszélGnél az innervalas
elég erds volt arra, hogy az izmokat
tényleges mozdulatra birja, a hallgato-
nal gyongébb aramlatok futottak az
izmokhoz, nem birtak ezeket mozgasra,
de mégis bizonyos érzeteket keltettek,
melyek Osszlete képezi a szoképet, Az
érzet ugyanaz, mintha a szt kimond-
tuk volna; a kiilonbség csak fokozati,
vagyis, hogy a fizikabdl vett hasonlat-
tal éljek, a szokép az egyik esetben
valédi a masikban légkép, de a kettd
egymdassal egybevagd. .

Az elfad6é beszédizmainak meg-
rezdiilése e szerint a fiil, a halléideg, a
hallas kozéppontja és beszédkozép-
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pont utjin keresztll mintegy vissz-
bangra talal sajat beszé16i izmainkban.

De nem habozom kifejezést adni
abbeli nézetemnek sem, hogy ama
finom viltozasok, ama halk arnyalatok,
melyeket a beszéd hangja az érzelem
altal szenved, basonlé médon jutnak ér-
vényre a hallgatéban mint az egyszerli
sz0kép. A hallas k6zéppontja maga csak
a hangok zenei valtozasait érzi meg,
de az emberi érzelmek hangja ott taldl
a ballgatéban visszhangra, a hol a be-
szél6ben keletkezett. Hiszen ha semmi-
féle érviink sem volna e nézet tamogata-
sara, csak kérdezniink kell magunktdl,
mi adja meg hangunknak azokat a
modosilasokat, melyek altal fajdal-
massd, panaszossa, ujjongova, epedfvé
valik. E modosilasokat csak a hang-
képz6 készliléek izmainak (ideértve ter-
mészetesen a mellkas izmait s a rekesz-
izmot is) valtozatos fesziiltségi foko-
zata idézi el6. De bhat miért fesziil-
pek ez izmok az érzelem kifejezésé-
nek hatdsa alart oly valtozatos kom-
binacziokban ? Belsd, titkos okok azok,
az allatélet legmélyebb, legvégsSbb
kérdéseivel osszefiiggbk. A kiilerGk
behatasara érthetetlen aramlatok jon-
nek-mennek, kiilonds szervérzeteket
keltve, itt hatalmas izomcsoportokat
atborzongatva, ott finomabb szalakon
leperegve, majd atczikazva az arcz ér-
zékeny izomzatin. S mind e valtozaso-
kat atveszi ama két rezgd hangszala-
gocska €s viszi tova. Es mi csodalni
valé van ezen? Hiszen a teclefonnak a
holt lemezkéje is képes felvenni és
visszaadni egy egész énekkar valameny-
nyi hangjat!

De a bang érzelemsziilte médosula-
sait nem értendk meg, ha nem keltené-
-nek benniink olyan aramlatokat, mint a
milyeneknek sziilottei 6k maguk. Szerv-
érzetek, illetbleg izomérzetek azok,
melyek altal masok érzelmeit a hang-
ban megértjik. fgy a fajdalmas hang
hallasa nyomaszté szervérzeteket kelt;
nevetés hallatara aramlatok futnak a
rekeszizomhoz, melyek gyakran olyan
batékonyak, hogy tényleges nevetést
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valtanak ki, gyakran anélkil, hogy tud-
ndk, mi volt a nevetés oka. Hasoanlo
médon kisérvék szervérzetektSl a so-
vargd, zord, gyongéd stb. szavak. A
masok altal kimondott szavak mintegy
egyiitt zengbkre talalnak sajat lényiink-
ben.

Emlitettem mar a puszta sz6képek-
nél, hogy az izomérzetekben az.izmok
tényleges mlkodése és puszta innerva-
lisa kozott csak fokozati kilonbség
van. Ezt a felfogast még meggyzGbben
latjuk bebizonyitva az érzelem altal szi-
nezett hangban. Az ember nemcsak
hogy Onkényt kelthet szervérzeteket
izmaiban, de Onkényt fokozhatja is
azokat. Kinek ne jartak volna eszében
egyes szép és szépen mondott szavak,
melyek valamikor szinpadrél vagy szo-
nok ajkairél kiilonosen meghatottak ?
hanyszor visszaidézi azokat emlékeze-
tébe ugy,a mint azok kiejtettek, s djra
meg Gjra elfogja az a gyonyor-érzet,
mely ama szavak hallatara belsejét be-
tolté. Egy szinész, kit ¢ tekintetben
kérdeztem, kézolve vele felfogasomat,
beszélte, hogy egy-egy szép verssor
szépségét csak akkor élvezi teljesen,
ha fennszdval, vagy legalabb félhalkan
olvassa. ,Gyakran sajatszerli elragad-
tatis érzete fog el — idgymond —
ilyen fennbangon valé olvasasnal, mely
elragadtatis az ismétlés altal fokozva,
egész bens6mben szétsugarzik, gyakran
mintegy felmagasztalva lényemet.“

Vegyiik most tlizetesebb elemzés
ala azon sajatszerli érzeteket, melyek
benniink koltemény elszavallasanak hal-
latara kelnek.

A hanghullimok, melyek a dob-
hartyat érintik, a kovetkez6ket hozzak
magukkal :

1. A szdképeke! mindazon moddosula-
tokkal, melyeket a hang bizonyos belsd
allapotok altal szenved. E hang ba-
sonlé6 allapotokat kelt sajat szerveze-
tinkben s igy e szervérzetek altal,
hogy dgy mondjam, a beszél§ belsd
lényébe nyeriink bepillantist. Mikép
magyarizhatnék meg masként, hogy
ez, vagy amaz a hang minden zenei
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kellemetlensége mellett vonzd, egy
masik visszataszit6? hogyan magya-
razhatndk meg amaz érzeteket, melyek
egy allatnak megmondjak, hogy egy mas
allat hangja milyen érzelmek sziilotte
volt, és hogy mely érzetek azok, melyek
az allatot futasra, vagy a hang koveté-
sére késztetik ? Azt hiszsziik, "hogy az
4llat hangjahoz nem fiiz6dnek fogalmak,
és mégis mennyi mindent tud egyik allat
a masiknak mondani! De mennél el-
itbbb az egyik allat szervezete a ma-
sikétdl, annil nehezebben értik meg
egymast, és a nagyon tavol allokban
csak az orcklés altal kifejlett félelem-
érzetek, reflektiv futdmozdulatok kép-
z6dnek az idegen hang hallatara.

2. Ha el6ttiink ismert nyelven sza-
valnak, a szoképekhez fogalmak fiiz6d-
nek, melyek mindig /dids-képekkel van-
nak oOsszekotve. Kiki kisérletet tehet
6nmagan. E szavaknal pl. magas, mély,
harag, baratsag stb. latasképeink van-
nak. Az egymast kovet6 tarka-barka
latasképek a ragok, a képzGk stb. altal
osszefliggd fogalmakka olvadnak ossze,

3. Végil, ha kotott beszédet hal-
lunk, mindenek {6l6tt a ritmus az, mely
reank hat. , A ritmus hatisa“ — mondja
-Schoppenhauer — ,egy alapon
all a zenével; anyaga az id6, tehat
tisztan mértani anyag. A zene hatasa
alatt allvan, egy elmondott vagy el
énekelt dallam szaviban kifejezett cse-
lekmény indokainak soha nem sejditett
mélyeibe hatolunk. Ha az operiaban
pl. egy ifji szerelmes par dalat ko-
vetjitkk, kik egymaséi nem lehetnek,
oly csodaszerilien érezziikk meg fajdal-
muk mivoltdt, mintha nem is az 6
sirankozdsukat hallandk, hanem az
emberi nem geniusanak feljajdulasait,
ki-itt egy eszkozét latja veszenddben
nagy czéljai kivitelére.“

A mit Schoppenhauer a ze-
nérdl mond, annak, barcsak részben, a
versméret hatisara is kell allani.

A ritmus mar a széppréozaban is

nyilatkozhatik. Helyesen fzott kormon-
datok visszatarté emelkedésében, majd
lassi alibocsatkozisiban vaa valami
zenei kellem. Mennyivel inkiabb meg
van ez a méretes versekben ! Ha figye-
lemmel vagyunk Onmagunkra valami
szép méretii verssor olvasasanal, min-
denek eldtt fel fog tlnni azon koriil-
mény, hogy az a kilonds gvonydr,
melyet az olvasasban talalunk, sokkal
élénkebb, ha azt fenaszoval olvassuk,
pedig értelmiink itélGszéke elStt ez ko=
z0nyds lehet. Hogy pedig nem azért
olvassuk inkabb feanhangon, hogy fi-
link sajat hangukban gyonyorkadjék,
az is bizonyos. Van, hatarozottan van
valami élvezet a kimonddséan, valami
élvezet, melyet djra meg ujra felidéz-
hetiink ismételt elolvasas altal. Nem
tudom, mas hogyan van vele, de én va-
lami kilonds gyGuyort talalok e ka-
vetkezd verssor lassid, vontatott elmon-
dasaban.

»A kiirt tova és tova zengve rival,

Rémbhangja betolti az éjt.«

Szinte meg tudnim jelGlni, hol érzem
a ritmust az olvasasnal. Ha e sort fel-
bontott szérendben olvasom, pl. igy
pZengve rival a kiirt tova és tova,* —

' az értelem hajszalnyit sem valtozott, de

oda lett az a kiltdi baj, mely e szavakat
atlengé. De masrészt — a sorrendet
megtartva — a-betlképek sem elég-
ségesek a ritmus megértésére, méy
akkor sem, ha képesek volnank ugy
olvasni, hogy a nyomtatott szavak la-
tasa molorikus szoképek kizvelitése nil-
kil azonnmal a megfeleld fogalmakat
keltené fel benniink. Sziikséges tehat,
hogy motorikus kiejtés-képeink legyenek,
mert ezekhez, — tehat az izomérzetek-
hez — fliz6dik a zengzetesség s mindaz,
a mi a verselt szavakat a prozatdl meg-
kiilonbozteti.

Ime, a mit oly kicsinyl6leg hus-
nak neveziipk, nem kis mértékben jaril
az hozzé a magasabb miélvezetek koz-
vetitéséhez is. Dr. OLAH GUszZTAv.
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