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10.000 r, vizben. Karlsbadi Viarosligeti

Sprudel artézi kut
Chlérnatrium 10°418 25361
Calcium-bicarbonat 5°208 5'7303
Magnézium-bicarbonat 2774 1°'4593
Szabad szénsav 1'898 46135
K¢énhidrogén 0'000 0°0077
A szilard részek Osszege 55°168 18.8014

Ebbél lathato, hogy a két viznek kozos alkatrészei a calcium-
és magnézium-bicarbonat, tovadbbd a natrium- és kalium-szulfat,
valamint a konyhasé. E két utobbi alkatrész koziil a karlsbadi
vizben a glaubersé csaknem 14-szer, a konyhaso pedig 4-szer annyi,
mint a varosligeti vizben. De féjelleméhez tartozik a karlsbadi viz-
nek, hogy e sék mellett jelentékeny mennyiségi natrium-carbo-
natot tartalmaz, melynél fogva az alkalikus hévvizek ko6zé tartozik.
Ez az alkatrész a varosligeti vizben teljesen hidnyzik. A varosligeti
viz szabad szénsava azonban 2'4-szer annyi mint a karlsbadié és e
mellett kéntartalmi is, a mi ismét amabban egészen hidnyzik. A
karlsbadi vizben a szilard részek mennyisége csaknem 3-szor akkora

mint a varosligeti artézi kutéban. THAN KARoOLY.

XX. A HIDEGLELOS VIDEKEK ESTELI LEVEGOJE.

Mennyi veszedelem kérnyezi annak
a j6 foldmivesnek az egészségét, a ki
arczanak verejtékével gyijti azt a ke-
mény magot, a mely a puha magyar
kenyeret adja. Hideg és meleg, esé és
szarazsag, szél és csendes id6 egyfor-
man kart tehetnek benne, ha nem 6vja
elég gondosan magat ellenck.

A vérosi ember bizonyos irigység-
gel tekint a falusira, elgondolva, milyen
j6 tiszta levegbben, milyen gazdag és
egészséges asztal mellett €l ez kiinn a
szabad természetben. Hisz minden 1é-
legzete balzsamos leveglt visz tiide-
jébe, minden korty itala friss forras-
viz, vagy — a mi még irigylendébb —
pancsolatlan sajat termés. Udvaraban
szaladgal a hizott rucza, a tejes ma-
laczka pedig mar alig varja a gyantat
a hatara. Nincs ott viz a tejben, vagy
fukszin a borban.

Sokszor igaza is van a varosinak.
Az aldott természet mind azokat az

ajandékokat megadja a j6 gazdinak, a
gondos és értelmes falusinak. De nem
mindenki jé gazda és nem is gondos —
ha értelmes is — valamennyi. Es ek-
kor éppen tgy leselkedik egészségére
a ymand“ — a régi magyarok gonosz
paraja, a ki az egészséget megrontotta
— mint akar a varosi egészségére.

Azért latunk annyi beteges és
gornyedt embert a falusiak kozote is.
Mert bizony, nem valamennyi falusi
piros meg pozsgas.

Kiilondsen gyakran talilkozunk a
falusi lakosok kdzott olyanokkal, a
kiknek arczuk sarga, hasuk, gyomruk
felpuffadt, emésztésiik rossz. Ezek ren-
desen hideglelds emberék, a kiket min-
den tavaszkor el6fog a razo hideg,
meggyétri 6ket heteken keresztiil, az-
utan kis nyugtot hagy az Oszig, a
mikor megint végig kinozza Oket.

A hideglelés olyan betegség, a
mely éppen tgy terem mint a buza, —
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uram bocsa ! mint a gaz, meg a racz-t6-
vis. A hol ki-kiszaradd mocsarak, ingo-
vanyok teriilnek el, nagy lapalyok vagy
sziik volgyek mélyedéseiben, a ned-
ves kaszal6kon, ott van a term6foldje.*
Valahanyszor viz boritja el a féldet, ak-
kor vetddik magja, és ha szarad a bé-
kanyalas viz, akkor a leveg6be keriil a
termése. Szegény foldmives, a ki ezt a
termést testedbe beszivod, lesz karval-
lasa egészségednek, ha ugyan ideje
koran jézan orvos utdn nem latsz;
egész életedre sinyl6d6vé tesz az a
lathatatlan, megfoghatatlan, szagolha-
tatlan méreg.

Magyarorszag foldmives-népségé-
nél a legkartékonyabb betegség a hi-
deglelés, a valtolaz; szazezreket vet
az az agyba éppen a legsiirg6sebb
munka idején, millidkat tesz az egész
életiikon at szenvedOkké. Mert a szép
magyarfold nemcsak aczélos buzat te-
rem, de sarga betegséget is.

Kioltalmazza, védelmezze a népes-
séget emez alnok betegség ellen?

Sokféle utés méd van hatalmukban
a védekezésre, csak hasznaljak fel
6ket. Persze a leghatalmasabb Ovszer,
a betegségnek gyokeres kiirtasa, nincs
egyes embernek tehetségében, erre az
orszignak koézremitkddése volna sziik-
séges.

Nem lehetetlen a hideglelést vala-
mely vidékrdl gyokeresen kilizni: haa
foldet, a mely azt megtermi, megja-
vitjuk, megnemesitjik. Amint a jdl
szantott s boronalt foldet nem veri fel
a gaz, ugy keriili az olyan féldet a
hideglelés magva is.

A féldnek olyan megjavitisa, a mo-
csarak vizének levezetése, a berkeknek,
lapalyoknak kiszaritasa, szarité-csévek-
kel behalézasa nagy és driga munka;
egyes ember ilyenre alig vallalkozhatik.
Azért ezekrdl a munkdkrol, habar még
olyan fontosak is egészségi tekintetbdl,
jelenleg nem irok tébbet. Talan vissz-
hangra talal ez a pér sor is, és sokan

* V. 5. Term. tud. Kozl X. k. 130.
és 177. 1, XL k. 434. L.

Osszeallanak s egyesiilt er6vel szor-
galmazzik vagy, mi tobb, kézbe veszik
az ilyen foldjavité munkakat is. Ha la-
tom, hogy megjon az ideje, akkor majd
elbeszélgetek részletesebben ezekrdl a
foldjavitasokrdl is.

Most mas védekezési eszkozrdl ki-
vanok megemlékezni, a melyet mindenki
eszébe vehet, és ha kdveti, jo hasznat
fogja latni.

A hideglelGs tajakon tudni kell azt,
miként lehet a viltélaz mérgétdl dva-
kodni. Errdl akarok szolani.

A valtdlazas vidékek népességének
ezredéves tapasztalasa kitudta, mikor
all legkozelebb a test fertéztetésének
veszedelme. Ez a tapasztalds arra tanit,
hogy a feridaés leginkdbb este, az esteli
kiivds, kidds levegd dltal (oricnik.

Olaszorszag igen sokat szenved a
valtélaztdl. Ott mindenki tudja, hogy
a mérget megterm$ lapalyokban és
berkekben futnia kell az estéli levegd-
t6l. Es az olasz foldmives dgy rendezi
be munkijat, ugy igyekszik vele nap-
pal, hogy naplemente utan ne legyen
ott dolga. Még inkabb iigyel arra,
hogy éjjelre ne fekiidjék ott le a foldre,
ne aludjék kinn az estéli kadben,
s a vilagért sem épiti lakdhazat olyan
mély fekvésii helyre, a melyet elborit
ama kéd, a melybe benyomil éjjel-a
berkek mérges levegdje.

Honnét van az, hogy a hideglelés
tajakon és kivalt a nedves lapalyok
¢és berkekben, annyival veszedelmesebb
az esteli és éjjeli levegl, mint a
nappali?

A magyarazatot keziinkbe adja az
egészségtan.

A mint a Nap lealkonyodva el-
hagyja a litéhatart, roppant nagy val-
tozas jon létre a f6ld feliiletén, a felette
elteriild levegdben.

Nappal a Nap melegsége folytonos
légmozgast hoz létre a fold feliiletén.
A fold felilete ugyanis nappal folyto-
nosan nyer meleget a sugarzdé naptdl,
még a felh6kon keresztiil is. Ezt a me-
leget azonban a f51d megint kisugarozza
a kornyezetbe. A {51dhdz legkdzelebb
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esé légréteg tehit egyre atmelegedik
a foldnek nappal kisugarzott melegétél.
Ezalégréteg igy konyebbé valik s azon-
nal felemelkedik a magasba; helyette
mas légréteg teriil el a foldre, a mely
megint dtmelcgedik s megint felszill a
felh6k kozé. Nappal folytonos tehdt a
légesere a fold felilletén, nappal —
igy mondhatjuk — a f6ld feliilete min-
deniitt, a berkekben s lapalyokon is,
szelldzve van. Az ilyen szellbzétt leve-
gében nem egykdénnyen gyiilemlik
meg artalmas, mérges gbz, vagy a hi-
deglelésnek mérgezd magva; ezt szét-
szorja, felhigitja a folytonos légmozgas.
Ez altal pedig a valtélaz mérge is el-
veszti erejét éppen ugy, mint a legfoj-
tobb gébz, a leger6sebb méreg artal-
matlanokka valnak, ha ugyan erfsen
kiszell6ztetnek, felhigittatnak.

Es este meg éjjel nincs igy szel-
16zve a fold felilete? Nincs. A fsld
csak addig volt képes melegiteni a
rajta fekvd légréteget, a mig Onmaga
meleg sugarakat kapott a Naptdl.
A mint ezek alkonyat utan eltlinnek,
megsziinik a fold is meleget nydjtani,
felillete gyorsan s igen jelentékenyen
lehill, s lehiiti a kozeli légrétegeket is.*

Ez a hideg, nyirkos levegd nem
képes tobbé felemelkedni a magasba,
hanem elteriil a foldén, meggyilemlik
a mélyebben fekvd lapalyokban, s itt
gyakran mint fehér kod lathatéva va-
lik, ily lapalyok mélyedéseit kitolti, el-
boritja.

Megszlint most a szell6zés, kivalt
megsziint az a mélyen fekvd helyeken.
Itt a levegé folyton magiba veszi a
fold feliiletér6l a mérgez6 anyagokat,
a nélkil, hogy ezek most is — mint
nappal -— felhigittatnanak, széjjelsz6-

* Ha valaki nappal a f6ld felszinéhez
kozel tart hOémérét, itt a levegbt meleg-
nek fogja taldlni; melegebbnek, mint pl.
néhiny centiméternyire vagy méternyire
a fold felett; alig szillt azonban le a nap,
csakhamar észreveheti, hogy a héméré gyor-
san esik; s ha most is méri magasabban is
a levegdt, azt veszi észre, hogy ekkor a
magasabb légréteg a melegebb s a fold
feliletén nyugvé a hidegebb.
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ratnanak. S6t, minthogy a féld belseje
este és ¢jjel még mindig meleg, és csak
a feliilet hideg, annak a belsejébdl is
folytonosan felaramlik az a levegf, a
melyet a fold belsejében tartalmaz, a
mely a {6ld belsejében rothadd és kor-
hadé hulladékkal érintkezett: a Zalaj-
lég, s még inkabb megrontja, megfer-
tzteti a f6ldon heverd kodos- 1égkort.

Ily médon valik az esteli és éjjeli
nyirkos és kddds levegd a berkekben,
mély helyeken, kivalt a mocsaros, val-
télazas tijakon, olyannyira artalmassa;
ilyen leveg6tdl kapja a legtdbb ember
a hrdeglelést.*

Most mar megérthetjiik, mennyire
igaza van az olasz f6ldmivesnek, ha
kerili este meg éjjel a mély fekvésd,
kodidl latogatott helyeket — ha dva-
kodik ott a f61don aludni — ha meszsze
hizédik hazaval az ilyen mérges leve-
g6t gyiijto katlanoktdl.

A mit eddig elmondottam a valt6-
lazat létrehozd esteli, levegérol, az még
egy igen csodalatos tapasztalast képes
megmagyardzni. A hidegleléstd]l jart
vidékeken némelykor megoltalmazza a
lakosokat a betegségtdl az a kis eld-
vigyazat, hogy lakasaikat a lapalyok
felszinénél kissé magasabbra épitik. A
legveszedelmesebb tijakon oltalmat
nydjt példadal mar az is, ha a lakéhaz,
a melyben az éjszakit toltjik, nehany
ol magas dombocskara van felépitve;
s6t, a mi majdnem hihetetlen, azt is
tapasztaljak, hogy ha pl. a lakéhaz
emeletes, s a lakosok fenn az emeleten
alusznak, akkor szintén mentve marad-
nak a gyétrd hidegleléstdl, mig ha a
foldszinten toltik az éjt, bizonyosan
megkapjak a betegséget. De mire nem
tanitja red az embertesze meg Gsztone.
Az olasz munkas segiteni tud magan,
ha kénytelen éjjelét is mély berkekben,
rizsfoldeken télteni. Magas kardkbdl al-
last készit maganak s felhag este tete-
* Mas betegségeknél is, igy kiillondsen
a kolerandl, észrevették, hogy az esteli le-

vegd, a melybe leszdllt a kéd — mint
mondjdk — a legveszedelmesebb.
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jére, ott rendezi be — persze nem va-
lami kényelmes — agyat.

Miért marad egészségben a kinek
lakasa, alvészobaja, éji szallisa maga-
sabban fekszik a lapilyok sikjanal?
Azért, mert ama nyirkos, veszedelmes
esteli meg éjjeli leveg6 nem emelkedik
fel magasra, az megfekszik a vélgy
fenekén, s a mi csak ebbdl az artalmas
levegdrétegbdl kinyulik, tehdtadombra
épitett haz vagy az épiilet fels6 eme-
lete vagy a karok tetejére rakott agy
— az mentve is marad a fert8ztetéstSl.

Ezekb6l a tanilsag igen vilagos:

keriiljiik valtélazas vidékeken —
az estéli s éjjeli kidis, nyirkos levegdt a
mélyedésckben, berkekben ; tovabba: arra
torekedjiink, hogy olyan vidékeken dom-
bokra vagy akar Osszehordott foldbél
rakott emelkedésre épiiljenck a lakdsok,
hogy eme tijakon ne alacsony, légte-
len féldszintes hazikdkat épitsen a la-
kossdg, hanem a mennyire csak lelik,
szellos, magas, emeletes lakhdzaka'. A
jobb. egészség busisan kifogja fizetni
azt, a mibe ez a koltségesebb épiilete
kerilt. FODOR JOZSEF.

XXI. A MESTERSEGES GYEMANT.

Miért mosolyog helybenhagydlag a
tudomany a modern chemikusok torek-
vésein a gyémant elballitisdban, midSn
komor ranczokba szedi homlokat az
alchimistiknak az aranykészitésrél vald
fogalmai f6l6tt? Ha az egyik anyag
eldallithatd mesterségesen, miért nem
a masik ?

Mindenki tudja, hogy e két anyag
legbecsesebd az Gsszes természeti anya-
gok kozott, és éppen ez okbdl sokaig
valami titkos rokonsigot véltek sziik-
ségesnek a kettd kdzott. I’gy Plinius,
a gyémantrol beszélve, azt mondja, hogy
»ugylatszik seholsem né masutt, mint az
aranyban®. Ambar a régiek nagyra
becsiilték az aranyat is, ezen kdvet — a
legy6zhetetlen (gorogil = adamas) gyé-
mantot — még tébbre tartottik. A
legrégibb emlités a gyémantrél Mani-
lius kolténél van, a ki prefiosior auro-
nak nevezi. ,A gyémantnak — mondja
Plinius — a legnagyobb becse van,
nemcsak a dragakévek, hanem minden
egyéb anyagok ko6zott a viligon: so-
kaig nagyon kevesen ismerték, csak a
kirdlyok és herczegek, de azok is rit-
kan voltak birtokaban®.

Ama régi napok éta, azonban
csodalatosan megbaratkozott a tudo-
many a gyémanttal; s6t elég merész
volt megkisérteni el8allitasat is. Az
ujabbkori chemikusok valéban legyéz-

ték a régi alchimistakat: az egyik fél
kereste a nemes fémek elGallitasat, a
masik keresi a még becsesebb draga-
kovekét. Szanakozunk az alchimista-
kon, de a gyémantcsinalé chemikuso-
kat a legélénkebb figyelemmel kisérjiik !

A gyémant belbecse azonban nem
hasonlithatd az aranyéhoz; merta gyé-
mant becse nemazanyagban fekszik, ha-
nem egyediil ama sajatsagos d/lapotban,
melyben ez az anyag mint gyémant el6-
fordul. A gyémant elballitasinak vizs-
galatiban nem toéreksziink tehat a le-
hetetlen utan, nem igyeksziink anyagot
teremteni, nem keressiik az elemeknek
mas elemekké vald Atvaltoztatasat:
mindaz a mit létrehozni iparkodunk nem
mas mint az anyagnak egy fajat oly 4l-
lapotba vinni, melyben mindazon meg-
hatarozott tulajdonsagokat birja, melye-
ket oly sokra becsiilink a gyémantban.

A gyémant chemiai alkotasat koril-
beliill egy szizaddal ez elStt hataroztak
meg elészor pontosan. Attél a naptdl
fogva, mid6n bebizonyittatott, hogy a
gyémant csupan csak szénbdd/ all, mes-
terséges eldallitisa mar nem tartozott
a lehetetlenségek kézé. A régi nézetek
az aranynyal vald rokonsagardl egészen
megvaltoztak s nagy meglepetésre ‘azt
talaltik, hogy olyan kdzénséges anya-
gok, mint a kilyhafesték és a faszén
tarthatnak szimot kozeli rokonsagra a
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