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AZ ORVOS] TUDOMANY HALADASAROL.

meggy6zédhetiink — hogy kijojjon
a fentebbi dsszeg. Valbjaban azonban
a fold feliletének sokkal nagyobb terii-
letére esO meteorokat lehet megfigyelni,
a mennyiben ezek a fold szine felett
4—30 mérfoldnyire szoktak lathatokka
lenni, s a valosigban oly sok meteort
még sem Gszlelhetni. Van ugyan ra
eset, hogyp.o. Pater Secchi 1861
augusztus 10-én egy oOra alatt 88-at ol-
vasott meg, de ez az augusatusi nagy
csillaghullds idején tortént, midén a
Fold tudvalevbleg egy dssze nem fiiggo
rajnak palydjat szeli. Kozonségesen
sokkal kevesebb lathaté. Coulvier
Gravier Parisban tett tébb ilyen
észleléseibll egyremasra 2471-et ka-
punk,* ellenben Schmidtnek tobb
esztendGkre terjed6 szamitisai nyoman
kozépértékiil csak 10-et szabad elfogad-
nunk.** Hogy mikéut lehessen azutan a
Foldén észlelt szambol a Napba hulld me-
teorok szimara kovetkeztetni, azt bajos
elhatdrozni. A Fold sebessége palyaja-
ban 4 mérfoldet tesz masodperczen-
ként, s igy egy iszonyd nagy tért sdpor
meg; s ha bar tudva van, hogy a Nap
is ir le bizonyos palyat, annak tovabbi
méretei ismeretlenek. De a mennyiben
eme mozgasaban magdaval viszi a Foldet
is, ennyiben a belé hulld meteorok sza-
méara nézve nincsen elényben e felett.
Egy-egy négyszdg-olére sokkal keve-
sebbnek kell esni, mint a Foéld egy-egy
négyszog-olére, mert feliletének na-
gyobb voltdhoz nincsen aranyban gra-

* Report of British Association for
Advancement of Science. 1861.

** Astronomische Nachrichten. Heraus-
gegeben von Peters. Nr. 2109, 21710,

145

vitatiéja, mely csak 28-8-szor akkora
mint a F6ldé. Ha oly utat hagyna is
tehat hatra mint a Fold, — a mit e te-
kintetben nem lehet megengedni — az
altalok megsoprott terek ugy aranyla-
nanak egymishoz mint sugaraiknak
négyzetei, s ezen arinyban azutin a
Napra mintegy 97,500 milli6 meteor
esnék naponként. De ezen latszolag bor-
zaszté nagynak tetsz8 mennyiség a Nap
kisugarzott héjének csak igen kicsiny,
alig szamitasba vehetd részét lenne ké-
pes potolni. A Napba hulld meteor-
tomeg mekhanikaiegyenértékét, ctomeg
minden egyes fontjara 65,000.000,000-
nak talaltuk fentebb, s minthogy egy
egy meteor silyat Herschell sze-
rint alig -lehet ; fontnal tobbre be-
csiilni, ezen hullas Aaltal elSidézett
wmunka nem felel meg tobbnek mint
1.403,000.000,000.000,000h8egység-
nek (a J oule-féle szdm angol labakra
és fontokra=1390). Fentebb kozoltik
azonban, hogy a Nap perczenként
4847 X 102" héegységet sugaroz ki, na-
ponként tehdt =6.979,680X 102%et,
ugy hogy a fentebbi szim ennek csak
1/4 1974+0003000+000,000 részét teSZi, azaz
mas szavakkal azon meteoriimeg okozta
hd, mely elébbi  feltételeink mellett
4,97 4.000,000.000,000 nap alalt vagyis
13.600,000.000,000 év alalt a Napba
hullana, csak egyetlen egy napra lenne
képes annak kisugdrzds dlial vessitel!
hdjét pétlani,

Evvel 2 Mayer-Thomson-
Helm ho 1t z-féle hypothesisnek 6rok-
re bucsit mondhatunk.

— Befejezése kovetkezik.—
DR, Horrsy PAxL.

IX. AZORVOSI TUDOMANY U]ABBKORI HALADASAROL
kS NEPSZERUSITESENEK SZUKSEGEROL.

Liebig, a halbatatlan miincheni
chemikus, mint tudva van, azt allitotta,
hogy valamely nemzet miveltségének
foka a szappan mennyiségének fogyasz-
thsAban keresendd. Bar ez allitas mai
napsag mar nem minden pontjaban

Természettudominyi Kiozlony, XI. kdtet. 1879,

helyes, annyiban azonban még maig is
igazolt, a mennyiben a vildg egyik leg-
miveletlenebb népe, a hottentottak,
csakugyan soha sem mosakodnak. Ok
ugyanis bdriiket naponta korombdl és

| zsirbol készitett vegyilékkel kenegetik,
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anélkiil, hogy ezt egész életokben csak
egyszer is lemosnik, Modern szel-
lemben szblva Liebig fentebbi alli-
tasa akként modositandd, hogy vala-
mely orszig miveltségének mutatojaul
inkabb a gozhajbzis, vasutak és tele-
graphok kiterjedése szolgal. A nemze-
tek miveltségi fokinak meghatarozasa-
nil, minden esetrc a tudominyok és
miivészetek Allapota foglalja el az elsd
helyet.

Barmily phantastikus médon ecse-
teljik magunknak a tudomanyok és az
emberi miveltség  kiilonb6z6  czéljait,
azok végczélja még sem mas, mint hogy
az emberek élete miné] kellemesebbé
¢s kényelmesebbé valjék, hogy az em-
ber egészsége &s élete minél tovabb
fentartathass¢k. Ezt pedig nem csak az
altal érhetjiik o, hogy jol és kényelme-
sen lakjunk, hogy kényelmesen és se-
besen utazzunk stb., hanem f6képen
az altal, ha oda toreksziink, hogy az
Altalanos gazdagsag minél inkdbb no-
vekedjék, és a szegénység és nyomor
az emberi tarsasig korébdl eltiinjék,
vagy legalabb kisebbedjék ; mert ki nem
tudna azt, hogy a nyomor és szegény-
stég szamtalan betegség kutforrasa és
az Clet leggyakoribb megroviditdje 2

Hogy sok betegség keletkezése és
az emberek kozott uralkodd magas at-
lagos halandbsag az emberi tarsasag
rosz intézményeiben rejlik, aat a min-
dennapi tapasatalis az altal bizonyitja,
hogy azok mell6zésével és a tudoma-
nyok el6halad4sainak minél tagabb té-
ren valb gyakorlati alkalmazasival a be-
tegségek és a magas halandosag korla-
tozasa nagy részben sikeriil. A legidbb
varosban, hol sikeriilt jo és tiszta ivo-
vizre szert tenni, és kelld csatornazas
altal a talaj javitasara hatni : a kozegész-
ség is javult, és a halanddsig 4tlaga
tekintélyesen csokkent. Iigy londoni

épitész, Chlad wick, ez elvek kivite-

1érdl szolva kovetkeztetéseiben annyira
megy, hogy szerinte oly virost lehetne
{piteni, a melyben az atlagos. halandé-
sig ezer emberre szamitva tetszés sze-
rint 5-t6l 50-ig rugna. Egy angol or-

vos, Dr. Richardson ez épitész
allitasait nem csak magaéva teszi, ha-
nem ,Hygea, a city of health* czim
alatt egy Angolorszagban nagy feltiinést
keltett munkat is irt, melyben oly viros
felépitésének tervét irja le, melynck
neve Hygea volna, és szerkezete oly
annyira megkozelitené a tékéletességet,
hogy benne a lehetd legesekélyebb ha-
landésig egybe lenne kotve a hosszi élet
lehetd legmagasabb fokaval. O e mun-
kaban azt allitja, hogy ha e varosban
a kozegészségi intézmények igazi, a
tudomany mai allaisinak megfeleld szel-
lemtol lennének vezéreltetve, a halal
ugyan nem volna megsziintetve, de
mindenesetre a természet torvényeinek
megfelel6 minimumadra lenne redukalva.

E mellett azonban nem kell am
gondolni, hogy Dr. Richardson
talan valami £, ily elényokkel ellatott
vdros mintajat tervezi konyvében. Hygea
varosanak az 6 tervezete szerint nem
kevesebb mint 100,000 lakosa és
20,000 haza volna; és 4000 acre terii-
letre terjedne ki. A szerzd tervezetébe
bdvebben nem bocsatkozhatom itt;
evvel csak oda akartam datalni, hogy
mily merész tervekre jogosit beuniinket
a tudomanyok, nevezetesen az orvosi
tudoményok eddigi oriasi haladasa koz-
egészségi szempontbdl tekintve,

Miutin pedig még igen tivol va-
gyunk att6l, hogy ily mintavirosokat
épitstink, vagy mar létez6 varosainkat
ilyekké alakitsuk, sziikséges mas mod-
szerekr6l gondoskodnunk, melyek altal
az Altalanos kozegészség emelésére és
az emberi élet atlagos meghosszabbita-
sara lényeges befolyast gyakorolhas-
sunk. Ezekhez tertoznak az orvosrenddri
szabalyok ujabbkori igények értelmében
vett szigoru foganatositdsa, a kozegész-
ségi intézmények lchetd legtagabb eld-
mozditdsa, de kivalt az orvosi tudo-
manyok ujabbkori haladasainak és kii-
londsen az egészségtannak népszeriisi-
tése.

A kovetkezGkben csak az orvosi
tudominyok ujabbkori haladasardl és
azok népszerQsitésérdl fogok szdlani,
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Mindenki konnyen atlathatja, hogy
mint az egyéni betegségek gybgyitasa-
nal, {gy az altaldnos kozegészségiigy
szempontjabdl is sziikséges, hogy nem
csak a szakértd, az orvos ismerje az
orvosi tudomany legujabb phazisait,
hanem hogy a nagy kozonség is tajé-
kozva legyen annak ujabb haladéasardl
legalabb annyiban, a mennyiben az
képzettségénél és altalanos miveltségi
fokanal fogva lehetséges. Igy példaul
mi haszna, ha az orvos a tudomanyban
tett ujabb tapasztalasoknal fogva meg
is van gy6zddve arrdl, hogy az orbancz
ellen a leghatdsosabb orvosszer a hideg
borogatas, ha a beteg és egész kornye-
zete abban a régibb idGkben uralkodott
balvéleményben tantorithatatlanu! meg-
marad, hogy az orbanczot csak szara-
zon, meleggel és kamforral szabad gy6-
gyitani. Természetes, hogy ez dltal az
orvosnak legjobb szindékat meghiu-
sitja.

Czikkem sziik korénél fogva nem
terjeszkedhetem ki az orvosi tudomany
ijabb haladasainak minden phazisara,
mert akkor egészkonyvet kelleneirnom;
itt csak némely, a kozonséges életben
el6fordulé koérokrdl és ezek orvoslati
modjairdl fogok széblani.

Miutdn az ember életpalyajit a kis
ded- és gyermekkorral kezdi, én is a
kis gyermekek koriil észlelheté korok
megbeszélésével kezdem.

A gyermekek nagy halando6sagénak,
mely dtlagban az 5 éven aluliaknal az
bsszes halaleseteknek még mindig felét
teszi, oka nagyrészt azok felnevelése és
taplaltatasa koriilivisszas eljarasban, va-
lamint a gyermekeknél gyakrabban eld-
forduld koéros allapotokrél vralkodd té-
ves felfogdsokban keresendd. Igy péld.
az anyak a gyermekeknél elSforduld
majdnem minden betegséget, s6t a leg-
artatlanabb bérkiiitéseket, nathat, kdho-
gést stb. még most is a gyermekek
fdgzasabol szarmaztatjik. Az ily beteg-
ség ellen, melyrdl kilonben semmiké-
pen sincs bebizohyitva, hogy csakugyan
a fogzastdl ered, az anyak balvéle-
ménye szerint nem szabad semmit sem
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tenni, mert kilonben a fogzis meg
volna zavarva, és a betegség masként
torne ki, pl. nyavalyatorés alakjaban.

Ujabb idében a szakemberek arra
a meggy6z8désre jottek, hogy a foghis
maga, rostos allomanyd szdvetbd! [évén
alkotva, a fogak fejlédésére és elGtoré-
sére csak igen csekély ellendllast gya-
korolhat, minél fogva a fogzds semmi-
képen sem lehet karos befolyassal a
szervezet egyéb miikddéseire, épen ugy
nem mint ahogy még a koponya merev
csonttokja sincs karos befolyassal az
abba mintegy belészoritott agy nové-
sére és fejlédésére.

A metszé fogak el8torésénél, azaz
a fogzas elsd stddiumaiban, ép és egész-
séges gyermekeknél egyaltalaban semrni
zavartsem lehet tapasztalni; a zdpfogak-
nal azonban, mivel ezek vastagabbak
és szélesebbek, tehat a foghust nagyobb
terjedelemben térik at, kiilonésen azon
esetekben, mid6n a gyermekeknek ke-
mény tirgyakat adnak ragni, megeshe-
tik, hogy ily folytonos ingerre a foghis-
ban amugy is jelenlevd vérbdség és vér-
tolulds gyuladast idéz el6; a foghustdl
a gyuladas elterjedhet a szaj egyéb
nyakhartyajara, a mikor azutin a szaj
szhraz és forrb lesz, kisebb mértékben
lazis jelentkezhetik; a gyermekek ilyen-
kor nyugtalanok, nem tirnek szajok-
ban sem hideget, sem meleget, legfel-
jebb langyosat, azért leginkabb az anya-
tejhez ragaszkodnak. De ez a laz soha
nem 6lt oly mértéket, hogy ettdl ko-
molyabb kovetkezmények, mint p. ne-
hézkdros rohamok keletkezhetnének, és
ez a folyamat 2—3 napnal tovabb al-
taldban nem szokott tartani.

E %elyi tiineményeken kiviil egy
korrdl sincs bebizonyitva, hogy a fog-
zassal valami 6sszekottetésben volna. A
bér-kiiitésekrdl, nevezetesen az idil-
tek legnagyobb részér6l mar régen
tudjuk, hogy azok a bbrben kere-
send§ helyi bajoktd! szirmaznak, a mi-
lyenekre a gyermekek, bériik gyengé-'
debb természeténél fogva annil inkabb
hajlandék, minél kevesebb gond fordit-
tatik bdriik tisztAntartisira, nevezete-
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sen a fordsztésre €s mosasra. A natha
¢s kohogés a gyermekeknél ép Ggy
mint a felndtteknél soka sem keletke-
zik masb6l mint meghiilésbdl ; a mi
a gyermekeknél  sokszor az dltal jon
létre, hogy crdsen nydladznak. A nyal
t. i. az allon, nyakon és mellen lefolyva,
az inget ¢s s ruhanemiit megnedve-
siti, mi altal a gyermekek illets test-
részei megfaznak ¢s a gyermekek meg-
hiitik magukat.

A hasmenés, mely leggyakoribb
baja a gyermekkornak, sokkal fontosabb
okokban keresend6 mint a fogaas.
Mindenek el6tt megjegyzendd6, hogy
sok gyermek felnd a nélkil, hogy va-
laha hasmenésben szenvedett volna. Fs
ez kilonosen azoknal a gyermekeknél
tapasztalhatd, kik mdr sziletésoknél
épek és egészségesek, tovabba jobb-
modui szil6k gyermekeinél, kikre tobb
gond fordittatik, Kkiknek anyai vagy
dajkai tokéletesen egészscgesek, kik-
nek tapliltatasa szigoraan ellendriztetik
stb. Mar pedig, ha a fogzas sajat ter-
mészeténél fogva sulyos tinemények-
16! volna kisérve, akkor az //y gyerme-
kek sem lennének ezektSl mentve.
Masrészt  pedig  ast is tapasztaljuk,
hogy ha hasmenés folyama alatt egy
par 1j fog tor eld, (mert akkor is eld-
tort volna, ha esetleg hasmenés nem
lett volna jelen) a hasmenés ennek da-
czara sem sziinik meg; mar pedig ha
a fogak okoztak volna azt, a fogak eld-
torése utan meg kellett volna sziinnie.

A hasmenés gyermekeknél, mint a
felnétt embernél, el8szor is meghfités-
bél keletkezhet; gyakrabban azonban
a gyomor megterhelésébd] vagy czél-
szeriitlen taplalkozasb6l, amit eléggé
bizonyit az a tény, hogy a hasmenések-
nek legnagyobb része arra az iddre
esik, midén a gyermekek elvalasz-
tatnak és kizardlag ételekkel taplaltat-
nak. Mar maga cz az dtmenet a kony-
nyen emésztheté anyatejbdl a nehezeb-
ben emcsztheté kozonséges eledelek-
hez, a gyomrot ¢s beleket koros élla-
potra disponilja, ¢s nyalkabartydjok
a4 legesekélyebb rendellenességre hu-

rutos allapotba jut. De van a hasme-
nésnzk még mas igen gyakori oka. A
nyalnak elvalasztasa ugyan is’ csak a
harmadik honap utan kezd a gyerme-
keknél bOvebb lenni. A gyermek ha-
nyatt fekve, a nyalbdl, kilondsen ha
valamit ragni adnak neki, sokat le szo-
kott nyelni. A sok lenyelt nyal pedig
egyrészt  dispepsiit (gyomorhurutot)
okoz, masrészt a rendes epefestéket
oly anyagga valtoztatja, mely az emész-
tést a belekben zavarja. llyenkor tA-
madnak ama zoldes irilékd nyalkas
hasmenések, melyek tobbnyire hasra-
gassal vannak dsszekottetésben.

Valamint altaldban minden gyomor-
¢és bélhurut, Ggy a gyermeckeké is, bar-
mily okbdl szirmazzék is az, magara
hagyatva csak ritkan, vagy épen nem
gyogyul. Az anydk pedig abban a véle-
wényben, hogy a hasmenés a fogaktol
szarmazik, varnak mind addig a gyo-
gyitassal, mig iddlt stadiumba megy
at, a middn azutin vagy csak nehe-
zen, vagy épen nem gyogyithatd, holott
eleinte egy par Dower-porral, vagy
mas egyszerli orvossiggal elejét lehe-
tett volna venni.

Ha mir most azt kérdezziik, hogy
honnét eredt ezen és még mas késGbh
felemlitendé szdamtalan balvélemény.
melyek a nagy kozonségnél a kiilén-
féle korokat és gyogyitismobdokat il-
letleg még most is uralkodnak : erre
a feleletet megtalaljuk, ha az orvosi
tudomany régibb korszakaba visszate-
kintiink. Ha ugyanis a kér- és orvostan
fejlédésének torténetét szem eldtt tart-
juk, azt talaljuk, hogy e balvéleményck
magokt6l az orvosoktdl szirmaznak.
Az orvostanban ugyanis minden egyes
korszakban valtoztak az elvek, melyek
az egyes koérokrdl vald felfogisra ¢s
azok ellen valé orvoslati eljardsra
nézve mértékadok valanak. Ezekre az
clvekre természetesen nem csak a ter-
mészettudomanyok, hanem mas egyéb
tudomanyok, nevezetesen a philosophia
mindenkori allaspontju a legnagyobb
befolydssal voltak.

Kénnyen belathatd, hogy abban a
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korban, melyben az emberck még bo-
szorkanyokrél abrandoztak, a melyben
a tudds, a ki emberi hullit merészelt
bonczolni, a legnagyobb ildézéseknek
volt kitéve, * hogy abban a korban az
orvosoknak még csekély, vagy épen
scmmiféle helyes fellogasuk sem lehe-
tett az cmberi élet ama szévevényes
és csoddlatos tiineményeirél, melyck
annak ugy egészséges mint kéros alla-
potaban nyilvanélnak, és a melyekkel
az orvosnak minden perczben tudnia
kell szimolni, ha valamely koros alka-
pot minden mozzanatat helyesen akarja
felfogni.

Csak igen késon, csak a physika
es chemia fejlédése ésa goress felta-
lalasa, illctdleg tokéletesitése Ota sike-
rilt az orvosi tudomanyban is a realisz-
tikus kutatdsi modszert meghonositani;
azdta kezdették az emberi test fino-
mabb szerkezet(t tandlminyozni, és az
¢lettiinemdények  igazi  lényegét felis-
merni. E tineményeket anyagcsere,
taplalas, Iégats, vérkeringls, mozgas
¢és szellemi mikodesek nevezete alatt
ismerjiik. Mindaddig, mig ¢ tinemények
osszhangzatosan &s® bizonyos korlitok
kozott miikddnek, az ember egészsc-
ges. Ha e korlatok athdgatnak, vagy az
osszhangzatossayg megzavartatik, azon-
nal kéros allapot fejlédik ki. Ez utdbbi
pedig az egyes testrészekben jelent-
kezé killonféle anyagi (vérbdség, vér-
tolulds, gyuladas, vérszegénysdg, djkép-
let stb.) valtozdsokban leli kifejezé-
sét. A gyuladds példadl nem egyéb
mint a rendes allapot korlatain tal fo-
kozddott anyagcsere.

MindezekrSl azonban a régibb or-
vosok csak keveset vagy épen semmit
sem tudtak, ennél fogva az egyes be-
tegségekrol valo felfogasuk ¢és nézeteik
is tévesek valanak. Az oka ennek pe-
dig nem az volt, hogy a régibb orvo-
sok talin kevésbbé okosak vagy ke-

* Mellékesen megemlithetem, hogy a
konstantindpolyi orvosegyetemen emberi hul-
lat még most sem szabad bonczolni, és az
cmber anatomidjat részint rajzokon. részint
u, n. phantomokon tanitjak.
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vésbbeé szellemesek voltak mint a mos-
taniak, hanem egyszerlien az, hogy a
tudomdny nem volt még annyira kifej-
16dve; ama segédtudomanyok, melyck
nekiink oly hatalmas er6mivi ¢s chemiai
eszkozoket nyljtanak az egyes testré-
szeket végs6 elemeikig bonczolgatni ¢&s
a bensd élettiinemények rejtélyes voltat
meglesni, még vagy egészen hianyoztak,
vagy legalabb igen hézagosak voltak.
Ez eszkozok ¢s segédtudominyok
koziil csak a gorcsovet, illetbleg a
szovettant, a kopogtatast ¢és halga-
todzast, az dlet- és kértani chemiat,
a villanyossagot, a kiilonféle tiikrok
(szcm-, gégetikor stb.) kezelését, a test
melegének hémérdvel vald puhatolasat
stb. akarom megemliteni,

De hat hiszen a régibb orvosok is
alkottak diagnosist ¢és gyodgyitottak !
Vajjon hogyan tették 6k azt? A régibb
orvosok Clesesziick ¢s a sophistikus
okoskodasban igen dgyesek voltak. Ok
cgyes, az emberi életlolyam kilonféle
korszakaiban kilonésen szembe6tld ti-
neményeket szemeltek ki, melyeket so-
phistikai okoskodasuk kiindulaspont-
jaul hasznaltak, és tudomanyuk szitk ko-
rét igy palasoltak el, ha valamely diag-
nosisnél vagy felfogasukon talalld tine-
ménynél zavarba jottek. llyen szembe-
otl6 tiinemény a gyermekkorban pél-
ddul a fogzds. Ez volt tgyszélvan a
czég, melylyel az ezen korban el8jové
kéros tineményekndl és diagnosisok-
nal tudoméanyuk hianyat maszkoztak,
Ggy annyira, hogy a ragilyos betegsé-
geken kiviil a gyermekkorban észlelhet
majdnem minden betegséget a foguzas-
nak tulajdonitottak. A késdbbi gyer-
mekkorban azutan a bélférget tinemé-
nye volt az, melylyel a régibb orvosok
segitettek magukon, hogy szlik latks-
roknél fogva az e korban jelentkezd
tinemények magyarazisinal zavarba
ne jéjjenek.

A jelzett ¢letkorban ugyanis majd-
nem minden lazat, kdohogést, dis-
pepsiat, hasragast s a t.a gilisatadknak tu-
lajdonitottak. Eza dogma az orvosi kar-
t6] épen ugy Atment a nagy kozonségbe,
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mint a fogzasrdl vald balvélemény, és
mind a kettd oly mély gybkerel vert,
hogy az orvosnak még most is, nem
csak Magyarorszagon, hanem az egész
vilagon alig van gyermekbetege, kinél
az anyatdl legeldszor e kérdéseket ne
hallana: ,vajjon nem a fogzastdljon-e“?
yvajjon nem a gilisztak-e ezek“? —
A mi a gilisztakat illeti, most tudjuk,
hogy azok, ha csak nem igen nagy
szammal vannak jelen a bélcsében, az
egészséget meg nem zavarjak, masrészt
pedig a killonbdzé koérokat a legtobb
esetekben fel birjuk ismerni a nélkil,
hogy kénytelenek lennénk a gilisatak
seregével harczra széllani. Mibta 1obbé
emberek bonczoldsatél nem riadunk
vissza, és a bonczol6k legaldbb a czivili-
z4lt allamokban vallasos tildozéseknek
nincsenek kitéve, a gilisztak életkérdése
is bonczkés ala vétetett; az ez uton
nyert statisztikai adatok nyoman pedig
kitiint, hogy nem csupan a gyermekkor
az, melyben a bélférgeknek privilegiu-
mok van, hanem hogy azok a fel-
ndtt embereknél is, még pedig ép oly
gyakran, és ép oly nagy szdmmal talal-
hatbk mint gyermekeknél.

A feln6tt embereknél, nevezetesen
a késébbi korban felmeriil kértiine-
mények magyarazatara nézve ismét mas
jelszét talaltak fel, a régi orvosok, a
mely mind az orvosok, mind a nagy
kozonség eszmekorét tobb szazadon 4t
lebilincselve tartotta és részben még
most is tartja. E nevezetes jelszo ,az
aranyér volt. A tudomiany jelen alla-
sanal az aranyér alatt a végbél kékerei-
nek kitdgulasat és ennek kdvetkeztében
a kitdgult erek koril egyes kis daga-
natok képzését értjiik, melyeket mai
napon csak helyi bantalomnak tekin-
tiink, ésa melyeknek, azon kivil, hogy
idénként megdagadnak, fajdalmat okoz-
nak és vérzésre adnak alkalmat, egyéb
jelentSségok nincs.

Hogy mily nagy jclentdséget tulaj-
donitottak azonban a régibb orvosok
az aranyérnek, azt mar elnevezésébdl is
kitaldlhatjuk. Ezt ugyanis oly driga
kincsnek tartottak az ember ¢fletére

és egészségének fentartasdra, mint
az aranyat anyagi jolétére. Majdnem
minden betegségnek oka az aranyérben
rejlett; e koriil forgott minden koértani
elmélkedés. Az aranyér jelenlétét és az
abbdl eredd vérfolyasokat ép oly sziik-
ségesnek tartottdk a férfiakra, mint
a havi vérzéseket a nokre nézve. Ha
valakinek az aranyere ,folyott®, azt
nyilt aranyérnek nevezték ; ha valaki-
nek voltak ugyan aranyeres gumoi, de
azok nem véreztek, azt ,vak“ aranyér-
nek mondottik; ezeken kiviil még meg-
killonboztették az 4. n. ,rendellenes
aranyeret“ Ha a testnek barmely helyén
vérzések (orrvérzés, vérkopés stb.) vagy
gyuladasok tdmadtak, ha csak kiilsé
sértésekbdl vagy befolyasokbdl nem
eredtek, az aranyér eme kategoridjaba
tartoztak, Az ide tartozd legkiilonbo-
z6bb betegségeket veszélyeseknek tar-
tottdk a régi orvosok, mert okait abban
lelték, hogy az igazi aranyér vagy nem
allott be, vagy kimaradt, vagy elnyo-
matott.

Ha példaul valaki mellbeteg lett,
akkor, barmily allapotban volt légyen
is az aranyér, mindig azt mondottak,
hogy az aranyér a mellre vetette ma-
gat; és nem a mellbetegség, hanem az
aranyér ellen irinyoztdk a gybdgyitast.
Hogy az ily elmélkedés helytelen, mert
téves felfogasokon alapul,azt a mondot-
tak utan bizonyitgatni felesleges.

Midén a t.olvasé figyelmét ily részle-
tes torténeti adatokkal veszem igénybe,
azt azért teszem, mert egy részt szik-
ségesnek tartom kifejteni, hogy wmiké-
pen szirmaztak azok a balitéletek és
tévedések, a melyek a nagy kozonség-
nél legnagyobb részt még most is el
vannak terjedve, mas részt pedig azért,
mert az orvosi tudominyok djabb ha-
laddsai csak igy tannek fel igazi fé-
nydkben. Hogy mily karosak lehetnek
mind az egyes ember egészségére, mind
pedig egész nemzedékek testi fejlodé-
sére oly elvek, melyek a régi orvosok
gybgyitdsmoddjaban irdnyadbk voltak,
arra elég lesz egy példat felhozni. )

Volt oly idd, a melyben az orvosok
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minden betegseg okat a vérben véltek
talalni. E nézetb6l kiindulva semmi sem
volt természetesebb, mint hogy a sok
érvigds, kopolyozés és pidczarakas na-
pirendre jott. Az orvosok e dogmatol
annyira el voltak ragadtatva, hogy ha
példau! tidbgyuladasndl a betegen 6t-
szor eret vagtak, és a beteg meghalt,
azt mondtak, hogy bizonyira meggyo-
gyult volna, ha hatodszor is vagtak
volna eret rajta.

Ez iddbdl szarmazik az a falusi vi-
dékeken még most is divatozd szokas,
hogy a parasztok minden tavasz idején,
akar egészségesek, akar nem, megko-
polyoztetik magukat, vagy eret vagat-
nak magukon. Ambar e balszokas ellen
a torvény is igyekezett miikodni,
amennyiben a borbélyoknak a kopo-
lyozést ¢s €rvagast orvosi engedély
nélkil megtiltotta: mindazonaltal, faj-
dalom, e jo6tékony térvény, melynek
czélja, a nemzedék hidba valo elgyen-
gitését megakadalyozni, nem mindeniitt
foganatosittatik elég szigoruan.

Meg keil azonban jegyeznem, hogy
ha itt balitéletekrdl és tévutakrol szolok,
ezt c8ak az orvostan mai allaspontjaval
vald Osszehasonlitds tekintetébdl te-
szem ; nem mintha a régibb orvosok
tanait Ocsarolni vagy lealacsonyitani
akarnam. Mert ez annyit tenne, mintha
Ssapédinkat ki akarnék nevetni, mivel
6k pl. Pestrdl Bécsbe lovaskocsin és
nem vasuton vagy gO6zhajon utaztak.
Habar a régibb tanokbol és eszmékbdl
alig van egy sz6 is igaz, mindazonaltal
még is meg kell gondolni, hogy azok-
ban volt alapja és kiindulaspontja a
tudomédny mai fejlégésének, De vala-
mint az olyan embert, ki Pestrl Bécsbe
még mai nap is inkdbb kocsin mint
vasuton akarna utazni, méltdn kinevet-
hetndk, €pen ugy azt is, ki az orvostan
mai el6haladottsdga daczéra is a régibb
tanokhoz és elvekhez ragaszkodik : bal-
itéletektdl elfogultnak és tévutakon ja-
rénak mondhatjuk.

Ez utdbbiakhoz tartozik egyditala-
ban a nem szakképzett kézbnségnek
legnagyobb része, a melyben t. i. a ré-
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gibb orvosok tanai tobb szazadon at
annyira meghonosodtak, hogy azon
aranylag rovid idd alatt, azon négy év-
tized alatt, a midta az orvostan ujabb
haladasai keltezvék, amazok mély gyo-
kerei még nem irtathattak ki annyira,
hogy helyettok az djabb tanok megho-
nosulhattak volna.

Hogy erte nézve egy mindennapi
példat hozzak fel, a viltdlaz toriéneté-
rdl akarok valamit mondani. Van még
mai nap is sok ember, ki valtdlaznal
visszaretten a chinin-vételétl, azon
téves véleményben lévén, hogy ez az
idvos gyogyszer 1épdaganatot okoz. A
laikus embernek persze nem lehet rosz
néven venni, hogy igy vélekedik, mi-
utin egy idében tulajdonképen magok
az orvosok is abban a véleményben
voltak, hogy a chinin lépdaganatot okoz.
Az igazsag azonban nem ebben, hanem
megforditva, abban all, hogy nem a
chinin, hanem a valtélaz maga, vagyis
az ezt el6idéz6 miazma okozza a lép-
daganatot, holott a chinin mind a val-
tolaz, mind a lépdaganat ellen a leg-
hathatosabb gyogyszer. Bar vannak ese-
tek, a melyekben vagy a chinin nem
kelld adagolasa, vagy elhanyagolas, vagy
a valtoliz oly makacs volta kévetkezté-
ben, hogy az alegfigyelmesebb gyogyi-
tas mellett is sziintelenil visszatér, a val-
tdlaz elmaradasa utin lépdaganat ma-
rad vissza. Ily ritka esetekbdl, mint a
milyenek a régibb idékben sokkal sza-
mosabbak lehettek mint most, azt ko-
vetkeztették, hogy a chinin a 1épdaganat
tulajdonképeni okozdja. Midta azonbana
kopogtlatd mobdszer a betegvizsga-
latnal behozatott, konnydi volt bebizo-
nyitani, hogy a 1ép mir az elsé valtdlazi
rohamnal, tehdt midén a chinin még
nem is adatott, megdagad, és minden
egves rohamnal jobban nagyobbodik.

A valtdlaz ugyanis nem egyéb, mint
vérbetegség, mely Kkiils6leg a nalunk
altalinosan jol ismert mindennapos,
harmad- vagy negyednapos laz alakja-
ban mutatkozik, mig bensGleg, neveze-
tesen a vérben és bizonyos szervekben,
kiilonés, csak az ujabb idében felismert
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valtozasok torténnek. A valtolaz tulaj-
donképi oka az 4. n. miazma*, azaz
oly fert6z6 anyag (gombak) a mely az
emberi testbe felvéve, valtdlazas beteg-
séget hoz létre. Az els§ valtozas abban
all, hogy a veres vértestecskék, melyek
tudvalevéleg a vér legfontosabb alkat-
részei, felbomlanak. A felbomlott vér-
testecskékbdl a vérben nem marad
egyéb hitra mint azok festd anyaga
igen aprdé szemcsék alakjaban, mely
szemcsék a kiilonbozd testrészekben,
kiilonosen pedig a 1épben, mint a vér-
készités f6mlhelyében, nagy mennyi-
ségben lerakddnak. E festé-szemcsék-
nek a lépben valb tomeges lerakodasa,
valamint az ez altal okozott 1épszdvet
megvastagodasa éltal a 1ép természete-
sen megdagad.

A tapasztalas azt mutatta, hogy a
chinin nemcsak a valtoldz legbiztosabb
gyogyszere, hanem annak kovetkezmé-
nyeit, azaz az altala okozott és netan
visszamaradt kéros valtozasokat is el-
héritja ; és ennélfogva nemcsak a veres
vértestecskék felbomlisat, a festoszem-
csék lerakodasat a lépben, és a vajto-
laz kiilséleg mutatkozé rohamait meg-
sziinteti, banem a mar kiképzett 1épda-
ganatot, (a mennyiben az valtélaz al-
tal okoztatott), és a valtdlaz altal mas
szervekben okozott valtozasokat is gyo-
keresen meggyodgyitja.

Mindezek ismeretét egyrészt a ko-

* A ragilyos betegségek koril észlelt
tinemények azon feltevésre kényszeritenek,
mely szerint azok bizonyos, kicsinységiik-
nél fogva csak nagy nagyitdssal észlelhets,
taplilkozé és szaporodd novényi termények
— gombdk — 4ltal okoztatnak, melyek
bomlaszté (fert6z8) erejoknél fogva a test-
ben betegséget idéznek el6. Tamad4suk
szerint kétféle ily fert6z6 gombit kiilsn-
boztetiink meg, t. i.: Contagium- és Miasma-
gombikat; az els6k az 4. n. contagiosus-
betegségeket (himl3, vérheny, kanyaro,
diphteritis stb.) az utébbiak az 4. n. mias-
maticus-betegségeket, melyekhez a viltéliz
is tartozik, idézik el5. Az eldbbiek bizo-
nyos koranyagok kozremikodése mellett, a
beteg testben jonnek létre, mig az utéb-
biak killsé kozegekbdl — mocsaros talajbol
szarmaznak, és az e {olott levs levegBben
foglaltatnak,
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pogtatdé mddszernek, masrészt és f6-
leg a goOrcsOvészeti kutatasoknak ko-
sz6njiilk. Miutin pedig alig negyven
éve, hogy ezek utjan a vizsgalatok ut-
torSk kezdettek lenni az ujabb gyogya-
szatra nézve, egyrészt nem csudilkoz-
hatunk azon, hogy a régibb orvosok
mindezekrdl mitsem tudtak, masrészt
pedig azon, hogy az orvosi tudomany
rovid idd alatt aranylag ily 6ridsi hala-
dast tett.

Mar az eddig mondottakbdl is vila-
gosan kitiinik, mily nagy a kiilombség
a régi és Gjabb orvoslati tanok, esz-
mék és a gyogyitds mddszere kozott,
Kitinik a mondottakbol az is, meny-
nyire szilkséges volna az orvosi tudo-
manyok népszeriisitése. Vilagosan ki-
tiinik, hogy a régi tanok és elvek ugy
annyira be vannak gyokerezve a nagy
kozonségben, hogy wagdra hagyatva,
még hossza idé fog elfolyni, mig az az
ujabb orvosi tanokat és elveket el fogja
sajatitani. Ennél fogva oly utakat és
mébdokat kell keresni, melyekkel a regi
balitéletek a nagy kozonség eszmeko-
réb6] minél hamarabb kipusztittassanak,
és kebelébe az ujabb, rationdlisabb ta-
nok minél konnyebben és gyorsabban
atszivaroghassanak.

Mind az egyes egyén joléte,
mind pedig az altalanos kozegészség
sokkal kevesebb csorbat szenvedne, ha
az emberi test szerkezetérdl ¢s az egész-
ség fentartasara vonatkozo térvényekrdl
minden egyes embernek alaposabb
ismeretei volnanak. Ez pedig csak az
orvostan népszeriisitése dltal volnz el-
érhetd. Az orvostan népszeriisitése ré-
szint alaposan képzett szakemberektdl
szerkesztett népszerli orvostani kdny-
vek terjesztése, részint népszerll orvos-
tani felolvasasok és el8adéasok tartdsa,
de leginkabb az altal lenne elémozdit-
haté, ha az emberi test szerkezeté-
nek. életének tanai, valamint az egész-
ségtan clemei is mar a népiskolakban,
de minden esetre a kozépiskolakban
mint rendes tantirgyak tanittatninak.

Ez utdbbi pontra nézve Ausztriaban,
nevezetesen az alsb-ausatriai  orvos-
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egylet részérél meg is tortént a kezde-
ményezé lépés, melyet nem lehet
eléggé idvozolni. E testilet t. i. a
bécsi miniszteriumhoz kérvényt nyuj-
tott be, melyben igen fontos argumen-
tumokra tdmaszkodva azt kérelmezi,
hogy az embertan és egészségtan tanit-
tatasa a népiskolakban minél hamarabb
mint rendes tantargy vétessék fel. E
kérvény magdban véve oly érdekes, és
oly alapos szaktudomanynyal van szer-
kesztve, hogy czélszerlinek tertom, ab-
bbl egyes részeket e kovetkezGkben
idézni:

»Az ember naponként és oranként
szamos positiv ¢és negativ hibat kovet
el az egészségtan szabalyai ellen, ¢és
tobbnyire mitsem tud arrdl, hogy
egészségtanilag hibazott; nem tudja,
mert az egészség apolasara vonatkozd
tanokat nem ismeri, és az egészségtan
elleni hibdk nagy horderejét nem is
sejti. Minden gépet csak szakavatott
kézre bizunk, mert tudjuk, hogy czél-
szerfitlen velebanas, hanyag kezelés
és thlterheltetés sziikségképen rom-
lasba viszik, tartéssagat és munkaerejét
leszallitjak. Nem sziikséges-e tehat, hogy
az emberi test apoldsara és fentartasara
vonatkoz6é tanokat minden ember is-
merje, miutin 6 neki sajat szerveze-
térél és sokszor gyamoltjaiérdl is gon-
doskodni kell ?¢

sEgészségtani ismeretek hidnya-
ban az emberek legnagyobb része nem
ismeri azt a felette fontos igazsagot,
mely szerint testiink joléte leginkabb
az egészségtan szabalyai szerint vald
tartdsunkt6l fiigg, a mennyiben ez élet-
moédunkat és evvel kapcsolatban érzé-
sinket és gondolkodasunkat, munka-
er6nket, erkolcsi magaviseletiinket és
életkedviinket legszorosabban feltéte-
lezi. Népiink nagy toémege iskolain-
kat litogatja; az ezekbdl kilépék sok
szép tudomanynyal ellatva, a lételért
vald harcz mezejére szallnak, és az is-
kolidkban szerzett tudomanyok képessé
teszik Gket arra, hogy az emberi tirsasag
tehetséges tagjaiva véiljanak, és maguk-
nak tisztességes kenyérkeresetet és szép
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allast biztositsanak. De a hosszi dlet
feltételeirdl, a testi és szellemi munka-
képesség fentartasirdl, és mind annak
felismearésérdl, hogy mi kivantatik wmin-
den egyestSl és az Osszességtdl arra,
hogy a mennyire lehet betegség,seny-
vedés és a halal tavol tartassék: mind
ezekrdl eddigelé csak igen kevésnek
van tiszta fogalma, és a minek kivételnek
kellene lenni, az most a szabaly.“
nEgészségtani ismeretek hidnydban
a betegségek okait a legtdbb ember
idegen dolgokban keresi, hamis elmé-
letekhez jut, egészségre és betegségre
nézve szamtalan veszélyes tanokat hisz
és terjeszt, ¢s igy magdnak és masok-
nak is uj kdrokat okoz. Végtelen sok
baj, s gy testimint szellemi senyvedés
elkeriilheté volna, ha a jozan egészség-
tani ismeretek atszivarognanak az anya-
tol a gyermekre, a tanitotdl a tanuldra.“

»Az Osszes emberiségnek épen Ggy
mint minden egyesnck érdekében all
az cgészségtani kiképeztetés ; dllami
szempontbol véve, anépnek azegészség-
tanban valo iskolaztatasa a legnagyobb
fontosaga ¢s jelentéségl. Az egészség-
tannak majdnem minden fejezete azt
tanitja, hogy az egyesnck joléte legben-
s6bben dsszefiiggd viszonyban all a
masiknak és az Osszesnek jolétével.«

Majd alabb igy hangzik :

+A mi a birtok megtartasat illeti,
arr6l gondoskodva van, ¢s a va-
gyon oltalmazisara dllami intézkedé-
sek szolgalnak ; de az egészség, az
embernek legdragabb birtoka, legtébb-
nyire minden oltalom nélkiil van kitéve
a legartalmasabb befolydsoknak.

Az emlitett egylet az egészségtani
ismeretek altalanos terjedésének meg-
becsiilhetetlen nagy hasznardl meg le-
vén gy6z8dve, erre nézve legczélsze-
riibbnek véli, hogy a népiskolak fel-
s6bb osztilyaiban az egészségtan rend-
szeres tanittatasa hozassék be; min-
denekel6tt pedig kiilonosen fontosnak
tartja, hogy legel6szor a népiskolai ta-
niték birjanak alapos ismeretekkel a
test- és egészségtanban. Az alapos
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kiképzesre igen nagy sualyt feklet, mi-
dén irataban igy folytatja :

»Senki sem oktathat valamit siker-
rel, a miben maga nem teljesen ki-
képzett, és a melynek igazsigardl és
hasznardl maga nincs tokéletesen meg-
gybzbdve. «

Ezek utan az egyesiilet a kormanyt
arra kéri, hogy a tanitoképzSkben a test
¢és egészségtan oktatdsit mint onallo
tantargyakat és elegendd kiterjedésben

APROBB KOZLEMENYEK.

felveve, szakemberek altal vezetlesse, €s
a tanarjeloltnek tanarra vald kinevezte.
tését az egészségtanbdl is sikerrel kial-
lott vizsgalattol tételezze fel.

Evvel tirgyam végére érve, czikke-
met avval az ohajtassal fejezem be,
vajha az ember anatomidjanak ¢&s
élettananak, valamint az orvosi tudo-
manyoknak népszerlisitése minél bha-
marabb karoltatnek fel hazankban is.

Dr. SCHEIBER HENRIK,

APROBB KOZLEMENYEK.

ALLATTAN.

(Rovatvezeto :

(5.) A RETI-SASROL. A réti-sast —
Haliaétus abbicilla — a magyar iroda-
lomban altaldban gy mutatjdk be
mint kivalolag hegylakét, mely a lapa-
lyon csak kivételképen fordulna eld. *
Ez tévedés. Kedveli ugyan a hegysé-
get, de /& éltetd eleme a rét és az olyan
vidékek, melyeken nagyobb, halakban
gazdag vizek vannak.

Alféldiinkén, a Duna és a Tisza
vidékét, killondsen pedig a nagy kiter-
jedésti ronasdgokon helyenként talaltatd
nadastavakat képzelni sem lehet 6 nél-
kiile.

A szabolcsi Nyiren és Rétkozon,
valamint a Bihar-, Békés-, Hevesme-
gyék és a Nagy-Kunsag kozt elteril
Sérréten igen gyakori. A Fert3 kérnyé-
kén nem ismeretes, a Balaton tavanal
mar el6fordul, ambér igen gyéren. Né-
hdny évvel ezelStt gr. Festetics Tassild
uradalmi féerdésze szarnyalt le egy part

Keszthely kozelében.
Csongradmegyében — nedves évek-
ben — gyakran mutatkozik, kiilonésen

Szeged és Tapé hataran, hol fészkel is.

Ugy latszik, hazankban 4llandé, de
télen csakis némely vidéken tanydz,
leginkabb oly helyeken, hol a nyul igen

* Term. tud. Kozl. 1876, VIIL k.,
1071 Martin: A terméscet hiromorsziga,
174 1.
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el van szaporodva. Egyébirant télen és
késG Oszszel tobb tartdzkodik a rdnan
mint nyar folytin és Oszelével.

Nyaron 4t csak egyenként mutat-
koznak, de a tél kezdetével 3—¢ tag-
bél alld kis csoportokba csavarodnak
oOssze, s egyik vidékrdl a masikra kdbo-
rolnak, s ezt mind addig folytatjak,
mig alkalmas vadasztanyat nem lelnek.

Nyéron leginkdbb vizimadarakal és
halakkal él, télen pedig a nyulat és a
nagy hoban meglapuld foglyokat iildézi.
Ha ezek hidnyidban van, ellatogat a
haldszok 1ékjeihez, s néha hosszi ideig.
clleskelGdik egy folbukkanéd halra, me-
lyet épen oly iigyesen ejt hatalmaba
karmaival, mint a gém cs8rével.

Egy iddben a Tisza felsé vidékén
tartozkodva, azt tapasztaltam, hogy a
réti sasok a vidra 4ltal a jégre kirakott
halfejekb6l taplalkoztak csaknem egész
télen.

Kedves eledele a dog is; gyakran
lathatni a pusztan, a mint az elhullott
lbra vagy egyéb hulldra szall. A daglétt
balakat is igen szereti; ennek szerzése
végett tavaszszal heteken it a lapva-
donok szélein tanyaz, eldoglott halakat
keresgélve, melyek a tél folytin a jég
alatt megfultak.

Tavasz multaval — minden egyes
par — bizonyos vaddszali térkirt igyek-
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