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VI. A FEHERJE SZEREPE ES SORSA A SZERVEZETBEN.

A taplalkozas tana az emésztés, a felszivodas és a {Glszivott
emésztési termények sorsanak és szerepének ismeretére oszlik.

Emésztés alatt azokat a valtozdsokat értjiikk, melyeket a tap-
szerek a gyomorban és bélhuzamban félszivatasuk el6tt a kiilonféle
emésztd nedvek hatasa alatt szenvednck, folszivéddas alatt pedig azt
a folyamatot, mely altal az emésztés terményei a bélhuzam falan
at bejutnak az edényrendszerbe és a szervezetnek tulajdonképeni
alkatrészeivé valnak. A f6lszivott termények sorsa és szerepe végre
mindazon folyamatok osszegét képviseli, melyeken a folszivott ter-
mények atmennek, a midén szovetekké, tehat vérré, izomma stb,
lesznek, vagy pedig szétbomlanak és oxydatio mellett szénsavva.
vizzé és egyéb, a tiid6kon, a bbrdn és a veséken it a szervezetbl
kikiiszobslendé anyagokka alakulnak at.

E harom, elméletileg egymastol elkiilonitheté folyamat egy-
massal nemcsak okozati osszefiiggés tekintetében 4ll szoros kapcso-
latban, hanem az egyes folyamatok tanilmanyozasa tekintetében is.

Nézziik el8szor az emésztést. Ez a tipcsatorndban megy végbe;
kezd8dik a szajban, a tapszerek felvételével, az evéssel, ragassal,
nyeléssel, és tart az egész bélhuzamon at.

Tanilminyozasanal az egész folyamatot 61 kell osztanunk
egyrészt a tapcsatorna egyes darabjai szerint, masrészt pedig az
emésztés ald esé tapszerek chemiai alkatrészei szerint, ugy hogy
ilyképen egyfel6l egymasutan kell vizsgalat ala venniink a szaj-
iireghen, a gyomorban, a vékony-bélben és a vastag-bélben végbe-
mens emésztési folyamatokat, masfelél pedig kiilén-kiilén vizsgalni
azon valtozasokat, melyeket a tapszerekben levé egyes alkatrészek,
péld. a zsirok, keményitd és czukorfélék, fehérje, enyvadd anyagok
stb. a tApcsatorna minden egyes részében szenvednek.

Az emésztés tana ily atalanossagban felfogva a mondottak
szerint magaban foglalja mindazon anyagok valtozasait, melyeket
az allat-, noévény- és asvanyorszig korébél szarmazé ételeinkkel
gyomrunkba bevisziink ; és 6nkényt érthets, hogy ilyképen folfogva
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az allati és noévényi szerverzeteket alkotd vegyiileteknek csaknem
végnélkili sorara terjed ki.

Tapszereink chemiai vizsgalatinal azonban kideriilt, hogy a
benndk el6fordulé és tobb szazra mend vegyiiletek k6z61 kiilono-
sen harom vegyiiletcsoport az, mely allandé és mennyiségénél
fogva is fékép tekintetbe veendd alkatrészeket képez.

E harom csoporta ssizok, a szénhydrdtok és a Jehéryék csoportjai.

A zsirok csoportjaba sorozott testek vegytiletei valamely ma-
gasabb zsirsavnak glycerinnel; ezek azon anyagok, melyek az 4l-
lati és novényi eredetll zsirokat, a hijat, szalonnat, faggyut, olajo-
kat stb. képezik.

A szénhydratok csoportjaba tartoznak a czukor- és a keményi-
t6félék. Ezek f6képen a novényi eledelekben foglaltatnak, bar a
hus is tartalmaz kisebb mennyiségli czukrot és egyéb idetartozo
anyagot (inosit, glycogen).

A harmadik csoportba, a fehérjefélék csoportjaba, a kilénb6zd
allati és novenyi fehérjék tartoznak. Ezek azon anyagok, melyek
a vér, a hus, a tojas, a tej stb. féalkatrészét képezik, melyek {6-
zéskor megaludvan, okozzak, hogy péld. a vér vagy a tojas dara-
bos téomeggé valtozik; hogy a f6zés elétt puha, nyujthato, de épen
azért nehezebben megaprithaté hus f{ézés, siités altal ellentallébb
tapintatuva, de egyszersmind porhanyobba lesz.

A szerves testek e hidrom csoportjan kiviil tipszereinknek 1é-
nyeges és nélkiilozhetetlen alkatrészét képezi még néhany szervet-
len s6 és a viz. A szervetlen sdk koziil kiilondsen a sosav- és
phosphorsav-vegyiiletek, tovabbi mész, magnesium, kadlium, natrium
és vas sziikségesek. E sok legnagyobb részét megtaldljuk a hisban
és a ndvényi eledelekben ; kiilénésen a his, maga is az allati test
része levén, elég nagy mennyiségii sokat tartalmaz arra, hogy mas
allati szervezet sziikségletét kielégithesse; mig a n6vényi eledelekben
kiilonésen konyhasé nincs mindenkor elegendé mennyiségben jelen.
Ez az oka, hogy a husevd, péld. a kutya, macska, nem szorul rea
és nem is nyalja meg a sét, ellenben a novényevét: szarvasmarhat,
lovat, birkat, s6zni kell; kiilénésen akkor, ha szervezetétél egy vagy
mas irdnyban nagyobb tevékenységet igényliink.

A szerves vegyiiletek harom csoportja koziil kettd, t. i. a zsi-
rok és a keményit8 czukorfélék csoportja oly vegyiiletekbdl all,
melyek csak harom elemet, t. i. szenet, hydrogént és oxygént
tartalmaznak, mig a harmadik csoport vegyiiletei, a fehérjefélék, ki-
vétel nélkiill 6t elembdl: szénbél, hydrogénbdl, oxygénbdl, kén-
b6l és nitrogénbo6l vannak Gsszetéve.

Tapszereink, mint épen emliték, féképen ezen harom vegyiilet-



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
A FEHERJE SZEREPE ES SORSA A SZERVEZETBEN. a1

csoport anyagaibol allanak, és tapasztalat szerint e harom cso-
port tagjai, a kell6 sék mellett tényleg képesek is az Aallatot
taplalni és Gsszes szerves milkodéseit fedezni, igy hogy az allatot fe-
hérjével, czukorral és zsirral lehet taplalni. Sét a dolog ugy all, hogy
a harom csoport kocst, a tapszereknek nélkiilozhetetlen alkatrészét
egyedill a fehérje képezi. Ez azon egyedili vegyiilet, mely egy-
részrél nélkiilozhetetlen, masrészrél pedig egymaga képes a taplal-
kozas Osszes sziikségleteit fedezni, amire fehérje nélkiill sem a zsir,
sem a czukorfélék nem képesek. A fehérje e szerint tulajdonkép
tapszereink legfontosabb alkatrészét képezi, és sorsinak ismerete
magaban foglalja a tapladlkozas Osszes folyamatainak ismeretét;
ennélfogva o6nként érthetd, hogy a fehérje emésztése, szerepe és
sorsa a szervezetben a buvarlatnak mindenkor kivalo targyat
képezte.

A fehérje igen bonyolult osszetétellt vegyiilet, mely oly alak-
ban, mint azt tapszereinkben talaljuk, a gyomor és bélcsatorna ned-
veiben rendszerint nem oldhatd, mely azonkiviill nagyon nehezen
diffundal, oldatabol konnyen kivalik, és fézésnél, valamint nagyon
sok vegyiszer (erls sav, borszesz, csersav, carbolsav stb.) behatdsa
alatt megalszik, és mely mindezen tulajdonsagainal fogva kdzvetet-
lenlil folszivatasra nem alkalmas. Erre az emésztés folyamata &ltal
kell el6bb alkalmassa tétetnie. A fehérje az emésztés altal kiilsé
sajatsdgai tekintetében kiilondsen két iranyban szenved valtozast:
elveszti megalvo képességét és diffundalova valik. Azon anyag, mely
az emésztés altal belble képzddik, emeésztett fehérjének, pepfon-nak
neveztetik. Minthogy pedig a folyadék, mely az emésztés termé-
nyeit tartalmazza, nem mutatkozik egy test homogén alkatanak,
hanem bel6le tobb, egymastdl kiilonb5z6 sajatsagi anyag valaszt-
haté le, az emésztés terményeit nem egyesben peptonnak, hanem
peptonoknak szokas nevezni.

A killsé sajatsagokban 1étrej6vé valtozdsok mellett, egyidejlleg
chemiai tekintetben is szenved atalakulasokat a fehérje. KEs mint
belathatd, épen ama chemiai valtozasok ismerete, a peptonok vi-
szonya a fehérjéhez, képzi a taplalkozas tananak leglényegesebb
részét., E téren azonban ismereteink, ama nagyszamu dolgozatok
‘daczara, melyek a jelen szazad eleje ota végeztettek, még mindig
nem haladtak annyira eldre, hogy itt kész megallapitott eredme-
nyekkel talalkoznank. E téren még magok a tékérdések is inga-
doznak, miért is targyaldsanal olvasdinkat meg kell ismertetni az
egymissal szemkdzt allé nézetekkel és be kell vezetni magaba a
vitaba; csak is igy lehet a kérdés jelenlegi allapotardl érthetd
képet nyujtani,

Olmviiz
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A peptonokat sajatsagaik tanulinanyozasa czéljabdl kezdetben
az altal nyerték, hogy a hussal jol tartott allatot (kutyat) emésztés
alatt megoélték és gyomortartalmat vizsgalat ald vették. Ebben azon-
ban mindenkor csak igen kevés peptont taldltak, mert a pepton,
mihelyt elkésziil, azonnal fel is szivatik; minél fogva a gyomorban
egyszerre mindig csak igen kis mennyiségben van jelen. A pepto-
nok nyerésére csakhamar sokkal jobb eljaras tedeztetett fol a mes-
terséges emésztésben, mely abban all, hogy valamely megtisztitott
fehérjét, tobbféle eljarasok egyike vagy masika szerint nyert mes-
terséges gyomornedv segélyével a szervezeten kiviil emésztésnek ve-
tink ald. LegtdbbszOr a fibrint szokds e czélra hasznalni, mint a
mely legkonnyebben allithaté el6 tisztan.

Mint olvasoink elétt ismeretes, a fibrin azon anyag, mely
a vér megalvasat okozza, és melyet, ha a vért megalvasa
elétt valamely palczaval vagy seprével Aatverjik, a vértél el
kiilonithetiink. A fibrin ez esetben a seprdre tapad, honnan leve-
hetd, és megmosas utan a vértél egészen megtisztitott, aranylay
igen tiszta fehérjefélét képvisel.

A mileges emésztési kisérletekhez 4atalaban mesterséges gyo-
mornedv, a gyomornyakhartya kivonata, hasznaltatik. Ily kivonatot
ugy készitiink, hogy a megapritott gyomornyakhartyat (sertésgyo-
morbol) igen hig (1—2 pro mille savtartalmi) sdésavval hidegen ki-
vonjuk. A megszlrt, egészen atlitszé6 savanyu folyadéknak igen
erélyes emésztd sajatsdga van. A vérbol kivert fibrint, a f6tt to-
jasfehérjét, a hust, tirdt (casein) stb. 3o--jonal igen erélyesen
oldja és peptonizalja. Az igy nyert peptonok mennyisége sokkal
nagyobb, mint a melyeket az emésztés kdzben megdlt allat gyom-
raban talalhatnanak, minthogy, mint mar emliték, a peptonok a gyo-
morban képzddésitk utdn azonnal fdlszivatnak, az iivegbél pedig
nem tavozhatnak el. E peptonok mindségiikre mindenben meg-
egyeznek a természetes emésztésnél képzdddkkel.

Az emésztésnek ilyképen elballitott terményei, ha a fehérjét6l
teljesen meg vannak tisztitva, igen jol diffundald, vizben konnyen
oldhato, fézésnél meg nem alvadd testek, melyek, ha vizes oldatuk-
bél borszesz altal kiiittetnek, megszaritais utdn sivgis, gyantaszert,
a kenyérhéjhoz hasonlo szagu, kissé kesernyés izi tomeget ké-
peznek. ‘

Ezek azon testek, melyek a fehérjébdl, f6lszivatisa elétt, kép-
zédnek, azok tehat, melyekkel tulajdonképen taplalkozunk. A tap-
lalkozas folyamata ismeretéhez, egyrészt a peptonok vegyi termé.
szetét, viszonyat a fehérjékhez, masrészt pedig annak tovabbi at-
alakulasait a szervezetben kellene ismernink. Ezek lesznek tehat
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azon kérdések, melyek az eddigi bevezetés utan benniinket elsé sor-
ban érdekelnek.

A peptonok vegyi természetére vonatkozdlag mindenekelétt
azon kérdés meriil 61, hogy miné viszonyban allanak azok a fe-
hérjéhez. Bomlasi terményei-e a fehérjének, vagy pedig csak viz vagy
oxygén folvétele mellett képz6dé atalakuldsi termények ?

A kérdés, mint elsé pillanatra lathatd, szoros Osszefiiggésben
all a peptonok sorsaval a szervezetben. Ha a peptonok csak atala-
kulasi terményei a tfehérjének, akkor igen kénnyen lehet, és valé-
szini is, hogy azok fdlszivatasuk utdn kozvetetleniil, uUgyszdlvan
visszafelé haladva ugyanazon uton, melyen a fehérjébdl lettek,
visszavaltoznak fehérjévé, mig ha bomlasi termények, az esetben
az ily kozvetetlen Osszetevése a fehérje-tomecsnek a terményekbél
tdbbé nem valdszinl. Ekkor ehhez mar sejtmiikédés kozbenjarul-
tat kell folvenniink; és az esetben odabb menve, azt kellene kovet-
keztetniink, hogy az allati szervezet a fehérjét nem kapja készen,
hanem képesitve van azt sejtjeinek mikodése altal dsszetenni.
Végsé elemzésében e szerint a kérdés, vajjon a pepton bomlasi ter-
ménye vagy csak atalakuldsa-e a fehérjének, szoros Osszefiiggésben
all ama kérdéssel, hogy vajjon a fehérje-e a legegyszeriibb Gssze-
tételt nitrogéntartalmu tdémecs, melyet az illat életmikdidésére hasz-
nalhat, vagy pedig ennél egyszeriibb Jsszetételli testeket vesz fel
és a fehérjét mar maga késziti.

A peptonok vegyi természetét kutato kérdés, azok folismerése
ota folyton foglalkoztatja a buvarokat, a nélkiil, hogy eddig vég-
leges megoldast nyert volna. A physiologok egy része (Mulder,
Tiedemann és Gmelin, Meisner stb.) hajlando volt a pep-
tonokat a fehérje bomlasa altal létrejétteknek tekinteni, mig masok
(I.ehmann, Thiry, Hermann stb.)) csakis a fehérje modosu-
lasainak tartottak, esetleg hydratiéi terménynek.

Idével azonban mindinkabb szaporodtak az adatok, melyek
mutattak, hogy a peptonok képzddése a fehérjének valésadgos bom-
lasan alapszik. Félreismerhetetlen elemzési adatok szélanak e mel-
lett, M6hlenfeld és Kistiakowszky vizsgalataiban. Minél
inkabb kétségtelenné valt ezek altal a peptonok képzddésének
médja és viszonya a fehérjéhez, anndl elterjedtebbé lett a nézet,
hogy a peptonokon kiviil még valtozatlan fehérjének is kell f6l-
szivatni, mert lehetetlenségnek tartottak és tartjdk sokan ma Iis,
hogy az allati szervezet a fehérjét nem kapja készen, hanem maga
késziti. A valtozatlan fehérje fSlszivatasa tamaszaul kiilonosen
Briicke, Fick, Voit és Bauer és legutébb Eichhorst véitek
kisérleti tényeket félallithatni,
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Az igy folépitett elmélet szerint a taplalkozas, kizarolagosan
fehérje-étrend mellett, kévetkez6képen menne végbe: a fehérje egy-
része a gyomor- és bélhuzamban peptonokka esik szét, és mint ilyen
szivatik fel, mig mas része valtozatlanul megy at a szervezetbe. A
peptonok folszivatasuk utdn egyenesen oxydalddnak és odabb bom-
lanak, sz6vetek képzésére tehat nem szolgalnak, hanem csak fiit6-
anyagul hasznaltatnak. Az elhasznilt szdvetek potlasara, vagy no-
vekvésben levd allatnal 4j szovetek képzésére, csakis a valtozatlanul
f6lszivott fehérje szolgal.

fgy, mint lathatni, az egész dolog legszebb rendben volt. E
tan Gsszhangzasban van amaz atalanos, és dtalaAnossadgban bizonyara
meg nem tamadhato elmélettel, miszerint az allat végsd elemzés-
ben a noévenyi szervezet altal Osszerakott magas Osszetételi,
oxygén-szegény vegyiiletek elbontasa és oxydatidja altal szerzi
meg az életmtikédéseire szikséges erd mennyiségét és anyagcseréje
tekintetében fokép ez altal kiilonbdzik a névénytdl, mely ama ma-
gas Osszetételll vegyiileteket a Nap sugaraibdl nyert erd segitségeé-
vel Ssszeteszi. Osszehangzisban van tovabba és értelmezést latszik
adni e tan a nitrogénkivalasztas ama nagyfoku emelkedésének, mely
a fehérje felszivatasat azonnal koveti. A vese valadékaban észlel-
heté nitrogénszaporodds e nézet szerint a folszivatasok utan kdz-
vetetleniil szétbomlo peptonok nitrogénje altal okoztatnék.

Bar mennyire osszehangzasban legyen azonban ez elmélet az
allati szervezet taplalkozasanal észlelheté nehany jelenettel, mégis
azt kell mondanunk, hogy egyetlen egy szorosan bizonyitd és mas-
kép nem értelmezhetd kisérleti adat sem szolgil tamaszaul.

Mind az, amivel a fonidézett szerz6k a valtozatlan fehérje fol-
szivatasat bizonyitani torekedtek, kifogdsolhatdo és maskép is
értelmezhetd. Nem terjeszkedhetiink e helyen az egyes dolgozatok
biralasara; atalanossagban megjegyezhetjiik azonban, hogy a f6lallitott
érvek fo8képen két okbol hianyosak. Eldszor azon okbol, mivel a fél-
szivatasi kisérletek mind a bélhuzamban szerepelvén, egyikiiket sem
lehetett kétségtelen biztossaggal oly bélrészletben eszk’z6lni, mely
folszivasi Képessége mellett emésztd, illetéleg peptonképzd nedvektsl
ment lett volna; és igy ha a bélhuzam valamely részébe fehérjét vit
tiink is be, mindenkor fennall a lehetdség, st nagy valdsziniség szdl a
mellet, hogy a fehérje ott peptonnd alakilt és mint olyan szivatott
fel. Masodszor pedig nem lehet soha a bélhuzam falabdl a bélnyirk-
edényeinek nyirokjat kizarni és igy az ott talalt fehérjére nézve
sohasem zarhatni ki azon lehetdséget, sot vélészim’iséget, hogy az
a nyirkfehérjébsl szarmazik.

A mi pedig azt az Osszehangzast az allat atalinos taplalkoza.



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)
A FEHER JE SZEREPE ES SORSA A SZERVEZETBEN. 95

sanak elméletével illeti, meg kell jegyezniink, hogy ez Gsszehangzas
nak nem kell sziigségképen a taplalkozasi folyamat minden egyes
legkisebb részleteire kiterjedni. Atalaban véve bont és oxydal az
allati szervezet, de hogy azért synthesisek, s6t esetleg reductiok
is ne johessenek létre, az ellenkezik az életfolyamatok felsl meglevé
osszes nézeteinkkel; ekkor az allatnak a protoplasmat is készen
kellene kapni, meg a hidmoglobint, a vér festSanyagat is, pedig eze-
ket, melyek a fehérjénél magasabb Osszetételd testek, semmi esetre
sem kapja készen, hanem maganak kell Ssszetennie.

Mint mind ezekbél lathatd, a peptonok sorsat és szerepét ku-
taté kérdés az idézett vizsgalatok daczira meg nem oldottnak volt
tekintends. Es épen a folallitott elmélet ellen tehetd kifogisok-
bél kovetkezett, hogy az eddigitél eltérd 1t volt annak megkdze-
litésére valasztando. Az el6z6 buvarok mindannyian kézvetetleniil
iparkodtak azt bebizonyitani, hogy a peptonna alakitott fehérjén
kiviil valtozatlan fehérje is szivatik fol. Ezt pedig az épen felhozott
ellenvetés szerint kbzvetetleniil bebizonyitani tulajdonképen teljesen
lehetetlen, mivel — mint épen emlitettiik — oly bélrészlet, mely
folszivasképességgel birna, az emészténedveknek minden nyomatdl
ellenben kétségteleniil mentes volna, nem talalhatd; olyannd a bél-
huzamnak semmiféle része nem is készithetd el: az emésztd nedvek
a bélhuzambol, mindaddig mig az illeté bélcsatorna-darab ép nyak-
hartyajaval van ellatva, nem zarhatdk ki; mert a nyakhartya maga
képez ily nedvet ; az elroncsolt nyakhartya nem készit ugyan tobbe
emésztd valadékot, de nem is resorbeal.

Mas ttat, a kizadras utjat kellett tehat valasztani. Megkisér-
lendé volt, vajjon az allat élete és milkodése a fehérje kizarasa és
tisztin pepton-etetés mellett épségben fonallhat-e vagy nem?

Ha igen, akkor a fehérje f6lszivatasanak lehetésége nem le-
endett ugyan kizarhato, de elesett ama folvétel sziikségessége; ha
ellenben az Allat kizardlag peptonnal nem lett volna taplalhatd, az
esetben a folszivédas okvetetleniil szitkségessé és igy annak végbe-
mente kétségteleniil bizonyossad valt volna. Ily kisérleteket 1873-
ban elészér én végeztem és tettem kozzé*. Kisérleteim egészen,
hatarozott eredményiil azt mutattak, hogy az dllat flete [fehéryétol
mentcs pepton adagoldsa mellelt fonndlihal, &s a pepton a szervezetel
minden mikidéserre ép thgy képesitt mint a fehérjetartalma tdpszer.

Ama kérdés, hogy vajjon valtozatlan fehérje szivatik-e fel, vagy
nem, mint mar emlit6k, e kisérleti adat altal eldontést nem nyert;

* Pfliger Archiv f. Physiolgie 1873. IX. kot. 323. 1. — Tovibba Orvosi Heti-
lap 1873. — Plész és Gyergyai. Pfliiger's Archiv. 1875. X. 386. 1.
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mert a fehérje folszivatasanak lehet8sége ez adat altal nem ziratik
ki, csak folvételének sziikséges volta esik el. Lényeges vilagot vet
azonban ez adat a peptonok sorsira és szerepére a szervezetben.
E kiserletek kimutatjak, hogy a peptonok nem lényegtelen, az emész-
tés folyamatanal mintegy véletleniil képz6dé és joforman karba mend
forgacsai a fehérjének, mint azt utdbbi idében a buvarok legna-
gyobb része hajlandé volt folvenni; hanem igen lényeges, a szerve.
zetet szdvetképzésre s valamennyi mlkodéseire képesitd, valosdgos
tapszerek®.

Miutan ily mddon a peptonok mintegy rehabilitaltattak és 1é-
nyeges szerepok a taplalkozasnal megallapitottnak volt tekintheto,
fokozottabb érdeket nyert ama kérdés, hogy mik tehat tulajdon-
képen a peptonok? Bomlasi terményei-e, vagy pedig csak méddosu-
lasai, koézel fekvd atalakuldsi terményei a fehérjének?

Mint e sorok elején lattuk, e kérdés mar régebben is foglal-
koztatta a buvarokat. Ls mar régibb id6é ota figyelmesek voltak
azon oOsszefliggésre, mely a peptonok vegyi természete és folsziva-
thsuk utani sorsa koézt fennall. LEgy résziikk csak mddositasnak,
mas részok ellenben bomlasiterményeknek voltak hajlandok tartani.
Kiilonisen az utdbbi id6kben mindinkabb szaporodtak az adatok,
melyek alapjan a peptonokat a fehérje bomlasa altal képzddott ter-
ményeknek kellett tartani.

Es mondhatni, hogy az életbuvarok amaz elméletet, miszerint
a peptonokon kivill még valtozatlan fehérje is szivédik 161 (és a szo-

* Nem lesz talin érdektelen réviden a nagyobb szdmmal végzett peptoﬁ-etetési ki-
sérlet koziil nehdny adatot Lkézolni,

- Az elsé fdkisérletet mintegy 4 hetes, nagyobb anyatél szirmazé kutya-kolyskkel
végeztem. Kipuhatoltam azon tejmennyiséget, melyet az allat maga joszintdbol naponta
megevett, mely tehat emésztészerveinek és szitkségleteinek is megfelelt. Ezutin meghatiroztam
e tejben a fehérjét, czukrot, zsirt és 'sékat; és készitettem ezen minta szerint oly tip-
folyadékot, mely vizben oldva a tejhez hasonié mennyiségben tartalmazott vajat és czuk-
rot, a fehérje helyett pedig hasonlé mennyiségl marhavér fibrinjébdl mesterséges emésztés
dltal készitett peptonokat. E tipfolyadékbol naponta befecskendeztem az 4llat gyomriba
a sziikséges mennyiséget. Eredményiil azt észleltem, hogy a 18 napig folytatott kisérlet
alatt a kutyakolydk salya 1335 grmrdél 1836 grmra emelkedett, az 3llat tehdt eredeti
testsalydhoz 37°5%/ -nyival novekedett. Az igen alkalmatlan kisérletet ekkor teljesen bi-
zonyiténak tartvin, félbeszakitottam. A kisérlet kivitele névésben levé dllatnil, mely
arinylag igen sokat eszik, f6kép azért terhes, mivel az dllat gyomriba a kisérlet egész
tartama alatt paponta legalabb 10-szer kell tipszert befecskendezni, és ehhez mindenkor
két egyén szitkséges. Az 4allat gyomra ugyanis a peptonbdl — egyszerre beadva — nem
tdr el annyit mint a fehérjéb6l : ha egyszerre tobbet adunk be csakhamar gyomor- és
béthurut tiinetei lépnek f61; mi egyébirdnt épen nem ellenkezik az emésztésnél nyert
\apasztalatainkkal ; a fehérje emésztésénél a peplonok, 2 mint létrejonnek, igen gyorsan
folszivatnak, minélfogva a gyomorban és bélhuzamban- mindig csak igen kis mennyiség-
ben vannak jelen.
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vetképzésre csakis ez alkalmas), féképen azéta iparkodtak érvényre
juttatni, miéta mindinkdbb valdszinlivé lett eléttiik, hogy a pepto-
nok a fehérjének nemcsak atalakulédsi, hanem valdsigos bomlasi
terményeit képezik. Minden felé annyira szilirdan meggyodkeredzett
volt ama nézet, mikép a fehérjét a szervezet nem teheti Ossze
mas egyszeribb testekbdl, hanem azt készen kell kapnia, hogy
onkényt érthetének tekintették, miszerint az esetben, ha a pepto-
nok bomlasi terményei a fehérjének, a szovetképzés fehérje sziik-
ségletének fodozésére a peptonokon kiviil még valtozatlan fehérjé-
nek is kell folszivatnia; s épen e filteves lehetdsége okozta azt,
hogy ama nézet, miszerint a peptonok bomlési terményei a fehérjé-
nek, egyelére semmiféle ellenvetéssel nem taldlkozott; mindaddig
nem tdrtént ellenvetés, mig nyitva volt ama féltevés lehetésége, mi-
szerint a peptonokon kiviil valtozatlan fehérje is szivodik 61
Azonnal meriiltek ellenben f61 kifogésok, mihelyt ama
sziikségesség, hogy a peptonokon kiviil valtozatlan fehérje is
szivatik f6l, elesett, mihelyt ki lett mutatva, hogy a pepto-
nok maguk is képesek a szervezet minden sziikségletét f6dézni,
és igy sziikkségesség szempontjabol a valtozatlan fehérje folszivatasat
nem kell foltételezni. Kiilonos e dologban az, hogy épen azok, kik
pepton-etetési kisérleteimet ismételték, és hasonlo eredményre jutot-
tak, azonnal Gjabb vizsgalat ald vették a peptonok vegyi természetét
é¢s Mohlenfeld-del és Kistiakowszky-val szemben azt vélték
megallapithatni, miszerint a peptonok nem bomlasi terményei, ha-
nem Osszetételiikben a fehérjetdl alig kiilonb5zé6 modosulasai, taldn

Daczara annak, hogy a leirt kisérlet teljesen kifogdstalan volt, mégis sziikségesnek
tartottam a szdvetképzést nemcsak a silyndvekedésbdl, hanem kozvetleniil a nitrogén £51-
halmozdsbol is bebizonyitani. E czélra felndtt dllatot kelle hasznilni, mely a szdvetkép-
zésre és illetdleg nitrogén folhalmozdsra hosszabb koplaltatds dltal tétetett alkalmassa.
Egy, Dr. Gyergyai Arpad urral végzett kisirlet-sorban egészen hatirozottan sikeriilt ki-
mutatnunk, hogy a koplalis altal stlyban csdkkent allatndl, midén az pepton-adagolds mel-
lett ismét nehezebb lesz, a sulyndvekvést nitrogénfelhalmozédas is kiséri: a peptonnal
beadott nitrogén jéval tobb volt mint az, mely a vesék altal kivalasztatott. A szervezet
tehit nitrogént tartott vissza: a peptonokbdl nitrogéntartalmi szoveteket képzett.

Még kifejezettebb eredményt adtak xésébbi kisérleteim, hol az 4llatot, mely példdul
9 napi éhezés utdn sulyibdl 29 szazalékot yesatett, pepton adagolds Altal 18 nap alatt si-
keriilt eldbbi teststlyira fol tipldlni, mi mellett az egészen kimeriilt 4llat, mely méir jarni
sem tudott, visszanyerte teljes mikodési képességét. A be- és kiadott nitrogén mennyiségé-
nek Osszehasonlitisa 4ltal megallapithaté volt az is, hogy az illat a peptontdplilds alatt
16023 grm. nitrogént tartott vissza; mi, ha a nyers izom, bdnye, kotdszovet stb. (széval
mit hisnak neveziink) Atlagos nitrogén tartalmdt, Voit-tal 3% -ra teszsziik, §33 grm
nitrogéntartalmu szévetnek felel meg.

Kisérleteimet azéta mésok is ismételték és hasonlé eredményt kaptak. Igy M aly,
(I. Maly, Pfliiger, Arch. f. Physiol. IX. 585, 1) és Adamkiewitz (Adamkiewitz
Die Natur d. Nihrwerth d. Peptone.)

Termeészettudominyi Kézldny, X, kotet, 1878, 7
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oxydatié vagy hydratié terményei, széval oly Aatalakulasok,
melyek igen konnyen ismét visszavaltozhatnak fehérjévé. Itt is
— ugy latszik — a régi elmélet irdnti elbszeretet volt a rugd,
mely e vizsgdlatok tevésére vezetett. A buvarok, kik a pep-
tonokat nem akarjak bomlasi terményekiil elismerni, megforditottak
az el6bbi okoskodasukat, és a mellett harczolnak, hogy ha mar
valtozatlan fehérjének nem kell okvetetlentl f6lszivatnia és a pepto-
nok maguk is képesek a szervezet dsszes fehérje sziikségletét {6-
dézni, akkor azok a peptonok semmi esetre nem lehetnek a fehér-
jétdl messzire es6 bomlasi termények, hanem oly vegyviileteknek kell
lenniok, melyek a fehérjéhez kdazel allva, azzd ismét koénnyen
visszavaltoznak.

Ismét a meggydkeredzett régi elmélet az, melyly=1 talalkozunk,
¢s melyet az életbuvarok egv része az Ujabban talalt tényekkel
osszehangzasba hozva fonn akar tartani: hogy t.i. ez dllati szerve-
sel a feheridt nem késsitd maga, hanem késsen vesst fel.

Nézetiink szerint a régi elmélet az ujabban talalt adatokkal
szemben még ezen alakban sem allhat fonn. Minden, vagy legalabb
minden nyomds adat oda mutat, hogy a peptonok nem egyszeril
atalakulasi szarmazékai, hanem valdsagos bomlasi terményei a fe-
hérjénck. Ugy, hogy e szerint azt kell mondanunk: a szervezet a fehér-
jét nem kapja készen, hanem maga késziti azt, és a peptonokban
csak az anyagot kapja hozza.

A peptonok vegyi természetének és illetéleg a fehérjéhez valo
viszonyanak megallapitasa a lérdés természetében fekvé nehézsé-
gekkel kiizd. A fehérje bonyolddott dsszetételit test, melynek vegyi
alkata ismeretlen; legkdzelebbi bomlisi terményei hasonléképen
ismeretlenek ; bomlasai nem mennek siman végbe; a bontd
agentidk behatdsa alatt egy része mar masod-harmadfoku bomlast
szenved, mig mas része még mint valtozatlan fehérje van jelen.
Mindezek oly nehézségek, melyeket a vizsgalat csak lassanként ké-
pes legydzni, s melyek minden eredményt ismételve kétessé tesznek.

Ujabb idében azonban, daczidra az érintett nehézségeknek,
mindinkdbb szaporodnak a legpontosabb eljirdsok szerint nyert
adatok, melyek nézetiink szerint az eddigi két lehetbéség kozt in-
gadozé mérleget most mar hatarozottan egyik oldalra hajlitjak.

Mint mar emliték, Mohlenfeld és utina Kistiakowszky
voltak az elsék, kik a peptonoldatbdl nemcsak egyes reactiokra, ha-
nem szazalékos elemi dsszetételre nézve is egymastdl, valamint a fe-
hérjétél is messze eltéré anyagokat valasztottak le. Ez eredményeket
csakhamar megtamadtak Maly és utobb Adamkiewitz, ugyan-
azok, kik igazoltak pepton-taplalasi kisérleteimet.
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.Nem terjeszkedhetiink e helyen ki az egyes eljarasok leirdsara,
e tekintetben az eredeti dolgozatokra kell utalnunk, csupan atala-
nossigban mondhatjuk ki biralatunkat a hasznalt eljarasok fo6létt,
melyekre az egyméassal szemben allé nézetek alapittatnak. Es
erre nézve hatdrozottan allithatjuk, hogy Maly és Adamkiewitz
adatai a Mohlenfeldével szemben nem allhatnak meg. Mohlenfeld
kifogastalan eljards szerint, melynél a kezelés alatt bomlasoktdl
tartani nem lehetett, a peptonoldatbdl toébb egymastol kiilénbozd
testet valasztott le. fgy tehat vizsgalata positiv eredményre veze.
tett. Maly sajat eljarasa szerint iparkodott a peptonoldatbdl testeket
levalasztani. Képzett csapadékai, bar Osszetételben egymastdl ha.
tarozottan eltértek, még sem voltak annyira kiilonb6z6k, mint a
Méhlenfeld altal elemzettek. Ezen negativ eredménybél kovetkez-
tette azutan, hogy a pepton a fehérjévcl azonos Osszetételli. A talalt
eltérést kisérleti hibanak, az anyag tisztatlansaganak stb. roétta {6l
Konnyen beldathatd, hogy adatai ezen kdvetkeztetésre nem jogosi-
tanak. Negativ adatai e positivokkal szemben nem bizonyitanak
egyebet, mint azt, hogy az altala elemzett testek még inkib ele-
gyek voltak, s hogy eljarasa a peptonoldat egyes anyagainak elki-
16nitésére nem oly alkalmas, miné a masik eljaras volt.

Még kevésbbé johetnek tekintetbe Adamkiewitz eredményei, ki
a fehérje és a beldle képzett peptonhoz esetleg elegyedett vagy
talan vegyileg kotott szervetlen alkatrészek mennyiségét — a ha-
mut — hatarozta meg, és ebbdl akart kovetkeztetést vonni a fehérje
és pepton Osszetételére, amit nem elemzett.

Daczara annak, hogy — nézetem szerint legaldbb — a
Moéhlenfeld altal nyert eredmények az ellenkezé allitdsok altal leg-
kevésbé sem ingattathatnak meg: a targy fontossiga, messze hatd
kovetkezményei, de meg a mar talalt adatok igazolasa és esetleges
bévitése czéljabol tjabb sajat vizsgalatokat tartottam sziikségesnek.
Vizsgalataimnal mindenekel6tt ismételtem és igazolhattam Md&hlenfeld
eredményeit. Ez utan odabb menve, megvizsgaltam, hogy mennyiben
megy a peptonképzédésnél a fehérje bomlasa siman végbe, s itt azt talal-
tam, hogy a bomlas minden valdszinliség szerint az egész fehérje mennyi-
segére kiterjed. Az altalam levalasztott testek részben még inkabb
eltértek Osszetételiikben a fehérjétdl, jeléiil, hogy még tisztabban el-
kiilénittettek volt. Féeredményil taldltam, hogy a bomlas oly irany-
ban megy végbe, hogy a fehérjébdl nitrogéndius és nitrogénszegény,
talan teljesen nitrogénmentes testek keletkeznek.

Miutan ilyképen megallapitottnak kellett azt tartanom, hogy
a fehérje mar a bélhuzamban, mielétt folszivatnék, " bomlast szenved,
és hasadasa féképen oly iranyban megy végbe, miszerint belSle a

2
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nitrogéntartalmt vegyiiletek mellett nitrogénmentesek képzédnek,
els6 torekvésem volt, a nitrogénmentes vegyiiletet levilasztani;
minthogy pedig ez eddigelé nem sikeriilt, — vizsgalat targyava tenni,
hogy a megkezdett bomlids mikép folytatédik a szervezetben, és
mily terményeket 4ad ott.

Tapasztaltam e kozben azt, hogy a pepton a vérkeringés-
ben igen hamar elveszti jellemzd reactidit, és ha az edénybe fecskend-
jik, mar par 6ra mulva nem taldlhaté tébbé f51. Ebbél kiindulva a
megolt allat friss szdvetein keresztll higanynyomas segélyével mes-
terséges vérkeringést rendeztem be, és az atdramld vérhez peptont
adtam. A pepton itt is csak hamar eltiint a vérb6l, és a szdvetek-
ben sem volt foltalalhatd, a nélkil hogy sikeriilt volna bomlasi ter-
ményeit folfedezni.

IX sikertelen kisérletek utan félhagytam egyeldre a kozvetlen
és kizelebbi termények keresésével, és azon hatdsbdl, melyet pep-
ton beadas utan az Osszes anyagcserere észlelhetni, torekedtem,
nagyban és Atalanossagban megitélni a bomlas modjat, melyet a
peptonok a szervezetben szenvednek. A kivalasztott végtermények
mennyiségébdl iparkodtam kovetkeztetni — ha ugyan az ily kovet-
keztetés megallhat — a kdzbeesé foyamatok mindségére.

Nem titkolom el magam elétt, hogy az ily kovetkeztetés, mely
nem mutatja kozvetetleniil az egymasutan létrejové bomlasokat, hanem
csak végss hatasa egy ismert tényezének, mely sok mas ismeretlen
tényez0 beavatkozasa mellett johet létre, s igy a kozvetlen észlelet
értékét nem kozeliti meg, és épen az ismeretlen tényezék beleke-
riilte folytan szamos hibaforrast hordhat magaban; de mégis ez 1at-
szott eléttem az egyetlen utnak, mely jarhato volt, és igy ezt kellett
kévetni, mint mely sikert igért.

A czé]l, melyet magam elé tiiztem, az volt : megvizsgalni, miké-
pen all, idében kiilénbdz8 korilmények kozt, az allat nitrogén és
szénsav kivalasztasa.

A késziilék, melyet e czélre szerkesztettem, egy nagy iivegbo-
rit6bol allott, mely légzardlagosan volt alapjihoz erdsitve. A bura
alatt volt az allat, a buraval légzardan kapcsolatban a télcsér, mely
a vesék valadékat (mi a kivalasztott Osszes mennyiséget tartal-
mazta) fogta f61. A burdn at vizlégszivattyd segélyével 24 dranként
2500 liter levegd szivatott keresztiil; a levegbben, miutidn a buran at-
ment és az allat altal kilégzett szénsavat magaval hozta, két
orarol két ordra meghatdroztatott a szénsav.

E hosszas kisérletek végeredményeiil nyertem:

1. Hogy a nyugvé és éhez$ allat szénsav és nitrogén kivalasz-
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tasa az éhezés masodik, harmadik napjatdl kezdve meglehetdsen
allandova lesz, és tovabb tartd éhezéssel csak igen lassan fogy.

2. Hogy a nitrogén-kivalasztds a nitrogéntartalmu tapszer
— kisérleteimben ismert nitrogén-menyiséget tartalmazd pepton —
beaddsa utin azonnal ndvekszik, az éhezési kivalasztast 15—-z20
szor folilmulhatja, mig a szénsavkivalasztas hasonld nivekvést nem
mutat : ez peptonbevitel utin csak igen kisfokt emelkedést szenved.

3. A mozgas megforditva hat; nem ndveli észrevehetbleg a
nitrogénkivalasztast, de roppantil emeli a szénsavképzést, mely a
nyugalomban észlelhetd kivalasztasnak 2—3-szorosara emelkedhetik.
A szénsav-kivilasztds noévekvése nem kilinbozik nagy fokban az
éhez és az etetett allatnal.

Ha a pepton-etetés utan vizsgalt nitrogén- és szénkivalasztds
eredményeit, a peptontaplalas eredményeivel és a pepton vegyi ter-
mészetét kutato vizsgalatok adataival kapcsolatba hozzuk, az ata-
lanos kép, melyet a fehérje emésztése, filszivatasa ¢és sorsa feldl
a szervezetben nyeriink, rovid vonasokban ez lesz:

.\ fehérje a bélhuzamban szétesik, nitrogénben dis és szénben
szegénv, és szénben dus s nitrogénben szegény bomlasi terményekre.
L bomlisa termények folszivatasa utan ugyanily irinyban odabb foly.
A nitrogén legnagyobb része csakhamar kivalasztatik, mig a nitro-
génszegény szénhydrogénvegyiiletek visszatartatnak és a szervezet
életsziikségleteinek fodozésére, a meleg és a munkaerd forrasara
szolgalnak.

A meleg ¢s munkaerd forriasa ¢ szerint nem a nitrogéntartalmu
vegyiiletek lehasadasaban, hanem a peptonok szenének és hydro
génjének oxydatiojaban keresendd.

De ha a tapszerek fehérjéje ilyképen peptonokkd és ezek
odabb nitrogénben diis és nitrogénben szegény vegyiiletekké esnek
szét, és a nitrogén legnagyobb része gyorsan kikiszéboltetik, az a
kérdés tamad, honnét veszi a szervezet a kétségen Kkiviil sziikséges
fehérjét? Lattuk, hogy fehérjét, mint olyat, félvennie nem sziikséges,
és bizonyara nem is vesz fol; maganak kell tehat azt késziteni. Es
ha ez igy van, hol képzddik akkor a szervezetben a fehérje? A fe-
hérjét kétségenkiviil a szervezet sejtjeinek életmiikddése képezi, a
magasrendil allati szervezetnél ép ugy mint az alsé rendinél,
vagy akir a gombanal

Az elementaris szervezet: a sejt az, melynek életmikodését
fog ezekutan kelleni tanulmanyozni. Ott lesz keresend’ a fehérje-
képzés és a fehérje-bontas szinhelye.

Tagadhatatlan, hogy e felfogas lényegesen neheziti és bonyolul-
tabba teszi a szervezet chemiai foyamatainak megismerését, mert a
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szervezet anyagcserejének eddigi egyik fémozzanatahoz, a fehérje-
bontashoz, a fehérje-képzés csatlakozik. A taplalkozas teljes megérté-
sét8], minden. ismeretét6l még tavolabb érezzik magunkat, mint
elébb; tortént egy 1épés elére, de csak azért, hogy az elért maga-
sabb 4llaspont megmutassa, hogy aczél még sokkal messzebb van,
mint hittiik. De tagadhatatlan az is, hogy ez uj allaspont a buvar-
latra termékeny tért nyit. Prosz PAr.

VII. MOVELODES-TORTENET ES TERMESZET-
TUDOMANY.
E. Du Bois-ReEvyMoxND

berlini egyetemi tanir eléaddsa
a koélni ,Verein fiir wissenschaftliche Vorlesungen¢ gyiilésén, 1877 marczius 24-ikén.
) (Befejezés.)
V. L lz dyabb természetindomdiny credete.

Minthogy a régieknek Petrarca ¢s
Bocaccio altal ujra félelevenitett tanil-
manyozasiaban az emberiség ezen elté-
vedésbdl ismét kitalalt, u most kovet-
kezé fejtédési phasist o humanismus
phasisanak nevezziik. A poros code-
xekben, a keresztény Nyugatnak mint-
egy zirzavaros almakbol folébredt szel-
leme el6tt megnyilott a szabad, deriilt
poganyvilagba vald bepilluntas, s alig
hivén szemcinek, ismerte meg, hogy
milyen siralmasan szitkre vont képze-
leti kérre engedte magat, megfogha-
tatlandl, egy évezredig szoritani. Most
egész arja Omlott végig a megifjalt
gondolatoknak az iskolakon, kastélyo-
kon, varosokon, sé6t kolostorokon is, s
mind nagyobbodé erSvel mosta el a
kézépkori agyrémek megrekedt lom-
halmazat. A régiek eszméivel egyiitt ki-
keltek a sirbol milvészeti alkotdsaik is;
az ujonnan folébresztett antik szellem-
nek megfelelt az jdonszilott szép forma,
s meglepdleg gyorsan fakadt f6! a mi-
vészet ama tobbé el nem ért viragzasra,
mely agy viszonylik a hellén miivészeti
virdgzashoz, mint egy tékéletesen szép,
de szagtalan virdghoz egy taldn nem
egészen oly. tiszta idomi, de égicsen
illatozd virag.

Az emberi szellemnek ezen folta-
madasat, 2 maga természetes kévetkez-
ményeivel, az egyhaz reformatibjaval, a

philosophia ¢s a tdbbi szellemi tudo-
manyok megajulasaval egyiitt gyakran
¢s behatdan irtik mar le. De legtobb-
szor figyelmen kivil maradt benne egy
vonis, melyet nem oly konnyi levezetni.
A mi felfogdsunk szerint vald termé-
szettudomanyt — tagadnunk kellett a
régiektol. Nem a legnagyobb rejtvé-
nyek egyike-'c Lehat az, hogy a klasszikai
tanQlméanyok folelevenitése adta meg
cgyszersmind o Jokést az Gjabb termé-
szettudomany kifejlesztésére 2 Hogy a
régiek, kik magok nem tudtak terme-
szettudomanyilag  gondolkozni, sem
experimentdlni, de még d¢szlelni sem.
szavaikkal ¢s gondolataikkal most olyan
nemzedéket neveltek, a melyben ezen
képességek egy természeti Osztdn biz-
tossagaval fejlédtek szlinetleniil és feltar-
toztathatlanil, nemzedéket mely miivelt-
ségének apaihoz ugy viszonylott, mint
kotlostyikhoz a réczefibk ? Honnan az
ajabb kulturnépeknél egyszere ezen dia-
dalmas folkerekedése az oksagi dsztén-
nek; mely a régieknél csak hatirozat-
lan mozzanasokban, félig jatszva, nyi-
latkozott ? Vajjon a keltakndl és ger-
manoknal, kik csakhamar a latin népek-
kel versenyezve vettek részt az’embe-
riségnek 0j, megkezdett gondolkozasi
munkajaban, — ezen Osztdn, eredeti
képességnél fogva, er8sebb volt-e, mint
a gorogoknél és romaiaknal, avagy talan
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