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" A TALAJ JELENTOSEGE JARVANYOKNAL.

a viz altal jut a szervezetbe. A hagy-
maz mindkét Gton elérheti az em-
bert. Igy a hagymazméreg vizi ut
nélkil idézett el jarvanyokat min-
deniitt, ahol a baj endemikus, még ak-
kor is, ha a hagymazos varosok ivovi-
ziik jOsagarol és tisztasagardl eleve gon-
doskodtak. Mas, bizonyosideigimmunis
helyeken, a méreg ivoviz altal jutott a
szervezetbe, s igy idézett elé heves jar-
vanyt. lly esetekben mindig ki lehetett
mutatni, hogy a fert6z6 anyag elsé meg-
jelenése és a jarvany kitorése kozt leg-
alabb hirom hétnél hosszabb idé telt el.
A fert8z6 csira ez id6 alatt valahol
tovabb tenyészett, s szamos esetben
egészen bizonyos, mig mas esetekben
igen valoszinil, hogy e hely a talaj volt.
Fddigelé nem tudunk esetet, hogy a
fert8z6 csirak a vizben szaporodtak

3orx

volna. A hagymaznal tehat azon felte-
vésre vagyunk jogositva, hogy a hagy-
maz fert6z8 csirdi a talajban érnek
meg s szaporodnak, s hogy a kész fer-
t6z6 anyag vagy a leveg6n it vagy az
ivovizzel jut a  szervezetbe. Azt
hogy mily viszonyok koézt valasztja a
hagymazméreg az egyik vagy masik
utat, ez id6 szerint nem tudjuk ; ép oly
kevéss¢ értelmezhetjik, miért tortén-
hetik a fert6zés hagymdiznil mindkét
uton, mig a kolera el6tt csak az egyik
all nyitva. -Kés6bbi buvarlatok talan
fényt deritenek majd ezekre a viszo-
nyokra is. (Landerer tr. el6adasa utan.
Allg. med. Centr. Ztg. 25—26 sz.

1877)*. —y.

* Vesd ossze Fodor: Az egészséges
hazrol és lakasrél. (Népszerl eléaddsok
gyijteménye 5. fiizet.)
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A lakhdz mind miiveltségi, mind
tarsadalmi, mind egészségiigyi szem-
pontbol fontos napi kérdés.

A miveltség kényelmi szempont-
bol kelt igényeket a lakhazzal szemkozt.
Minél eldrehaladottabb valamely nép
szellemi fejlédéttsége, annal inkdbb
megtfelelnek lakhazaia kényelmiigények-
nek is. El6ad6 kimutatja ezt egyrészt a
lakhazaknak torténeti fejlédésébdl, mas-
részt a vilag kilonbozé népeinél jelen-
leg szokasos épitkezésekbdl.

Az O-korban a mtiveltebb népek-
nek, pl. az egyptomiaknak, babyloni-
aknak mar szilardan épiilt 4llando, s6t
csinos ¢s kényelmes lakhazuk volt, mig
a barbarok foldalatti tiregekben, bar-

langokban, galyakbdl dsszerakott guny-
hékban, vagy satrak alatt laktak. Kiilo-
nosen szépek s cuzélszerliek voltak a
gorogok ¢és romaiak lakhdzai, melyeket
eléadé — pompéji-i dsatisok eredmé-
nyei alapjan — részletesebben vazol.

A koézépkorban az ataldnos szellemi
viszamaradassal, a népek er8szakos-
kodbd és durva életmodjaval egyezd
volt a lakasok viszonya is. A szegény
nép nyomorult viskékban lakott min-
deniitt, mig a jombédiak erGsségekbe,
varakba vonultak vissza, a melyekben
hianyzott a vilAgossag, hianyzott a ké-
nyelem, s az egymasra zsufolt emberek
altal fert6zott volt a levegd, a talaj, a
viz. De az emberek keserlin megbiin-
hodték eme rosz lakasaikat : jarvanyok
tamadtak altaluk, a melyek borzaszton
pusztitottdk a népet. Sem azeltt, sem
azdta nem uralkodtak annyi és oly
rettegett epidemiik, mint éppen a
kozépkorban.

Az tjabb kor ismét nagyobb gondot
fordit a lakasokra; ambar még min-
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dig sok helyen nemcsak a koznép, de
a miiveltebbek is kényelmetlen s egész-
ségtelen hazakban laknak. Kldado leirja
a lakhazakat kiilonboz6 népeknél, s
azon eredményre j6, hogy a legczél-
szerfibb lakhdzak az angolorszagiak.
FEzek épitkezési modora — a cotlage-
kds — naprél napra inkdbb kezd ter-
jedni Eurépaban is.

A nép tarsadalmi jolétére és nyu-
galmaéra lényeges befolyasuk van a lakas-
viszonyoknak. Aroszlakdsokban ugyanis
csOkken a munkakedv, romlik az er-
kolcs, elégedetlen lesz a hangulat. E
rosz lakasokban talalja tamadasat, s
thimogatdsat a communismus. E rosz
lakdsokban tamad és terjed a betegség
is, ragélyos koérok, melyek azutan nem-
csak a rosz lakas lakoéjat fenyegetik,
hanem az Osszes népességet. Nagy-
varosokban kiilénosen fontos dolog,
hogy a szegényebb népességnek is
kényelmes &s egészséges lakas nyuj-
tassék. Ezt czélozzdk a mindinkabb
terjed8 ,munkds-hdzak®. lly munkas-
hazakolcson és egészségesen épitenddk;
s hogy helyes intézkedések 4altal mit
lehet elérni, mutatja az, hogy London-
ban harom szobabél, konyhabol, kam-
rabdl és kertb6l allé6 ,,munkas-haz®
800— 1000 forintért megvekets, mig na-
lunk ugyanoly hazért évenkin/ majdnem
ugyanannyibért kovetelnének. Budapes-
ten 1866 6ta tébb mint 100 millio fo-
rintot forditottak épitésekre ; azonban
csupa draga diszépiileteket emeltek, a
melyek miatt a népesség szdzeurei
draga, e miatt sziik, zsufolt és egész-
ségtelenlakasokbankénytelenek lakozni.

A lakasoknak befolyasa az egész-
ségre igen jelentékeny. Az egésszégte-
len haz és lakds inkabb veszélyezteti a
bekdltoz8 egésuségét és életét, mint a
legvérengz6bb habora a katonaét. Az
egészségtelen haz karos befolydsat észre
lehet venni kiillonosen azon pesti tér-
képekbdl, melyeket el6ad6d el6adasan
bemutatott, s a melyeken minden hazba
be van rajzolva a kiilonb6z6 epidemikus
betegségekben meghaltak szama 1863-
t6l 1874-ig.

NEPSZERU ELOADASOK ISMERTETESE,

El8add ezutin ast fejtegeti, mik az
egészséges haz kellékei. Az elsé kellék
az egészséges telek, a talaj. A talaj; a
melyre hazat épitiink, oka lehet annak,
hogy a hdz fennallisanak egész ideje
alatt egészségtelen maradjon.

Kilonosen artalmas, ha a talaj
szennyezve van allati és novényi hulla-
dékkal, a miné arnyckszékgodrokbdl,
csatornakbo! szokott a talajba sziirem-
kedni. Eldadé elemezte Pest talajat kii-
lonboz6 hazak alatt, s példakat hoz fel,
melyekbdl kideril a szennyezés jelen-
tékeny nagysaga.

A szennyes talaj két mddon fertSz-
heti a felette lakot. El8szor a viz altal,
a mely a szennyczett talajban szintén
szennyes lesz.  Eléadd  folytonosan
elemzi Pest tobb katjabol az ivévizet,
s példakat hoz fel, melyekbdl kitiinik,
mily felette nagy mértékben van szeny-
nyezve a kutak vize a szennyes talaj
altal.

A szennyes talaj masodszor a talaj-
lég -altal fertézheti a felette lakét. ElS-
ado kisérleteketmutatottbe, melyeknyo-
man meggydz6dhetni, miszerint a talaj-
banlevegd, talajlég van, shogy ez alevegd
a talajban fel alad aramlik, s id6kint el-
tolti az utczak, udvarok, nevezetesen pe-
dig a lakszobak légkorct. A talajlég,
ha szennyes talajban rothado anyagok-
kal érrintkezett, azokbdl oly anyagokat
vehet fel, melyek altal megfertézheti az
embert, a ki a talajléget belélegzi.

Lléadd a haz tervezetét veszi fej-
tegetés ald, s kimutatja a nagy hazak-
nak erkolesi, kényelmi, és egészségi
hatranyait. Nagy hazakat tehat ne épit-
stink ; illetdleg olyanokba ne menjiink
lakni. Eurbpa népei kozott a legmii-
veltebbek a franczidk, angolok nem is
¢épitenek nagy, kaszarnyaszertt hazakat,
hanem kicsiny, kiilonalls, kertecskétdl
kornyezett, egy csaladnak valé hazakat.

lly rendszer szerinti ¢épités — mint ki-
mutatja — Budapesten is, nemcsak

egészségi, de gazdasagi szempontbdl
is felette kivanatos volna.

A magas, tobbemeletli hazak és
lakdsok szintén egészségtelenck. Leg-
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czélszeribb lakhaz az egyemeletes, a
melyben aldl vannak a nappali, s az
emeleten az é&jjeli helyiségek.

Az épitkezésre vald anyagok mind-
sége is fontos kérdés egésuzségi szem-
pountbdl. Az épitésre szant anyagok
lyukacsosak legyenck, hogy a falon 4t
természetes szell§ztetés torténhessék ;
legyenek tovabba szarazak s rosz me-
legvezeték. Ezeknek a kellékeknek leg-
jobban megfelel a jol égetett tégla.

Nedvesség szempontjabdl kilono-
sen fontosak az Gj, eléggé ki nem sza-
radt ‘lakhazak. Nagyobb épilet falai
1—2 ¢év alatt sem szaradnak ki annyira,
hogy minden artalmassagukat elveszi-
tenék. A szaradas el6mozditasara leg-
hathatbsabb eszkozaz ablakoknak s ajtok-
nak folytonos nyitva tartasa, a folytonos
szellézés,

A szoba falanak meszelése a leg-
elénydsebb modja a fal kezelésének ;
mert a mész altal a falon meggyiilem]d
szenny chemiai Oton megbontva, fer-
téztelenitve lesz. A lakott szobakban
a falakat iddrél id6re egyaltaian min-
dig be kellene meszelni. A fal festése
avval a latranynyal jar, hogy e miatt
csak ritkdn meszelik a falat. Néha azon-
ban veszélyes is lchet a festett fal, ha
t. i. a festék méregtartalmi; a zold
szinii festékek méregtartalmiak. Az ily
mérges szint chemiai vizsgalat Altal
gyorsan fel lehet ismerni. Még hatra-
nyosabb egészségi szempontbdl a fa-
laknak papirkdrpitokkal vald bevonasa,
mert ez a papirboriték a falnak lyuka-
csossagat csokkenti, mert az nedvesség
altal rohadasba hozatik, s ekkor fertdzi
a szoba levegdjét, s mert az igen gyak-
ran meérges szinnel van befestve, a mely
szin a szoba lakosanak egészségét meg-
tamadhatja, Igy pl. egy tenyérnyi ily
papirkarpit annyi arzént tartalmaz,
hogy az el6adason bemutatott kisérlet
alkalmaval ogy kis madar, a mely a
karpitbdl fejlesatett arzént gaz alakjaban
belélegeste, csakhamar megszlint ¢élni.

A szoba padlbja kiilonbozd orsza-
gokban, s kilénboz6 néposaztalyoknal
mas-mas anyagokbdl szokott késziilni.
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Nalunk fapadldt, nevezetesen puha- és
keményfapadlothasznalnak. Akeményfu
egészségesebb, mert kovésbbé veszi ma-
gaba a szennyet; czélszerti a viaszszal
vagy paraffinnal vald bevonds is, mert az
ily padl6t nem kell annyiszor felmosni.
A padléknak Arnyoldala a repedések
az egyes deszkdk kozott; ezekben
sok szenuy gyl meg. Ezeknek meg-
sziintetése szempontjabdl ajanlja eld-
add, hogy a repedések parafinnal on-
tessenek ki.

Az ablakok tagasak legyenek, hogy
a vilagosssag s tiszta iég bOségesen
hejuthdsson Kilonosen fontos hogy az
ablak egész felilletén kényelmesen nyit-
hato legyen. Csak az ily ablakotfogjak
azutan valdbban gyakran megnyitni, s
csak az ily teljesen kitart ablakon 4t jut-
hat elégséges levegd a szobdba. Télen
az ablak arra vald, hogy a szoba mele-
gét megtartsa ; ezt szeretjiik; nyaron
azonban szintén gyakran emeli az ablak
a szoba melegét, 4 mi mar épen nem
kedves dolog. Ha a nap az ablakra siit,
az atmelegszik, s mint egy felmelege-
dett kalyhafeliilet fiti a szobat. Az ablak
ezen fiit6-mikodésének gatlasat czéloz-
zak az ablakred6k s figgonyok. A fa-
ablakredék megfelelnek czéljuknak,
hiivdsen tartjak a szobdt; a vaszonfiig-
gonydk azonban, kulonoaen ha azok az
ablakon belil alkalmaztatnak, nemcsak
ncm csdékkentik a szoba melegét, hanem
az dtmelegedd ablakfeliilette! egyiitt
versenyt melegitik a szobat. A fiiggényt
tehat kiviilr6l kell alkalmazni, neveze-
tesen némi tavolban az ablak elétt.

El8ad6 kiterjeszkedik ezutin még né-
mely kiilonos czéld lakhelyiség leirdsara:
a halé-, a gyermek-, s a betegszoba
berendezésére, az arnyékszékekre és
csatorndkra stb., s kijelenti, hogy a
leirt elvek S/ermt épitett és berendezett
haz egészséges hdz fog lenni.

De nem elégséges a hazat egészsé-
gesen ¢piteni s helyesen berendezni ;
azt helyesen kell felhasznalni is. A fel-
hasznalasnal harom egészségi tényezdre
kell figyelemmel lenni; 1. m.a haz tiszta-

" sdgara, aszobak szellGzésére s a fiitésre.
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A folytonos és bbséges tisztogatds,
mosogatas, egyik fétényez6je a lakas
egészséges voltanak. Ez okbdl fontos
dolog az, hogy minden lakasban kényel-
mesen lehessen sok tiszta vizhez jutni.
Ugy hajdanta, mint ma is a mfivelt népek
¢s varosok igyekeztek béséges vizzel
ellatni hazaikat. ROmaban példaal na-
ponta s fejenkint 1105 liter viz allott
szolgalatra ; Pesten csupan 6o liter jut.
Ez sokkal kevesebb, mint mas mfivelt
varosokban. I.egalabb is 150 volna
sniikséges.

A szobanak szellGztetése azért sziik-
séges, mert a bennlakds kozben a le-
vegd kiilonbozé modon szennyeztetik
be, s egészségtelenné valik.

A legtobb szenny a lélegzd, izzado
ember altal jut a szoba levegéjébe;
azonban a fiités és vilagitas altal is je-
lentékenyen romlik néha a szobalég.
Utbbbiak esetleg mérgessé is tehetik a
levegét ; igy pl. a vilagitd gaz, a mely
a csapokon s lathatatlan repedéseken at
elégés nélkil bejuthat a szobaba, vagy
az oly kalyha, a mely fistol, roszal zar.
Ezeken kivill rontja a szobaleveglt a
por is, a mely a butorokrol, szényegek-
rdl, a rubazatrdl, s6t magardl a test fe-
hiletérdl is leporlik.

A romlott szobalég igenartalinas az
egészségre; s ha azonnal nem is
veszsziik észre, hogy egészségilink szen-
ved valamely roszil szell6zott szoba-
ban, iddvel, évek miltan, annal szomo-
ribban fogjuk tapasztalni annak be-
folyasat.

A romlott szobalég ugyanis az ifji-
korban goérvélykort, scrophulosist, s
rokon betegségeket, mig kés6ébb a tii-
dévészt mozditja el6. Arosz levegSben
é16 egyének egyatalan sokat beteges-
kednek s rovidebb életiiek.

Ez orvosi tapasztalatok megvilagi-
tdsara megfigyeléseket hoz fel arvaha-
zakbOl, kaszarnyakbol, bortonokbdl, s
kimondja, hogy a romlott levegé a szo-
baban a leglassubb, de legbiztosabb
méreg az ember egészségére nézve,
s hogy a tiszta levegl a legbiztosabb
ellenszer s egyszersmind leghatha-

tosabb
ellen.

Minél tobbet szellGztetjiik a szobat,
annal jobb; szitkséges azonban lega-
labb is annyira szellztetni, hogy abban
ne gyiilhessen meg annyi szenny, a mely
mar blizéssé teszi a leveg6t. Ha vala-
mely szobaba minden egyén utdn mint-
egy 100 kdbméter leveg6t hozunk be
orankint, akkor ott a levegd szagtalan,
kellemes, egészséges fog maradni. Ha
azonban kevesebb fris levegét juttatunk
a szobaba, nevezetesen Oranként keve-
sebbel 50 kobméternél, akkor a levegd
blizos, egészségtelen fog lenni.

Honnét, mi médon nyerjik a 100
ikobméter fris levegbt? Egy részt nyer-
jik a fal lyukacsain, az ajtd, ablakok
repedésein keresztil. iz a természetes
allando szelléztetés. Ez a szellfatetés
azonban ingadozd, és elégtelen.

Nyerjik a fris leveglt tovabba
akkor, ha ablakot nyitunk. lly moédon
télen gyorsan és jo! kiszell6ztethetjiik a
szobat ; nyaron azonban mar lassabban
megy a dolog, ugy hogy ilyenkor igen
elényds a szemkozt 4ll6 ajtdt és ablakot
megnyitni. Az ekkor timadd crés lég-
huzam igen tisztitja, egészségesebbé
teszi a lakast.

Az  ablaknyitis azonban csak
1—1 Y, Orara vald tiszta leveglt nyujt
a szobaba, — igy ha mindig jo leveg6t
akarunk birni benne, folytonosan, jra
meg ujra meg kellene azt nyitni. Nyaron,
agy szinte Gszkor, tavaszkor czélszeriibb
e helyett folytonosan nyitva tartani az
ablakot, éjjel, nappal. Ha meghiilés
ellen nagyon érzékenyek vagyunk, ak-
kor legalabb annyit tegyiink meg, hogy
a szomszéd szobaban tartsuk nyitva az
ablakot, valamint az ajtot is, a mely
téliink a szomszéd szobdba vezet.

Téien senki sem tartja Orémest
nyitva az ablakot; ambar ez, kilo-
nosen éjjel elébnyds volna egészsé-
gilinkre nézve. Ilyenkor a szellGztetést a
fatés altal igyeksziink elémozditni. A
szoba melegitése mar egyatalan noveli
aszelldztetést ; kiillonésennovelieztazon-
ban akkor, ha a kalyha beliil fil. Egy

gvogyszer minden betegség
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jo belilfiild kalyha oranként mintegy
9o kobméter fris levegét képes be-
juttatni a szobaba. Még jobb szell6zd
a kandalld, a mely 400—700 kdbméter
légcserét is okozhat, a mely tehat oly
szobdban is képes jo levegbt fenntar-
tani, a melyben tobben laknak. Miutin
az angolok majdnem kivétel nétkil
kandalloval fiitenek, lakasukban jobb
is a leveg8, mint mas lakasokban. Va-
16szinfi, hogy ennek kovetkezménye az,
hogy Angolorszagban sokkal ritkabb is
a tiid6vész, mint mas helyeken, mint
ez a kozolt statisztikai adatokbol kideriil.

Elbad6 ezeken kiviil leirja még ro-
viden a mesterségesebb szellfztetéseket
is, 4. m. a meleg kémény, valamint
szélkerék altal vald szell6zést s utdbbira,
valamint a szell6ztetés nagysaganak mé-
résére vonatkozoOlag rajzokat kozol és
mutat be.

A flités f6leg kényelmi szempont-
bol sziikséges; a gyenge, beteges, éhezd
ember szimara azonban nélkilozhetet-
len, kiilonben kimeril.

A legegészségesebb meleg a szo-
baban a 15° C.; sok ember azonban
nagyobb meleget dhajt, miutan ilyenhez
szokott. A nagyon melegre flitott levegé
egészségtelen, artalmas.

Kiilénbozé orszagokban s néposz-
talyokndl mas és mas fiité-eszkozoket
hasznalnak. A kandallb, a melyrél lattuk,
hogy oly jol szellézteti a szobat, felette
szép, kellemes fiitG-eszkoz, azonban
nem gazdasagos, nem fiit eléggé.

- guktdl s
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A kandallét azonban oly berende-

‘zéssel lehet ellatni, hogy ez altal igen

jol fit is. E berendezést Gallon-féle
kandalldnak nevezik. El6ado leirja ezt a
berendezést, s kisérletileg' kimutatja,
hogy a Galton-kandallé nemcsak jol
fliti a szobat, de egyszersmind megsziin-
teti a légvonatot is az ajtok ¢és ablakok
mellett, a mi szintén felette nagy elSny.
El8add mindezek nyoman a Galton-kan-
dallét tartja a legczélszerlibb fiitS esz-
koznek.

Kozonséges kalyhaink gazdasago-
sak, de nem szellztetik eléggé a szobat ;
nem is oly csinosak, baratsagosak mint
akandallok. Ezenkiviil gyakran szennye-
zik a szoba leveg6t kiomlé gazok altal.
Kiilonosen veszélyesek ez iranyban a
kalyhacsoveken levé szelentylik (Klap-
pen). Ezeket kivétel nélkiil el kellene ta-
volitni, minthogy egész véletleniil, ma-
bezardédhatnak s ilyenkor
megmérgezhetik a bennlakét.

A vaskalyhdk egyataldn elvetenddk.
Azok rendesen bfizosek, egyenetleniil
melegitik a szobat, s gyakran beszennye-
zik leveg8jét kiomlé gazok altal.

A légfiités egészségtelen, és kelle-
metlen ; a vizfiités, vagy gézfiités elég
czélszerli volna, ha mellette gondos-
kodnak a kelld szell§ztetésr6l is.

Befejezéstil kiemeli eléadd a nyari
lakasok feladatat és kellékeit, s kinyi-
latkoztatja, hogy ezek, valamint az
utazds is, a légcsere, egészségi szem-
pontbod! felette fontosak.

Természettudominyi Kdzlony. IX. kotet, 1877.
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