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XXVIL. AZ ALVAS OKAIROL.
PrEYER W.
jénai egyetemi tanar népszer( eléaddsa
a német természetvizsgdldk és orvosok nagygyiilésén, Hamburgban,
s 1876. szeptember 6-ikdn.

A 1ét szamos rejtélyei kozott, me-
lyek megfejtése, ugy latszik, bizony-
talan idékig el van halasztva, kivald
helyet foglal el a fels6bbrendi szel-
lemi miikodések szakonkénti meg-
szlinésének, az alvas és ébredés val-
takozasanak kérdése. Ha Morgagni
mondasa szerint: ,Non numeran-
dae sed perpendendae observatio-
nes* szemlét tartunk az e kérdést
fejtegeté régebbi tantlmanyok fe-
lett, csak igen kevés valamire valot
talalunk bennék. A régiek eldtt e tii-
neményeknek épen legérdekesebbje,
a jellemrajza ugyszélvan ismeretlen
maradt. Hippokrates Ota a kabulast,
alomkoéros dllapotot s a tetszhalalt
osszetévesztették a tulajdonképeni
alvassal, s az 6kori mythologia elmés
felfogasa is, mely az alom istenének
a makot adta jelvényeiil, ezen az
osszetévesztésen alapal. Ez a tévedés
még szdzadokon keresztiil fenntar-
totta magat az orvosi tudomanyban.
Most persze tudjuk, hogy az opium-
mal vagy barmely b6dit6 szerrel valb
megmérgezés egészen mas valami,
mint a természetes dlom, melyr6l itt
kizarolag leend sz6.

Alig érdemes, hogy a régiebb
buvarok nézeteit birdlva kivalogas-
suk. Aristoteles és Galenus ellent-
mondtak egymasnak és emez végre
kijelenté, hogy nem tudja mibdl
volna kimagyardzandd az alom sziik-
ségessége, Utdna az Gjabb korig a leg-
kalandosabb hypothesisek keletkez-
tek ; némelyek az agyvel6 kiszara-
disdban, masok meg gyarapodd ned-
vességében keresték az alvis okat.
Argentarius 1540-ben e targyrol
igen b8szavi munkat irt és haszta-
lanul firadozott annak bebizonyita-
saval, hogy az 4lom az agyveld
,bennsziilott melegének csokkené-
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sére vezethetS vissza. A physiologiai
abrandozas netovabbjit azonban egy
német orvos érte el 1819-ben, kije-
lentvén, hogy az alomaz agyvel6 te-
véleges és nemleges villanyossaga-
nak egyesiilésén alapul.

Ha most az alvasra egy uj elmé-
letet batorkodom felallitani, erre
jogosultnak hiszem magamat, mint-
hogy a létezé theoridk egyike sincs
Altaldnosan elismerve és egyik sem
magyarazza azt mint mas tinemé-
nyek kovetkezményét. En azdn tény-
bél indulok ki, hogy a természetes
almot kivétel nélkil az érzéki szer-
vek elfaraddsa elézi meg, nevezete-
sen a szem, a fil, az izmok és az
idegek kozponti szerveinek elfaradasa,
minthogy pedigaz érzékszervekaz érz6
idegek kiilsé végszervei, mig az
izmok a mozgatd idegek végszervei
gyanant tekinthetdk, azt mondhat-
juk, hogy az alom akkor kévetkezik
be, ha az idegek végszervei elfirad-
tak. Ennek oka a kovetkezs : Egyet-
len szellemi mkodés sem lehetséges
éleny nélkil, melyet az iiteres vér
vezet az agyveldbe. Ha a duczsejtek-
b8! hidnyzik a vérbeli éleny, akkor
a fels6bb dntudati mikddések meg-
sziinnek, a gondolkod6é képesség
megakad. Ellenben ha a dagzsejtek-
b6l nem hidnyzik az éleny, akkor
szabédlyszer{len milkodnek. E felte-
vés még nincs ugyan bebizonyitva, de
igen valbészini. Humboldt San-
dor ,az izgatott izom- és idegrost-
rdl“ 52016 értekezésében (1797) azt
a nevezetes véleményt nyilvinitja,
hogy habir meg nem engedhetd is
az a feltevés, hogy a gondolkodas che-
miai folyamokbdl 4ll, vagy erdmfivi
razkddtatasok kovetkezménye, azért
még korantsincs a philosophia ellen
azon allitas, hogy a gondolkodassal
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egyidejiileg a lélek szervében is foly-
nak chemiai &talakuldsuk és rezgd
mozgésok; a melyek tartama alatt
a gondolkozds szerve tobb élenyt
kivan.

Es csakugyan szimos kisérletb8l
kitlint, hogy az organismus Osszes
szovetei kozott, taldn a mdjszovet
kivételével, egyik sem képes a vér-
b8l oly mértékben kivonniaz élenyt,
mint épen az agyvel6, Ha az élenyt
szallito edényt lekotjik, az 6ntudat-
beli miikodések megsziinnek ; tete-
mesebb vérveszteség utin alom ko-
vetkezik be. Ennek oka az éleny hia-
nya ; mert kisérletekbdl kitiint, hogy
csupan az éleny elvonasa altal alow-
szerll ' Allapot hozhaté létre. Allato-
kat mesterségesen elzart 1élegzé tér-
ben helyeztek el, a hol pusztin Ié-
legzésiik atjan szorittattak ki az oxy-
gént apranként nitrogén altal, és las-
sanként csakugyan mutatkozott is

.az ontudatbeli jelenségek csdkke-
nése; ellenben az eszmélet vissza-
tért, mihelyt ismét élenyt bocsa-
tottak be a szervezethez.

Mar most az a keérdés tamad,
vajjon a természetes alom is az altal
jon-e létre, hogy az agyveld sziirke
anyaginak idénként kevesebb éleny
all rendelkezésére, ¢és pedig vajjon
onnét szarmazik-e ez, hogy kevesebb
vér, s ennélfogva kevesebb éleny is
aramlik az agyba, vagy hogy ugyan-
annyi vér aramlik bele, mint ébren-
létkor, csakhogy az éleny masként
hasznalédik el. Eddig azt allitik,
hogy ez az alternativa még nincs el-
dontve. Marshall Hall és a
jeles Haller kimondottak, hogy a
visszerek alvas koézben tultelettek,
mig Blumenbach véleménye sze-
rint az agyvel6 vérmennyisége alvas
kézben megapadt. Durham 1860-
ban allatokon tett kisérleteket. Meg-
1ékelte koponyaikat ¢s az agyveld
edényeit észlelte, mialatt az allatok
aludtak. Az edényeken el6bb tagu-
last, alvas kozben pedig sziikiilést
vett észre és abbdl azt kévetkezteté,

hogy alvas kozben a vérmennyiség
apad. A szorgosabb elemzés azonban
kimutatja, hogy e kisérletek épen
nem bizonyitjak azt, a mit bizonyi-
taniok kellene. Az ellenszenv miatt,
mely Angolorszigban mér akkor is
uralkodott akisérletek ellen €15 alla-
tokon, Durham kénytelen volt 4llatait
el6bb elbdditani. Ez tehit nem ter-
mésztes dlom volt, hanem megmérge-
zés, és vannak Nasse-tél régiebb
kisérletek, melyek Durham eredmé-
nyeivel nem egyeznek meg. Nasse

.nem hasznalt boditdé szert miel6tt

az allatck koponyiit meglékelte és
nem is vett észre az edényeken szi-
kiilést. Ugyanezt allapitotta meg a
morgak téli almardl Valentin; meg-
lékelte a koponyakat, anélkil hogy
az allatok felébredtek volna,s azu-
tan felébreszté Gket. Valentin con-
statalta, hogy a véredények megszii-
kiilése nem kovetkezett be.

E felsorolt eredményeket abba
foglalom Ossze, hogy a természetes
almot sem fokozoédott, sem pedig
csdkkent véraramlas nem idézheti el§.
Igy azonban nem marad egyéb hatra,
mint az a feltevés, hogy az éleny
alvas kozben masképen hasznalodik
el, mint ébrenlétkor. Mind az agy-
vel8, mind az izmok munkalkodasa
alkalmaval egy csomé sajatsagos
anyag képzddik, az dgynevezett ,fa-
radtsagot keltd anyagok*, melyek
annal gazdagabban halmozddnak
dssze, ment6l élénkebb a tevékeny-
ség; ez anyagok tovabba koénnyen
élenyiilnek és alvias kozben a vér
élenyét magukhoz ragadjak és vele
egyesiilnek.

Ez az elmélet alapvonala. Mege-
rGsitésére be kell bizonyitani, hogy
ezek az anyagok csakugyan léteznek,
gyorsan képzddhetnek, s hogy nem
csak elfiraddst, hanem Aalmot is 1é-
tesithetnek. Ez mar bebizonydlt.
Berzelius mar 1807-ben felfe-
dezte halott izmokban a hus-savat
és 184 1-ben egy iildozott vad husa-
bol eld is allitotta. 1850-ben D u-
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bois-Reymond megallapitotta,
hogy a nyugvd izom kozonyos, kissé
az alkalikushoz hajlé, a mikdds
izom pedig savanyian reagal. Lie-
big azt talalta, hogy élénk vad al-
latok husaban tébb kreatin van, mint
a szelidekében. Helmholtz ha-
sonlé eredményekre jutott. Reincke
Johannes tagitotta e megfigyeléseket,
kimutatvan, hogy az izmok mitkddése
alkalmaval épen creatin és tejsav
fejlodhetik ; a nyugv6 izom ellenben
ezekb6l semmit sem tartalmaz. Bar
mily élénkké fejlédott isa vita e
valtozas természete felett, azon, hogy
e valtozds valdsiggal végbe megy,
kételkedni nem lehet. Claude
Bernard 1850-ben kimondotta,
hogy 2 miikod6é izom tsébb élenyt
fogyasat; s ezt Ludwig mennyi-
leges vizsgalatai altal meg is erfsi-
tette.

Ezek tehat az izmoknak faradt-
sagot kelté anyagai ; valami hasonlo-
nak kell az idegekre nézve is alla-
nia. Meg kell azonban kiilénboztetni
a szétagazd killsé és a kozponti szer-
veket. En magam még nem gyéz8d-
hettem meg rola, vajjon az eleven

ideg tartalma savanytGanreagalhat-e? |

Kimutattak azonban bizonyos vég-
szervekben, igy péld. Dubois-Rey-
mond a harcsa villanyos szervében,
mely nyugalomban kozdnyos, mitko-
dés kozben pedig savanyd kémha-
tasa. Igen kivanatos lenne mar most
e kisérleteket tovabb kiterjeszteni és
meglékelt koponyajt allatokon meg-
allapitani, vajjon alvis kozben ke-
vésbbé savas-e a kémleld hatas, mint
ébrenlétkor ? Mas tion is probaltak
itt psycho-chemiadt alapitani azon
hitben, hogy a phosphorsav kiva-
lasztdsa gyarapodik; de erre nézve
nem jutottak biztos eredményhez,
Tulajdonképen mitsem nyertiink, a
mi a vegyalkat valtozasit bebizo-
nyitani, mert az élenyt az agyveld
fogyasatja el, de a vér ép olyan —
visszeres — mint alvaskor. Mindazal-
tal nem lehet annak val6szinfiségét
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tagadni, hogy szellemi tevékenység
mellett is képzédnek bizonyos ter-
mények, firadtsdgot kelté anyagok,
hasonloképen mint az izom munka-
janal. Ha tehat valamely er6feszités
huzamosabb ideig tartott, akkor a
tevékenység e terményei 6sszehalmo-
z6dnak, oly médon, hogy kozvetet-
lent] megszinte utan oly rogtoni-
éleny-kiiiriilés szarmazhatik, hogy
red azonnal bekdszont az alom. Te-
kintsiik csak az Angolorszagban ész-
lelt tineményeket. Nem csak Webb
kapitiny merilt legott mély alomba
miutan a csatornan ataszva partra
érkezett, hanem kengyelfutékon is
hasonlét tapasztaltak, mid6n elér-
ték a czélt. Ezen esetekben a faradt-
sagot kelté anyagok oly béven kép-
z6dtek, hogy nagy sebességgel ra-
gadtik magukhoz az agyvel§ élenyét,
Mar most az a f8dolog, hogy
megmutassuk, hogy nemcsak. ilyen
elfaradasrdl van szé, hanem a faradt-
sag oly fokoz6dasar6l, hogy alom
kovetkezik be. Ebben is Reincke
szerzett magdanak érdemet, megmu-
tatvan, hogy ha azon anyagokat, me-
lyek faradt testben képzddnek, vala-
mely lankadatlan ereji izomba ve-
zetjik be, faradtsigot idézhetink
eld. Ha e bevezetett anyagot elta-
volitjuk, az izom ismét dolgozhatik.
Benniink is ugy keletkezik a lankadt-
sAg, hogy ezen anyagok egy ideig
felhalmozddnak az izomban és kér-
dés, vajjon nem hozhatunk-e létre
hasonldt sértetlen szervezetben is.
Ha meggondoljuk, mily roppant
gyorsan gyakoroljik a konnyen szét-
omlé s a gyomorba jutott mérgek
hat4sukat az agyvelOre, azt hinndk,
hogy a faradtsagot keltd anyagok
is, ha a gyomorba vitetnek, lehetd-
leg gyorsan hathatnak az agyra. Erre
nézve szamos kisérletet tettem alla-
tokon — és az eredmény meglepett.
A tiinemények teljesen ugyanazok,
mint mikor az 4llatok maguktél ela-
lusznak. A visszahatd, ugynevezett
Jreflex¢ mikodés tokéletesen fenn-
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marad, ép Ugy mint a természetes
alomban, a lélegzés kevéssé lassi-
dik, a hdmérséklet tobbnyire kissé
alabb szall, az érverés kissé lasstbb.
Ha felébresztjik az allatot, ép ugy
viseli magat, mintha természetes
Alombdl ébredt volna fel. E szerfe-
lett bajos kisérleteknél igen gondo-
san kell eljarni. Arra kell iigyelni,
hogy a vilagitis lehetlleg gyenge
legyen, a kozelségben ne torténjék
semmi nesz, szOval minden ingert
tavol kell tartani. De ha mindezen
hibaforrasokat tekintetbe veszem is,
megmarad még az a tény, hogy
ezen eljards mellett feltinden sok
esetben a legkilonboz6bb dllatokoun
ugyanazon tiineményeket veszsziik
dszre, mint alvd allatokon.

E vizsgalatokat emberekre is ki-
terjesztettem, s magamon tettem az
elsG probat. Sok egyéni kiillonbségre
akadtam ugyan, de magamon lega-
labb nagy lankadtsagot
miutdn tejsavas ndtront vettem be.
Sajnos, hogy e siker nem mutatko-
zott allandéan a kiilonféle egyének-
nél, Hogy honnét szarmazik az ered-
ménytelenség némely esetben, azt
még nem mondhatom meg. Tekin-
tetbe kell venni a vizsgdit egyének
egyéni sajatsagat; példaal a chlordl
némelyeknél hatas nélkil marad,
masok a legcsekélyebb adagot is
megérzik. Felszélitisomra orvosok
és mas tudosok tettek kisérleteket
és egy rovid év alatt mar sok érte-
sitést kuldottek hozzam. Meyer
Lothar (Berlinben) és Jerusalinski
(Moszkvéaban) vizsgalatai némely eset-
ben sikertelenek voltak ugyan, de az
észlelések thlnyomd része kedvezd
eredményt adott. A sikertelen ered-
ményeket nem tartom alkalmatosak-
nak allitisom megingatasara, hanem
taldn inkdbb a kémlel8 szerek helyte-
len kezelésének vagy tisztatalansa-
ganak, vagy az egyének sajatsagos
természetének tulajdonithatok.

A kisérleteket ennélfogva még
szorgosabban kell tovabb folytatni.

észleltem, *

Képzelhetiink eseteket, melyekben
csupan az agyvel6 sziirke anyaganak
chemiai alterdldsa 4ltal zavar tAmad-
hat a taplaldsban, mialtal a faradt-
sagot okozd anyagok szabalyszerii
képzése akadalyoztatik és kdénnyen
el lehet gondolni, hogy ha mester-
séges uton szallitjuk be ezen anya-
gokat, ezek azt az élenyt ragadjik
magukhoz, mely a rendes szelemi
mikodések fenntartdsira sziikséges
és ezaltal a dlczsejteknek id6t ad-
nak a kipihenésre; st azt sem tar-
tandm valdsziniitlennek, hogy némely
elmekéros allapotban ily médon ja-
vulast lehetne létre hozni. Altaldban
véve haladas csakis a kortan, vegy-
tan és élettan osszmiikodése Altal le-
hetséges. Epen az agy sziitke részé-
nek chemismusihoz még rendkiviili
és altaldnos érdekli kérdések kap-
csolvak. Nem tudjuk, miért nem ma-
radhatunk tetszésiink -szerint napo-
kig, hetekig sziinteleniil ébren vagy
alva? A megjelslt médon e kérdések
megfejtése taldn lehetséges. Nem
tudjuk tovabba, miben kiilonbézik az
onkényes az onkénytelentdl ? El-
lenben azt véljiik tudni, hogy alom-
ban nincs akaratunk, s az almodé
mégis szarnyak nélkiil felemelkedik a
magasba. . . . Csakhogy nem szabad
minden efféle ontudatbeli tineményt
mar eleve is megmagyardzhaténak
tartani. S6t épen e helyiitt kell tilta-
kozni minden olyan kisérlet ellen,
mely az értelmi (Ontudatbeli) tiine-
mények tudoményat barhol eltorla-
szolni akarja. A tudomany atlépi
ezeket, mint az Orids a torpéket. Igaz
ugyan, hogy épen ez a tér jelenleg
a szellemidézé 4abrandok miibelye,
de végre is a képzeletnek a kisérlet,
a babonidnak az ész és az exact tu-
domany eldtt tagitania kell; mert
minden kétely és prébalgatis mellett
egy dolog szilirdan all: legyen bar
minden egyéb alom, az emberi ész,
mely a vildgon uralkodik - az nem
alom!
Kazli: Déri Miksa.
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