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TARSULATI UGYEK,

intéz a tarsulathoz, melyben kéri, hogy
legkozelebb megkezdendé Kozép-Azsiai
utazdsara adatnék szamara ajanlo levél,
melynek segedelmével az utazdsara sziik-
séges elBtandlmanyokat az orvsz termé-
szettudo6sok, tirsulatok és muzeumok koz-
rejarultdval anndl sikeresebben megte-
hesse. — A behatéan indokolt folyamod-
vany és az elsd titkar nyilatkozata alapjan
az ajinl6 levél kiaddsaba a vilasztminy
beleegyezik.

A, Kecskemét-vidéki természeltudo-
mdny? tdrsulat, mely a milt majus ho-
ban alakualt, s alapszabilyai mdir latta-
moztattak, jelenti, hogy mikodését a mult
oktéberben szak- és népszerli fololvasa-
sok tartdsaval megkezdette ; jelenleg
mar §3 tagja van, és sajit bérelt helyi-
ségében konyvtaranak alapja is meg van
vetve, A kecskemétvidéki term, tud. tar-
sulat ajanlja magit a k. m. term. tud,
tarsulat figyelmébe, — Orvendetes tudo-
masul vétetik és elhatiroztatik, hogy at-
iratilag kiildessék 4t tarsulatunk idvoz-
lete s fejeztessék ki, hogy tdlink tel-
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hetSleg igyekezni fogunk akecsk. v.-t. t.
tirsulatot nemes torekvésében tamogatni.
A készletben levé kiadvdnyok meg fog-
nak kiildetni szdmokra (kivéve a k. k.
vallalatéit) s viszont felkérenddk lesznek,
hogy fololvasdsaikat — a mennyiben
koézlésiiket ohajtandk, de alkalmatos tér
nem 4ll rendelkezésGkre esetleges kozlés
végett killdenék be hozzank.

A Bugit-Schuster dijakra pdlydzo,
de jutalmat nem nyert mlvek szerz6i
a pilyamivek kiadasdt kérik. — Minthogy
a palyamiivekrdl késziilt biralatoknale épen
e mivek képezik alapjit, s azoknak kia-
ddsa utan a biralatok helyességét nem
lehetne igazolni, elhatdroztatik, hogy a
pilyamlivek nem adatnak ki, hanem az
eddig kovetett modon tovdbbra is a tdr-
sulat levéltiraban fognak &riztetni. Meg-
engedtetik azonban hogy — ha oly meg-
bizottak jelentkeznek, kik a szerz6t6l nyert
megbizatiasukat igazolni képesek, — a
pilyamiveket a térsulat hivatalos helyisé-
gében leirhatjak.

(Vége a jové fiizetben.)

LEVELSZEKRENY.

(Valaszok a szerkesztGséghez intézett kérdésekre.)

(1.) EBED UTAN PIHENNI KELL-E VAGY
MOZOGNI ? Egy vidéki tarsasigban beszél-
getés kozben szdéba jott; vajjon étkezés
utin pihenni jobb-e vagy mozogni, értvén
a mozgds alatt munkit, még pedig mind
testi, mind szellemi munkilkodast. A
tirsasagnak azon része, mely az erdsebb
nemhez tartozik, a mozgds mellett emelt
sz6t, mig a gyengébb nem a nyugalmat
tartotta czélszeriibbnek, mind az iz-
moknak, mind az agynak mikodésére
nézve. Szo6 szo6t viltott, mindenik fé1 ér-
veket hozott fel egymds ellen és czifolni
igyekezett a madsikat ; cisztdba azonban
még sem jott a dolog. Az erbsebb nem
maradt ugyan a csatatéren, de a gyon-
gébb nem is ovatosan és rendben vonult
vissza az élettan sanczai kozé, honnan
a vita eldontésére a kdvetkezd kérdése-
ket intézte hozzank :

1. Létezik- ¢ valamely Osszekitietés az
agy és a gyomor kizolt, — és milyen?

2. Tele gyomorndl az agymiikidés
erblietése van-e befolydssal az emésutés mii-
kidésére P

3. Az erbltetett szellemi munka mi be-
Solydssal warn a gyermek egésiségére és
kedélyére P .

E kérdések sokkal tdgabb korben
mozognak ugyan, semhogy a rendelkezé-
siinkre 4116 tér korldtolt volta miatt

bdvebben fejtegethetnék ; szolgiljanak ,Jhozattak fel,
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azonban a jelen esetben figyelembe ve-
endé korilményekre nézvs rovid tdjéko-
zasil a kovetkezd megjegyzések.

Az elsi kérdésre vonatkozblag a
boncztan adja meg a vilaszt. A kdzponti
idegrendszer a bolygé idegeken keresztiil
van Osszekottetésben a gyomorral. Hogy
azonban a bolygé idegek befolyissal van-
nak-e a gyomor-nedv ~— mely mint is-
meretes egyike a legfontosabb emésztd
folyadékoknak — elvilasztdsara ¢&s igy
a gyomor emésztésére? élettanilag ez id6
szerint még nincsen tisztdba hozva. Né-
melyek azt mondjik, hogy igen, mig ma-
sok kétségbe vonjédk ezt az Allitast, mi-
vel a gyomornedv elvdlasztisiban semmi-
nemi zavar sem 1ép 6l még akkor sem,
ha elé allatban a bolygé idegek keresz-
tiil metszenek, Hogy a kozponti ideg
rendszer befoly valamiképen a bolygd
idegen it a gyomor mikddésére az bi-
zonyos, mert nem képzelhets, hogy a
tényleges boncztani 6sszefiggésnek czélja
ne legyen; de, hogy miben mutatkozik
ezen élettani hatds, azt ismereteink je-
len éllisaban még nem tudjuk meg-
hatérozni.

A mdsodik kérdésre vonatkozblag
azon rovid reflexiék szolgilhatnak iriny-
adétl, melyek e Kozlony 1874 novem-
beri (63-ik) fiizetének élettani rovatiban
hol arrél volt szé6 hogy
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»sokat ilének miért kell tornizni ?* Az
idéztik helyen megemlittetett, hogy a
test egyes szervei, midén mikodni kez-
denek, a tobbi szerveknek rovasira telnek
meg bbségesen vérrel. Igy evés utan,
midén a gyomormiikédés azonnal kezde-
tét veszi, a gyomorban is nagy a vérbo-
ség, melynek megfeleléleg természetesen a
tobbi szervek — igy a tobbi kozt az agy-
velé is — ardnylag vértelenebbbé vilnak,
mint azeltt. Ha most emészteni kezdd
gyomorral az agyvelét hozzuk miko-
désbe, természetes dolog, hogy ez iltal
mégint a tobbi szerveknek, igy a gyo-
mornak 1is, a vértartalmat csokkentjilc
és annalfogva kedvezbtleniil hatunk an-
nak munka-sikerére. Kétségen kiviil leg-
kedvez8bb sikerrel mékodhetik valamely
szerv akkor, ha osztatlanil mikodhetik
az erdkészlet a vér rovisara. De az, hogy
mikor valik az agy és a gyomor egyi-
deji munkaja a szervezetre hitranyossd,
az természetesen egyfeldl attol figg, hogy
milyen e szerveknek munka képessége,
maésfeldl pedig, hogy milyen fokban vé-
tetik egyik vagy masik szerv igénybe.
Tapasztalas tanitja, hogy oly irinyban,
melyben az ész méar gyakorlott és jart
utakon halad, a mely iranyban tehat
agyvelénk munkaképessége nagyobb, tele
gyomorral is konnyedén miikddtethetjiik
agyunkat ; mig uj dolgok megismerése
és meQdtanuldsa telt gyomorral nehezen
megy. Ebéd utdn megeroltetés nélkiil jat-
szunk el egy mar jol begyakorlott dara-
bot azongoran, mig ha egy .4j étude ta-
nuldsihoz kezdiink, érezzitk, hogy nehe-
zebben megy, mint maskor. Viszont ha
a gyomornak nem kell sokat miikddnie,
ha nem talsigos az, mit meg kell emész-
tenie, az agy munkija is kénnyebb és si-
keresebb ; mig ha talterheljik gyomrun-
kat, nehezen megy mind az izom-, mind a
szellemi mikodés. -

Vére a karmadik kérdésre vonal-
kozdlag legyen felemlitve az a tapasztalati
tény, hogy a szervezet egyes szerveinek
moédnélkili tilsigos zaklatdsa csak a
tobbieknek karara lehet, anélkiil hogy
magénak a zaklatott szervnek munkaké-
pességét novelné. Szervezetiinkben, mint
a természetben mindeniitt, a munka fel-
osztds nagy elve uralkodik. A lkiilén-
boz6 szervek valtakozva jonnek miko-
désbe, egyik pihen mig a masik munkat
folytat, hogy ismét megnyugogjék a ki-
faradds utin. A. gondos nevelésnek ki-
kell terjeszkednie arra, hogy e szervek
ugy gyakoroltassanak miikodésdkben, hogy
az egyik el ne hanyagoltassék a masik
rovisira.

Ennyit irdnyadoul. Az egyes esetekre
és egyénekre vonatkozblag a mondottak
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fonalin konnyen meglehet a megfeleld
kovetkeztetéseket vonni. S ilyképen ha az
arany almit nem nydjthatjuk is feltétlendl
ama tirsasig gyongédebb nemi tagjainak,
annyit azonban az igazsag szempontjibol
ki kell nyilatkoztatnunk, hogy a kérdést
inkibb megkdzelitették, mint a masik fél.
H,

(2.) Sz. J. urprak Dergecsen. —
Koszonjik a figyelmeztetést. Kapcsola-
tibol kiszakitva, csakugyan ellentmond
az egyik idézet a mdsiknak. De az ellent-
mondds csak litszélagos. A 46-ik oldal
2-ik  kikezdése végén, t. i.loly légkorrdl

van szo, mely — péld. nagyobb vizek
kozelléte miatt — 4allanddan nedves és
ez altal a novényzet nedvtartalmara is

jelentékeny befolyast gyakorol. A vege-
tatio ennélfogva vizenydsebbé valik.
Tudva levé dolog pedig, hogy a husos
novények (melyek sok levet, nedvet fog-
lalnak magukban) konnyebben fagynak el,
mint a kevesebb vizet tartalmazdé nové-
nyek. A sz616, paszuly, borsé és egyéb
a fagy irant érzékeny novények, nagy
tavak és folyamok kozelében, valamint
nedves talajon hamaribb elfagynak, mint
sziraz légkori vagy talaji vidékeken.
Ez a nivénysejifalaknak ez esetben vég-
bemend erisebd infiltrdtidjiban leli ma-
gyardzatit, — A 46-ik oldalon tehat az
allittatik, hogy vizenyés légkorben és
talajban a novények a bekdvetkezett
fagytol, t. i. a mérsékletnek nulla- ald csék-
kenésétsl tobbet szenvednek, mint ott,
hol kevesebb benndk a nedvesség.

De maisfeldl mikor kovetkezhetik be
a fagy, vagyis a mérsékletnek nulla ali
csokkenése hamarabb ? akkor-e, mikor a
légkor szaraz, vagy mikor nedves ? Min-
denki tudja, hogy felh8s, kodos idében
nem kell a fagytél gy félni, mint mikor
szaraz, deriilt id6 van. E tény oka f&-
kép abban keresend§, hogy felhds, nedves
légkorbe nem sugdirozhatja ki a talaj a
maga melegét oly koénnyen, mint sziraz,
deriilt idében ; tehit mikor nedves a le-
vegd, a talaj nem hiilhet le oly kénnyen ;
s igy mérséklete bajosabban csokkenhet
nulla ald, mint sziraz idében. S ezért
mondtam az 56-ik oldalon, hogy nedves
légkorben a fagy nem igen fog beko-
vetkezhetni.

A dolog tehat igy All: Nedves lég-
khor mellett kevesebb a valdszinfiség, hogy
fagy lesz, mert a mérséklet-csokkenés
egyik faktora — a f6ld meghiilése a
kisugarzis kovetkeztében — meg van
gatolva miikédésében. De, ha a mérséklet
aliszallisa mégis bekovetkezik, igy na-
gyobb kirt tesz a vizenyds légkorben és
talajon él6 novényekben. W. L.
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