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zongora teljesen tiszta „A u-v al félgl. Ép így  adja vissza a többi 
m agánhangzókat is. " *

H ogy  a felhangok mily fontos ^szerepet já tszanak  a zenei 
összhangzatban, könnyen belátható . Ézékből és más a physika 
és physiologia á lta l m egá llap íto tt tényekből következtetn i lehet 
a zenei összhangzat törvényeire, eme lényeges és hathatós esz­
közére azon művészetnek, m ely legbensőbb érzelm einknek és han­
gulata inknak  oly bájoló kifejezést ad. ~

K o h n  G y u l a .

VII. AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY VÁROSRA NÉZVE.
P é t t e n k o f e r  M.

müncheni egyetemi tanár két népszerű előadása.

M á s o d ik  e l ő a d á s .*

Rem ényiem , m eggyőztem  önöket arról, hogy  valam ely  város­
nak  egészsége ér valam it, m ár annyiban is, mivel egyszerű h iánya 
által, a be tegség  következtében, oly városban m int München, éven­
kén t milliók vesznek el hasztalanúl. H anem  ezenkívül m ég egy 
más tényezőt is szám ításba kellene, ̂ venni, m ely mind emberségi, 
mind gazdasági tek in tetben  tá lán  m ég m agasabbán áll, és na­
gyobb m int a betegség  á lta l  okozott veszteség és k ö ltsé g e ^  
tudniillik a nyereséget élettíen  és életerőben egy  egész népességre 
nézve. E ddig  csak a rró í szóltam, a mit az emberek á tla g  véve 
elkerülhetetlenül elvesztenek, ha m egbetegednek, de arró l nem, 
hogy mit nyerhetnek, ha  m eg nem betegesznek, hanem  egészsé­
gesek m aradnak. H ányan  vesztenek i tt-o tt  m ár pusztán az á lta l 
is rendkívül sokat, hogy bizonyos időben, bizonyos körülm ények 
között nem m űködhetnek, személyes cselekvéssel fel nem léphet­
nek, és valam ely  dologba bele nem v á g h a tn a k ! H ány  családtól 
halljuk  g y a k ra n  a fájdalm as szót: H a  akkor az apa vagy  az anya 
vagy a családnak  más m unkás tag ja  be teg  nem le tt  volna, vag y  
legalább csak m ég egy  kis ideig é lt volna! — akkor ez vag y  
amaz tö rtén t v ag y  nem tö rtén t volna, mi á lta l a családnak  nagy  
előnyöket biztosítanak, vagy  a ttó l h á trányoka t h á rítanak  el. Az 
élet és egészség ezen becse, a fokozott életerő és hosszabb élet­
kornak  értéke kiesik minden szám bavétel alól, i tt  egyetlen  egy  
napi be tegséget g y a k ra n  ezerek sem téríthe tnek  meg, nem hogy  
egy forin ttal lehetne m egtéríteni vagy  csak összevetni is.

* Az első előadás a februári füzetben közöltetett.
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H a azt a kérdést vetjük fel, hogy Londonban a halandóság 
az idő folyam ában lassanként m iért szállott 42-ről 22-re ezrenként, 
akkor tudom ásunk jelenlegi állása és az ezen ügyben te t t  k u ta tá ­
sok m ellett egyelőre m ég némi zavarban lennénk, ha felm utat­
nunk és elszám lálnunk kellene : mi minden m űködött i tt  közre és 
minden egyes m ennyit működött. A  leg tágabb  értelem ben vett 
közegészségügy mindazzal összefügg, a mi csak az em berek jólé­
tére  és életére valam iképen befolyást gyakorol. K öre  ennélfogva 
szinte ha tá rta lannak  vagy  ha tá ro lha ta tlannak  tűnhetnék  föl. Igen  
szűk vagy  vá ltozhata tlan  ko rlá to k a t nem is lehet vonni, de abból, 
a mi körébe tartozik  és bele vonható, igen sok mégis közelebbi 
vagy  távolabbi érdekű ; azért elégséges leend a legközelebbi és 
legsürgősebb feladatokkal foglalkoznunk. Különböző okok és ha­
tások  bő találkozásával van itt dolgunk, nem valam ely egyszerű 
recipével, mit ném elyek talán várnak, és nagyon kell óvakodnunk 
attól, hogy egyes mozzanatoknak, egyes okoknak igen is nagy  
vagy  épen az egész ha tás t tu lajdonítsuk; ezzel ugyanazt a hibát 
követnők el, m elyet m últkori előadásomban azokban róttam  meg, 
k ik  M ünchen városának  egészségi á llapo tá t egyetlen betegségtő l, 
a typhustó l teszik függővé.

H a kissé behatóbban foglalkozunk azon kérdéssel, hogy az 
angol városokban á tlag  véve miért sokkal csekélyebb a halandó­
ság, mint a ném et városok legnagyobb  részében, úgy különböző 
kérdések  tám adnak bennünk. Vájjon az éghajlatban, helyi fekvés­
ben, vagy  valam ely nemzetiségi különbségben rejlik-e az oka?  
A v ag y  talán  A ngolországban az orvosok szám osabbak , ta- 
nú ltabbak  vagy  ügyesebbek ? Jobb gyógyszertára ik  vagy  jobb 
intézeteik Vcinnak talán  a betegek  gy ó g y ítá sá ra  és ápo lására  ? V agy 
talán  o tt titkos szerekkel és más kuruzslásokkal kevesebb szédel­
gést, angolul hum bugot űznek? T áp lálékkal, lakással, ruházattal, 
m unkával és foglalkozással, erkölcsökkel és szokásokkal, tö rvé ­
nyes vagy  társadalm i viszonyokkal van-e összefüggésben ? Jobb  
csatornázás- vag y  vízzel való ellátásnak a következm énye-e, mint 
oly annyiszor felteszik ? P róbáljunk  ezen kérdésekre  némi feleletet 
adni m agunknak.

Az ember fajtájá tó l vagy  fajbeli különbségétől, az éghajla t­
tól, a  helyi fekvéstől, á ta lában  minden az időfolyam ában változat­
lan vagy  alig változó m ozzanatoktól nem függhet a nag y  külünb- 
ség ; m ert még a m últ században Londonban a halandóság 35-re 
rúgo tt ezer lakos közt, teh á t nagyobb volt m int jelen leg  München^ 
ben, és Londont akkor is angolok  lak ták , éghajla ta  sem volt más, 
s nemis feküdt más helyen, mint most. M ég mai nap is vannak

n o  AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY VÁROSRA NÉZVE.

This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)



A ngolországban városok, m elyekben a halandóság sokkal nagyobb, 
mint Londonban ; péld. B irm ingham ban m ég most is 27, M anchester­
ben 30, sőt Oldhamban 40 hal m eg ezer közöl. Mind e helyeken 
mindenütt angolok laknak, angol éghajlat a la tt, és mégis m eg­
vannak e nagy  különbségek, m elyeknek okai fölött még A ngo lo r­
szágban sincsenek e léggé tisztában.

Ez a nagy  különbség a m unkától és foglalkozástól is lehe­
tetlen hogy származzék, m ert nálunk nem dolgoznak semmi olyast, 
a mit A ngolországban is ne dolgoznának. A rá n y la g  mi sem e rő lte t­
jük  m eg m agunkat jobban és netalán  súlyos m unkákkal nem fo­
gyasztjuk m agunkat jobban iriint angolpk, sőt ellenkezőleg, 
az angol munkás nagyobb ciolgozó képessége m indenütt el vq,n 
ismerve,

V&lfUiiely népesség egészségére az orvosi állom ány, azután 
minden a betegek gyógy ításá ra  és ápo lására  szánt intézet ké tség  
kívül nagy  befolyással van. Fájdalom, tény az, hogy visszás or­
vosi kezelés, ha tástalan  vagy  ham isított gyógyszerek , rósz gond ­
viselés vagy  ápolás m iatt némely beteg  nemcsak sokkal tovább 
kénytelen  feküdni, hanem még életét is elvesztheti. A  betegeknek  
jó kezelése á lta l az egészség nem csak gyorsabban, hanem  töké ­
letesebben és g y ak rabban  is helyre áll, m int ellenkező kezelés 
alatt. A  közegészségre ennélfogva az orvosokat és be teggyógyító- 
in tézeteket illető minden mozzanat fontos tényező.

A  legnagyobb igazság ta lanság  lenne, ha a londoni csekélyebb 
és a müncheni nagyobb  halandóságot az orvosok, a gyógyszerek  
és gyógyintézetek  minőségében rejlő különbségnek akarnók tu la j­
donítani. B izonyára nem becsüljük túl m agunkat, ha azon nézetet 
táp láljuk , miszerint eddig legalább  az orvosi g y ak o rla t egész Né­
m etországban á tlag  véve sokkal szakavato ttabb  kezekbe van le­
téve, mint A ngolországban, hol az orvosi kontárkodás előtt régidő 
ó ta  ajtó, kapu  nyitva volt. N álunk eddig csak m egvizsgált orvo­
sok  fo ly ta tha tták  a gyako rla to t, sőt minden nemorvosok kon tár­
kodása  és kuruzslása  még törvényesen is büntethető  va la ; csak a 
német birodalmi ipartörvénynek behozatala óta nem büntetik  többé 
az orvosi kon társágo t. N ém elyek a ttó l ta rtanak , hogy ez á lta l a 
közegészségre n ag y  há trányok  fognak  háram lani. Én ugyan  nem 
hiszem, hogy az e m iatt észrevehetőbb k á rt  szenvedjen, m int A n ­
golországban, és ezen törvény az én nézetem szerint az orvosi 
k a rn ak  sem fog ártani, m elynek tudom ányában és képzettségében 
sokkal nagyobb  k ivá ltsága  és sokkal hatalm asabb oltalm a van, 
mint a minőt neki a  legszigorúbb iparrendőrség nyújthatna, de 
ezen törvénytől — m elynek  létrejö tte  csak korunk  átaláp,os tö r ­
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vényhozói elvének egy ik  kelle tlen  kifolyásaúl tekintendő — a köz­
egészség ügyének  előmozdítását égy  értelm es em ber sem fogja 
várni. A zt sem lehet feltenni, hogy A ngolországban  a m ár régidő 
óta m indenkinek sa já t szabadságára  bizott gyógyító  kon társágnak  
káros befolyása netalán azért nem vehető észre az á ta lános egészségi 
állapotban, mivel o tt a közönség felvilágosultabb, v agy  m ert o tt az 
orvosokat a gyógyító  nem orvosokkal fo ly ta to tt harczukban alapo ­
sabb ok tatás és gyako rla tibb  kiképzés tám ogatja  mint m inálunk ; 
ellenkezőleg újabb időben o tt az orvosok kiképzésére oly intézmé­
nyeke t igyekszenek létesíteni, m elyeknek a német orvosok k ikép ­
zése módja többszörösen szo lgált élőképéül és mintájáúl. N agy or­
vosaink, sebészeink, szülészeink, elm egyógyászaink, szemészeink nem 
csekély számban vannak. A ngolország  az orvosoknak csak egészség- 
ügyi tan ításában  haladt valam ivel előbbre, mely szakra o tt m ár 
régen  minden orvosi tanintézeten tanszékek á llnak  fenn, s azokat 
kiváló e rőkkel törekszenek betölteni. A  betegségek  g yógy ításá t 
illetőleg a müncheni orvosok bizonyára és tapaszta lás szerint is 
ép oly kiváló helyet fog lalnak  el, m int akárm ely ik  ország, vagy  
akárm ely  város orvosai, s á közönség irányukban  a legnagyobb 
h á lá ra  van kötelezve. K ívánatos azonban, hogy  a közönségben 
minél előbb u ta t törjön az a nézet, hogy  az orvosnak nem csu­
pán  az a rendeltetése, hogy m ár k itö rt betegségeknél segítségre 
siessen, és a be tegséget ismét egészségre változtatn i segítsen, ha ­
nem azon h ivatást is teljesítenie kell, hogy az egészségnek be teg ­
ségbe való á tcsapását k itelhetőleg  és nagyban  elhárítsa. Az orvos, 
kellőleg képezve és felhasználva, minden körülm ény közt a legbe- 
látóbb és leghathatósabb  közege leend nem csak a m agán-, hanem a 
közegészség ügyének  is. Az egészségtan igazságait term ékenyítő  
m agvak g y an án t mindenfelé elszórni senkinek sincs annyi alkalm a 
mint az orvosnak rendeltetése utain az életen keresztül.

Ép így  a legnagyobb  fontosságú valam ely  városban minden 
más a be tegek  g yógy ításá ra  és ápo lására  szánt intézmény, g y ó g y ­
szertárak, kórházak , a be tegek  gondviselése ezekben stb. A  g y ó g y ­
szertárak  oly intézetek g yanán t tekintendők, m elyekben bizonyos 
anyagok, m iket az orvos rendel, vagy  m elyeket a közönség a k á r  
egészségének visszaszerzésére vagy  fenn tartására  keres, m indenkor 
valódi és ham isítatlan á llapotban  készletben ta lá lhatók . Ennélfogva 
g y ógyszertá rak ra  m indenkor lesz szü k ség , m ert a közönségnek 
majdnem minden ilynemü czikknek a valódiságát nincsen m ódjában 
m ásképen megvizsgálni, m int sa já t m agára  alkalm azva, és h a tásá t 
m agán kipróbálva. H a  a ném et és különösen a müncheni g y ó g y ­
szertárakat az angolokéival bárm ily  szigorúan összehasonlítjuk
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AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY VÁR OSKA  NÉZVE.

is , az összehasonlítás bizonyára itt sem a mi há trányunk ra  
fog kiütni. yv

A  beteggyógyító-in tézetek  száma és berendezése is, nálunk 
a rán y lag  véve elegendő és jó, és azoknak használatához a le g ­
szegényebb -is könnyen hozzáférhet, az orvosi kezelés és testi el­
látás azokban ügyes, szeretetteljes és kielégítő. H ogy  München 
e tekintetben semmi áldozatot nem kiméi, azt az utolsó háború is 
bebizonyította ; ez nem csak orvosaink ügyességérő l és feláldozó 
képességéről te t t  fényes tanúságot, hanem a k irá ly n ak  , a k irá ly i 
hatóságoknak, a községnek és m agánosoknak áldozatkészségéről is, 
ha kórházaknak az országban vagy  azonkívül való felá llítása  vagy  
berendezése, vagy  betegszállító vonatok felszerelése, vagy  a b e te g ­
nek önfeláldozó és önzetlen ápolása  forgo tt szóban, a midőn neve­
zetesen világi és kolostori egyesületek  gondos, gy ak o rlo tt  női tagjai 
oly nagy  szolgálatokat tettek . K orántsem  túlbecsülés, ha azt á ll í t ­
juk, hogy  ezen tek in tetben  München kitűnő eredm ényt m uta that 
fel, semmi esetre sem csekélyebbet, mint akárm ely  ország bárm ely  
városa. A  világon ugyan  m ég minden jav ítható  és szaporítható, és 
nekünk ezen irányban  sem szabad vesztegelnünk s a haladás alól 
m agunkat kivonnunk, de én kétlem , hogy ná lunk  a nevezettekben 
van a hiány, hogy orvosok, gyógyszertárak , kórodák, és a be tegek  
ápolásának hiánya az oka annak, hogy nálunk ezer közöl 33, az 
angol városokban pedig 22 hal m eg átlagosan. Ezen okot vagy 
okokat más irányban  kell keresnünk.

Most majdnem divattá  vá lt azt hinni, hogy valam ely városnak 
egészségi á llapo ta  lényegileg  csak a jó csatornázástól, bő vízzel 
való e llátástól és jó árnyékszék-építésektől, különösen az úgyneve­
zett „w aterclosetu-ek behozatalától függ. Ezen dolgokat bizonyára 
én is igen nagy ra  becsülöm, úgy  hogy  többre becsülni egyham ar 
nem is lehetséges. Én is belátom, hogy erre nézve M ünchenben még 
soknak kell történni, míg minden ház, minden utcza tökéletes csa­
tornázással lesz ellátva,, s míg a házak  minden emeletében csurgó 
víz lesz föltalálható. A  víz a házban főeszköz a lehető legnagyobb  
tisztaságra, s ennek g á t  van vetve, ha minden csepp vizet fáradsá­
gosan kell a lakásokba a legfelsőbb emeletre czipelni. M intha csak 
a levegőt minden egyes lélegzésre valam ely léggöm bbel a szabadból 
kellene behozni: mindenki el fogja ismerni, hogy ily  körülm ények 
közt az ember á tlag  jól kevesebbszer és rövidebben lélegzenék. H a ­
sonlóképpen áll a dolog a víz akadálytalan  beszerzésére nézve is az 
emberi háztartás  minden czéljára. Bővebb vízzel való e llá tás  viszont 
jobb készületeket is feltételez a használt víznek és más tisztátalan- 
ságoknak elvezetésére. H asonlóképen elismert veszedelem az égési-
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ségre nézve a lakások  megmételyezése rósz árnyékszékek által, és 
M ünchenben ebben a tek in tetbén  is sok m ég a ^eendő, — én azon­
ban nem tudnám  m agam at eltökélni, hogy M ünchen városának k i­
lá tásba  helyezzem, miszerint a halandósága 33-ról ha ladéktalanúl 
22 pro millere fog alászállani , ha ezen három irányban  mindent 
megtesz is, a mi m egteendő és a mit csak  kívánni lehet.

Épen ha  London egészségügyi tö rténeté t veszszük szemügyre, 
nem adhatjuk  á t m agunkat ily  vérmes rem ényeknek. Londonban 
m ár az 1846-tól 1855-ig terjedő időközben csak 25 pro millere rú ­
go tt  a halandóság a ké t cholerajárvány daczára, mely ezen idő­
szakba esett. Csatornázás és ivóvíz dolgában London akkor m ég 
á tlag  véve igen roszúl á llo tt, sőt oly roszúl, a mint München je ­
lenleg sem áll, sőt soha nem is á llt. Az volt azon idő, midőn Lon­
donban valóságos v ihar ke le tkezett az annyira  selejtes csatornázás 
ellen, mely a Themse partja it oly módon elrondíto tta  és m egm éte­
lyezte, hogy nyáron  a tenger apá lya  idején, mely még a Themsé- 
ben is vízellenes irányban messze érezhető, oly bűz uralkodott, hogy 
a m iatt egy  ízben m ég a parlam enti ü léseket is el k e lle tt napolni- 
Ez volt azon idő, m ikor F a r a d a y ,  a nagy  term észetbúvár, egy  a 
Themsén tö rtén t hajókázása alkalm ával, 1855 julius 7-én déli ]/ 22 
és 2 óra közt a londoni hidtól a hungerfordi hidig, minden oszlop­
nál, a z a z : a hét állom ás mindegyikénél, m elyeken a hajó ezen ú t­
jában  m egállott, m indenütt constatálta, hogy egészen fehér testek, 
m elyeket a Them se vizében sülyesztett, a felszíntől egy  hüvelyk- 
nyire m ár nem valának  lá thatók  daczára a legtisztább verőfénynek. 
F a r a d a y  ezen megfigyelését elég fontosnak ta r tá  arra , hogy azt 
még ugyanazon napon a „Tim es44 kiadójával, a közjó tekintetéből, 
levél útján közölje.

A kkor azonban a Themse nem csak „cloaca m axim au-ja volt 
a városnak, m elynek szenynyét a beálló dagá ly  rendesen napjában 
kétszer fel- és alásodorta, és az egész levegőt megmételyezé, hanem 
ezen cloaca maxim a ta r ta lm a  ugyan  akko r egyszersm ind London 
egy  nagy  része ivóvizének is főforrása volt, a mennyiben ezt a 
fo lyadékot a vízvezető társu la tok  többé vagy  kevésbbé á tszűrt á l­
lapotban  szo lgálta tták  a lakosságnak. Ez a borzasztó á llapot volt 
az oka annak, hogy  a város a tyái ind ítta tva  érezték m agukat, 1860- 
tól m ostanig sok millió font sterlinget k ia d n i , hogy London csa­
tornázását úgy  á ta lak ítsák , hogy  többé egy csatornának vagy  víz­
levezetőnek sem volt szabad a város kerületén belül a Themsébe 
ömlenie, hanem tarta lm uk  k é t elzárt csatornában m indkét parton  
egész W oolw ichon túl vezettetik  le. Ezen á llapot volt az oka, hogy 
érvényre eméltek egy  parlam enti actá t, mely azt szabja meg, hogy
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mindazon vízm üvek, m elyek á tszűrt Themsevizet szo lg á lta ttak 4 
kényszeríttessenek szürő-intézeteiket és más gépezeteiket a Themse 
mentén fölfelé oly helyre  áttenni, hol a folyó nem csak ment min­
den Londonból jövő lefolyástól, hanem  hol az apá ly  és dagá ly  sem 
észrevehető többé, a m ely pont m ég csak R ichm ond közelében 
fekszik. Ezek a nagy  és költséges m űvek most m ár készen v a n n a k , 
s némelyek ta lán  azt várnák , hogy most Londonban tulajdonképen 
senki se haljon meg többé; azonban a halandóság 25-ről mégis csak 
22 pro millere szállo tt le, és így  igazán nem is tudja az ember, 
mennyire becsülje a kö rü lm ényeket, hogy a cholera elterjedése 
Európában és különösen A ngolországban 1860 óta igen csekély- 
mérvű volt, és hogy az egészségi á llapo t javu lásá t valam i még 
egyátalában  elősegíthette.

Egészen hasonló az eredmény, mely J o h n  S i m o n  azon vizsgála­
taiból származik, m elyeket más angol városokban a jó csatornázás és 
vízzel való ellátás h a tására  nézve hajto tt végre. Ez a kiváló orvos 
és hygienikus, ki A ngolországban mindenfelé m aga körül tekintve, 
ép oly nyugodt mint biztos kézzel vezeti a közegészségügy korm á­
nyá t 24 angol városban, m elyeknek lakossága  160,000-től 4000-ig 
ingadozik, és középszámban 18,000-re rúg, m egállapíto tta, m ekkora 
volt a halandóság az egészségügyi müvek behozatala előtt és azután, 
m elyek a la tt  főleg a jó csatornázás, vízzáros árnyékszékek, ós a 
vizzel való ellátás értendő. E 24 angol városnak halandósága az 
egészségügyi müvek behozatala előtt á tlag  véve 247 pro millere 
rúgott, azután pedig 2i*9-rre csökkent, a mi tehá t 2*8— kerek  szám­
ban 3 pro mille — csökkenést bizonyít, tehá t csaknem  épen annyit 
mint Londonban. A ngolország  többi részében tehát nem áll egyéb ­
ként a dolog mint m agában L ondonban ; s mind Londonban, mind 
Angolország többi részében a halandóság m ár a „Sanitary  W o rk s44 
behozatala e lő tt is sokkal csekélyebb v o lt, mint minálunk, és nin­
csen okunk feltételezni, hogy nálunk  a halandóság kevesbedésének 
ugyanazon rendszabályok következtében nagyobbnak kellene lennie, 
mint Londonban vagy  m ásutt A ngolországban. Csatornázás és ivóvíz 
ennélfogva csak a legcsekélyebb m érvben okai annak, hogy a közép 
életkor Londonban nagyobb mint M ünchenben; ennek m ég más 
okainak is kell lenni.

Most más hygienikus befolyásokra kellene áttérnem , azonban 
még szándékosan a csatornázás és vízvezetés becsénél időzöm, m ert 
attól tartok , hogy sokakat elbátortalaníto ttam , hogy a csatornázás- 
és nagyobbm érvü vízvezetésért még ezentúl is rajongjanak. Ezt 
fájlalnám, m ert ezen tek in tetben  m ég Münchennek is sok a teendője, 
de az igazságot nem volt szabad önök elő tt elhallgatnom . A nnak,
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ki csak igazság u tán  tö re k sz ik , soha sem lehet káros, ha némely 
szép áb ránd já t lerombolja is. H a legközelebb a halandóságnak 
csak 3 ezredrészszel leendő csökkenését várhatjuk  is, nem lesz czél- 
szerütlen m egvilágítanunk, hogy  ezen kis összegnek mily becse 
lenne oly városra  nézve mint M ünchen ; — ebben ta lán  ismét ta lá ­
lunk  némi vigasztalást.

Térjünk vissza a betegség  okozta k á r  kiszám ításának azon ú t­
jához és módjához, m elylyel a m últkori előadásban bővebben m eg­
ism erkedtünk. E gy  napi be tegségre  á tlag  véve i frtnyi kö ltsége t 
és veszteséget szám ítottunk, mit jóval a középen alul fekvő mini­
m umnak tek in tettünk . H a m ár most a halandóság Münchenben 33-ról 
csak 30 pro millere csökkenne, mit érne az a felvettük minimális 
pénzösszegben kifejezve? H a  jelen leg  1000 élő közöl évenként 33 
hal meg, akkor mind a 170,000 lakos közöl m eghal 5610. H a  jövő­
ben 1000 élő közöl csak 30 hal meg, akkor évenként összesen 5100 
hal meg, vagyis 510 em berrel kevesebb. Minden eddigi tapaszta la t 
szerint felvehetjük, hogy a halá lese tekkel a betegségi esetek is 
egyenlő m értékben kevesbednek, s hogy tehát 510 halálesetnek  
m egfelelőleg kevesebb betegülési eset is fog előfordúlni. A  helybeli 
kórházakban és más nyilvános intézetekben szerzett számos évi ta ­
pasztala tok  a halálozási és betegülési esetek közti viszonyt úgy 
tün te tik  föl, hogy egy halálesetre  m indig legalább 34 betegségi 
esetet kell számítanunk, és így  az 510 halálesetnek 17,340 be tegü ­
lési eset felel meg. Még csak egy m értékre van szükségünk minden 
egyes betegségi eset á tlagos tartam ára  nézve. W i b m e r  szerint a 
helybeli közkórházban egy-egy  beteget m eggyógyulásáig  vagy  el- 
húnytáig  á tlag  18*5 napig  ápolnak ; de m inthogy azon egyének, k ik  
a kórházba mennek, rendszerint m ár egy  p á r  nappal azelőtt is be ­
tegek  voltak, és e lbocsátta tásuk  u tán  szintén többnyire m ég néhány 
nap ig  m unkaképtelenek, ennélfogva bizonyára csak a valósághoz 
közeledünk, ha egy-egy  betegség átlagos ta rtam át a városban 20 
napra  szabjuk. Dr. L i n d w u r m  igazgató úr egy  közlése szerint, 
m elyet szíves volt rendelkezésemre bocsátani, mai napság  m agában 
a közkórházban is á tlag  20 napi ápolási időt szám íthatunk egy-egy  
betegre. Ezen számítás m ellett az évi beteglétszám nak 17,340-el 
való kevesbedése 346,800 ápolási napot képvisel, és egy-egy  ápo ­
lási nap, összes veszteségeivel á tlag  csak 1 forintba számítva, ugyan ­
annyi forintot.

Ez a 346,800 forint tiszta évi m egtakarítás, vagy  bizonyos 
tőkének a kam atja. A zt kérdezhetjük tehát m agunktól, hogy a ha­
lálozási esetek ezen csökkenése mily tőkeösszegnek felel m eg? 
v a g y ; mennyi tőkét ford íthat m ég München városa jó csatorná­
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zásra és gazdagabb  vízvezetésre, ha  az á lta l a halandóságnak 
csak 33-ról 30 pro millere leendő csökkenését éri is el, hogy a 
tőkebefektetést gazdasági tekintetből m ég igazolni lehessen, és a 
szokásos kam atokat meghozza. München városa kap  ugyan  tőkét 
4% , talán még 4 százalékra is, hanem mi számítsunk 5 százalékot. 
346,800 forint 5 százalékos kam at m egfelel 6.936,000 forint tőke ­
összegnek. M ünchen városa teh á t m ég közel hétmillió forintot for­
d íthatna csatornázásra és vízvezetésre, s a  rá  fordíto tt tőke m ég 
mindig jól kamatoznék. A  város a tyá i jogosan nem idegenkednek 
többé ilynemü kiadásoktól annyira  mint azelőtt, midőn igen sok fá­
radságba és évekig tartó  sürgetésbe került, hogy efféle czélokra 
csak néhány százezer forintot kiadjanak.

M ielőtt tovább mennénk, szeretném  önöket annak kiszám ítá­
sára  birni, hogy mennyi tőkével érne fel, ha  m ár egyszer M ünchen
170.000 lakosából 33 he lye tt csak 22 halna m eg ezer közöl, mint 
Londonban. A kk o r Münchenben évenként 1870 em berrel kevesebb 
halna meg, 63,580-al kevesebb betegségi eset fordúlna elő, 1.271,600 
ápolási napot m egtakarítanának  , a mi, 5 százalékot számítva,
25.432.000 forintnyi tőkeértéknek  felel meg. Ezen tőke értékével 
München pusztán gyarapodo tt egészségben lenne g a z d a g a b b ; a ki 
M ünchent oly egészségessé teszi, mint London, annyit tesz m intha 
a városnak annyi m eg annyi milliónyi tőkét hagyom ányozna.

H ogy ezen eredm ényt elérjük, Münchenben, mint az angol pé l­
dákból igen világosan lá thatjuk , nem szabad azzal m egelégednünk, 
hogy csatornarendszerünket kiépítjük  — m elynek a Lajos- és M iksa- 
külvárosok (Ludwigs- und M ax-Vorstadt) újabb részeiben Zenetti 
építkezési tanácsos tervei és kivitelei szerint m ár jó kezdetével 
rendelkezünk — továbbá minden háznak  folyóvízzel való dúsabb 
e llá tásáró l és sok hu lladékanyagnak  gyors s á rta lm atlan  eltávolí­
tásáró l gondoskodunk, — m ert ezen három  eszközzel az egyebütt 
te tt  tapasz ta la tok  szerint a feladatnak  még harm adrészét sem 
oldjuk meg, itt még némely más irányban  is körü l kell tek in ­
tenünk.

A  táp lá lék tó l szintén jelen tékeny m érvben függ az egészsé­
günk, és pedig  nem csak minőségétől, hanem m ennyiségétől i s ; a 
mit mi elfogyasztunk, az nem csak jó vagy  rósz lehet, hanem kevés 
is, sok is.

T ágabb értelem ben táp lá lék  minden, a mit fogyasztunk : le- 
vegő, víz, ételek és ita lok  az élvezeti szerekkel együtt. M inthogy 
levegőt £és vizet leg többnyire  ingyen vagy  legalább igen olcsón 
kapunk, ennélfogva táp lá lék  a la tt rendesen csak éte leket és ita ­
lokat értünk . Csak a legújabb időben kezdettek  pontos rrfennyi-
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ségi v izsgálatokat tenni az em bereknek különféle tápanyagokkal 
és különféle keverékekkel való táp lá lkozására  nézve is. Báró 
L i e b i g  ugyan  m ár régen á llíto tt fel a m aga úttörő módja sze­
rin t vezérlő szem pontokat nemcsak a növények, hanem az á lla tok  
és em berek táp lálkozására  vonatkozólag is, azonban következm é­
nyeikben csak lassanként fejlődtek az a lacsonyabbtól a  felsőbbig. 
Valam int a L i e b i g t ő l  kiindúlt szellemi mozgalom a növények 
táplálkozását illetőleg sokkal előbb ment á t és terjedett el a g y a ­
korla ti m ezőgazdaságban mint a tudományos növénytanban, ép 
úgy  volt az á lla ti szervezetek táplálkozását illető eszméivel is, és 
ezeknek figyelem re m éltatásával az é le ttan  részéről.

A  mezőgazdák, mint gyak o rlo tt  állattenyésztők, ebben az irány ­
ban is előbb kezdettek k ísérle teket tenni mint a physiologok. Még 
csak V o i t  K áro ly  tanár, szintén L iebig tanainak  egyik  követője, 
te tte  bővebb vizsgálatoknak tá rg y á v á  élettani szempontból az ál­
latok  és em berek táp lá lkozásának  különféle kérdéseit, és ezeket 
lassanként világos egyszerű rendszerbe fűzte össze, m elynek kiépí­
tésén ő és tanítványai immár fáradhatatlanúl és sikeresen m űködnek, 
hogy azt kiváltképen az em berre nézve is haszonra fordítsák. Ne­
vezetes tény, hogy mai napság  majdnem minden m üveit gazda pon­
tosan tudja, m ennyit kell egy sertésnek vagy  ürünek, tehénnek 
vagy  ökörnek fehérnye- és más megemészthető tápanyagokból a 
takarm ányban  adnia, a szerint a mint az á lla toknak  bizonyos testi 
á llapo tá t akarja  kifejleszteni, tehát hogy miképen kell az életfenn­
tartó  takarm ányt, a hizlaló, tejeltető  vagy  m unka-tápanyagokat ke ­
vernie, — de hogy az em berekre a rány lag  még mily kevés sugár 
esett a táplálkozási tudom ány most feltűnő napjából. Sokan bizo­
n yára  azt fogják mondani : ,,Hogy jól éljünk, a rra  ezen su g a rak ra  
nincs szükségünk, azt eddig náluk nélkül is m eg ta lá ltuk .41 Valóban 
igaz is az, hogy a növények, á lla tok  és az ember keletkeztek, fej­
lődtek és jól m eg v o ltak , m ielőtt még csak gondolni is lehete tt 
volna arra, hogy táp lá lá su k ra  tudományos alapelveket á llítsanak  
fel. N yiltan be kell vallanunk, hogy ha á ta lában  csak abból é lhet­
nénk, a mit tudom ányilag  pontosan tudunk, a kik itt vagyunk, 
mindnyájan m ár régen elvesztünk volna. Tudom ány nem előfeltétele 
a létezésnek és életnek, hanem m egfo rd ítva : a tudom ány m aga is 
csak nagyon lassan és későn érő gyümölcse a cu lturéletnek, — 
azonban nem szabad elfelednünk, hogy az életet m ag á t ezen g y ü ­
mölcse ismét szüntelenül ú jra  termékenyíti. Mióta a táplálkozási 
kérdés, a tudomány hatalm as impulsusait követve, ezen irányban  
is m üveltetik, egy  és ugyanazon dar*ab földön m ár több gabonát 
termesztenek, és az á lla toknál több húst term elnek csekélyebb
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eszközökkel mint különben.. vS így a tudom ány befolyása az emberek 
táplálkozására mindig jobban és jobban fogja m agát érvényesíteni, 
és bizonyára itt  is csak haszonnal és sikerrel.

H ogy  ily  táplálkozási kísérletek  em bereken is tétessenek, azzal 
egyelőre  még számos előítélet áll szemközt, hanem  azon eredmé­
nyek, m elyek az ember háziálla tainak  táp lá lá sá ra  nézve ezen az 
úton m ár eddig is felm utathatok, emez elő ítéle teket rövid id ő  
múlva meg fogják anny ira  gyöngíteni, hogy e tudom ány az em­
berekre  való alkalm azásában is té r t  fog szerezni. A  mezőgazdasági 
intézetek most m ár évenként sok ezer forintot és ta llé rt adnak  ki 
a mezőgazdaság jól felfogott érdekében, és a legtöbb intézet pusz­
tán  á lla tokon  teendő táp lá lási és takarm ányozási k ísérle tekre  na ­
gyobb összegek fölött rendelkezik , m int az orvosi ka ro k  az 
embernek összes physiologiájára. A v ag y  valam ely város lakosai­
nak táp lálkozása kevesebb tudom ányos érdeket nyújtana,, vagy  
gyakorla tilag  közönyösebb volna, mint egy  nyáj juh, egy  csorda 
ökör vagy  egy falka disznó takarm ányozása?  H a  München városa 
a m aga 170,00 lakosának  legczélszerübb élelmezése érdekében, a 
legjobb viszonyok k ik u ta tásá ra  néhány ezer forintot költene, ezt ne­
hezebben lehetne ta lán  igazolni, m int valam ely gazdasági kísérleti 
á llom ásnak takarm ányozási kö ltségvetésé t?

Az élelemhez nem csak az ételek tartoznak, hanem az ita ­
lok is, és ez u tóbbiaknak  is nem csupán a minőségők, hanem a 
mennyiségök is tek in tetbe  veendő. Némely különben á rta tla n  ita l­
nak m ár pusztán tú lságos m ennyisége péld. merőben haszontalan 
dolgot ád a szervezetnek, a m ennyiben a tú lm ennyiséget a szívnek 
és veséknek fokozott tevékenysége á lta l  ismét el kell távolítania.

H a most a jelen perczben a rra  a kérdésre kellene m egfelel­
nünk, hogy München nagyobb halandóságában a táplálkozási vi­
szonyok mennyiben vesznek r é s z t , épen oly zavarban lennénk 
mint ném ely ta n u ló , ki a vizsgálaton igen nehéz kérdést hú ­
zott. A  tanulónak  azonban m ég jobb dolga van, m ert hazamen- 
vén, a kérdést rög tön  elo lvashatja  könyvéből, s aztán rendesen 
egész é letére tudja, mit k e lle tt  volna mondania ; hanem a mi k é r ­
désünkre egyelőre  a  taná r  m aga is csak hiányos feleletet adhat, 
a k ikeresésre szolgálandó könyvet még előbb nagy  fáradság, idő- 
veszteség és kö ltség  á rán  ke ll elkészíteni. E gyelő re  M ünchen la ­
kosainak csak középhalandóságára  nézve tudunk határozo tt számot, 
átlagos élelmezésére nézve azonban még nem.

Szükséges tehát, hogy  hozzá lássunk a munkához, s ez minden 
nappal szükségesebbé válik, mivel az élelmi szerek á ra  szüntelen 
emelkedőben van. Míg az ember oly körü lm ények  közt él, hogy
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kapha t és vá lo g a th a t a  mit és a m ennyit akar, addig ösztönszerűleg 
könnyen m eg is ta lá lja  a  h e ly e se t ; de ha szükséggel kell küzdenie, 
vagy  ha idegen a k a ra t  teszi elébe az ételt, ak k o r  meg is kellene 
állapítani, mi és mennyi szükséges legalább. Az á lla tok  és embe­
rek  táp lá lkozásának  hasonszerüségére vonatkozó eme nézetekben 
az u tóbbiaknak  leal&csonyítása épen nem rejlik, m int ta lán  egyik  
v ág y  a másik gondolja. H a az em bert lelkére nézve bárm i m agasra  
helyezzük és őt az á lla ttó l m erőben különbözőnek tek in tjük  is, ezen 
tényleges különbséget semmi esetre sem vihetjük á t a testi k ü ­
lönbségekre, a m ikben á lla t  és ember igen hasonlítanak egym ás­
hoz. A  mily végtelen  nagy  a különbség egy  csillapító anya lelke 
és egy  tehén között, ép oly csekély másrészt a  tejük között, m elyet 
egym ás h e ly e tt lehet használni. A nyate j és tehéntej egym ást köl­
csönösen p ó to lh a t já k ; borju t emberi tejjel épen úgy  fel lehetne 
nevelni, m int a gyerm eket tehéntejen fölnevelik.

München halálozási eseteiben fontos tényező a gyerm ekek  ha ­
landósága életök első évében, a mi M ünchenben igen sokra  rúg , 
s m elynek igen különféle, i tt  közelebbről nem ku tatandó  okai van ­
nak, sőt ez okok több szem pontból előbb m ég körülm ényesebben 
m egállapítandók.

N agy  fontosságúak a lakásviszonyok is. A  lakásnak  főleg 
k é t úton van nagy  befolyása egészségünkre, először a szám unkra 
szükséges levegő felvételére, aztán testünk hőgazdálkodására. Nem 
tagadható , hogy mind a ké t czél, m elyeket egy  és ugyanazon esz­
közzel egyidejűleg kell követnünk, a valóságban g y ak ran  bizonyos 
czivódásban van egym ással, m integy hasonlítván azon k é t szom­
szédhoz, k ik  egy  közös udvaron különféle ipari czélokra szolgáló 
m unkála tokat kénytelenek végezni. I t t  semmi egyéb nem használ, 
mint hogy szokják m eg az egyetértést és az egym ással megférést. 
Jó egyességhez azonban nem csak a részes dolgoknak és szemé­
lyeknek  egym ással megférése szükséges, hanem mindenek elő tt a 
kölcsönös szükségletek helyes megismerése, azoknak kielégítésére 
jó, keresztülvihető határozatok  is, és azután a kö tö tt szerződésnek 
lelkiism eretes és értelm es keresztülvitele a gyakorla tban . Igen 
csábító lenne reám  nézve ezen tá rgya t, a  lakást illetőleg részle­
tekbe bocsátkozni, hanem az előadásom ra kiszabott idő nem lenne 
elégséges, hogy csak némi részét is előadjam. E tá rg y a t  röviden 
csak érinthetem , m egjegyezvén, hogy a levegőt az angol lakások ­
ban á tlag  véve tisztábban tartják , mint minálunk, részint az á lta l, 
hogy a házban feltalá lható  lagnagyobb tisztaság következtében, 
míg azon áthalad , kevésbbé romlik meg, és aztán azért is, mivel 
gyorsabban változik. Sokkal járúl ahhoz különösen az angol kan ­
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dalló minden lakószobában ; ezt úgy kell tekintenünk mint egy a 
szoba levegőjének a szabadba ömlésére mindig nyitva álló ablakot. 
Az angol kandalló  igen rósz készülék a fűtésre, de jó szellőztető, 
sőt a  szellőztetést m ég akko r is elősegíti, m ikor nem fütenek. A n ­
golországban á ta lában  kevésbbé félnek a légvonattó l mint nálunk, 
és én valóban azt hiszem, hogy ezen g y ak o rla tn ak  vagy  szokásnak 
lényeges osztályrésze van az á ta lános egészségi á llapotban. ^

Fontos kérdés továbbá a lakások  túltöm öttsége, m inthogy 
oly tér, m ely k é t szem élyre elegendő, három  vagy  négyre  m ár 
igen is szűk lehet, m ég ha ülni, járni, á llan i és feküdni m indnyá­
jának  elegendő helye van is. M ünchenben van lakásszükség, nem 
abban az értelem ben ugyan, hogy a lakások ' száma nagyon cse­
kély, hanem hogy igen kicsinyek és kevéssé tágasak . Szinte úgy 
látszik, m intha építészeink azon törnék fejüket, hogyan  szoríthat­
nának össze legtöbb szobát vagy  piécet a legkisebb négyszögtérre  
hogyan  préselhetnék azokat a legszűkebb lyukba  is, úgy  hogy 
egy  most épült lakás 8 szobával g y ak ran  nem foglal el több tért, 
mint azelőtt egy négy vagy  öt szobából álló. K épzeljük a kicsiny 
tú ltöm ött lakásokat és az emberek- nagy  részének félelmét a lég ­
vonattó l és h idegtő l; gondoljuk meg továbbá, hogy azon lég- 
m ennyiség jó része, m ely kívülről München házaiba hatol, előbb 
m ár árnyékszék-csöveken és konyhahulladékokon hato lt keresztül, 
m ielőtt a  szobák lakói beszivják. Ezt tudva, a lig  fogunk ellenáll­
hatni azon m eggyőződésnek, hogy a mi lakásviszonyainkban nem 
egy  oly dolog rejlik  mi a  közegészségnek árt, a halandóságot 
növeli, és jövőre részint oktatás, részint rendeletek  útján okvetetle- 
nül javítani kell.

Az állam hatalom  vagy  a rendőrség rendszerint a legjobb 
a k a ra tta l  működik, örömest végrehajtja, mit az orvosi tudom ány 
m egfoghatólag a kezére ad, de építészeti és lakásrendőrségünk 
körében m ég sok a teendő. N agyobb szempontok hiányában ná ­
lunk még túlságos sok kicsinységre szorítkoznak ; A ngolországban 
péld. akárk i befestetheti vagy  bekárp itoz ta thatja  a szobáját schwéin- 
furti zölddel, a rendőrség nem törődik vele a  legkevésbbé sem, 
hanem az angol békebiró kiüríti és bezárja a lakást, m ihélyt az 
bizonyos fokon túl van tömve, vag y  egy emberi lakás különbeni 
igényeinek többé m eg nem felel. Ezzel nem azt akarom  mondani, 
hogy az arzénes festékeket, szőnyegeket és festéseket nem tartom  
magam is elvetendőknek, hanem nagy zavarba jönnék, ha véle­
ményt kellene adnom a rra  nézve, hogy München kürülbelől mennyi­
vel le tt egészségesebb, m ióta egészségügyi rendőrségünk a schwein- 
furti zöldet oly szigorúan eltilto tta . H a m ár egyszer a házbeli le­

AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY VÁR O SR A  NÉZVE. 12  1

This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)



122 AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY V Á R O SR A  NÉZVE.

vegő legnagyobb tisztaságáról beszélünk, egészen helyén való do­
log mindenre, m ég a k icsinységekre is 'te k in te tte l  lenni, — de nem 
szabad m egnyugodni, ha szúnyogokat szűrtünk, míg a túlsó oldalon 
elefántok bukkannak  ki.

H ogy a ruházat, mely főleg a test hőgazdaságára, nemkülön­
ben az úgynevezett bőrápo lásra  szolgál, m ennyiben oka A ngo lo r­
szágban - összehasonlítva Ném etországgal — a csekélyebb halandó­
ságnak  , azt nem merem m ondani, hanem a m ennyire tudomásom 
van ró la , az angolok ezen pon tra  nézve is m egelőztek valam ivel 
bennünket. Az angol ruhakelm ék nem ritkán  jobbak és tartósabbak. 
A  legfontosabb ruházathoz kell számítani az á g y a t is, és az angol 
ág y  tágasabb  és szellősebb, mint á tla g  véve a német. A  bőrt, ezen 
a hőnek testünkből való elvezetésére oly fontos szervet és érzé­
keny  szabályozó készüléket A ngolországban gondosan ápolják, és 
a  lehető legtisztábban ta r tják , mihez nemcsak jó fehérnemű és en­
nek gyakoribb  változtatása  tartozik, hanem mosakodások, szappan 
és fürdők használata is. F ü rdőkre  való alkalom  az angol háztar­
tásokban majdnem kivételnélküli s z a b á ly , nálunk  rendesen ritka  
kivétel. Sok em bernek 24 ó ráfa  elég  egy  liter mosdó víz. Mindaz, 
a  mi a bőr ápolásához járúl, a  legnagyobb  fontosságú ; az erő ­
teljes bőr nagyobb légváltoz ta tást elbir és sok betegségtő l is 
megőriz.

Erkölcsök és szokások nem csekélyebb befolyást gyakoro lnak  
a közegészségre, és megérdemelné a fáradságot, erkölcseinket és 
szokásainkat egy  ízben vizsgálat a lá  vonni, vájjon nem rejlik-e 
bennök valami, mi az egészségtan követeléseivel ellentétben áll, és 
jobbá lenne változtatható. H a ezen m unka egykor létesülni fog, 
h iszem , hogy  ak k o r  nem egy m eggondolásra méltó tény fog ki- 
világlani. Nézetem szerint az erkölcsök és szokásokhoz kell szá­
mítani azt is, hogy valaki keresetéből vagy  jövedelméből m ennyit 
fordít átlagosan  élelemre, mennyit ita lokra , lakásra, ruházatra  és az 
életnek egyéb ezéljaira és élveire. N agyrészt ily szokásoktól ered, 
hogy sok ember a  legszükségesebb dologban gy ak ran  h iányt szen­
ved, m ialatt a fölöslegessel fényűzést gyakoro l. H ogy némelyik 
éhezik, mivel inkább kissé sokat iszik. A zt ta lá ljuk  példáúl, hogy 
gyerm ekeink egészsége szenved, m ihelyt napközben több óra hosz- 
szat az iskola rósz levegőjében vannak. Csapszékeink legtöbbjének 
u tála tos levegője — m elyben némelyek estétől kezdve majd min­
dennap éfjélig tartózkodnak, pipázás, ivás, beszéd vagy  já tékka l 
töltve az időt — ta lán  hasznos az egészségre? K i a jó levegő becsét 
ismeri , meg nem foghatja  , hogy mehet az em ber ily helyi­
ségekbe, mint mondják, m ulatni vagy  felüdülni. Ú gy hiszem, hogy
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az önkénytes korcsm akényszer szokása az egészségnek sokkal többet 
árt, mint a törvényes iskolakényszer.

Törvényes és társadalm i viszonyok szintén gyakoro lnak  befo­
lyást valam ely népség egészségére és halandóságára. Az egész vilá­
gon á tlag  véve a gazdagabbnak jobb egészségére és hosszabb élete 
van, mint a szegényebbnek; minden járványhoz, legyen ez ak á r  
váltóláz, hagym áz vagy  kolera, a szegényebb osztály nagyobb ju ­
ta léko t szolgáltát , hogy néha és ném ely helyeken oly fok­
ban, hogy különösen még néhány évvel ezelőtt a kolera  egyenesen 
a p ro letariátus betegségének neveztetett. A  szegényebbek bizo­
nyára  nem azért betegesznek meg előbb, mint a gazdagabbak, m ert 
kevesebb pénz van a zsebökben, hanem csak a mennyiben szükséges 
dolgokban h iányt szenvednek. Szegénységgel igen örömest társú l 
a tisz tá ta lanság  is, a tisz tá tlanság  pedig minden betegségnek a leg ­
veszélyesebb költőfészke. Nem lenne elegendő, a szegényeknek á 
legszükségesebbet megadni, táplálékot, ruházato t és la k á s t  ille­
tőleg, ha egyszersm ind a legnagyobb tisz taságra  rá  nem b ír ­
hatjuk őket.

M iután az egészségnek épen úgy, mint a  betegségnek egy 
részét a szülőktől öröklik  a gyerm ekek, így  az egészségtan sza­
bályai szerint rendezett é letnek becse önkényt k iv iláglik  nemcsak 
az egyénre, hanem az ő u tódaira  és egész nemzedékekre nézve, és 
az á lta l a  fajnak lassankénti javu lására  is. R endezett és erkölcsös 
családi életnek becse a közegészség tekintetében a legeslegnagyobb 
fontosságú. Erkölcsösség és morál, nem csak eszményi vagyon, 
mely netalán  csak a jövő életben ju tna  érvényre, hanem  ép 
oly reális erre az életre  nézve is. Fék telen  és erkölcstelen embe­
rek  igen gy ak ran  a lá  ássák egészségüket nemcsak saját kárukra , 
hanem hozzá tartozóik és utódaik k á rá ra  is. A  puritán  vonás, mely 
az angol nemzeten átvonúl, b izonyára szintén közrejárúlt valamivel a 
nép egészségének növeléséhez. A  társadalm i tudom ányi utolsó con- 
gressuson, m ely a múlt évben P lym outhban  ta r ta to tt, a közegészség- 
ügyi osztály elnöke, D r .  A c l a n d  tanár  Oxfordból az egészségről 
szóló beszédének bevezetésében m egütközéskeltés nélkül kim ondotta, 
hogy na személyes egészségi codex k é t szóba foglalható össze, — 
ezen szavakba : „tisztaság és istenfélésu (Cleanliness and Godliness)u. 
Tisztaság és erkölcsösség minden tekintetben legyen a mi jelsza­
vunk is.

Az angol szónok ezen k é t szavához kapcsoljunk hozzá még egy 
harm adik ép oly nemes szót, és ez a jótékonyság. Sokan ta lá lta tn ak  
minden nagyobb községben, k iknek  nem áll hatalm ukban, hogy m eg­
szerezzék mindazt, a mire egészséges élethez elkerülhetetlenül szűk-
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ségök van, és itt  azoknak kell adakozniok, a  k ik  többel birnak, 
mint a mire szükségök van, még pedig a sajá t érdekükben. H a a sze­
gények  lakásai valam ely városban a hagym áz és kolera fészkeivé 
válnak, úgy  az épen nem közönbös a leggazdagabbak egészségére nézve 
sem. Ezen alapelv  érvényes minden betegségre vonatkozólag, m ely­
nek oka széthordható vagy  elvihető. M íg egyesek ezen okokat el 
nem m ozdíthatják vagy  távol nem tarthatják , mindenkinek elő kell 
állania s m eg kell engednie, hogy tehetsége szerint m egadóztassák. 
H a  valam ely város jó csatornázásról, jó vízzel való ellátásról, jó 
utczákról és ezekben a tisztaságról, ha az élelmi szereket illetőleg 
jó intézetekről, vágószínekről és egyéb nélkülözhetetlen életszükség­
letekről, m indm egannyi oly tá rg y ak ró l gondoskodik, m elyek a va ­
gyontalannak  is javá ra  szolgálnak, noha ezek mivel sem járú lnak  
hozzá, hanem csak a vagyonos fizeti azt meg, — mégis abból a v a ­
gyonos is, m inthogy a  vagyontalannak  szintén használnak, a legna- 
gyobb-előnyöket húzza. A  városnak m integy családúl kell m agát te ­
kintenie ; a házban mindenkiről gondoskodnia kell, azokról is, kik 
semmit sem keresnek vagy  nem is kereshetnek.

K ö z l i : Á r k y  S á n d o r .
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APRÓBB KÖZLEMÉNYEK.

Á LLA TTA N . 
(Rovatvezető : K riesch jÁNoá.t

(4 .)  H o g y  h í v j á k  a  P y r r h o c o r i s  

a p t e r u s t  M a g y a r o r s z á g b a n  ? —  

Azon kérdés, melyet a Term. tud. 
Közlöny múlt januári füzetében a 
tűzi poloska (Pyrrhocoris apterus) 
népies elnevezéseit illetőleg a ma­
gyar állatkedvelőkhöz intéztünk, tag­
társaink körében oly élénk viszhangra 
ta lá lt , hogy csakhamar egész hal­
maza érkezett be az érdekes tudósít 
tásoknak.

Fogadják mindenek előtt az illető 
t. tagtársak legőszintébb köszönete- 
met azon szives készségükért, mely- 
lyel a felvetett kérdés megoldásához 
hozzájárulni siettek. Bizton hiszem 
ezek után, hogy érdeklődésük az ily 
kérdések iránt továbbra is megma­
rad ; fenntartom magamnak jövőre 
azon szerencsét, hogy egyes állat­

fajaink neveinek felkutatását koron­
ként így szőnyegre hozzam , s hogy 
így közösen vállvetve, lassanként a 
magyar állatnevek topographiájának 
alapjait lerakjuk.

Hogy hívják tehát nálunk a tűzi 
poloskát ?

A Balaton vidékén., > Somogy-, 
Zala- és Veszprémmegyében, honnan 
K o l m á r  J ó z s e f ,  M á t r a i  
G y u l a  és N y i t r i k  I s t v á n  
tagtársaink tudósítottak, több neve 
van. Leghasználtabb elnevezése a 
bodobáncsés annak többféle változatai, 
ú. m. bodobács, boda, boda bácsi, böde 
bácsi, bödecske. Csurgó körül Somogy- 
ban M á t r a i  úr szerint ezenkívül 
még suszter-bogár, vörös-bogár vagy 
ordináficz-bogár nevek alatt is isme­
retes. Ez utóbbi elnevezés, mely állí­
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