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V. AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY VÁROSRA NÉZVE.*
P e t t e n k o f e r  M.

müncheni egyetemi tanár két népszerű előadása.

E l s ő  ELŐADÁS.

K i itt a Földön él, egészséges a k a r  len n i; m ert az élet egész
ség nélkül kín, gyötrelem , m elytől mindenki szabadulni óhajt, és
— ha m ásképpen nem lehet — még m agáról az életről is lemond — 
a halálért. Az egészség á ta lában  összege testünk szerves működé
seinek, m elyeknek összhangzó viszonya és fájdalom nélküli össze- 
müködése az élet ezélj ainak követését megkönnyíti. A  betegség  
szintén szerves functiókon alapszik, hanem olyanokon, m elyek ezen 
harmonikus, fájdalomnélküli viszonyt, m elyet mi egészségnek neve
zünk, m egzavarják. Egészség és betegség, éppen úgy  mint az erős
ség és gyengeség fogalma, önm agukban véve nem egyszerű dolgok, 
hanem nagyonis összetett, sokszorosan összebonyolúlt és egym ásba 
átmenő egybevetőleges állapotok. Senki sem egészséges absolute 
véve vagy teljes tökéletesen, és senki sem absolut beteg, hanem 
mindenki csak többé-kevésbbé. íté le tünket az egészség és betegség 
fokának m ekkoraságára  nézve az élet rendes ezéljaira irányuló 
cselekvési képességünknek testi hogylétünk álta l előidézett m eg
zavarodásának fokozata határozza meg.

M inthogy életünk becse cselekvényeinktől függ, és ezek ismét 
cselekvési képességünktől függenek, ennélfogva az egészség becse 
minden egyénre nézve valami m agától értendő dolog; ma azonban 
önöket főleg a rra  szeretném figyelm ezte tn i, hogy az egyes ember 
nem csak a saját egészségének előnyeit élvezi, hanem a mások, 
t. i. em bertársainak az egészsége is épp oly, sőt gy ak ran  m ég na 
gyobb előnyére válik. A  mire én példázni akarok, azt m ár az egy 
szerű keresztyén erkölcsi mondás k ifejezi: „szeresd felebarátodat 
mint tenm agadat“ ; — de nem lesz fölösleges megmutatni, hogy ezen 
vallásos elmélet igen szilárd természeti alapon nyugszik, s hogy 
valam ely község vagy  város, midőn betegségek gyógy ítására  és la 
kosai egészségének erősbítésére áldozatokat hoz, nem csak emberi
ségi tek in tetek  szerint cselekszik, hanem hogy ez á lta l egyszer
smind tőkét terem t és fek tet be, mely nagy kam atokat hoz.

Nem véletlen az, a  mivel az emberi művelődés történelm ében 
mindenütt találkozunk, hogy  éppen azon népek, m elyek az egészre
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igen előmozdító és hatalm as befolyást g y ak o ro ltak , az egészségre 
is m indenkor gondosan ügyeltek. Intőjel minden kulturnem zetre 
nézve, hogy világos öntudattal tegyen  intézkedéseket mindnyája 
egészségének fenn tartására  és erősb ítésére , hogy ne úgy  mint az 
állat, csak m agáról s netalán  rövid ideig még legfeljebb a sajá t fiai
ról gondoskodjék. V alam ely nép tevékenységét egészségi vagy  egész
ségtani tekintetben éppenséggel képességei nagyságának  á ta lában  
ama m értékéül használhatnók, hogy van-e hivatva a m űvelődés-tör
ténetben szerepet játszani; úgyszólván annak m értékéül: vájjon 
mennyi egészséges értelem  lak ik  különben is benne.

Mit a  róm aiak lakhelyük  tisz tán tartására  és folyó vízzel való 
e llá tására  nézve tettek , mai nap is jogos bám ulatunkat ébreszti föl 
még azon m aradványok- és rom okban is, m elyeket majd mindenütt 
feltalálunk, hol egykor római telepítvények és birtokok léteztek.

Mai nap sokan igen tisztának hiszik m agukat, ha arczukat és 
kezüket naponta m egmossák ; a régi R óm ában m ég a legszegényebb 
is naponként egész fürdőt vett. Az öregebb Tarquinius római k irály , 
ki R óm a a lap ítta tása  u tán  138-ik, azaz K r. sz. e. 616-ik évben ke 
rü lt ko rm ányra , nem csak a várost vé tette  körül az első szilárd 
falakkal a külső ellenség ellen védelmül, és ép ítte te tt sok tem plo
mot, hanem egyszersmind egy belső ellenség, a tisz tá ta lanság  ellen 
védelmül a ,,cloaca m axim au-t építtette, az első nagy  levezető csa
tornát, m elyen R óm ának összes szenynyét a Tiberisbe lehetett ön
tetni. R óm a ezen legrégibb  hygienikus emlékének m aradványai 
még jelenleg is láthatók.

V i t r u v i u s  beszéli, hogy Salapa város eredetileg oly he
lyen állott, hol a  lakosoknak a hidegleléstől sokat kelle tt szenved
niük. Ez a rra  b irta  őket, hogy az egész várost négy római m ér
földdel messzebb fekvő helyre  te tték  át, m iután H o s t i l i u s  az 
új helyet előbb alagcsövezte (drainirozta).

A  kiásott Pompejiben oly antik  várost p illantunk meg, mely 
nem esett a rab lásvágyó ellenség ostrom ának és pusztításának ál- 
dozatúl, m iként a többi városok, m elyeknek romjai még évszázado
kon keresztül a szelek és viharok zsákm ányaúl és későbbi jövevé
nyek  s letelepedők más dúlásainak kitéve v a lá n a k ; hanem oly város 
az, m elyet egy óriási természeti esemény m integy szem pillantás 
a la tt  fosztott meg é le té tő l : hirtelen betem ettetett, s azután m integy 
bebalzsamozva és jól elzárva, tűzhányói hamukoporsójában m aradt 
meg az utóvilágnak. A  ki látja, hogy ez a város m iként kerül ismét 
napfényre az alvilágból, az nem csak az egyes házakban tapasztalt 
müizlés fölött csodálkozik, hanem, hogy ha á ta lában  az ily dolgokra 
figyelmét szokta irányozni, éppen úgy bám ulja az o tt felásott és
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kibontott útczákat, m elyek széles lávakövekkel gondosan k irako tt 
kövezetükkel és a járdákon m ég látható  számos ólomcsöveikkel a rra  
m utatnak, hogy ezen vidéki városnak mennyire tisztának ke lle tt 
lennie, és mily gondosan ügyeltek  az egész városnak kényelmes és 
bő vízzel való ellátására.

Midőn Mózes a m aga népét az egyptom i szolgaságból az Ígéret 
földére vezette, azt a  sok évig tartó  hosszú pusztai vándorlás a i é t  
nem csak vallási és politikai, hanem egészségi tekintetben is nevelte. 
Az ószövetség tábori egészség-tanában számos oly rendszabály 
van, melyek gy ak ran  czélszerübbek mint némelyik az újkor had
járataiban.

H áborúban az egészség becse legvilágosabban k i tű n ik , mint
hogy valamely hadsereg harczképessége annak egészségi állapotával 
a legszorosabban összefügg; mi hasznát veszik a legjobb ka tonák 
nak, ha betegen fekszenek, és mi hasznát a legjobb fegyvereknek 
és egyéb védő- és támadó eszközöknek katonák  nélkül, k ik  azokat 
kezelik ! Szomorú a tapasztalás minden háborúban, hogy sokkal 
több katona elveszti életét betegség miatt, semmint az ellenség 
fegyverei és ezek következm ényei által.

A  krim i had jára t a la tt  309,000 franczia vonúlt ki, k ik  kö
zöl a győzelem után  95,240 nem té r t  többé vissza. Ezen nagyszám ú 
halottakból, k ik  az egész seregnek majdnem egy harm adrészét teszik, 
a csatában elesett és sebeiben elhalt 20,000, míg 75,000, majdnem 
négyszerannyi, betegségeknek esett áídozatúl. Az 1859-ik évi olasz 
hadjáratban, mely csak két hónapig tarto tt, 3664 fegyver á lta l k i
múlt ka tonára  8674 betegségben elhúnyt esett, és az amerikai Unió 
hadseregében 52,152 embernyi összes veszteségre csak 10,142 esett, 
k ik  a  csatáknak  estek áídozatúl.

Hasonló viszonyokat m utato tt fel az 1866-ik évi porosz-osztrák 
háború, melyben a győzők és legyőzőitek sokkal több em beréletet 
vesztettek a cholera által, semmint az ütközetekben és csatáro 
zásokban. Kedvezőbb volt az a rány  az utolsó 1870—71-ik évi német- 
franczia háborúban. E  n g  e 1 statisztikus az összes német seregek 
egész veszteségét 40,881 em berre teszi, k ik  közül 28,282 fegyverek 
által, 346 balesetek m iatt, és csak 12,253 ha lt el betegségek követ
keztében.

A  krimi had jára t tehá t a szövetséges török, franczia és angol 
győzőknek több mint m égegyszerannyi em beréletbe került, mint az 
utolsó porosz franczia háború. Ezen kedvező eredmény kétségkívül 
főleg a cholera h iányának  tulajdonítandó, de azt sem kell feled
nünk, hogy azelőtt a  hagym áz, vérhas és himlő, m elyek a német- 
franczia háborúban sem hiányoztak, már g yak ran  elégségesek voltak

AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY V Á R O SR A  NÉZVE. 6 3

This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)



6 4 AZ EGÉSZSÉG BECSE VALAMELY V Á R O SR A  NÉZVE.

arra, hogy egész hadosztályokat harczképtelenekké tegyenek és 
megtizedeljenek. A  mostani kedvező eredményhez az egészségesek
és betegeknek  jobb ellátása kétség kívül sokkal járu lt.

Ú gy  hiszem, nem kell még előbb bebizonyítanom, hogy  a létért 
fo ly ta to tt békés küzdelemben* arány lag  az egészségnek nem lehet 
csekélyebb becse, m int a  háborúban, melyben a katonák  küzdenek. 
Ennek bebizonyítására csak valam ely használható m értékre  van 
szükség, hogy  egy nagyobb község egészségi á llapotának  á tlagos 
becsét, mint péld. München városáét megbecsülhessük, sőt talán 
határozott számokban ki is fejezhessük. Ú gy  hiszem, erre nézve nem 
egy könnyen található jobb tám pont mint azon idő, a meddig ben
nünket a be tegségek  átlagosan hivatásunk, foglalkozásaink végzé
sében akadályoznak. R o s c h e r  a nem zetgazdaság alapjait tá r 
gyazó híres kézikönyvében kiemeli, hogy a legnagyobb műveltségű 
népek és egyének az idő becsét mindig a legtöbbre tudják bécsülni. 
A  közmondásossá vá lt szólam ,,az idő pénzu (Time is money) tudo
másom szerint, egy  term észetbúvár- és igen gyakorla ti gazdaság 
tanártól, F r a n k l i n  Benjámintól, szárm azik; egy angol közmondás 
az időt azon anyagnak  nevezi, melyből az emberi élet csinálva van, 
és m ár az öreg nürnbergi P i r k h e i m e r  említi a m aga m unkái
ban, hogy C e l t e s  a nürnbergi órák jóságából azon következtetést 
vonta, miszerint ezen városban még a leggazdagabb po lgárok  is 
nagyon kizsákm ányolják az időt. R o s c h e r  továbbá felhozza, hogy 
a középázsiai vásárokon a müveit európai előtt semmi sem tűnik fel 
jobban, mint az időnek az indus és bucharai kereskedők részéről 
tapasztalt kevésrebecsülése, kik teljesen m egelégesznek azzal, ha 
végtelen várakozás után valamivel m agasabb á rra  tesznek szert, mi 
mégis nagyan  alacsony kereskedelmi á lláspon tnak  a jele.

Ezen várakozás és lebzselés nem egyéb az időpazarlás egy 
neménél, s a gazdasági következm ények egészen m egegyeznek, akár 
önkénytes a henyélés, aká r  erőszakolt. B etegnek  lenni legalább  is 
annyi, mint kierőszakolva semmit sem tenni, s valószínűleg ez is az 
oka annak, a miért rest emberek oly örömest betegnek  mondják 
m agukat. H a valamely m unkás resthétfőt, heverő napot csinál m a
gának, s a he lye tt hogy dolgoznék és keresne, a korcsm ában ül, s a 
következő nap, ha  ismét munkához fog is, korhelybőrben lévén, alig  
végez valamit, azon éppen nem csodálkozunk, ha az ilyen ember 
semmire sem megy, sőt lassanként sokszor egész korhely lyé válik, 
s a községnek terhére  lesz; — azonban a betegség is sokakat kény 
szerít heverő nap csinálására, habár korcsma he lye tt a kórházba 
mennek is. S ha innen azután kikerülnek, biz ők is g y ak ran  még 
nagyon rósz bőrben vannak, h ab ár  nem a serivás vágy  részegség,
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hanem a be tegség  vagy  heves láz következtében. Ezek a szegény 
emberek kereső képességökre nézve a naplopóktól és korhelyek tő l 
semmi egyébben sem különböznek, mint abban, hogy tétlenségük 
következm ényeit ártatlanul kényte lenek  viselni.

Mennyire becsüljük tehát á tlagosan  a betegség okozta k á r t  ? 
Ez a számadás ugyan  igen bonyodalm as és sok fé le ; igen különböző 
aszerint, vájjon valam ely  családapa, vagy  kis gyerm ek m ulasz t-e :et 
egy n a p o t ; de azután nem csak pusztán a mulasztás, hanem a be
tegség költségei, az orvosi kezelés, gyógyszertár  és ápolás is a leg^ 
tágabb értelemben véve ide számítandók. R ég i tapasztalás, hogy 
már a be teg  gyerm ekek is sokkal több költségbe kerülnek, a sok
kal nagyobb gond és ápoláson kívül, mint az egészségesek ; g y a k 
ran annyiba; hogy  abból a költségből egészséges felnőttek  is m eg
élhetnének. Sőt a betegség  á családokban nem csak a kereset el
m ulasztása, az ellá tás és ápolás kiadásai m iatt kerü l pénzbe, hanem 
g y a k ra n  a legközelebb állóknak a kereső- és m unkaképességét is 
m egbénítja lelki fájdalom és részvét által.

Mindent összevéve, minden egyes betegre  nézve a költség és 
keresetm ulasztás fejében, a jelenlegi élelmi á rak  mellett, á tlagosan  
egy forintnál kevesebb naponta  nem számítható (Münchenben). Ez 
bizonyára nincsen sokra  szám ítva , ha tek in tetbe veszszük, hogy 
m ár nyilvános kórodáink is, m elyek a jó tékonyság  elvén a lapúinak  
és sokat szám ításba sem kell venniök, legkevesebb 42—48 krajczárt*  
szám ítottak naponként egy-egy  oly betegre, a k it fizetés nélkül föl 
nem vesznek, s hogy ezen díjakat újabb időben tetemesen fölemelni 
kényszerültek. És még ezen á r m ellett is g y ak ran  meg van állap ítva, 
miért mit kell a betegnek  még külön fizetnie, ha a rra  szüksége van, 
vagy  megszerezni akarja. E gy  jó munkás, ki egészséges á llapo tá 
ban naponként két forintot keres, és m egbetegedvén 42 k rt. naponta  
fizetni kénytelen, a he lyett hogy két forintot keresne, leszámítva is 
azt, hogy egészséges napjaiban szintén é ln ie : kell, naponként több 
mint ké t forintnyi veszteséget szenved, melyet fölgyógyulása u tán  
fokozott m unkássággal ismét pótolnia kell, ha előbbre akar jutni. 
E gy  forintnyi veszteség és kö ltség  egy-egy  napra  és betegre, az 
összes szakértők  erősítése szerint, biztosan mint . á tlagos minimum 
veendő fel.

H ogy a betegség  áraszabható tá rg y  az életben, legvilágosab 
ban bebizonyúl a testi sértésekre  és az egészségnek m ások á lta li 
m egkárosítására hozott törvényekből. A  törvény azon alapélvnek 
hódol, m iszerint a m egkárosíto tt abból nyerem ényt ne húzzon, hogy
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testében vag y  egészségében k á r t  szenvedett, azonban a tettes, ak á r  
szándékosan, akár gondatlanúl cselekedett, legalább is teljes k á r 
térítésre, sőt bizonyos körülm ények közt fájdalomdíj fizetésére is 
köteles. A  kártérítés  az eset szerint tudvalevőleg sokra  vagy  ke 
vésre rúg  ; azonban egy  forint naponta és esetenként a törvényszék 
e lő tt á tlag  nem lenne elegendő. Hasonló elv szolgál a lap jáu l azon 
birodalmi tö rv é n y e k n e k . m elyek vasúti-, bánya-, gyárigazgató 
ságoknak  stb. szerencsétlenségeknél előforduló kártérítési kö tele 
zettségére vonatkoznak.

H a valaki m agától m egbetegszik, vagy pedig véletlenül, de 
nem mástól szenved sérelmet, akkor ezért ugyan  kárpó tlás t vagy  
ká rté rítés t senkitől sem követelhet, hanem azért k á ra  még sem cse
kélyebb mint azon esetben, midőn más valakit vádolhat okozóúl, 
csakhogy most a k á rt  egészen egyedül kell viselnie. H a minden 
betegségi esetet, mely az év folytán Münchenben előfordúl, úgy te 
kintenénk, m intha azt a város idézte volna elő vagy  okozta volna, 
és a bíró e lő tt kártérítés  vagy  fájdalomdíj fizetése vége tt bepana
szolhatnánk, akkor ugyan  egy törvényszék sem lenne e lég  nagy, 
és a város, ha mindannyiszor elm arasztalnák, csakham ar nem tudna 
többé fizetni, a nélkül hogy nagy  és súlyos adókat ne lenne kény 
telen az egészségesekre kivetni.

Minálunk még egyelőre kinevetnék az embert, ha netalán  oly 
törvényt akarna  behozni, mely a községeket az egyes lakosai és 
idegenek egészségének épségén ejtett k á rokért felelőssé tenné, és 

„f kárpó tlásra  k ö te lezné ; A ngolországban azonban, hol az egészségügy 
határozottan  jobb lábon áll, mint minálunk, a közvélemény egészen 
m ást beszél. O tt m ár ugyanis nagyon irányadó részről (John Simon 
által) egész kom olyan felvettetett a kérdés, vájjon a vízvezető tá r 
sulatokon kívül ne legyenek-e a helyhatóságok is felelősek azon 
kárért, mely kötelességeik elm ulasztásából származik, és a törvény- 
hozás a károsú ltaknak  igényét pénzbeli m egtérítésre nézve éppen 
úgy mint valam ely vasúti szerenesétlenségnél á llap ítsa  meg.

A legközelebbi kérdés már most az, hogy mennyi betegségi 
nap számítandó á ta lában  évenként minden emberre ? E rre nézve 
meglehetősen biztos tám pontjaink vannak. Van sok ember, ki oly 
szerencsés, hogy évközben egyetlen egy  nap sem beteg, míg ismét 
vannak mások, k ik sok héten át, sőt számos hónapon á t betegen 
feküsznek. A  statisztikusok úgy  számítják, hogy az ember á tlag  véve 
az év 365 napja közöl 19— 20 napot, tehát az idő 5 százalékánál 
valamivel többet, betegen tölt el. H ogy kerekszám  legyen, vegyünk 
20 napot egy évre, m ennyit az emberiség átlagosan m integy be teg 
ségi adó gyanán t fizet.
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Ha ezen nyomasztó adót m egváltani lehetne, miként a tizedet, 
robotm unkát és egyéb személyes hűbéri terheket m egválto tták , a k 
kor valam ely m éltányos váltságdíjra  csakham ar m indnyájan hajlan 
dóknak nyilatkoznánk, mivel meg. volnánk győződve árról, hogy az 
á lta l m agunknak és u tódainknak még sokkal több és nagyobb elő
nyöket biztosítunk, mint az 1848-ik év hozott. Teljesen ugyan  soha 
sem fogjuk m egválthatni, valam icskét mindig kellend fizetnünk, de 
hogy jelenleg sok helyen m ég aránytalanúl sokat fizetnek, e rre  
nézve önöknek tényeket fogok felhozni. K étségkívül egyike a leg 
fontosabb és legnagyobbszerü kulturfeladatoknak, m ely az orvosi 
tudomány és nevezetesen a közegészségügyinek ju to tt osztályrészül, 
hogy a jelenleg m ég ötszázalékos adót, m elyet a  betegség  az ösz- 
szes időjövedelmünkből szed, lassanként mindig alacsonyabb száza
lék ra  szállítsa le.

V együk fel M ünchent 170,000 lakossal, akkor az egy szem élyre 
eső 20 betegnap  évenként egészben véve 3.400,000 egyes be tegnapo 
k a t ád, és ha mi a fennebbi felvételek szerint e napokat egy-egy  
forintjával számítjuk, akkor M ünchennek betegeskedése egyszer
smind 3.400,000 forint évi veszteséget képvisel. — Ezen számtól szinte 
megijed az ember, ha először látja  m aga előtt, és azt gondolja, hogy 
ebbe m£gis csak valam ely h ibának ke lle tt belecsúsznia. M inthogy 
pedig a szám három másból, az egy-egy  beteg  napra  szám ított k ö lt 
ségből, a be teg  napok összegéből és a müncheni lakosság  számából 
származott, így  a tévedésnek ezen három  szám valam elyikében kel
lene rejlenie. Az utóbbi számot, a müncheni lakosság számát, senki} 
sem fogja kétségbe vonni ; az első szám, a betegség  költségeinek 
összege, és a betegség  álta l okozott különbeni károk  becsértéke, 
előttem  és mások előtt az á tla g ra  nézve minimumnak tűnik f e l ; 
hanem tegy ük  fel, hogy én tévedtem  volna, és ezen számot 100 
százalékkal többnek vettem, és számítsunk 1 forint he lyett csak 
30 krajczárt, mely átlagos összegért minden betegnek  puszta e llá 
tását ugyan  senki el nem vállalná, még akkor is még mindig éven
ként 1.700,000 forintot tenne ki.

A második számon, az egyes személyre eső betegnapok  éven
kénti átlagán, sincs semmi változtatni való. Ú gy hiszem, a felvétel 
még inkább igen is csekély, mintsem magas. A  lakosságnak  vannak  
bizonyos osztályai, m elyekben a betegségnapok évenkénti száma 
igen pontosan ki van tüntetve. A  porosz hadseregben 1846-tól 1863-ig, 
tehát 18 év alatt, minden tényleges szolgálatban levő katona  éven 
ként á tlagosan 16-—38 nap ig  volt beteg.

H a m eggondoljuk, hogy a katonaságban * az átalános hadköte 
lezettség mellett a népnek csak legerősebb része és a legerőteljesb
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életkor van képviselve, s m ár ezek között is 16 napnál t ‘)bb b e teg 
ség ju t egyre  évközben, akko r 20 nap az összes lakosság  á tlagára  
nézve, hozzászámítva a férfiakat és . asszonyokat, gyerm ekeket és 
aggastyánokat, éppen nem igen sok. Betegsegélyző- és más segély 
pénztárak  adataiból szerzett tapasz ta la tok  a lap ján  tudjuk, hogy a 
m unkások 60 éves koruk tó l kezdve á tlag  véve még 40 napnál* to 
vább is be tegek  az év folyam ában. Ennél fogva nem tehetek  egye
bet, mint feltenni azt, hogy M ünchen városában évenként millió 
forintok vesznek el betegségek  következtében hasztalanúl.

Senkinek sem lehet felróni, ha az évi be tegnapokra  szám ított 
ezen pénzösszegnek nagysága  felett előbb csodálkozik, azután pedig 
közelebbről m egfontolva a müncheni lakosság  számát, s ta lán  még 
az egy forintnyi é rtéket is mint á tlagos kárt, az egy be tegnapra  
szám ított k iadást és veszteséget elismeri, de a betegnapok számát, 
m elyét a statisztikusok átlagosan  20 napra  tesznek évenként, mégis 
ismét kétségbe vonja és attó l tart, hogy  ezen szám ta lán  mégis igen 
nagynak  vétetett, vagy  kivételesen nem kedvező viszonyokból van 
szárm aztatva. Megvallom, m ég m agam ban is némi aggodalm at k e l
tett. Törekedtem  ennél fogva a becslésnek m ég egy  más ú tjá t ta- 
lálni, és kiszemeltem egyet, mely az előbbenitől egészen független , 
s azért az elóbbeni szám ításnak m integy próbájául szolgálhat. E rre  
a czélra, hogy M ünchen városában a beteglétszám  és a be tegna 
pokra  nézve egészen más alapon szerezzek tudomást, ugyanazon ú tat 
választottam , a m elyen m ár előbb Dr. W ibm er, orvosügyi tanácsos 
úr haladt, a betegségeket, M ünchen városának betegségi viszonyait 
m egbecsülvén; a mely út term észetére nézve oly eredm ényre vezet 
ugyan, mely a valóságtól elmarad, de éppen ez á lta l azt nyújtja, a 
mit mi tudni óhajtunk ; m ert hiszen mi azt óhajtanók kitudni, hogy 
Münchenben legkevesebb hány egyes betegnapnak  kell kijönnie leg
szigorúbban számítva.

M ünchen kir. fő- és székvárosának Dr. W ibm er orvosügyi ta 
nácsos úr által szerkesztett orvosi topographiája  és e thnographiájá- 
ból — mely könyv megérdemelné, hogy M ünchenben jobban ism er
jék mint valóban ismerik — tudjuk, hogy az összes nyilvános be teg 
es ápoló-intézetekben bizonyos évek során keresztül hány személy 
volt mint be teg  kezelés a la tt, és hányan  haltak  meg közö lök ; más 
szavakkal ismerjük ezen intézetekben a haláleseteknek á tlagos szám
viszonyát a betegségi esetekhez. Továbbá m értékünk van a rra  nézve, 
hogy ezen személyek á tlag  véve hány napig betegek , míg vagy  
ismét felgyógyúlnak, vagy  pedig  meghalnak. Az eredm ény az, hogy 
az évek hosszabb során á t 3.1 beteg  közöl á tla g  egy hal meg, s 
hogy rendesen egy beteg  á tlag  véve 18 5 napig  van ápolás alatt.
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Most pedig az forog szóban, hogy a m egbetegültek  és m eg
haltak közt létező szám arányt az egész városra átvigyük. Az egész 
városra nézve csakugyan nem tudjuk, hogy  abban hány beteg  van, 
mivel azokat még sohasem szám lálták  össze, hanem a másik szá
mot éppen oly határozottan  tudjuk az egész városra  nézve, mint a 
beteg- és ápolóintézeteket illetőleg, hogy tudniillik hány hal 
meg. Felvehetjük tehá t az egész városban előforduló halálesetek  
számát és azt kérdezhetjük m agunktól, mennyi betegnek  felel , az 
meg, ha a városban éppen úgy, mint a kórházakban 34 beteg 
esik egy halálesetre ? A  valóságban természetesen az egész város
ban több beteg  ju t egy halo ttra , mint péld. a betegházakban, me
lyeket rendesen csak a szolgálatban és a legjobb korban levő 
osztály keres fel, és akkor is g y ak ran  igen későn, de ez mit sem 
te sz ; hiszen mi, hogy minden túlbecsléstől távol legyünk, úgyis 
minimumra akarunk  szorítkozni.

Az utóbbi tiz év á tla g a  szerint M ünchenben iooo lakos kö
zöl évenként 33 ha lt meg, a mi 170,000 lakosra  minden évben 
5610 halálesetet tesz. H a m ár most a nyilvános intézetekben és ko 
ródákban 34-szer több a beteg, akko r ez egy  év a la tt  180,740 
betegségi esetet tesz, mi naponta  500-nak felel meg, m ely szám 
bizonyára nem igen magas, és időnként a város m indkét be teghá 
zában m ár m agában is bennfoglalta tik . T együk  továbbá, hogy az 
egyes betegségi eset a város összes lakosságánál sem igényel 
hosszabb ápolást, mint a betegházakban, á tlag  véve 18*5 napot, 
úgy m ég ezen igen is alacsony felvételeknek daczára is, évenként 
az egész lakosságra  nézve, mégis 3.343,690 betegnapot tesz, a mi 
igen nevezetes, hogy a fentebbi eredm énynyel a 3.400,000 be teg 
nappal nagyon m egegyezik, m ely a lakosság számából és azon 
felvételből szám íttatott ki, hogy az év 365 napja közöl minden em
ber á tlagosan  20 napig  beteg.

A  városnak  közép betegállapo ta, mint m ellesleg megjegyezni 
akarom, semmikor sem valóság, hanem csak számítás, mely a va 
lóságra különféle időkben tám aszkodik, és a valóságban rejlő, 
váltakozó, gy ak ran  nagy  kü lönbségeket az egyes időszakok közt 
egyform án osztja fel. A  középtől való eltérések nagyságát, az en
nél m agasabb vagy  alacsonyabb létszámot, szintén szükséges te 
kintetbe venni. M ár az ugyanazon év jtelén vagy  nyarán, vagy  
oly időben, midőn valam ely  városban rag á ly  uralkodik, a b e teg 
állapot egészen elütő a más időkbelitől. A  városok közigazgatá 
sának alapelvéül tartandó, hogy  a nyilvános betegápoló-intézetek 
né csak az á tlagos betegállom ányra, hanem a legm agasabbra  nézve 
is elégségesek legyenek. A  müncheni közkóroda (allgemcine§
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Krankenhaus), mely 1813-ban nyílt meg*, ezen alapelvnek megfe- 
lelőleg alapíthatott, csakhogy M ünchennek ak k o r 36,000 lakosa 
volt. A zért senki se csodálkozzék, hogy az előbb és gyak ran  
oly tágasnak  hiresztelt kórház a mostani 170.000 lakost számláló 
M ünchennek m ár nagyon is kicsiny lett. a mely hiányon egy  H aid- 
hausenben épülő kórház és az átalános m ellett egy második k i
segítő kórháznak épitése csak némileg segít. A  városban előfor
duló betegállom ány szerint a közkórház egyik  évben 5000. a má
sikban 9000-nél több beteget ápolt.

M ünchenben m ár egyedül m aga a typhus-betegség  igen je 
lentékeny különbségeket tesz a különféle évek betegei létszám á
ban. V oltak évek a midőn csak 100 halálesetet okozott á typhus, 
s voltak  ismét évek majdnem 600 halálesette l is. E g y -e g y  
typhus á lta l okozott halálesetre  csaknem 10 nehéz betegségi 
esetet lehet számítani . s m inthogy ezek főleg az évnek 3—4 
hónapjára torlódnak össze, ez á lta l nem csak torlódás származik 
á ta lában , hanem ez m aga is ismét külön kö ltségeket okoz azáltal, 
hogy bizonyos intézkedésekkel igyekszünk terjedésének elejét venni. 
E gy-egy  typhus-betegnek  ápolási napjait átlagosan  30 napjával 
számítva, egyik  évben 30,000, egy másik évben 180,000 typhusnap  van.

M indnyájan szeretjük M ünchent mint lakhelyünket, sőt leg 
többen közölünk mint szülőföldjüket. A  mit az ember szeret, azt 
rendesen legjobbnak is tartja , és nem örömest vallja  meg, hogy 
annál még valam i jobb is létezik ; szeretetének a lapot tulajdonít, s 
ennél fogva g y ak ran  csalatkozik az.on gondolatban, hogy a mit sze
retünk, az m ár csak azért is a legjobb. Hanem ez tulajdonképpen 
csak Önzés és nem az igazi szeretet, m ely a balsorsban is megőrzi 
a hűséget és nem tágít, h a  roszül áll is a do log; nem az a szere
tet, mely tá rg y á t  megnemesíti és azt az a lanti fokról lassanként 
mind m agasabbra emeli, mit azonban a valódi szeretet tesz, mely a 
legkiválóbbat szeretett tá rg y á ra  nem csak rákölti, hanem valóban 
megszerezni és tu la jdonává tenni törekszik, a m ennyire igaz úton 
lehetséges. M iután ezen szerelmi nyila tkozatot előrebocsátottam , le
gyen  szabad kedvelt M ünchenünk egészségi viszonyait más városokéi
val összehasonlítani.

M értékül legalkalm asabb  erre  nézve az összes halandóság, 
mennyi múlik ki 1000 élő közöl évenként. A ngolország  főregistra- 
to ra  csak a m últ év ok tóber havában  tette  közzé A ngolország  na 
gyobb városainak  és a külföldieknek halandóságát m utató összeál
lítását. Ezen legújabb szám adatokból fel fogok nehányat használni 
elmélkedésem alapjáúl.
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Londonban 1000 lakos közöl m eghal évenként 22
Birm ingham ban n n 1? 11 1? 27
M anchesterben íí 1? n 11 30
Bom bayban n n 11 11 11 3 i
M adrasban n n 11 11 11 42
Párisban n n 11 11 11 22
Brüsselben n 11 11 11 25
Berlinben n 11 11 11 37
Bécsben n • n 11 11 11 35
R óm ában n n 11 11 11 39
New -Y orkban 11 n 11 11 11 28

M ünchenben 11 n 11 11 11 33
Ezen összehasonlításból k iviláglik , hogy M ünchen nem tartozik 

a legjobbak, de a legroszabbak közé sem. Bécs, Berlin és R óm a te 
temesen roszabbúl állanak, míg London és P áris  sokkal, sőt New- 
Y ork is még valam ivel jobban áll. Londonénál kisebb halandóság 
(22 pro miile) még csak egy más kis angol városban, B ristolban 
van, hol ezer élő közöl évenként csak 19 hal meg.

A  mi tény, azt tagadni nem lehet, és a tények  elő tt meg kell 
hajolnunk, hanem az igazi férfi, és éppen úgy  az igazi asszony, el
bá to rta lan ítan i m agát nem engedi, ha a tények  m indjárt nem o lya 
nok is, m int első p illanatra  ó h a jta n ó k ; az ember m egvizsgálja a 
tényeket, pontosan m egvizsgálja, s azután m egkísérti, hogyan le 
hetne valam it javítani.

M ünchennek egészségi á llapo ta  az országban és külföldön egy  
kissé rósz hírben áll, hanem önök lá tják  mennyire jog ta lanú l más 
nagy német városokkal szemben. Ezt a rósz hírt tu la jdonképp 
egyetlen  egy betegség, az abdom inaltyphus okozta, mely m iatt 
München bizonyos hírnévre te tt  szert. K ik  a szólás-mondásokkal és 
röpkeszavakkal bánni tudnak, azért m ondják igen g y a k ra n : „Űzzék 
ki a typhust M ünchenből, és München Ném etországnak legegész
ségesebb városa.11 Es ezt a phrázist csaknem minden ember elhiszi. 
Nézzünk csak annak a typhus-k isérte tnek  kissé jobban a szeme k ö zé !

Az 1852-ik évtől 1859-ig a hagym áz á lta l okozott halandóság 
M ünchenben ezrenként, azaz 1000 élő közöl á tlag  véve még 2 42-re 
rúgott, sőt azóta m ég sokkal kevesebbre, átlagosan  csak i*66 pro 
miile. Képzeljük m ár most, hogy a hagy  mázt Münchenből valóban te l
jesen elüzzük úgy annyira, hogy többé éppen senki sem fog typhusban 
m eghaln i; mennyivel leend azáltal Münchennek összes halandósága 
csekélyebb ? A  viszonyok jelen állása szerint igen sokra  számítjuk, 
ha felveszszük, hogy M ünchen évenként á tlag  2-őt veszít ezerből 
hagymád á l t a l ; hanen> a halandósági szám még e^en esetben is
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33-ról csak 31-re apad  ezer közt, a mi m ég igen távol áll a lon 
doni 22 és a bristoli 19 pro  mille-től.

V együk  most az esetet m egfordítva, és terheljük  Londont ren 
des halandóságán  fölül, m elynek okai között a hagym áz o tt sem 
hiányzik, m ég M ünchennek a hagym áz á lta l előidézett egész halan 
dóságával, akko r ez utóbbi mégis csak 2-vel em elkedik évenként, 
s 22 he lye tt 24 pro m illet tenne ki. Ebből a legvilágosabban  szár
mazik az, hogy London még akkor is sokkal egészségesebb város 
lenne, ha o tt a typhus sokkal gyak rabban  és sokkal nagyobb m érv 
ben fordúlna elő, mint M ünchenben.

A  hagym ázból tehá t m ég korántsem  lehet kim agyarázni, hogy 
1000 élő közöl Londonban miért hal meg csak 22, M ünchenben el
lenben 33, Bécsben 35, Berlinben 37, sőt R óm ában 39. Fontosnak 
tartom , hogy ily hamis képzeteket, minő a hagym áz irányadó be
folyása Müncheií egészségi á llapo tára , az em ber az eszéből kiverjen, 
m ert a meddig valam ely  hamis dolog van az eszében, az igazira rá  
nem akadhat.

H agym áz más városokban is fordúl elő, és időnként járványos 
a lakban  is. íg y  csak p á r  évvel ezelőtt London nagy  részében, Is- 
lingtonban, igen észrevehető hagym ázjárvány uralkodott, hasonló
képp S tu ttg a rtb a n  és Berlinben a m últ évben. S tu ttg a r t  az idén is 
szenved a hagym áztól. M iképp van tehát az, hogy M ünchen mint 
oly hagymázfészek lön ism eretessé ? Nem tagadható , miszerint Mün
chen a rány lag  véve többet szenved ezen betegségtől, mint péld. 
Berlin, hanem daczára annak m ég sokkal egészségesebb Berlinnél. 
H a tehá t utazási kézikönyvekben az idegenék a Münchenben való 
hosszabb tartózkodástól m integy óvatnak, S tu ttg a rt , Berlin, Bécs és 
R óm ától pedig a legkevésbbé sem, úgy ez nyilt igazságtalanság . 
E rre  igen valószínűleg a hagym áz befolyásának túlbecslése szolgál
ta to tt  a lk a lm a t ; m ellesleg talán  azon körülm ény is, hogy M ünchen
ben ezen betegségrő l sokkal többet Í rn a k  és beszélnek, mint 
egyebütt.

M eglehet, hogy M ünchen hagym áz hírnevének némileg azon 
kiváló nyomozások is okozói, m elyeket itt B u h l  és S e i d e l  ta 
nárok  és mások ezen betegség  okainak k itudására  végrehajto ttak , 
s a melyek, .nevezetesen míg e búvárok nézetei újak valának  és k é t 
ségbe vonattak , g y ak ran  és sok beszélgetés tá rg y á t képezték. 
V i r  c h o w azonban nem régen  kim utatta , hogy a hagym áz g y a 
korisága a talajvíz ingadozásaival Berlinben is éppen  úgy  össze
esik, mint Münchenben, és én azt óhajtanám, ha most nem sokára 
eljönne az idő, midőn csak a berlini hagymázról, a müncheniről 
pedig soha többet ne beszélnének.
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Különben sok m ünchen i, habár nem tartozik  is a tanú ltak  
osztályához, különösen idegenek irányában  mindig bizonyos elősze
rete tte l beszélt ideglázáról vagy  hagym ázáról, mint ’a városnak egyik   ̂
legnevezetesebb nevezetességéről. E g y  ízben hazafelé Münchenbe 
tö rtén t utazásomkor, alkalm am  volt egy  beszélgetést hallani, mely 
egy berlini u tas és egy müncheni lakos között a vasúti kocsiban 
szövődött, s mely elfelejthetetlen m arad előttem. A  berlini dicseke
dett, hogy az ő városában a rány lag  minden mily jó karban  áll, s 
hogy o tt mily kitűnő orvosok; és betegintézetek  léteznek, m iért az 
egészségi á llapot is k ie lé g ítő ; fájdalommal értesül azonban, úgy  
mond, hogy München e tekintetben rpszúl áll, s m inthogy most 
nehány napra  M ünchenbe megy, mégis szeretné tudni, vájjon való
ban oly nagy-e a baj, mint állítják. A  müncheni következő szavak
kal ajánlotta városát : „No, jöjjön csak egyszer ké t hétre  hozzánk, 
a mi ideglázunk m indjárt u tóléri önt. És ha most Münchenbe jön, 
tegyen úgy, mint én, s még csak egy  csepp vizet se igyék .“ íg y  
hangzott szó szerint az idegenhez intézett m eghívás ké t heti időzésre 
Münchenbe.

A  müncheniek ezen sajá tságát, mely esetleg bizonyára önök 
közt is feltűnhetett m ár egy n ém ely ik n ek , nem m agyarázhatom  
m ásképp, mint hogy azzal csak azt aka rta  kifejezni és m egmutatni, 
m ily óriási egészsége van neki, hogy őt az idegláz még el nem vitte.

Jövőre iáeg lázunkat éppen nem fogj'ük m egtagadni, se elen
gedni, hanem sokkal inkább mindent el fogunk követni, hogy az 
még m indinkább apadjon, a mint tény leg  m ár csökkent is; de 
azért nem kell m agunkat annyira  kisebbítenünk és kihiresztelni en
gednünk, mint m ár tö rtén t és m ég most is történik. Ivóvizünket 
se engedjük annyira megvetni, sokkal jobb és tisztább az mint 
sok oly helyen, m elynek a hagym áztól igen keveset kell szenvednie, 
és ugyanazon vizet isszuk azon években is, midőn a hagym áz 
Münchenből jóformán e ltűn t; nem különben oly időkben, m ikor a 
hagymáz uralkodik , azok sem m aradnak  mentek ezen betegségtől, 
k ik  egy csepp vizet sem isznak. Nevezetes, hogy ezen ivóvíztheore- 
tikusok mindig mily könnyen elő rán tanak  egy aetiologiai vagyis 
oki m agyarázatot, ha az ember azt kérdezi tőlük, hogy a víztől 
való szigorú tartózkodásuknak daczára még is mitől betegednek 
meg? A hagym ázt ezen esetekben nem a víztől, hanem a helyett 
rósz sörtől kapták . Valam i volt a se rb e n ! Még a kir. udvari ser
főzde sem egészen biztos menhely a betegség ellen, m ely időnként en
nek a vendégei közöl is kiveszi a m aga áldozatát.

Foglalkozzunk most inkább azon kérdéssel, vájjon M ünchennek 
egészségügyi á llapotán á ta lában  lehet-e, és mi módon lehetne még
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javítanunk, vájjon lehet-e remén}^ünk, hogy M ünchennek jelenlegi 
halandósági számáról, 33-ról ezrenként, a londoni számra, 22-re 
leszállhatunk. Szivemből örvendek, hogy minden tartózkodás, min
den mentis reservatio nélkül, mint a jogászok mondják, kijelenthe
tem, hogy előttem  lehetségesnek látszik, s hogy azt rem élhetjük. 
Csakhogy m agától nem megy, magunknak" is kell tennünk érette  
valamit.

H ogy azonban önökkel ugyanazon hitet közöljem, m elyet én 
táplálok, mindenek elő tt egy előítélet e ltávolítására  kell tö reked 
nem, mely az em berek nagy  részén uralkodik, tudniillik hogy az
előtt jobb volt mint jelenleg, hogy a v ilág  roszabbá lesz, hogy ré- 
gente az emberek nem csak tovább éltek, mint most, hanem hogy 
sokkal kevesebbet voltak betegek, sokkal nagyobbak és erősebbek 
voltak  mint jelenleg.

A paradicsom ot, az óriási erőt és M athuzsalem k o rá t csak a 
leghom ályosabb őskor ismerte, jelen leg  m ár nem fordúlnak elő ; 
hanem a m ennyire biztos történeti bizonyítékokkal rendelkezünk, 
az élettartam , valam int a testi n agyság  és erő tek in te tében  egy  mű
velt országban sem áll roszabbúl a dolog, hanem bebizonyíthatólag 
jobbra fordúlt; hogy daczára annak az ellenkezőt oly áta lánosan  
feltételezik, az az emberi képzeletnek egy  sajá tságából származik, 
melyben minden annál inkább nagyobbodik, minél messzebb nyúlik  
a múltba, a mi testi látószervünk ha tásának  az ellenkezője. Sokan 
közölünk ezt bizonyára m ár m agukon tapasztalták . H a  az ember 
fiatal korában  valam ely helyen sokáig élt, hol sokat tapasztalt, és 
azt hiszi, hogy m agának  mindent igen élénken emlékébe vésett, 
rendesen m integy kiábrándúl, ha későbben ismét ugyanazon helyre  
jut, még ha minden tökéletesen a régiben m arad t is. M iként tűnik 
fel a szoba vagy  terem, m elyet oly élénk emlékben ta rto ttunk , oly 
kicsinynek és jelentéktelennek azon képhez képest, m elyet képzele
tünkben ápoltunk. H a képesek lennénk m agunkat középkori á lla 
potokba így visszahelyezni, és képesek lennénk ezen időt elvitáz- 
hatlan  fénypontjaival oly közelről szemlélni, mint ifjúkori tartózko 
dásunk egy régi helyét, nagyobb részt mily egészen m ásképpen 
talá lnánk  ott mindent, mint közönségesen képzeljük.

A  jelen esetre nézve péld. éppen London, ez óriási városnak  
régebbi idejét vegyük fel, a mely városban jelenleg több mint három  
millió ember lakik, helyenként nagy  szükség és nyom or uralkodik, 
s á tlagosan  1000 élő közöl évenként mégis csak 22 hal meg. L on
don m ár a középkorban is nagy  város volt, de mégis sokkal 
kisebb mint jelenleg, és lássuk, minő volt o tt a  halandóság, midőn 
a város még sokkal kisebb volt, mint most, vájjon annak nagyob 
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bodásával, mint oly örömest felteszik, egészségi állapota valóban 
roszabbra fordúlt-e ? Bárm ennyi tűzvész pusztított is m ár London
ban, az egyházi anyakönyv'ek, melyek a polgári létszám -lajstrom ot 
ta r ta lm azzák , több száz év óta m egőriztettek, s azokból a közép 
életkort különböző időkben ki lehete tt számítani. Efféle m unkát 
hajto tt végre nem régen D r .  G r e e n h o w ,  lényegileg összefüggés
ben a himlő-oltás kérdésével, hogy kivilágosodjék, vájjon a tehén- 
himlő-oltás vagy  vaccinatio behozatala óta az é le tta rtam  csökkent-e, 
a mint az előítélet g y a k ra n  oly határozottan  állítja, vagy  sem. 
G r e e n h o w  tízévi időszakokat választott ki. .

1681-töl 1690-ig Londonnak volt körülbelől 530,000 lakosa, és 
1000 közöl évenként m eghalt 42.

1746-tól 1755-ig volt Londonban körülbelől 653,000 lakos, és 
1000 közöl m eghalt évenként 35.

1846-tól 1855-ig Londonnak m ár 2.362,236 lakosa volt, és 1000 
közöl m eghalt évenként 25.

Ezen utóbbi időszakba estek az 1848/49-ik évi és az 1854/55-ik 
évi nagy kolerajárványok,úgy hogy éppen oly időszak szem eltetett ki. 
mely a 19-ik század halandóságára  nézve bizonyára nem hízelgő. 
K itűnt, hogy a halandóság Londonban a város nagyobbodásával és 
a lakosság szaporodásával nem növekedett, hanem daczára annak 
igen tetemesen csökkent. London 1856 óta terjedelem  és lakosság 
tekintetében jelentékenyen növekedett; lakói száma jelenleg három 
milliónál többre rúg, és a halandóság 1856 óta mégis 25-ről ismét 
22-re szállt le ezrenként.

H a Londonban a halandóság a történelmi idő folyam ában 42- 
ről 22 pro mille-re esett le, úgy az mégis igen biztos horgony ta la jt 
szolgáltat azon rem ényre nézve, hogy 33-ról 22-re M ünchenben is 
leszállhatunk, csak a rra  kell törekednünk, hogy m egtudjuk azt, mi 
minden járu lt Londonban ezen kedvező eredményhez, s mindazt 
okka l-m óddal, értelemmel a mi müncheni viszonyainkra is a l 
kalmazzuk.

Erre azonban második előadásom ra kérem  ki figyelmüket.
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