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V. AZ EGESZSEG BECSE VALAMELY VAROSRA NEZVE.*

PerTENkorER M.
miincheni egyetemi tanir két népszerd eldadasa.

Ers6 BL6ADAS.

Ki itt a Foldon él, egészséges akar lenni; mert az élet egész-
ség nélkiil kin, gy6trelem, melyt8l mindenki szabadulni OJhajt, és
—ha méasképpen nem lehet — még magardl az életrél is lemond —
a halalért. Az egészség ataldban Osszege testiink szerves milikodé-
seinek, melyeknek &sszhangzé viszonya és fajdalomnélkiili Sssze-
milkGdése az élet czéljainak koOvetését megkonnyiti. A betegség
szintén szerves functiokon alapszik, hanem olyanokon, melyek ezen
harmonikus, fijdalomnélkiili viszonyt, melyet mi egészségnek neve-
ziink, megzavarjak. Egészség és betegség, éppen Ugy mint az erés-
ség és gyengeség fogalma, Snmagukban véve nem egyszerli dolgok,
hanem nagyonis Osszetett, sokszorosan Gsszebonyolult és egymasba
dtmen8 egybevetbleges Allapotok. Senki sem egészséges absolute
véve vagy teljes tokéletesen, &s senki sem absolut beteg, hanem
mindenki csak tobbé-kevésbbé. Itéletiinket az egészség és betegség
fokdnak mekkorasagara nézve az élet rendes czéljaira irdnyulé
cselekvési képességiinknek testi hogylétiink altal eléidézett meg-
zavarodasinak fokozata hatirozza meg.

Minthogy életiink becse cselekvényeinktdl fiigg, és ezek ismét
cselekvési képességiinktdl fiiggenek, ennélfogva az egészség becse
minden egyénre nézve valami magatol értendd dolog; ma azonban
o6ndket foleg arra szeretném figyelmeztetni, hogy az egyes ember
nem csak a sajat egészségének eldnyeit élvezi, hanem a masok,
t. i. embertarsainak az egészsége is épp oly, s6t gyakran még na-
gyobb elényére valik. A mire én példazni akarok, azt mar az egy-
szerli keresztyén erkolcsi mondas kifejezi: ,;szeresd felebaratodat
mint ‘tenmagadat' ; — de nem lesz {f6lésleges megmutatni, hogy ezen
valldsos elmélet igen szildrd természeti alapon nyugszik, s hogy
valamely kozség vagy varos, midén betegségek gydgyitasara és la-
kosai egészségének er8sbitésére aldozatokat hoz, nem csak emberi-
ségi tekintetek szerint cselekszik, hanem hogy ez altal egyszer-
smind tékét teremt és fektet be, mely nagy kamatokat hoz.

Nem véletlen az, a mivel az emberi miivelddés torténelmében
mindeniitt taldlkozunk, hogy éppen azon népek, melyek az egészre

* Pettenkofer M., 2 miincheni egyetemen az egészségtaﬁ tandra, e két eldadast
mult évi mirczius 26-ikédn és 29-ikén a miincheni népmiiveld egyesiiletben (,,Verein fiir
Volksbildung‘) tartotta.
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igen elémozdité és hatalmas befolyast gyakoroltak, az egészségre
is mindenkor gondosan iigyeltek. Int6jel minden kulturnemzetre
nézve, hogy vilagos ontudattal tegyen intézkedéseket mindnyaja
egészségének fenntartdsara és erdsbitésére, hogy ne ugy mint az
allat, csak magardl s netaldn rovid ideig még legfeljebb a sajat fiai-
rél gondoskodjék. Valamely nép tevékenységét egészségi vagy egész-
ségtani tekintetben éppenséggel képességei nagysiganak atalaban
ama mértékeiil hasznalhatndk, hogy van-e hivatva a mlvel6dés-tor-
ténetben szerepet jatszani; uUgyszélvan annak mértékeiil: vajjon
mennyi egészséges értelem lakik kiilénben is benne.

Mit a réomaiak lakhelyiik tisztantartasira és folyd vizzel vald
ellatasdra nézve tettek, mai nap is jogos bamulatunkat ébreszti fol
még azon maradvanyok- és romokban is, melyeket majd mindeniitt
feltalalunk, hol egykor rémai telepitvények és birtokok léteztek.

Mai nap sokan igen tisztanak hiszik magukat, ha arczukat és
keziiket naponta megmossak; a régi Rémaban még a legszegényebb
is naponként egész fiird6t vett. Az éregebb Tarquinius rémai kiraly,
ki Réma alapittatasa utan 138-ik, azaz Kr. sz. e. 616-ik évben ke-
riilt kormanyra, nem csak a véroslt vétette koriil az elsé szilard
falakkal a kiilsé ellenség ellen védelmiil, és épittetett sok templo-
mot, hanem egyszersmind egy belsé ellenség, a tisztitalansig ellen
védelmiil a ,,cloaca maxima“-t épittette, az €lsé nagy levezetd csa-
tornat, melyen Romanak &sszes szenynyét a Tiberisbe lehetett on-
tetni. Roma ezen legrégibb hygienikus emlékének maradvanyai
még jelenleg is lathatok.

Vitruvius beszéli, hogy Salapa varos eredetileg oly he-
lyen allott, hol a lakosoknak a hideglelést8l sokat kellett szenved-
nick. Ez arra birta 6ket, hogy az egész varost négy rémai meér-
folddel messzebb fekvS helyre tették at, miutdin Hostilius az
1j helyet elébb alagcsévezte (drainirozta).

A kiisott Pompejiben oly antik varost pillantunk meg, mely
nem esett a rablasvagyd ellenség ostromanak és pusztitasinak A4l-
dozatul, miként a tébbi varosok, melyeknek romjai még évszazado-
kon keresztill a szelek és viharok zsdkmanyatl és kés6bbi jovevé-
nyek s leteleped6k mas dulasainak kitéve valanak ; “hanem oly varos
az, melyet egy Oridsi természeti esemény mintegy szempillantas
alatt fosztott meg életétdl : hirtelen betemettetett, s azutdn mintegy
bebalzsamozva és jol elzarva, tlzhanydi hamukoporsdjdban maradt
meg az utévilagnak. A ki latja, hogy ez a varos miként keriil ismét
napfényre az alvilagbol, az nem csak az egyes hazakban tapasztalt
miiizlés f616tt csodalkozik, hanem, hogy ha ataldban az ily dolgokra
figyelmét szokta iranyozni, éppen 1gy bamulja az ott felasott és
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kibontott utczakat, melyek széles lavakdvekkel gondosan kirakott
koévezetiikkel és a jaordakon még lathatd szamos Slomcesdveikkel arra
mutatnak, hogy ezen vidéki varosnak mennyire tisztanak kellett
lennie, és mily gondosan ligyeltek az egész varosnak kényelmes és
b6 vizzel valé ellatasara.

Midén Mézes a maga népét az egyptomi szolgasdgbdl az igéret
foldére - vezette, azt a sok évig tartd hosszu pusztai vandorlas alatt
nem csak vallasi és politikai, hanem egészségi tekintetben is nevelte.
Az 6szbvetség tdbori egészség-tanidban szimos oly rendszabaly
van, melyek gyakran czélszerlibbek mint némelyik az \jkor had-
jarataiban.

Haboruban az egészség becse legviligosabban kitiinik , mint-
hogy valamely hadsereg harczképessége annak egészségi 4llapotaval
a legszorosabban Osszefiigg ; mi hasznat veszik a legjobb katondk-
nak, ha betegen fekszenek, és mi hasznat a legjobb fegyvereknek
és egyéb védo- és tdmadd eszkozoknek katondk nélkiil, kik azokat
kezelik! Szomoru a tapasztalds minden héboruban, hogy sokkal
tobb katona elveszti életét- betegség miatt, semmint az ellenség
fegyverei és ezek kovetkezményei altal.

A krimi hadjarat alatt 309,000 franczia vonult ki, kik ké-
z61 a gybzelem utan 95,240 nem tért tobbe vissza. Ezen nagyszamu
halottakbdl, kik az egész seregnek majdnem egy harmadrészét teszik,
a csatiban elesett és sebeiben elhalt 20,000, mig 75,000, majdnem
négyszerannyi, betegségeknek esett dldozatul. Az 1859-ik évi olasz
hadjaratban, mely csak két hénapig tartott, 3664 fegyver altal ki-
mult katonira 8674 betegségben elhinyt esett, és az amerikai Unio
hadseregében 52,152 embernyi Osszes veszteségre csak 10,142 esett,
kik a csatdknak estek aldozatul.

Hasonlé viszonyokat mutatott fel az 1866-ik évi porosz-osztrak
habord, melyben a gyézék és legydzottek sokkal tébb emberéletet
vesztettek a cholera altal, semmint az iitkszetekben és csataro-
zdsokban. Kedvezébb volt az arany az utolsé 1870—71-ik évi német-
franczia haboruban. E n g el statisztikus az Jsszes német seregek
egész veszteségét 40,881 emberre teszi, kik koziil 28,282 fegyverek
ltal, 346 balesetek miatt, és csak 12,253 halt el betegségek kévet-
keztében.

A krimi hadjarat tehdt a szovetséges torok, franczia és angol
gy6z6knek tébb mint mégegyszerannyi emberéletbe keriilt, mint az
utols6é porosz franczia habort. Ezen kedvezé eredmény kétségkiviil
féleg a cholera hianyanak tulajdonitandd, de azt sem kell feled-
niink, hogy azelétt a hagymaz, vérhas és himl6, melyek a német-
franczia haboruban sem hidnyoztak, mar gyakran elégségesek voltak
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arra, hogy egész hadosztilyokat harczképtelenekké tegyenek és
megtizedeljenek. A mostani kedvezd eredményhez az egészségesek-
és betegeknek jobb ellatasa kétség kiviil sokkal jirult.

Ugy hiszem, nem kell még elébb bebizonyitanom, hogy a 1étért
folytatott békés kiizdelemben' aranylag az egészségnek nem lehet
csekélyebb becse, mint a hiboriban, melyben a katondk kiizdenek.
Ennek bebizonyitdsara csak valamely hasznilhaté mértékre van
sziikség, hogy egy nagyobb kozség egészségi &llapotinak atlagos
becsét, mint péld. Miinchen varosdét megbecsiilhessiik, sét talan
hatirozott szdmokban ki is fejezhessiik. Ugy hiszem, erre nézve nem
egy koénnyen talalhatd jobb tdmpont mint azoz :dd, a meddig ben-
niinket a betegségek atlagosan hivatisunk, foglalkozasaink végzé-
sében akadalyoznak. R oscher a nemzetgazdasig alapjait tar-
gyazé hires kézikonyvében kiemeli, hogy a legnagyobb muveltségl
népek és egyének az id6 becsét mindig a legtdbbre tudjik becsiilni.
A kézmondasossa valt szolam ,az idé pénz* (Time is money) tudo-
méasom szerint, egy természetbuvar- és igen gyakorlati gazdaség—
tanartél, Franklin Benjamintél, szarmazik; egy angol k6zmondas
az id6t azon anyagnak nevezi, melybdl az emberi élet csindlva van,
és mar az Oreg niirnbergi Pirkheimer emliti a maga munkai-
ban, hogy Celtes a niirnbergi orak josagabdl azon kévetkeztetést
vonta, miszerint ezen varosban még a leggazdagabb polgarok is
nagyon kizsdkmanyoljak az idét. Roscher tovibba felhozza, hogy
a kozépazsiai vasdrokon a miivelt eurdpai elétt semmi sem tiinik fel
jobban, mint az idének az indus és bucharai keresked8k részérél
tapasztalt kevésrebecsiilése, kik teljesen megelégesznek azzal, ha
végtelen varakozis utdn valamivel magasabb arra tesznek szert, mi
mégis nagyan alacsony kereskedelmi 4lldspontnak a jele.

Ezen varakozds és lebzselés nem egyéb az idSpazarlis egy
neménél, s a gazdasigi kovetkezmények egészen megegyeznek, akar
onkénytes a henyélés, akar erdszakolt. Betegnek lenni legalabb is
annyi, mint kierészakolva semmit sem tenni, 's valdszintileg ez is az
oka annak, a miért rest emberek oly Orémest betegnek mondjak
magukat. Ha valamely munkas resthétfbt, hever8 napot csinil ma-
géanak, s a helyett hogy dolgoznék és keresne, a korcsmaban i, s a
kovetkezd nap, ha ismét munkahoz fog is, korhelybérben levén, alig
végez valamit, azon éppen nem csodalkozunk, ha az ilyen ember
semmire sem megy, s6t lassanként sokszor egész korhelylyé valik,
s a kozségnek terhére lesz; — azonban a betegség is sokakat kény-
szerit heverd nap csindldsira, habar korcsma helyett a kérhazba
mennek is. S ha innen azutdn kikeriilnek, biz 8k is gyakran még
nagyon rosz bérben vannak, habar nem a serivds vagy részegség,
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hanem a betegség vagy heves laz kovetkeztében. Ezek a szegény
emberek keres6 képességikre nézve a naplopdktdl és korhelyektsl
semmi egyébben sem kiilnbdznek, mint abban, hogy tétlenségiik
kivetkezményeit driatlarnil kénytelenek viselni.

Mennyire becsiiljiik tehit atlagosan a betegség okozta kart?
Ez a szamadas ugyan igen bonyodalmas és sokféle; igen kiildnbdzé
aszerint, vajjon valamely csalddapa, vagy kis gyermek mulaszt-e el
egy napot; de azutin nem csak pusztin a mulasztis, hanem a be-
tegseg koltségei, az orvosi kezelés, gydgyszertar és apolas is a leg-
tagabb értelemben véve ide szamitanddk. Régi tapasztalis, hog.y
mar a beteg gyermekek is sokkal tdbb kiltséghbe keriilnek, a sok-
kal nagyobb gond és apolason kiviil, mint az egészségesek; gyak-
ran annyiba; hogy abbdl a koltségbdl egészséges felndttek is meg-
élhetnének. S8t a betegség a csalddokban nem csak a kereset el-
mulasztdsa, az elladtds es apolas kiadasai miatt keriil pénzbe, hanem
gyakran a legkozelebb alldknak a keresd- és munkaképességét is
megbénitja lelki fijdalom és részvét altal.

Mindent Osszevéve, minden egyes betegre nézve a kiltség és
keresetmulasztas fejében, a jelenlegi élelmi arak mellett, atlagosan
egy forintnal kevesebb naponta nem szidmithaté (Miinchenben). Ez
bizonyara nincsen sokra szamitva, ha tekintetbe veszsziik, hogy
mar nyilvanos kéroddink is, melyek a jotékonysag elvén alapilnak
és sokat szAmitasba sem kell vennidk, legkevesebb 42—48 krajczart*®
szamitottak naponként egy-egy oly betegre, a kit fizetés néelkiil 5l
nem vesznek, s hogy ezen dijakat Gjabb id6ben tetemesen félemelni
kényszeriltek. Es még ezen ar mellett is gyakran meg van 4llapitva,
miért mit kell a betegnek még kiilon fizetnie, ha arra sziikksége van,
vagy megszerezni akarja. Egy jo munkdas, ki egészséges Allapota-
ban naponként két forintot keres, és megbetegedvén 42 krt. naponta
fizetni kénytelen, a helyett hogy két forintot keresne, leszamitva is
azt, hogy egészséges napjaiban szintén élnie’kell, naponként tibb
mint két forintnyi veszteséget szenved, melyet folgydgyulasa utan
fokozott munkassaggal ismét potolnia kell, ha elSbbre akar jutni.
Egy forintnyi veszteség és koltség egy-egy napra és betegre, az
osszes szakértOk erdsitése szerint, biztosan mint . atlagos minimum
veend6 fel.

Hogy a betegség 4raszabhaté tirgy az életben, legvilagosab-
ban bebizonyul a testi sértésekre és az egészségnek masok altali
megkarositasira hozott torvényekbdl. A tdrvény azon alapeéelvnek
hédol, miszerint a megkarositott abbdl nyereményt ne htizzon, hogy

* A délnémet forint (60 krral) megfelel 855 krajczdrnak osztr. értékbhen.

Természettudomanyi Kézisny, VI. kétet. 1879, d
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testében vagy egészségében kart szenvedett, azonban a tettes, akar
szandékosan, akar gondatlanil cselekedett, legalabb is teljes kar-
téritésre, sét bizonyos koriilmények kozt fajdalomdij fizetésére is
koteles. A kartérités az eset szerint tudvalevéleg sokra vagy ke-
vésre rug; azonban egy forint naponta és esetenként a torvényszék
elétt atlag nem lenne elegendé. Hasonld elv szolgal alapjaul azon
birodalmi térvényeknek. melyek vasiti-, banya-, gyarigazgatd-
sagoknak stb. szerencsétlenségeknél eldforduld kartéritési kotele-
zettségére vonatkoznak.

Ha valaki magatél megbetegszik, vagy pedig véletleniil, de
nem mastol szenved sérelmet. akkor ezért ugyan karpotlast vagy
kartéritést senkitél sem kovetelhet, hanem azért kara még sem cse-
kélyebb mint azon esetben, mid6n mas valakit vadolhat okozénl,
csakhogy most a kart egészen egyediil kell viselnie. Ha minden
betegségi esetet. mely az év folytan Miinchenben eléfordul, tgy te-
kintenénk, mintha azt a varos idézte volna el§ vagy okozta volna,
és a bird eldtt kartérités vagy fijdalomdij fizetése végett bepana-
szolhatnank, akkor ugyan egy torvényszék sem lenne elég nagy,
és a varos, ha mindannyiszor elmarasztalnak, csakhamar nem tudna
tobbé fizetni, a nélkiil hogy nagy és silyos addkat ne lenne kény-
telen az egészségesekre kivetni.

Minalunk még egyeldre kinevetnék az embert, ha netalan oly
torvényt akarna behozni, mely a kézségeket az egyes lakosai és
idegenek egészségének épségén ejtett karokért feleldssé tenné, és

[ karpotlasra kételezné; Angolorszagban azonban, hol az egészségiigy
hatirozottan jobb labon all, mint minalunk, a k6zvélemény egészen
mast beszél. Ott mar ugyanis nagyon iranyado részrél (John Simon
altal) egész komolyan felvettetett a kérdés, vajjon a vizvezetd tar-
sulatokon kiviil ne legyenek-e a helyhatdsigok is felelések azon
karért, mely kotelességeik elmulasztasabdl szarmazik, és a térvény-
hozas a karostiltaknak igényét pénzbeli megtéritésre nézve éppen
ugy mint valamely vasuti szerenesétlenségnél allapitsa meg.

A legkozelebbi kérdés mar most az, hogy mennyi betegségi
nap szamitandé Aataldban évenként minden emberre ? Erre nézve
meglehetésen biztos tdmpontjaink vannak. Van sok ember, ki oly
szerencsés. hogy évkozben egyetlen egy nap sem beteg, mig ismét
vannak masok, kik sok héten 4at, sOt szadmos hoénapon &t betegen
fekiisznek. A statisztikusok ugy szamitjak, hogy az ember atlag véve
az év 365 napja ko6z6l 1g—z20 napot, tehat az idé 5 szdzalékanil
valamivel tébbet, betegen t6lt el. Hogy kerekszam legyen, vegyiink
20 napot egy évre, mennyit az emberiség atlagosan mintegy beteg-
ségi ‘ado gyanant fizet.
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Ha ezen nyomaszté adot megvaltani lehetne, miként a tizedet,
robotmunkat és egyéb személyes hilbéri terheket megvaltottak, ak-
kor valamely méltanyos valtsagdijra csakhamar mindny4jan hajlan-
déknak nyilatkoznank, mivel meg volnank gydz8dve arrdl, hogy az
altal magunknak és utédainknak még sokkal tobb és nagyobb eld-
nydket biztositunk, mint az 1848-ik év hozott. Teljesen ugyan soha
sem fogjuk megvalthatni, valamicskét mindig kellend fizetniink, de
hogy  jelenleg sok helyen még aranytalanul sokat fizetnek, erre
nézve Sndoknek tényeket fogok felhozni. Kétségkiviil egyike a leg-
fontosabb és legnagyobbszerll  kulturfeladatoknak, mely az orvosi
tudoméany és nevezetesen a kizegészségligyinek jutott osztalyrésziil,
hogy a jelenleg még Otszizalékos: addt, melyet a betegség az Osz-
szes iddjovedelmiinkbél szed, lassanként mindig alacsonyabb szaza-
1ékra szallitsa le. '

Vegyiik fel Miinchent 170,000 lakossal, akkor az egy személyre
esé 20 betegnap évenként egészben véve 3.400,000 egyes betegnapo-
kat 4d, és ha mi a fennebbi felvételek szerint e napokat egy-egy
forintjAval szamitjuk, akkor Miinchennek betegeskedése egyszer-
smind 3.400,000 forint évi veszteséget képvisel. — Ezen szamtél szinte
megijed ar ember, ha eldszor 1atja maga elétt, és azt gondolja, hogy
ebbe mégis csak valamely hibanak kellett belecsisznia. Minthogy
pedig a szam harom masbdl, az egy-egy beteg napra szamitott kolt-
ségbbl. a beteg napok Gsszegébél és a miincheni lakossag szamabol
szarmazott, igy a tévedésnek ezen 'héron:l_ szam valamelyikében kel-
lene rejlenie. Az utdbbi szamot, a miincheni lakossig szamat, senki,
sem fogja kétségbe vonni; az elsd szam, a betegség koltségeinek
Osszege, és a betegség altal okozott kiilonbeni karok becsértéke,
eléttem és masok eldtt. az- atlagra nézve minimumnak tiinik fel;
hanem tegyiik fel, hogy én tévedtem volna, és ezen szamot 100
szhzalékkal tébbnek vettem, és szamitsunk 1 forint helyett csak
30 krajczart, mely atlagos Osszegért minden betegnek puszta ella-
tasat ugyan senki el nem vallalnd, még akkor is még mindig éven-
ként 1.700,000 forintot tenne ki.

A masodik szamon, az egyes személyre esé betegnapok éven-
kénti atlagan, sincs semmi valtoztatni valé. Ugy hiszem, a felvétel
még inkabb igen is csekély, mintsem magas. A lakossignak vannak
bizonyos osztalyai, melyekben a betegségnapok évenkénti szama
igen pontosan ki van tiintetve. A porosz hadseregben 1846-tdl 1863-ig,
tehat 18 év alatt, minden tényleges szolgéilatban-levd katona éven-
ként atlagosan 16-—38 napig volt beteg. ‘

Ha meggondoljuk, hogy a katonasigban-az Ataldnos hadkéte-
lezettség mellett a népnek csak legerdsebb része és a legerételjesb

5*
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életkor van képviselve, s mar ezek kozdtt is 16 napnal t5bb beteg-
ség jut egyre évkdzben, akkor 20 nap az Osszes lakossig atlagara
nézve, hozzaszamitva a férfiakat és. asszonyokat, gyermekeket és
aggastyanokat, éppen nem igen sok. Betegsegélyz8- és mis segély-
pénztirak adataibdl szerzett tapasztalatok alapjan tudjuk, hogy a
munkéisok 60 éves koruktdl kezdve atlag véve még 40 napnal. to-
vabb is betegek az év folyamaban. Ennél fogva nem tehetek egye-
bet, mint feltenni azt, hogy Miinchen varosidban évenként millié
forintok vesznek el betegségek kovetkeztében hasztalanul

Senkinek sem lehet felréni, ha az évi betegnapokra szamitott
ezen pénzisszegnek nagysaga felett el6bb csodalkozik, azutan pedig
kizelebbrSl megfontolva a miincheni lakossidg szamat, s talan még
az egy forintnyi értéket is mint atlagos kart, az egy betegnapra
szamitott kiadast és veszteséget elismeri, de a betegnapok szamat,
melyét a -statisztikusok atlagosan 20 napra tesznek évenként, mégis
ismét kétségbe vonja és attdl tart, hogy ezen szam talan mégis igen
nagynak vétetett, vagy kivételesen nem kedvez$ viszonyokbdl van
szdrmaztatva. Megvallom, még magamban is némi aggodalmat kel-
tett. Torekedtem ennél fogva a becslésnek még egy méis utjat ta-
1alni, és kiszemeltem egyet, mely az el8bbenitdl egészen fliggetlen,
s azért az eldbbeni szamitadsnak mintegy probajail szolgalhat. Erre
a czélra, hogy Miinchen virosdban a beteglétszim és a betegna-
pokra nézve egészen mas alapon szerezzek tudomast, ugyanazon utat
valasztottam, a melyen mir elébb Dr. Wibmer, orvosligyi tanacsos
ur haladt, a betegségeket, Miinchen varosinak betegségi viszonyait
megbecsiilvén; a mely Gt természetére nézve oly eredményre vezet
ugyan, mely a valdsagtsl elmarad, de éppen ez altal azt nydjtja, a
mit mi tudni Shajtunk ; mert hiszen mi azt Shajtandk kitudni, hogy
Miinchenben /rgkévesebs hany egyes betegnapnak kell kijénnie leg-
szigoribban szimitva.

Miinchen kir. f6- és székvarosdnak Dr. Wibmer orvostigyi ta-
nécsos 1r Aaltal szerkesztett orvosi topographiaja és ethnographiaja-
bdl — mely kényv megérdemelné, hogy Miinchenben jobban ismer-
j¢k mint valdban ismerik — tudjuk, hogy az 3sszes nyilvanos beteg-
és apolé-intézetekben bizonyos évek soran keresztiil hiny személy
volt mint beteg kezeléds alatt, és hanyan haltak meg kjz015k; mas
szavakkal ismerjiik ezen intézetekben a haldleseteknek atlagos szam-
viszonyat a betegségi esetekhez. Tovabba mértékiink van arra nézve,
hogy ezen személyek 4tlag véve hany napig betegek, mig vagy
ismét felgydgyulnak, vagy pedig meghalnak. Az eredmény az, hogy
az évek hosszabb soran 4t 31 beteg ko6z81 dtlag egy hal meg, s
hogy rendesen egy beteg atlag véve 185 napig van apolas alatt.
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Most pedig az forog széban, hogy a megbetegiiltek és meg-
haltak kozt létez8 szimaranyt az egész varosra atvigyik. Az egész
varosra nézve csakugyan nem tudjuk, hogy abban hany beteg van,
mivel azokat még sohasem szAmlaltdk Ossze, hanem a masik szi-
mot éppen oly hatarozottan tudjuk az egész varosra nézve, mint a
beteg- és apoldintézeteket illetSleg, hogy tudniillik hany hal
meg. Felvehetjiilk tehdt az egész varosban eldforduld halilesetek
szamat és azt kérdezhetjik magunktél, mennyi betegnelk felel .az
meg, ha a varosban éppen gy, mint a kérhdzakban 34 beteg
esik egy haldlesetre ? A valosdgban természctesen az cgész viros-
ban tébb beteg jut cgy halottra, mint péld. a betegh&zakban, me-
lyeket rendesen csak a szolgalatban és a legjobb korban lev)
osztaly keres fel, és akkor is gyakran igen késin, de ez mit sem
tesz; hiszen mi, hogy minden tidlbecsléstél tavol legyiink, tgyis
minimumra akarunk szoritkozni.

Az utébbi tiz év atlaga szerint Minchenben 1000 lakos k-
z81 évenként 33 halt meg, a mi 170,000 lakosra minden évben
5610 halilesetet tesz. Ha mar most a nyilvanos intézetekben és ko-
rodakban 34-szer tibb a beteg, akkor ez egy év alatt 180,740
betegségi esetet tesz, mi naponta soo-nak felel meg, mely szim
bizonyara nem igen magas, és id6énként a viros mindkét beteghz-
zdban mar magaban is bennfoglaltatik. Tegyiik tovabba, hogy az
egyes ‘betegségi eset a vAros Osszes - lakossigédnil sem igényel
hosszabb 4poldst, mint a beteghazakban, atlag véve 18'5 napot,
gy még ezen igen is alacsony felvételeknek daczira is, évenként
az egész lakossigra nézve, mégis 3.343,690 betegnapot tesz, a mi
igen nevezetes, hogy a fentebbi eredménynyel a 3.400,000 beteg-
nappal magyon megegyezik, mely a lakossig szimabél és azon
felvételbdl szamittatott ki, hogy az év 365 napja kézdl minden em-
ber atlagosan 20 napig beteg.

A varosnak kézép betegallapota, mint mellesleg megjegyezni
akarom, semmikor sem valdsig, hanem csak szimitds, mely a va-
lésagra kiilénféle idokben tamaszkodik, és a valdsdgban rejls,
valtakozd, gyakran nagy kiilénbségeket az egyes idiszakok kizt
egyforman osztja fel. A kozéptél vald eltérések nagysdgat, az en-
nél magasabb vagy alacsonyabb létszamot, szintén sziiksiges te-
kintetbe venni. M&r az ugyanazon év telén vagy nyardn, vagy
oly idgben, midén valamely varosban ragily uralkodik, a beteg-
allapot egészen eliité a mdas idSkbelitél. A varosok kdzigazgati-
sanak alapelvéiil tartandd, hogy a nyilvdnos betegdpolé-intézetck
ne csak az étiagos betegallomanyra, hanem a legmagasabbra nézve
is elégségesek legyenek. A miincheni kdzkdéroda (allgemcines
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Krankenhaus). mely 1813-ban nyilt meg, ezen alapelvnek megfe-
leléleg alapittatott, csakhogy Miinchennek akkor 36,000 lakosa
volt. Azért senki se csodalkozzék., hogy' az elébb és gyakran
oly tagasnak hiresztelt kérhaz a mostani 170.000 lakost szamlalo
Miinchennek mar nagyon is kicsiny lett. a mely hidnyon egy Haid-
hausenben épiilé kérhdz és az Aataldnos mellett egy masodik ki-
segité koérhdznak épitése csak némileg segit. A varosban el6for-
dulé betegallomany szerint a koézkdérhaz egyik évben so0o0. a ma-
sikban gooo-nél tébb beteget apolt.

Miinchenben méar ‘egyedill maga a typhus-betegség igen je-
lentékeny kiilonbségeket tesz a kiilonféle évek betegei létszama-
ban, Voltak évek a mid6n csak 100 halalesetet okozott a typhus.
s voltak ismét évek majdnem O6oo halalesettel is. Egy-egy
typhus altal okozott halalesetre csaknem 10 nehéz betegségi
esetet lehet szdmitani.. s minthogy ezek féleg az évnek 3—4
honapjara torlodnak Ossze. ez altal nem csak torlodas szarmazik
ataldban, hanem ez maga is ismét kiilon koltségeket okoz azaltal.
hogy bizonyos intézkedésekkel igyeksziink terjedésének elejét venni.
Egy-egy " typhus-betegnek apolasi napjait atlagosan 30 napjaval
szamitva, egyik évben 30,000, egy masik évben 180,000 typhusnap van.

Mindnyajan szeretjiikk Miinchent mint lakhelylinket. sdt leg-
tobben koz6liink mint sziiléfoldjilket. A mit az ember szeret, azt
rendesen legjobbnak is tartja, és nem Gromest vallja meg. hogy
annal még valami jobb is létezik ; szeretetének alapot tulajdonit, s
ennél fogva gyakran csalatkozik azon gondolatban, hogy a mit sze-
retiink, az mar csak azért is a legjobb. Hanem ez tulajdonképpen
csak Onzés és nem az igazi szeretet, mely a balsorsban is megoérzi
a hiiséget és nem tagit, ha roszil all is a dolog; nem az a szere-
tet, mely tdrgyat megnemesiti és-azt az alanti fokrdl lassanként
mind magasabbra emeli, mit azonban a valddi szeretet tesz, mely a
legkivalébbat szeretett tirgyara nem csak rakoélti, hanem valéban
megszerezni és tulajdonava tenni toérekszik, a mennyire igaz uton
lehetséges. Miutan ezen szerelmi nyilatkozatot elérebocsatottam, le-
gyen szabad kedvelt Miincheniink egészségi viszonyait mas varosokéi-
val &sszehasonlitani.

Mértékiil legalkalmasabb erre nézve az Gsszes halandodsag,
mennyi mulik ki 1000 é16 kiz6l évenként. Angolorszag féregistra-
tora csak a mult év oktéber haviban tette kozzé Angolorszig na-
gyobb varosainak és a kiilféldieknek halanddésdgat mutatd Ssszeal-
litdsat. Ezen legujabb szimadatokbdl fel fogok nehanyat hasznilni
elmélkedésem alapjaul.
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ILondonban 1000 lakos koz6l meghal évenként 22
Birminghamban ,, . . ” " 27
Manchesterben |, ' " " " 30
Bombayba’n " 1" " " 7" 3 1
Madrasban » ” » ” " 42
Parisban " . " " " 22
Briisselben " ’ 1 1 " 25
Berlinben ” . . ” " 37
Bécsben % e 1 v " 1 35
Romaban ’ vy 99 Y] 1 39
New-Yorkban ,, . " " " 28
Miinchenben " " ” ” ” 33

Ezen Osszehasonlitasbol kivilaglik, hogy Miinchen nem tartozik
a legjobbak, de a legroszabbak ki5zé sem. Bécs, Berlin és Roma te-
temesen roszabbtl allanak, mig I.ondon és Paris sokkal, s6t New-
York is még valamivel jobban 4ll. I.ondonénal kisebb halanddsag
(22 pro mille) még csak egy mas kis angol varosban, Bristolban
van, hol ezer él6 k6z6l évenként csak 19 hal meg.

A mi tény, azt tagadni nem lehet, és a tények el6tt meg kell
hajolnunk, hanem az igazi férfi, és éppen ugy az igazi asszony, el-
batortalanitani magat nem engedi, ha a tények mindjart nem olya-
nok is, mint els pillanatra ohajtandk; az ember megvizsgalja a
tényeket, pontosan megvizsgalja, s azutan megkisérti, hogyan le-
hetne valamit javitani.

Miinchennek egészségi allapota az orszagban és kiilfoldon egy
kissé rosz hirben 4ll, hanem 6nok latjAk mennyire jogtalanul mas
nagy német varosokkal szemben. Ezt a rosz hirt tulajdonképp
egyetlen egy betegség, az abdominaltyphus okozta, mely miatt
Miinchen bizonyos hirnévre tett szert. Kik a szdlas-mondasokkal és
ropkeszavakkal banni tudnak, azért mondjak igen gyakran: ,Uzzék
ki a typhust Miinchenbdl, és Miinchen Németorszagnak Ilegegész-
ségesebb varosa.“ s ezt a phrazist csaknem minden ember elhiszi.
Nézziink csak annak a typhus-kisértetnek kissé jobban a szeme kozé!

Az 1852-ik évtdl 1859-ig a hagymaz altal okozott halanddsag
Miinchenben ezrenként, azaz 1000 él6 kozél Atlag véve még 2:42-re
ragott, st azéta még sokkal kevesebbre, atlagosan csak 1°66 pro
mille. Képzeljiik mar most,hogy a hagymazt Miinchenbdl valéban tel-
jesen ellizziik iigy annyira, hogy tobbé éppen senki sem fog typhusban
meghalni; mennyivel leend azaltal Miinchennek &sszes halanddsaga
csekélyebb ? A viszonyok jelen alladsa szerint igen sokra szamitjuk,
ha felveszsziik, hogy Miinchen évenként atlag 2-Gt veszit ezerbdl
hagymaz altal; hanem a halanddsdgi szam még ezen esetben is
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33-r6l csak 31-re apad ezer kozt, a mi még igen tavol 4ll a lon-
doni 22 és a bristoli 19 pro mille-tsl.

* Vegyilk most az esetet megforditva, és terheljiikk Londont ren-
des halandodsdgéan {51tl, melynek okai kozott a hagyméz ott sem
hianyzik, még Miinchennek a hagyméaz &ltal eléidézett egész halan-
désadgaval, akkor ez utébbi mégis csak 2-vel emelkedik évenként,
s 22 helyett 24 pro millet tenne ki. Ebbél alegviligosabban szar-
mazik az, hogy London még akkor is sokkal egészségesebb varos
lenne, ha ott a typhus sokkal gyakrabban és sokkal nagyobb mérv-
ben fordulna el3, mint Miinchenben.

A hagymézbol tehadt még korantsem lehet kimagyarézni, hogy
1000 616 k5z01 londonban miért hal meg csak 22, Miinchenben el-
lenben 33, Bécsben 35, Berlinben 37, s6t Romaban 39. Fontosnak
tartom, hogy ily hamis képzeteket, mind a hagymaz irdnyado be-
foly4sa Miinchen egészségi dllapotira, az ember az eszéb6l kiverjen,
mert a meddig valamely hamis dolog van az eszében, az igazira r&
nem akadhat. -

Hagymaz mas varosokban is fordil eld, és idénként jarvanyos
alakban is. Igy csak par évvel ezel6tt London nagy részében, Is-
lingtonban, igen észreveheté hagymazjdrvany uralkodott, hasonlé-
képp Stuttgartban és Berlinben a’>milt évben. Stuttgart az idén is
szenved a hagymaztdl. Miképp van tehdt az, hogy Miinchen mint
oly hagymazfészek 16n ismeretessé? Nem tagadhato, miszerint Miin-
chen aranylag véve tibbet szenved ezen betegségtdl, mint péld.
Berlin, hanem daczira annak még sokkal egészségesebb Berlinnél.
Ha tehat utazasi kezikdnyvekben az idegenek a Miinchenben vald
hosszabb tartézkodastdl mintegy évatnak, Stuttgart, Berlin, Bécs és
Ro6matdl pedig a legkevésbbé sem, gy ez nyilt igazsdgtalansig.
Erre igen valdszintileg a hagymaz befolydsanak talbecslése szolgal-
tatott alkalmat ; mellesleg taldn azon k3riilmény is, hogy Miinchen-
ben ezen betegségrdl sokkal t6bbet .irnak és beszélnek, mint
egyebiitt. ' A ‘

Meglehet, hogy Miinchen hagym&z hirnevének némileg azon
kivalé nyomozadsok is okozdi, melyeket itt Buhl és Seidel ta-
narok és masok ezen betegség okainak kituddsira _Végreﬁajtottak,
s a melyek, nevezetesen mig e buvarok nézetei djak valdnak és két-
ségbe vonattak, gyakran és sok beszélgetds targyat képezték.
Virchow azonban nem régen kimutatta, hogy a hagymaéaz gya-
korisdga a talajviz ingadozasaival Berlinben is-éppen ugy éssze-
esik, mint Miinchenben, és én azt Shajtandm, ha most nemsokara
eljénne az id8, midén csak a - berlini hagymazrél, a miinchenirél
pedig soha tobbet ne beszélnének. '
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Kiilénben sok miincheni, habar nem tartozik is a tantltak
osztalydhoz, kiilondsen idegenek iranyiban mindig bizonyos el8sze-
retettel beszélt xideglézérél vagy hagymazardl, mint a virosnak egyik ¢
legnevezetesebb hnevezetességér6l. Egy izben hazafelé Miinchenbe
tortént utazdsomkor, alkalmam volt egy beszélgetést hallani, mely
egy berlini utas és eg}; miincheni lakos k&z6tt a vastiti kocsiban
sz6v4dott, s mely elfelejthetetlen marad el8ttem. A berlini dicseke-
dett, hogy az 6 varosidban arinylag minden mily j6 karban all, s
hogy ott mily kitiiné orvosok és betegintézetek léteznek, miért az
egészségi allapot is kielégitd; fajdalommal értesil azonban, ugy
mond, hogy Miinchen e tekintetben -rosztil 4!l, s minthogy most
nehany napra Minchenbe megy, mégis szeretné tudni, vajjon vals-
ban oly nagy-e a baj, mint 4llitjAk. A miincheni kovetkez8 szavak-
kal ajanlotta varosat: ,No, j6jjon csak egyszer két hétre hozzank,
a mi ideglazunk mindjart utéléri 6nt. Es ha most Miinchenbe jon,
tegyen ugy, mint én, s még csak egy csepp vizet se igyék.* Igy
hangzott sz6 szerint az idegenhez intézett meghivas két heti idézésre
Miinchenbe.

A miincheniek ezen sajatsdgat, mely esetleg bizonyara ondk
koézt is feltiinhetett mar egynémelyiknek, nem magyarazhatom
masképp, mint hogy azzal csak azt akarta kifejezni és megmutatni,
mily oridsi egészsége van neki, hogy 6t az idegldz még el nem vitte.

" Jovére ideglizunkat éppen nem fogjuk megtagadni, se elen-
gedni, hanem sokkal inkabb mindent el fogunk kévetni, hogy az
még mindinkdbb apadjon, a mint tényleg mar csékkent is; de
azért nem kell magunkat annyira kisebbiteniink és kihiresztelni en-
gedniink, mint mar toértént és még most is torténik. Ivdviziinket
se engedjik annyira megvetni, sokkal jobb és tisztdbb az mint
sok oly helyen, melynek a hagymaztdl igen keveset kell szenvednie,
és ugyanazon vizet isszuk azon években is, midén a hagymaz
Miinchenb8l jéforman eltiint; nemkiilénben oly idékben, mikor a
hagymaz uralkodik, azok sem maradnak mentek ezen betegségt6l,
kik egy csepp vizet sem isznak. Nevezetes, hogy ezen ivéviztheore-
tikusok mindig mily kénnyen eldrintanak egy aetiologiai vagyis
oki magyarazatot, ha az ember azt kérdezi t6lik, hogy a viztél
valé szigora tartézkodasuknak daczidra még is mit8l betegednek
meg? A hagymdzt ezen esetekben nem a viztél, hanem a helyett
rosz sortél kaptdk. Valami volt a serben! Még a kir. udvari ser-
fézde sem egészen biztos menhely a betegség ellen, mely id4nként en-
nek a vendégei k6z8l is kiveszi a maga &ldozatat.

Foglalkozzunk most inkabb azon kérdéssel, vajjon Miinchennek
egészségligyi 4llapotin Atalidban lehet-e, és mi médon lehetne még
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javitanunk, vajjon lehet-e reményink, hogy Miinchennek jelenlegi
halanddsagi szamarél. 33-rél ezrenként, a londoni szamra, 22-re
leszallhatunk. Szivembdl 6rvendek, hogy minden tartézkodas, min-
den mentis reservatio nélkiil, mint a jogaszok mondjak, kijelenthe-
tem, hogy el6ttem lehetségesnek latszik, s hogy azt remélhetjiik.
Csakhogy magatél nem megy, magunknak’is kell tenniink érette
valamit. ]

Hogy azonban 6ndkkel ugyanazon hitet k6z6ljem, melyet én
taplalok, mindenek elétt egy elbitélet eltavolitisara kell téreked-
nem, mely az emberek nagy részén uralkodik, tudniillik hogy az-
elétt jobb volt mint jelenleg, hogy a vildg roszabba lesz, hogy ré-
gente az emberek nem csak tovabb éltek, mint most, hanem hogy
sokkal kevesebbet voltak betegek, sokkal nagyobbak és erdsebbek
voltak mint jelenleg.

A paradicsomot, az driasi erét és Mathuzsalem korat csak a
leghomalyosabb Oskor ismerte, jelenleg mar nem fordilnak eld ;
hanem a mennyire biztos torténeti bizonyitékokkal rendelkeziink,
az élettartam, valamint a testi nagysag és erd tekintetében egy mui-
velt orszagban sem all roszabbul a dolog, hanem bebizonyithatdlag
jobbra fordult; hogy daczira annak az ellenkezét oly atalanosan
feltételezik, az az emberi képzeletnek egy sajatsagabdl szarmazik,
melyben minden annal inkabb nagyobbodik, minél messzebb nytlik
a miultba, a mi testi latdszerviink hatasanak az ellenkezdje. Sokan
kozéliink ezt bizonydra mar magukon tapasztaltdk. Ha az ember
fiatal koraban valamely helyen sokaig élt, hol sokat tapasztalt, és
azt hiszi, hogy maganak mindent igen élénken emlékébe vésett,
rendesen mintegy kidbrandul, ha kés8bben ismét ugyanazon helyre
jut, még ha minden tokéletesen a régiben maradt is. Miként tiinik
fel a szoba vagy terem, melyet oly élénk emlékben tartottunk, oly
kicsinynek és jelentéktelennek azon képhez képest, melyet képzele-
tinkben apoltunk. Ha képesek lennénk magunkat koézépkori alla-
potokba igy visszahelyezni, és képesek lennénk ezen iddt elvitaz-
hatlan fénypontjaival oly kézelr8l szemlélni, mint ifjukori tartézko-
dasunk egy régi helyét, nagyobb részt mily egészen masképpen
talalnank ott mindent, mint kézonségesen képzeljiik.

A jelen esetre nézve péld. éppen I.ondon, ez 6ridsi varosnak
régebbi idejét vegyiik fel, a mely varosban jelenleg t6bb mint harom
millié ember lakik, helyenként nagy sziikség és nyomor uralkodik,
s atlagosan 1000 él6 ko6z6l évenként mégis csak 22 hal meg. Lon-
don mar a kozépkorban is nagy varos volt, de mégis sokkal
kisebb mint jelenleg, és lassuk, miné volt ott a halanddsag, midén
a varos még sokkal kisebb volt, mint most, vajjon annak nagyob-
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bodasaval, mint oly Orémest felteszik, egészségi allapota valéban
roszabbra fordult-e? Barmennyi tiizvész pusztitott is mar I.ondon-
ban, az egyhazi anyakdényvek, melyek a polgari létszam-lajstromot
tartalmazzak , tobb szaz év ota megoriztettek, s azokbdl a kozép
életkort kolonbozé id6kben ki lehetett szadmitani. Effé_;le munkat
hajtott végre nem régen Dr. Greenhow, lényegileg Osszefiiggés-
ben a himlé-oltds kérdésével, hogy kivildgosodjék, vajjon a tehén-
himlé-oltas vagy vaccinatio behozatala ota az élettartam csékkent-e,
a mint az elSitélet gyakran oly hatirozottan allitja, vagy sem.
(treenhow tizévi idészakokat vilasztott ki..

1681-t6]l 1690-ig I.ondonnak volt kériilbeldl 330,000 lakosa. és
1000 ko6zo6l évenként meghalt 42.

1746-t6l 1755-ig volt T.ondonban korilbelsl 653,000 lakos. és
1000 koz6l meghalt évenként 3s. \

1840-t01 1855-ig l.ondonnak mar 2.362.236 lakosa volt, és 1000
k6z81 meghalt évenként 25.

Ezen utébbi idészakba estek az 1848/49-ik évi és az 1854/55-1k
évinagy kolerajarvanyok,igy hogy éppen oly idbszak szemeltetett ki,
mely a 19-ik szdzad halandésidgara nézve bizonyara nem hizelg¢.
Kitiint, hogy a halanddsag Londonban a varos nagyobbodasaval és
a lakossag szaporodasaval nem névekedett, hanem daczara annak
igen tetemesen csékkent. I.ondon 1856 ota terjedelem és lakossag
tekintetében jelentékenyen ndvekedett; lakéi szama jelenleg harom
milliénal tébbre rug,-és a halanddsag 1856 ota meégis 25-rél ismét
22-re szallt le ezrenként.

Ha l.ondonban a halanddsag a torténelmi idé folyamaban 42-
r8l 22 pro mille-re esett le, gy az mégis igen biztos horgonytalajt
szolgaltat azon reményre nézve, hogy 33-r6l 22-re Miinchenben is
leszallhatunk, csak arra kell térekedniink, hogy megtudjuk azt, mi
minden jarult LLondonban ezen kedvez8 eredményhez, s mindazt
okkal-méddal , értelemmel a mi miincheni viszonyainkra is al-
kalmazzuk. R

Erre azonban misodik el8addsomra kérem ki figyelmiiket.
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