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XIV. A NEVETESROL.
Egy fejezet DARWIN legijabb m{vébdl.

(»The Expression of the Emotions in Man and Animals. London, Murray, 1872.)

Az 6rém, ha belélrél fakad, énkénytelentil kiilonféle mozgasra
tinczra, tapsra, toppantasra, hangos nevetésre stb. ragad. Ugy tet-
szik, hogy a nevetés eredetileg a puszta Sromnek vagy boldogsag-
nak a kifejezése, legalabb tugy latszik a jatszé gyermekeken, a kik
csaknem szakadatlanil -nevetnek , s6t a kinek j6 kedve van,
ifji kordban is nevet derfire-bortra. Hiszen az istenek is nevet-
tek, s nevetésoket Homér ugy irja le, mint ,a napi lakoméat kovetd
égi o6rom habzasat.“ Az ember, ha régi baritjival taldlkozik az
utczan, mosolyog — s a mosoly, mint latni fogjuk, lassanként ne-
vetéssé fokozodik —; jelentéktelen 6rém, vagy édes illat szaglasa al-
kalmaval ugyanazt teszi. Bridgman l.aura, a ki vaksaga és siket-
sége miatt, utanzas altal semmi 6rém kifejezést el nem tantlhatott,
ha kedves baratja levelét tag-nyelv altal vele kozolték, nevetett,
kezeit Osszeverte s arcza Oromtél sugarzott. Maskor meg lattak,
hogy o6romében nagyot toppantott. -

Hiilyék (idiotdk) és hig eszfiek, ¢16 tanubizonysagok, hogy a
nevetés vagy mosolygas eredetileg puszta boldogsig vagy 6rém
kifejezése. Hiillyéknél a nevetés legtulnyomdbb és leggyakoribb
indulati-kifejezés. Némely hiilyék komorak és szenvedélyesek, nyug-
talanok, lelkék teli van fijdalommal vagy latszélag ostobdk, s ezek
soha sem nevetnek. Masok sokszor s majd minden ok nélkiil nevet-
nek, péld. egy hilye fiy, a ki beszélni nem tudott, bepanaszolta
jelekkel egy a koroddban levé tarsit, mert mogorvain nézett ri és
erre hangos nevetésre fakadt, arczan a nevetés legszélesebb red8i-
vel. Van azonban a hiilyéknek egy mads terjedelmes osztalya, mely
sziintelen vidam és j6 kedvil, s a nevetéshen és mosolyban ki nem
farad. Arczukon gyakran valtozatlan mosoly honol, s valahinyszor
elib6k ételt tesznek, vagy .6ket édesgetik, fényes szineket latnak,
vagy zenét hallanak: O6rémiik megélénkil, fogukat csattogtatjak,
rohégnek vagy vigyorognak. Kozlldk némelyik kelleténél tdbbet
‘nevet, mihelyt jarkdl vagy valami kézi munkahoz fog. Az idiotik-
nak ezt a vidamsagat alig lehet hatarozott képzetekkel 6sszekétni:
6k . egyszerlien kedvet éreznek s azt nevetéssel vagy mosolylyal
fejezik . ki. Ugy latszik, hogy a néhany fokkal fentebb 4116 hig
eszlieknél, legmindennapibb oka a nevetésnek a személyes hidsag,
s mindjart utdna a magaviseleték helyeslésébdl fakaddé kedv. .
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FelnStteknél teljességgel mAs okok keltenek nevetédst, mint a

gyermekkorban; a mit azonban a mosolyrél aligha mondhatunk. E
tekintetben a nevetés hasonszerli a sirissal, a mi feln6tteknél leg-
tébbnyire lelki fajdalomra szoritkozik, mig gyermekek testi kin
vagy szenvedésre épp lgy sirva fakadnak, mint félelem vagy diih
alkalmaval. A feln6ttek nevetésének okair6l sok érdekes értekezést
irtak. A tirgy rendkiviil bonyolult.
' Legkdzonségesebb okanak latszik az a helytelen és megma-
gyarazhatatlan valami, a mi meglepétést és bizonyos fensdségi ér-
zetet kelt a nevetésben, a minek a lélek boldog hangulatiban meg
kell lenni. A nevetés kortilményeinek nem pillanatnyi természetii-
eknek kell lenni: egy szegény ember sem nevetne, sem nem mo-
solyogna azon véletlen hallomasra, hogy nagy vagyon szallott rea.
Mjkor kellemes érzések a lelket nagyon felizgattik, s valami va-
ratlan esemény vagy gondolat mertl fel, akkor, a mint Herbert
Spencer megyjegyzi, ,az idegerélynek tekintélyes Ssszege, a he-
lyett hogy a sziilemlé 1j .gondolatokban és indulatban Glthetne
testet, folyasaban hirtelen megakad, emez erd-foloslegnek vala-
mely mas iranyban érvényeslilni kell, és a mozdité-idegek altal,
kiilonb6zé izmokhoz &aramolvan, azt a fél-gorcsds mitkodést hozza
létre, a mit nevetésnek hivunk. PAiris kozelebbi ostroma. alatt, e
pontot illetdleg, egy levelezé azt a megjegyzést tette, hogy a né-
met katondk a legcsekélyebb tréfin is feltiinden hangos nevetésre
fakadtak, azon nagy izgalom miatt, a mit a velok szembenézé nagy
veszély keltett. Viszont, ha kis gyermekek elkezdenek kiabalni,
kialtdsuk valamely varatlan eseményre, hirtelen nevetésbe csap at,
a mi latszélag szintédn alkalmas, fOlésleges idegerélyok szabadon
bocsatasara.

Mondjak, hogy néha a képzeletet valamely nevetséges képzet
csiklandozza és sajatszerti, hogy ez az u. n. lélekcsiklandas a testé-
vel hasonszerti. Tudjuk, hogy mily szertelenlil nevetnek a gyerme-
kek, s hogy egész testok mily rangatézasba j6, ha csiklandjuk.
Az ember-alaki majmok, a mi nevetésiinknek megfeleld ismétls
hangot adnak, kivalt ha a hénaly alatt csiklandjak. Egyik gyerme-
kemnek, hét napos kordban, egy szelet papirral talpat érintettem,
a mit azonnal félre rigott és labujjait mozgatta, mint egy idésebb
gyermek. Ezen, valamint a csiklandisi nevetésbél keletkezd mozga-
sok, nyilvan akaratlan mitikddések, s ezt szintén mutatjik a csiklan-
dott bérfoliilet szomszédsdgaban osszehizédo csikolatlan izmok, me-
lyek arra valdk, hogy a testen elszdrt széroket felegyenesitsék.
Azonban a furcsa képzettel jard nevetést, bar akaratlanul térténik,
még sem lehet szorosan véve reflex-miikodésnek mondani. Itt, vala-
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mint a csiklandés nevetéskor, a lélek kellemes allapotban van;
de ha kis gyermeket idegen ember csikland, félelmében kialt.
Legyen gybnge az érintés, s a képzet vagy esemény, ha tréfas
akar lenni, ne legyen komoly jelent8ségli. A testnek legcsiklands-
sabb részei azok, melyek kozonségesen nincsenek érintve, péld. a
hdnalyak, a labiujjak koze, vagy pedig oly részek, péld. a talpak,
melyeket rendszerint széles kiterjedésben érintiink, azonban neve-
zetes kivétel ezen szabaly aldl az a foliillet, a melyen iiliink. Gra-
tiolet szerint (De la physiognomie. 1866) némely izmok érzéke-
nyebbek csiklandaskor, mint masok. Abbdl a ténybél, hogy a gyer-
mek nem tudja ugy csiklandani magait, mint ha mas teszi, az lat-
szik, hogy a csiklandas fokat nem kell tudni. A lélekkel. szintén
igy van a dolog, mert ugy latszik, hogy a nevetségesnek kivalo
eleme a varatlan, az Gj vagy Osszeférhetetlen képzet, mely gondola-
tunk szokasos menetét megszakitja.

A nevetés hangjat a mély belélegzés okozza, a mellnek kiils-
nosen pedig a rekesz-izomnak mindjart rakdvetkezd rovid szakado-
zott gorcs6s oOsszerhdzkédasai altal. Innen a szdjaras ,,igy nevet,
hogy szinte az oldalat fogja.“ Nevetéskor, a test rdzkoddsa miatt,
a fej ide oda mozog, az alsé all fel s ald jar, a mi a pavidn-
majmok némely fajainal szintén megtorténik, ha j6 kedvokben
vannak. i

Nevetés alkalmaval a szdj tébbé-kevésbé ki van nyitva, szog-
letei nagyon hatra és egy kissé folfelé htizédnak, mig a felsé ajak
némileg folemelkedik. A szdjszogletek hatrahuzédasa legjobban
latszik mérsékelt nevetéskor, kiilondsen szélesen , nyilt! (szaju) mo-
solygaskor, ez utébbi jelz6 mutatvan , hogy mennyire van nyitva
a szaj. A mellékelt tdblan az 1., 2., 3, sz. &bra a mérsékelt nevetés-
nek és mosolynak kiilénbozd fokait jelzi. Duchenne (Mécanisme
de la physiologie humaine) ismételten allitja, hogy az Gromindulat-
ban, a szajra kizardlag a nagy jaromizmok hatnak, melyek a szaj-
szogleteinek hatra és folfelé nyomasat eszkdzlik; azonban abbdél
itélve, hogy nevetés és nyilt mosolygas alatt a felsé fogak mindig
latszanak, valamint sajat érzéseim szerint is, nem kétlem, hogy a
fels6 ajkhoz szolgalé izmok némelyike, szintén mérsékelt mik6désbe
jon. A szem felsé és alsé korizmai akkor tobhé-kevésbbé dsszehu-
z6dvak, s a korizmok, kivalt az alsé és felsd ajkhoz jiré némely
izmok kozt, bens6é oOsszekOttetés van. Henle erre nézve azt jegyzi
meg: (Handbuck der sysi. Anatomie des Menschen 1858. 1 kot.)
hogy ha valaki egyik szemét nagyon behinyja, nem teheti, hogy
azon az oldalon felsé ajkat fel ne huzza, s megforditva, ha valaki
ujjat alsé szemhéjjara teszi és aztin felsé metszé-izmait a mennyire
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lehet felforditja, érezni fogja, hogy a mint felsé ajka erésen fol-
felé nyomul, az alsé szemhéj-izmok Gsszehtizédnak. Henle mellé-
kelt rajziban latszik (2-ik abra), hogy a fels6 jarom-izom (musculus
malaris (H), mely a felsé ajkhoz szolgal, kiegészits része az alsd
kérizomnak, .

1-s6 4bra. Sir C. Bell utén, 2-ik 4bra, Henle utin.
A. Homlok-izom (occipito-frontalis) — B. Szemdldredité-izom (Corrugator supercilii), —
C. Kor-izmok (Orbicularis palpebrarum). — D. Lobor-izom (Pyramidalis nasi). — E. Felso
ajkemeld-izom (Levator labii superioris). — F. Az ajk sajit emeld-izma (Levator 1. pro-
prius). — G. Kozép jirom-izom (Musc. zygomaticus). — Il. Fels6 jirom-izom (M. ma-
laris). — I. Kis jérom-izom (Zygom. minor), — K. Szdjzug levoné-izom (Depressor anguli

oris). L. Négyszogd dll-izom ,Quadratus menti), — M. Neveté-izom (Risorius), egy része
az ugynevezett bdnyés-izomnak (Platysma myoides).

Duchenne egy dreg ember fényképét kozolte (1. a tablan 4-ik sz.)
természetes allapotaban és (5-ik sz.) mikor természetesen nevet, A ki
csak latta ez utébbit, rogtin felismerte, hogy természethti. Ugyan-
azon Oregnek természet-ellenes vagy hamis mosolygdsit mutatja a
6. sz. abra, midén a nagy jaromizmok galvanizilisa miatt szaja
szogletei magyon hatra huzédvak. Vilagos, hogy a kifejezés nem
természetes, mert azon huszonnégy egyén kozt, a kiknek ezt a ké-
pet megmutattam, hirom teljességgel nem tudta megmondani, hogy
mit akar kifejezni, mig a tobbiek észre vették ugyan, hogy a Kki-
fejezés mosolygds természetli, de olyasmit feleltek, hogy ,gonosz
tréfa®, ,nevetés préba‘, ,farkas nevetés® ,amult nevetés® sat.

Duchenne a kifejezés hammissagat egyatalin annak réjja
fel, hogy az alsé szemhéjjak korizmai nem huzédtak Gssze eléggé;
mert 6 éppen azoknak az orom kifejezésekor torténd Osszehiizo-
dasara fektet nagy sulyt. Kétségkiviil sok igaz van ebben a né-
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zetben, de ugy tetszik nekem, nem egészen igaz. Az alsé koriz-
mok O6sszehtzdédasat, mint laték, mindig a felsé ajk felnyomddasa
kiséri. Ha a fels8 ajk (a 6-ik sz. &bran) egy kissé mozgasba jott vala,
gorbiilete kevésbbé volt volna merev; az orr-ajk bardzda kissé mas
és az egész kifejezés — gy hiszem — természetesebb lett volna,
nem tekintve azt a feltiin6bb mozgast, a mit az alsé szemhéjjak
nagyobb mérvli Gsszehuzodidsa okoz. Az emlitett 4brdn a szemold-
izom nagyon, egész a ranczvetésig Osszehizddott, és erre az izomra
soha sem hat az 6rém maskor, hanemha élénken- nevetiink.

A szaj-szigleteknek hatra- és folfelé nyomulisa éital,. amia
nagy jAromizmok O&sszehizddasara All be, és a fels6 ajk folemelése
altal, az arcz folfelé nyomil; a szem aljin, doregeknél a szem kiil-
s6 végein, red6k képzddnek, és ez f4-f6 je]le_mirbné.sa a nevetésnek
vagy mosolynak. A mint a gyongéd nevetés erbsebbé vagy éppen
nevetéssé lesz, mindenki érezheti és lathatja, ha sajit érzékleteire
figyelni kivan, s magat a tiikdrben nézi, hogy a mily mérvben
felsé ajka felhuzodik, s alsé szemhéjjai 6sszehtzédnak, oly mérvben
lesznek siirlibbek és tomottebbek a red8k az alsé szemhéjjakon, és
a szemek mogdtt. Mint mar tébb izben megjegyeztem, ilyenkor a
szemold kissé leereszkedik, a mibdl kitetszik, hogy tgy a fels6
mint az alsé koérizmok — legaldbb valamennyire — &sszehuzdd-
nak, 4mbar a mi az érzést illeti, ez észrevétleniil torténik. Ha (a
4-ik 4bran) Sreg emberiink arczulatdnak rendes nyugodt allapotat az
s-ik abraval Osszehasonlitjuk, melyen természetesen mosolyog, 1at-
juk, hogy ez utébbin a szemdldek kissé leereszkedtek. Ugy vélem,
hogy ez a fels6 korizmoknak tulajdonithat6, melyeket a régen meg-
szokott tarsitas erélye arra sarkal, hogy némileg Gsszehangzdan
mikddjenek az alsé korizmokkal, melyek a felss ajk felnyomdda-
saval kapcsolatban sszehtizédnak.

A jarom-izmok OsszehuizodAsi irdnyzatit, kellemes indulatok
alkalmaval, egy sajatszerli tény mutatja, melyet velem Dr. Browne
kozlott, tekintettel az dfaldnos Oriliségs  széliitésben (Paralysis)
szenvedokre. Ezt a betegséget majdnem valtozatlan optimismus
jellemzi, a vagyonossag, rang, nagysag csalképzeteivel, tovibba tébo-
lyos vidamsag, szivélyesség és bokezliség, s legkoraibb physikaiismér-
ve a szajszdgletek és a kiilszemszogletek réngasa. Ez igen ismeretes
tény. Az alsé szemhéj és nagy jaromizmoknak folytonos rangatds iz-
galma az 4talinos széliités korabbi allapotainak kdrtiinete. Az arczulat
joakaré és szivélyes kifejezésti. A mint a betegség nd, mas izmokat
is bevon, de a mig a téboly teljesen kifejlddnék, févonisa az erd-
telen szivélyesség.
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Mid6n nevetés és nyilt mosolygéskor az arcz és fels6 ajk
nagyon felemelkednek, az orr megrévidtltnek latszik, az orrgerincz
bérén harintosan finom redS8k képz8dnek, mindkét oldal hosszaban
ferde iranyu vonalokkal atszelve, kozdnségesen a fels6 szemfogak
kilatszanak, jol kivehetd orr-ajk rancz képzédik, mely mindkét
orr-szarnytol a szadj szogletik nyilik; s ez a rancz 6regeknél néha
kettls.

A ragyogd és csillogdé szem szintoly ismérve a lélek kedves
és Orvendetes allapotanak, mint a szij szogletek és felsd ajk hatra
huzédasa a megfelelé ranczokkal. Sét a kik annyira elmaradtak
(degraded), hogy beszélni soha meg nem tanilnak, a mikrokephal
(kis-fejti) hiilyék, az 6 szemdk is csillog egy kissé, ha kedvék kes
rekedik. Szerfolott nevetéskor, a konybe labbadt szem nem csil-
loghat, de mérsékelt nevetés és mosoly alkalméival, a mirigyekbél
kisajtolt nedv, azoknak fényét miég elémozditja; ez azonban egy-
atalan aldrendelt jelentdségli, mert a bubanat elhomalyositja, bar
akkor is gyakran nedvesek. Ugy latszik, hogy a szem-ragyogés
foleg azon fesziiltség kovetkezménye, a mi a korizmok Osszehuzé-
disa és a folemelt arcz nyomasabdl szArmazik. Piderit szerint azon-
ban (IMimik wund Physiognomik 1867) a ki ezt a pontot minden
mas. irénal kimerit8bben tirgyalta, a szem-fesziiltség nagy részt,
az OrO6m-izgalom kovetkeztében, gyorsitott korforgasi vértSl és
egyéb folyadékoktol szairmazik, melyek a szemgolyodt elboritjak. Az
ellentétre péld felhozza a gyors vérkeringésli asszkéros beteg tekin-
tetét és a kolerdsét, a kinek testébsl majd minden nedv elvezet-
tetett. A mi a vérforgast lassitja, az a szemfényt oltogatja. Jél
emlékszem egyszer nagy forrésadg idején, egy hosszi és terhes mun-
kaban lé.tszélag kimertilt férfit lattam, kinek szemét a felvigyazd
fétt tokehaléhoz hasonlitotta.

Térjink vissza a nevetéskor keletkezett hangokhoz, annyit
kétségkiviil latunk, hogy az el6hozott hangok némely faja termé-
szetszerlien tarsulhat a léleknek Orvendetes Allapotival; mert az
allatorszag nagy részében a hangszervi vagy hangszeri (vocal or
instrumental) hangokkal az egyik nem a masikat most hivogatja,
majd -mulattatja. Egyszersmind hasznaljak mint kedves talalka
eszk6z16t sziilék és ivadékok, vagy ugyanazon tarsas kdzOsség tag-
jai kozott. Azt azonban, hogy az drvendezd ember hangjinak hon-
nan van a nevetés sajatszerti ismétl§ jelleme: nem tudjuk; mind-
aziltal latjuk, hogy a lehetd legészrevehet8bben kiilénbézik a faj-
dalom hangjatél és jajatdl, s mert jajveszékléskor, a nyujtott és
huzamos kilélegzésre rovid és szaggatott belélegzés kovetkezik,
szintigy megvarjuk, hogy az éréomnyilatkozatok hangjaban a rdvid
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és szaggatott kilélegzéssel kitarté belélegzés tarstiljon; a mi meg
is torténik.

Szintén homalyos az is, hogy rendes nevetéskor miért hiizéd
nak hatra a szajszogletek s nyomil fel a felsd ajk. A sz4jat nem
kell a lehet§ legnagyobb mérvben kitatni, mert Ggy talsigos neve-
tés-roham alkalmAval nehezen hallunk hangot, vagy ha igen, gy
tetszik, mintha az a megvaltozott hang bensénk mélyérél j6ne a
torokba. Ilyenkor nemcsak a lélegzés izmok jének gyors; hullamzé
mozgéasba, hanem a tagok izmai is. Gyakran az alsé 4ll is részt
vesz a mozgéasban, a mi alkalmas arra, hogy a szajnak tatva ki-
nyitdsdt megakadalyozza. Mid6én azonban nagyon témeges ‘hangot
kell kiadni, a sz4jnak t4tva-nyitva kell lenni, s taldn e végett hu-
zédnak hatra a szajszogletek s nyomul fel a felsé ajk. Ambar nem
tudjuk szadmon adni a szidjnak a nevetés alatti idomuldsat, a mi a
szemek mogotti redék képzédésének oka, sem a nevetés sajatszerQ
ismétls hangjit, sem pedig az all remeg8 mozgéisat, mindazaltal
annyit kovetkeztethetiink, hogy mindezen okozatoknak egyazon
kozds oka van, mert azok ismérve és kifejezése egyszersmind a
kiilonb6z6 faji majmok kellemes lélek allapotinak.

Az er8s nevetésrél (rohdgéds) fokozatosan szallhatunk le a
mérsékelt nevetésre, a nyilt mosolyra, a gyéngéd mosolygéasra és a
puszta viddmsag kifejezésére. Szertelen nevetéskor gyakran az egész
test hatrafelé tart és megrendlll, vagy legalabb riangésba j6, a lé-
legzés nagyon zavart, a fejet és arczot a kitadgult erek vére elbo-
ritja és a korizmok gorcstsen Osszehuzddnak, hogy a szemet oltal-
mazzik. Konyeink szabadon folynak, a miért, mint elébb is emliték,
alig lehet kiildnbséget észrevenni valakinek kony-dztatta arczén,
szertelen nevetésroham és keserves jajveszéklés utan.- Eme nagyon
eltérd indulatok okozta gorcsds mozghsoknak kozel egyformasaga
oka annak, hogy hysteriis betegeknél az erds kiabilis a nevetéssel
valtakozik és hogy kis gyermekek néha egyik allapotrdl hirtelen
a masikra csapnak at. Swinhoe (kinai konzul és természetbuvar) irja,
hogy nem egyszer latta, hogy mély biba merlilt kinai gércsos ne-
vetésben tort ki.

Ohajtva vagytam megtudni, vajjon erds nevetéskor legt6bb
embertérzsek konyeznek-e, és levelez6imtél gy hallom, hogy igen.
Egy ily esetet észleltek a hinduknal és 6k magok mondék, hogy
az gyakran megesik. A kinaiaknal szintén igy van. Malakka fél-
szigeten egy vad malay-tdrzs asszonyai, ha szivokbél nevetnek,
néha kénnyet hullatnak, jéHehet ez ritkdn tdrténik. A Borneo szi-
geti dojakok kozt, legaldabb az asszonyoknal, ennek gyakori esetnek
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kell lenni, mert a rajah (Brooke)-tél hallom, hogy nalok ez a sz6-
jaras divik ,szinte konyeztiink a nevetés miatt.“ Ausztrilia ben-
sziilottei indulataikat tartézkodas nélkiil fejezik ki, s mint tuddsitéim
irjak, 6romiikben ugralnak, tapsolnak, gyakran pedig nevetésben
térnek ki. Ily alkalomkor nem kevesebb mint négy vizsgalodd la-
tott ndlok kényezést, és egy esetben konyaztatta arczot. Bulmer,
Victoria félre esd részében hittéritd, azt jegyzi meg az-ausztrilokrdl,
hogy ,a nevetséges irdnt éles érzékdk van, Kkitiiné szinészek, s ha
egyik6k valamely jelen nem levé torzsrokonuk sajatszerliségeit
utdnozni tudja, rendesen a- csoport gdrcsds nevetésétdl visszhangzik
a hely.* Az eurépaiaknal szintén alig kelt valami oly konnyen
nevetést, mint a szinészet, s ezért nem kis mértékben feltiiné, ha
ugyan azt taldljuk Ausztrilia vad torzsénél, mely a vilig legelkii-
16nz6ttebb népeingk egyike. '

Dél-Afrikaban, a kafferek két torzsében, - kivalt az asszonyok
szeme telik meg konynyel nevetés alatt. Gaika Sandilli f6nék fivére,
e pontra nézve e székkal felel kérdésemre . (t. i. Darwin kérdés-
sorozatot kiild6tt mindenfelé a természeti népek indulat-kifejezéseit
illet8leg; a 12-ik kérdés igy hangzott: ,Fokozddik-e valamikor a
nevetés annyira, hogy konyet csaljon a szembe? E kérdésre igy
hangzik a fenn emlitett felelet): ,Igen, ez a kdzOnséges szokéas.“
Sir. A. Smith litott egy hottentott asszonyt, kinek festett ari:zé.n,
a hosszas nevetés miatt fakadt kdnyzapor, barizdakat vert. Eszak-
Afrikdban, a7z Abyssinek, hdson koértilmények kézt, konyeznek.
Viégtil Eszak-Amerik4ban ugyan ezt tapasztaltik egy kivadldan vad
és elkiilénzott torzsnél, fleg az asszonyok kozt; egy mdas torzsnél
csupan egyetlen egyszer vettek ilyesmit észre,

Mint fenntebb emliték, szertelen nevetés fokonként mérsékelt
nevetésbe megy at. Ez utébbi esetben a szem kortli izmok kevésbbé
vannak Osszehiizédva, és csekély vagy semmi ranczot nem vetnek.

o 3.Gyonge nevetés és teljes mosoly kozt alig van mas kiilonbség, mint
hogy a mosolyban nincsen ismételt hang, 4mbair a mosoly keézdetén
.na > gyakran hallszik bizonyos erds kilélegzés vagy csekély zaji hang,
.a mi mint egy durvinya a nevetésnek® Métsékelten mosolygé at-
czulaton még mindig jol kiveheté a korizmok Gsszehuzédésa, a
szem6ldSknek kissé lebocsatott allapotabdl. Az alsé kor- és szem-
héjizmok Gsszehtizédasa sokkal teljesebb, és meglatszik az alsé szemi-
héj és a mogitte levd bér red8s6désén, a mivel egyiitt jar a felss
ajknak némi felnyomddasa, A legteljesebb mosolyrél a leggydngé-
debbre, a legfinomabb 1épesékén it jutunk, mely utébbi-esetben az
arczvonasok sokkal kevésbbé és sokkal lasabban mozognak, s a
szdjat bezdrva tartjuk. Az orr-ajk ranczgorbiilete is kevéssé Kiilon-
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bézik e két esetben. E szerint latjuk, hogy a legerésebb nevetés,
és5 a legszelidebb mosoly alkalméival torténd arczvonisok mozgéasa
kozt, éles hatirvonalt huzni nem lehet.

A fenntebbiek nyoman a mosolyt, a nevetés-létra alsé fokanak
tekinthetjiik. Azonban azt az ettdl eltérd és valdbbszinli nézetet
vehetjiik fel, hogy az 6romérzetbdl fakadd ismételt hangok elého-
zhsdnak megszokdsa okozta els8 renden a sz4jszgleteknek és felsé-
ajknak félre- és a korizmoknak Osszehtizédasit, s most mar a tar-
sulds és sokaig tarté megszokas koOvetkeztében ugyan azon izmok
jatéka kezdddik, valahanyszor valami ok benniink oly érzetet kelt,
a mi er6sebb kiadast nevetésre késztetne, s ilyenkor az eredmény:
egy mosoly,

Akar anevetést tekintsiik teljesen kifejlédstt mosolynak, akar,
a mi valébbszini, a mosolyt szdmos ember-5ltén it teljesen meg-
szilardalt nevetés-szokas utols6 nyomanak: gyermekeinkben észlel-
hetjiik egyikrél a masikra valé fokozatos dtmenetelt. A kiknek gond-
jaira kis gyermekeket biztak, jol tudjak, mily nehéz dolog biztosan
megtudni, hogy a szijok koril jatszé némely mozgasok mikor ki-
fejezésteljesek valdsdggal, azaz hogy mikor mosolyognak valéban.
Ennél fogva én szemesen vigyaztam gyermekeimre. Kiiztilok egyik
negyvendt napos koraban, egyszersmind kellemes lélek-é.llapotban
lévén, mosolygott, azaz szdjszogletei hatrahizédtak, s ugyan akkor
szeme feltiinden fényleni kezdett. A koévetkezd nap hasonldt tapasz-
taltam; de a harmadik nap a gyermek nem volt egészen jdl, s hire
sem volt a mosolynak, a mi valészinlivé teszi, hogy.az el6bbi mo-
solygasa valddi volt.

'Nyolcz nap milva és a rd kévetkezé egész héten feltiiné volt,
ahogy szemei ragyogtak, valahdnyszor mosolygott, a mikor aztin
orra keresztmetszetli irAnyban ranczokat vetett. Ezt azutin némi
(b8gé zajjal) nyoszorgéssel kisérte, a mi taldn a nevetést helyette-
sité. 113 napos koradban, ez a kis zaj, mely kilélegzéskor mindig
hallatszott, némileg kiilonb6z8 jellegli, tortebb és szaggatottabb lett,
akar mint nydgéskor, s ez volt a kezdetleges nevetés. Ugy tetszett
nekem, hogy a mint a mosolygéis nyiltabb lett, a hangvéltozé,ssal
egyszersmind egyiitt jart a sz4j oldalainak nagyobb tigtltsiga. .

Masodik gyermekemnek els6 valédi mosolyit ugyan azon idé-
tajt tapasztaltam, t. i. negyvendt napos kordban; a harmadikét pe-
dig valamivel kordbban. A masodik hatvanét napos kordban sokkal
nyiltabban és teljesebben mosolygott, mint az id4 tajt. fent emlitett
elsé gyermekem, sét ily koran mar a nevetéshez nagyon hasonld
hangot adott. A nevetés szokasnak gyermekek &ltal valé fokozatos
elsajatitasa, bizonyos tekintetben hasonszerti a sirds elsajatitasaval.
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Valamint testiink renges mozgasara, pl. a jardsra gyakorlat kivén-
tatik, ugy latszik, hogy a nevetéssel és a sirassal sincs kiilénben
a dolog. Masfelél a kiabalas, mint a mi a csecsemOknek szolgala-
tokat tesz, teljesen a legrégibb idé o6ta fejlodott ki,

F6 kedv, viddmsdg, A jékedvli ember, habar tényleg nem
mosolyogna is, rendesen hajlandé szajszogleteit félre huzni. Az
6rom-izgalom kovetkeztében s vérforgés gyorsabb lesz, a szem fény-
leni kezd s az arcz szine megélénkiil. A meggyorsult folyasu vér-
tél felizgatott agy visszahat a lelki erbkre; élénk képzetek czikaz-
nak 4t a lelken s az indulatok félmelegednek. Hallottam, mikor egy
négy évet be nem to6ltétt gyermek, arra a kérdésre, mit jelent a j6
kedv ? igy felelt: ,azt, hogy nevetgéliink, fecsegiink és csdkolézunk.*
S ennél igazabb és talpra esettebb meghatirozadst mondani nehéz
lenne. A j6 kedvll ember teste egyenes, feje folemelt, szeme nyilt,
gurnyaszté arczrél, szemold Osszehuzasrdl szd sincs. Ellenben mint
Moreau (I.a physionomie par Lavater 1820) megjegyzi, a homlok-
izom kész gyongén Osszehtizédni, a mi kisimitja a szemdldet, a zord
kedélynek még a nyomat is eltavolitja, a szemoldet kissé bebol-
tozza, és a szemhéjakat fSlemeli., Ennél fogva a latin mondat
exporrigere frontem (a homlokot kisimitani) azt teszi, deriiltnek vagy
vidadmnak lenni. A jo kedvl egyénnek egész magatartisa teljes el-
lentéte a blibanatban szenvedéének. Sir Ch, Bell szerint ,a szemdld,
szemhéj, orrszarny és szajszdglet minden kedély-derits indulatban
folemelt; a lenyomé szenvedélyekben megforditva. Ez utébbi ha-
tisa alatt a szemdld nehéz, a szemhéj, arcz, szaj s az egész fej le-
ereszkedik ; a szem fatyolozott; az arczulat halavany és a lélegzés
lasst. Orémben az arcz kiduzzad, banatban megnyulik. Hogy vaj-
jon ezen ellenkezd kifejezések létrehozasara kozre munkél-e itt az
ellentét* (antithesis) elve azon kozvetlen okok altal, melyeket rész-
letezhetiink, és a mik teljességgel elegendék : nem akarom hataro-
zottan allitani.

Ugy tetszik, hogy a j6 kedv kifejezése minden ember-tSrzsnél
ugyanaz, és konnyen felismerszik. E pontot illeté kérdésemre tu-
désitéim igenlSleg felelnek, az 6- és uj-vildg kiilonb6zd részeibdl,
s a hindukat, maldjokat és 1j-zélandiakat illetéleg, részletekbe is
‘bocsatkoznak.

* Az indulatok megszokott kifejezésének elsajétitdsit eszkozlik, Darwin szerint,
els3 renden bizonyos érzelmekkel, vigyakkal & érzésekkel térsitott dnkénytelen mozgasok.
Misodrendben az eldbbi érzelmekkel & vdgyakkal ellenkezd lelki allapotok, melyekkel
az allat onkénytelenil is ellenkezd természetd mozgisokat tdrsit, jollehet e mozgisoknak
soha semmi hasznit nem tapasztalta,
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Az ausztralok szemeragyogasa négy vizsgalénak tiint fel, s
szintén ezt jegyezték f6l a hindukrél, uj-zélandiak- és berneoi da-
yakokrdl.

A vad emberek megelégedésSket néha nem csupan mosolylyal
fejezik ki, hanem az evés élvezetbdl szirmazott testmozdulatokkal.
gy Wedgwood (Dictionary of English Etymology, 1872) idézi
Pethericket, ki szerint a fels§ Nil vidéki negerek, az 6 kia-
kasztott gyOngysorainak lattara hasukat mindannyian dorzsdlni
kezdék; és Leichhardt mondja, hogy az ausztrilok, az 6 paripdi-
nak, bikéinak, kivalt pedig kenguru kutyiinak lattira szijokkal
csemcsegtek és csettentettek,

A groénlandiak ,ha valamit kedvvel bizonyitanak, bizonyos
elharapott hanggal lélegzetet szivnak be, a mi valamely izes falat
elnyelésének utanzasa lehet.

A nevetést elnyomja a szij korizmainak Gsszehizisa, a mi
utjat allja annak, hogy a nagy jarom- és mas izmok az ajkat visz-
sza ¢és felfelé nyomjik. Az alsé ajkat néha a fogak tartjak, és ez
pajkos kifejezést ad az arcznak, a mint azt a vak és siket Bridg-
man Laurin tapasztaltdk. A nagy jirom-izom forgisa néha valto-
zékony, s lattam ifji nét, a kinél a mosolygas elnyomisakor a
szajzug-levoné izmok (depressores anguli oris) nagy munkaban
voltak, ez azonban szemeinek csillogasa miatt, arczulata kifejezését
teljességgel nem tette mélava.

A nevetést erbltetve siirtin hasznaljak mas lélekallapotok, sét
harag takargatdsira vagy szinlelésére is. Gyakran latunk egyéne-
ket nevetni, hogy szégyenletéket vagy batortalansdgukat takargas-
sak. Ha valaki szajat, mintegy a mosoly lehetéségének megakada-
lyozasa végett, 6sszeszoritja, bAir semmi sincs a mi mosolyra izgatna
vagy annak szabados kielégitését gatolna, az arcz-kifejezés mérsé-
kelt, iinnepélyes vagy pedans lesz; azonban ily korcs kifejezésekre
tébb szét vesztegetni semmi sziikség. Kinevetéskor gyakran a va-
16di- vagy A&l-mosoly, vagy nevetéds vegyiil a megvetés sajatképpi
kifejezéséhez, s ez délyfés megvetésre vagy kigunyolasra vihet.

Ily esetekben a nevetés vagy mosoly azt akarja a sértd
egyénnek tudtdra adni, hogy csak mulatsagot szerez.

Szerelet, gyongéd dérzelmek stb. A szeretet indulata, példiul az
anyaé gyermeke irant, jéllehet legerdsebb lelki izgalmaink egyike,
teljességgel nem mondhatjuk, hogy annak tulajdonképpi, vagy sajat-
szerli kifejezés-mddja volna, s ez érthetd, miutdn semmi kiilénods
cselekvés-mdd megszokasira mddot nem nyidjtott. Kétségkiviil, mi-
utin a vonzalom kellemes érzés, az 4ataldban. gyongéd mosolyt fa-
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kaszt, és a szemet némileg fénylévé teszi. Az a hévagy, hogy a sze-
retett egyént érintsitk, kézérzetté valt s a szeretetet ily modon
sokkal inkabb kifejezziik, mint birmi maskép. Ezért Shajtjuk at-
karolni, a kit gydongéden szeretiink. Ez a vagy valdszintien 6rokolt
szokds eredménye, gyermekeink dajkalidsa- és ipolasaval,a szere-
t6k kolcsonds édelgésével kapcsolatban.

Ugy taldljuk, hogy az alsébb 4llatoknal a szeretettel egybe-
kapcsolt ériillk6zésb8l szirmazik az OrSmnek ugyanazon elve. A
kutydk és macskak nyilvan Orvendenek, ha urokhoz vagy urnéjok-
héz dorzsolézhetnek, és ha azok 8ket vakarjak vagy simogatjak.
A londoni 4llatkert feliigyel6je nekem mint bizonyost monda,
hogy sok majom-fajnak kedve telik abban, ha egyik a maést cziro-
gathatja vagy oly egyénektél czirégottatnak, a kikhez ragaszkod-
nak. Bartlett (4llatkerti igazgatd) leirta nekem két,a rendesen hoz-
zank szallitottaknal iddsebb csimpanz magaviseletét, midén elséb-
ben’ egyilivé kerliltek. Szembe iiltek, egymast eldnyujtott ajkakkal
érinték, s kezét az egyik a masik vallara tevé. Aztin egymast
koélcséndsen &tkaroltak, majd felalltak, s egyik karral kdlcsénosen
egymas valldn fejoket feltartottdk, s szdjukat kitatvan, elragadta-
tassal kiiltottak.

Mi eurdpaiak ugy megszoktuk a csokot a vonzalom jelének
tekinteni, hogy azt az emberi természettel velesziiletettnek gondol-
hatndk, ami azonban nem all. Steele tévedett, midén azt monda:
»a CsOk szerzdje a természet, s az az elsé udvarldssal kezdddostt.“ A
tlizf61di Button Jaké beszélte nekem, hogy ez a gyakorlat az 6 ha-
zijiban ismeretlen. Az Uj zélandiak, tahitiak, papudk, ausztrilok,
az afrikai szomalok és eszkimék szintén nem tudnak réla. Annyiban
azonban bensziiletett vagy természetes, mennyiben nyilvin a sze.
retett személylyel valo szoros ériilkézés Orométdl fligg; és azt a
vildg kiilénboz6 részeiben most az orr Ssszedorzsdlése helyettesiti,
mint az Bj-zélandiak- és laplandiaknal, majd a kar, mell vagy has
Osszeilitése, majd az arcznak a mas kezével vagy libaval vald meg-
simogatasa. Az Gsszeiités gyakorlata, a test kiilonb6z6 részein, mint
vonzalom jele, talan egyazon elven alapszik (melyen t. i. a csék).

- Az tgynevezett gyongéd érzelmeket nehéz elemezni; ugy
latszik, hogy - azok vonzalombdl, 6rémbdl, s f8ként rokonszenvbdl
vannak Osszerakva. Magukban véve ezen érzelmek kellemes termé-
szetliek, kivéve ha igen mély szdnalom vagy remiilet t6lt el, mint em-
ber- vagy allatkinzas alkalmaval, Vizsgalédasunk szempontjabol ezek
azért nevezetesek, hogy kénnyen meginditjak a szemziport. Nem egy
apa és fit sirt mar hosszas tavollét utani taldlkozaskor, kivalt ha a talal-
kozéas véletlentil tértént. Szertelen 6rom kétségkivill mar magabanhata
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kény-mirigyekre ; de oly alkalmakkor,.mint az emlitettek, az apa és
fiti lelkét valészintien ama fajdalom hatirozatlan gendolatai:jarhattak
at, melyet akkor éreztek volna, ha netaldn soha semtalalkoznak; a faj-
dalom pedig természetszertien kény-elvalasztist eszkdzol. Igy Ulysses
hazatértekor: Telemak felugrott, atyja mellére borult, fejét, szép
szemeit, s kezét megcsékolta, s aztin megeredtek a fajdalom
konyti. ... Ekként a fajdalomba merllve sirtdk le a napot, Elvégre
Telemak mégis szot taldlt a beszédre (Odyssea, XVI. 15—:20).

Viszont, midén Penelope végre fejét folismeri: ,nyoszolyaja-
rél felugrott, az Oreget atkarolta, csokkal arasztotta el, szemébe
kény tolult, s aztdn ajka székra fakadt (Odyss, XXIII. 32—34).

Régibb otthonunkra vagy régen elmult napjainkra valé vissza-
emlékezés, konnyen konyet csal a szembe; de itt viszont termé-
szetesen merfil fel az a gondolat, hogy azok a napok soha vissza
nem térnek. Ily esetekben jelen helyzetiinket, elébbi helyzetiinkkel
dsszehasonlitva, mondhatni, 6Snmagunkkal rokonszeveziink. A masok
szenvedésével, s6t egy szomoru jaték hdsnéjének képzelt szenvedé-
seivel valéd rokonszenvezés is, a ki irant kiilénben vonzalmat nem
éreziink, hamar konyekre fakaszt. Nincs kiilonben a dolog a masok
6rémében vald rokonszenvezéssel,. mert pl. jol el8adott. elbeszélés-
ben, a kemény probakon elvégre gybzedelmeskeds szerelmessel,
rokonszenvezink.

Ugy latszik, hogy a rokonszenv kiilénds vagy hatirozott in-
dulatot kelt, és az kivaldan felbirja izgatni a kény-mirigyeket. Ez
javunkra valik, akar adjuk, akar kapjuk a rokonszenvet. Minden-
kinek észlelni kellett, hogy a gyermekek mily kdénnyen sirva fa-
kadnak, ha . csekély sériilés miatt rajtok sajnalkozunk. A bukdros
tébolyult, mint Crichton Browne .tuddsit, egyetlen szives szdra
gyakran szlinni nem akaré sirasra fakad, Mikor bardtunk fijdalma
felett sajnalatunkat nyilvanitjuk, szemeink gyakran kdnybe lab-
badnak. A rokonszenv-érzetnek magyarazasira kozonségesen azt
veszik fel, hogy ha mi masok szenvedését latjuk vagy halljuk, a
szenvedés képzete sajat bensénkben oly élénken mertil fel, hogy
mi magunk szenvediink. Ez a megfejtés alig kielégits, mert nem
ad szamot a rokonszenv és vonzalom koézti bensd kapcsolatrél. Mi
kétségkiviill sokkal mélyebben rokonszenveziink egy szeretett,
mint egy ismeretlen személylyel; egyiknek rokonszenve sokkal tobb
enyhiiletet nyujt, mint a masiké, mindazaltal bizonyos, hogy olya-
nokkal is rokonszenvezhetiink, a kik irdant semmi- vonzalmat nem
éreziink.

Hogy a tényleg Onmagunk probilta szenvedés miért indit
kényekre, azt egy el6bbi fejezetben vizsgaltuk. A mi az 6rémét
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illeti, természetes és Aataldnos kifejezése a nevetéds, és a hangos
nevetés 'minden ember-torzseknél konnyebben okoz konyelvalasztast,
mint bir mi mas ok, kivéve a fijdalmat. Ugy tetszik nekem, hogy
a szemnek konybe-labbadisat, a mit nagy 6réom alkalmaval, neve-
tés nélkiil is csalhatatlantl tapasztalunk, azon megszokési és tarsitasi
elvekb6l magyaradzhatjuk meg, mint a banat miatti konnyhullatést
habir nem jajgatunk is. Mindaziltal nem kis mértékben nevezetes,
hogy masok banatiban valé részvét hamaribb konnyet fakaszt
mint sajat banatunk, s ez valdban ugy van. Sokan megsirattik
mar szeretett baratjuk szenvedését, a Kkiknek szemét a szenvedés
kdnyekig meg nem ligyithatta. S az még nevezetesebb hogy sze-
retteink boldogsagaban vagy szerencséjében vald részvét ugyanezt
eredményezi, mig onmagunk érezte hasonlé boldogsigban szemiink
szdrazon marad. Emlékeztethetiink azonban arra, hogy hosszas
magamegtartéztatisi szokast, mint a testi fijdalom miatti kény-
hullatasnak hatalmas gatléjat nem vettik igénybe, hogy méasok
szenvedésében vagy boldogsagaban valé részvétink mérsékelt
kényhullatasat megakaszsza.

A zene, mint masutt kimutatni megkisérlettem (7%e descent
of Man, 1I-ik kot. 336 1) bamulatos hatalommal bir arra, hogy
hatdrzatlan és hatartalan mddon vissza idézte azon heves indula-
tainkat, melyek rég elmilt id6k folyaman ismétlédtek, midén t. i.
bs-sziiléink egymasnak zenei (dal) hanggal tetszelegtek. S mert leg-
hevesebb indulataink, banat, nagy 0Orom, szeretet és rokonszenv,
kénnyed koényelvalasztist okoznak, teljességgel fel nem tlnik, ha
a zene szemiinket koénybe labbasztani birja, kivalt ha mar vala-
melyik gyéngédebb erzelmiink sziviinket meglagyitotta.

A zenének gyakran mas sajitsigos hatisa is van. Tudjuk,
hogy minden heves érzetnek, ingeriiletnek vagy izgalomnak — mint
szerfolotti kin, dith, rémiilet, 6rom vagy szerelmi szenvedélynek —
sajatszerli iradnyzata van az izmoknak megreszkettetésére ; s \gy
latszik, hogy az a hideg vagy gyenge borzongis, a mi sok em-
bernek hatin vagy tagjain végig fut, ha a zene nagyon megha-
totta, oly viszonyban van az emlitett test-remegéssel, mint a zene
hatdsa okozta koénybeldbbadas, a heves vagy valddi indulat kel-

tette sirAssal.
Ko6zli : Fermer: Lajos.
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