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(Felolvastatott az 1872. majus 1-én tartott szakgyiilésen.)

Hogy czimiil felvett kérdésiinkre megfelelhessiink, kutatnunk
kell azon tényezdket, melyek a szervezet életét lehetbvé teszik, s
ezt fenntartjak. Azok pedig:a vérkeringés, melyet a sziv mozamos¥)
(thythmicus) 6sszehtizodasai tartanak fenn; tovabba a légcsere, mely
a légzési mozgasok koézbejarulasaval eszkézoltetik; ezutin egyes tag-
jainknak és egész testiink helyvaltozasai, mi végett kiilénb6zé izma-
ink htzédnak Ossze; vegiil pedig a test 4llando melege.

A sziv, mig szervezetiink é], folytonosan Osszehuzdédik. Midén
alszunk, az 6sszehuzodasok gyérebben és kevésbbé erfteljesen tor-
ténnek ugyan mint iléskor vagy Aallaskor, vagy mint jaras alkalma-
val, de azok, Brodie B. és masok kisérletei utan, 4-—5 perczen tul ki
nem maradhatnak a nélkill, hogy az élet meg ne sziinjék. Ezen sziv-
osszehtuzddasok pedig nagy erdkitejtéssel jarnak, melyet meglehet8s
pontossdggal meghatarozhatunk. '

Hogy a szivosszehtizéddasok Aaltal kifejtett er6t meghatarozhas-
suk, ismerniink kell a szivlokések szamat egy percz alatt, ezenkiviil
azon vérmennyiséget, melyet a sziv egyszeri Gsszehizddasa alatt a
f6-érbe (aorta), illetSleg a tiidSiitérbe 16k, s ismerniink kell még ezen
edényekben a vérfesziilés nagysagat. A szivlkések fiatal emberek-
nél, vagy erésebb izmtt mozgas alkalmival szaporiabbak mint idd-
sebb egyéneknél és nyugalomkor , lgyszintén a vérmennyiség,
mely a szivbél egyszeri Osszehiizédasealatt kildketik, kiilonbozé a
sziv nagysaga, illetéleg ennek térfogata szerint, s végiil a vérfeszii-
lés is igen kiilénb6zé valtozasoknak van alavetve. Mindezt azért tar-
tottam sziikségesnek megemliteni, nehogy valaki azt higyje, mintha
szamitdsaimnak feltétlen értéket tulajdoni@iék. Nem; a mennyiben
azok csakis megkdzelithetik a valdt, s nem jelenthetnek egyebet fel-
nétt egyénekre vonatkozé kozépértéknél, mely tgy fel- mint alafelé
jelentékeny ingadozasoknak van aldvetve. A kozl6tt szamok inkabb

*) Mi ugyan e sgét nem fogadjuk el, de szerzé kivinatira a kéziratban benne-
hagytuk. Szerk. .
Természettudomdnyi Kazlény, 1V. kotet. 1 3*
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csak arra szolgalnak, hogy a taplalkozasi viszonyok megértését meg-
konnyitsék.

A sziv munkanagysagara vonatkozélag Ludwig &s Donders
tett szamitasokat, igy az el6bbi perczenként a sziviokések szamat
7o-nek, a sziv altal egyszeri Osszehtizédas alatt a f8érbe 10kdtt vér-
mennyiséget 0,175 kilogramm-nak, mig ottan a vérfesziilést 2,5 mé-
ternek vévén, a sziv baloldali része altal egy percz alatt kifejtett
erbt 30,6, az orankénti erSkifejtést’ pedig 1836 kilogramméterre
becsiili kifejlett izmos embernél. Donders szamai magasabbak, meny-
nyiben 6 az érlokések szamat perczenként 75-re, a baloldali szivfél 4l-
tal egyszerre belSkott vérmennyiséget 0,188 kilogramm-ra, a vér-
fesziilést pedig 3,21 méterre teszi, s igy a szividkések altal kifejtett
erémennyiség dranként 2700 kilogramméter lenne. Azt hiszem, nem
hibazunk, ha a két Osszeg kozott fekvdé mennyiséget, példaul 2250
kilogrammétert, vesziink a sziv balfele altal Jrinként kifejtett
munkanagysag kozépértékeiil s ekkor 24 orara 54,000 kilogram-
méter jonne; — ezutan felvéve, hogy a sziv jobboldali fele, melynek
izomtémege egyenld térfogat mellett felényi a baloldalihoz képest,
csak felényi er6mennyiséget, tehat 27,000 kilogrammétert fejt ki.
A sziv 4ltal egy nap alatt kifejtett munkanagysig 81000 kilogram-
méternek felel meg. Tudjuk pedig, hogy minden erémivi munka, s
ide tartoznak a. sziv Osszehuzdédasai is, héfogyasztidssal jar, még
pedig Baltour Stewart szerint 424 kilogramméter egy héegység-
nek felel meg, az utébbinak azon hémennyiséget nevezvén, mely
egy kilogramm viz' melegét 1 C%kal képes emelni. Ennélfogva na-
ponta koriilbeliil 191 héegység sziikséges arra, hogy a sziv mozamos
Ssszehiizodasai folytonosan bekdvetkezzenek, s ez altal a vérkeringés,
mely a szervezet életének fenntartdsira nélkiilozhetlen, szakadatla-
nil torténhessék, mi az altal eszkozdltetik, hogy az egyik sszehu-
z6dastol a masikig a sziv altal az iiterekbe annyi vér hajtatik, mint
mennyi a visszerekbdl a szivbe megy; ez pedig akként éretik el,
hogy a sziv Osszehuzdédasai a megfelel vérfesziilési kiiliinbséget az
iiterek kezdete (a f8érben 2—3 méter) és a visszerek végzédése (o,10
méter, s6t.még ennél is kisebb) kozott fontartjik.

A 1égzési mozgasoknak, hasonléképpen mozamosan, folytonosan
kell egyméas utan kovetkeznik. Woolley utan, kinek terjedelmes
tapasztalatai a legnagy hitelt érdemlik meg, a legritkabb esetek
ko6zé tartozik, hogy az embert a vizben 6t perczig tarté alameriilés
utdn életre lehessen ébreszteni, mivel megegyeznek azon kisérletek
eredményei, melyeket Brodie B. kutyikon tett. Némely ember meg-
hal, ha a légvételek egy perczen at megszakadtak, s nem hibizunk,
ha felveszsziik, hogy valdsziniileg nincs ember, ki a légvételeknek
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négy legfeljebb 6t perczig tarté megszakitdsa utin magéhoz tér-
hetne. Annyi tehdt bizonyos, hogy a légvételek folytonos egymas-
utini kovetkezésére elkeriilhetleniil sziikségiink van, azok szapora-
saga és mélysége azonban kor, a test nyugalma. vagy helyzetvalto-
zasai, hdmérsék, a levegé nedvessége, valamint a légnyomas kiilénb-
ségei szerint igen kiilénb6zd ; igy fiatal korban, mozgaskor, cseké-
lyebb meleg mellett, nedvesebb levegében vagy kisebb levegényoméas
alatt szapordbban leheliink mint ellenkez$ koriilmények kozott, s igy
a munkanagysag is, melyet a légzési mozgasok altal kifejtiink igen
kiilonb6z6, minél fogva azon szamok, melyekkel a 1égzési mozgésok
erbbeli értékét ki fogom fejezni, szintén nem feltétlen becstiek, hanem
csak megkozelité értékliek, éppen tgy. s6t talin még inkabb mint
a sziv Osszehuzdédasainal, mennyiben az utébbiakra akaratunk Aaltal
kozvetlen befolyast nem gyakorolhatunk, mig akaratunk a légzési
mozgasok szaporasagit és mélységét bizonyos hatarok kozdtt mo-
dositja.

Résziinkr6l felndtt férfit csendes légzéssel vesziink mintiul, s
ilyen A&llapotban egyediil a légvételek alkalmaval hajtatik végre
izommunka, mig a légiirités a légvétel alkalmaval a belekben Gssze-
nyomott légek, tovabba a kifeszitett bordak, bordaporczok és a tiidék
ruganyossiga, nemkiilénben a felemelt mellkas nehézkedése altal
hajtatik végre s csak szokatlanul mély légiiritések eseteiben lépnek
az illet8 izmok cselekvdleges miikddésbe.

A 1égvételek lényege abban van, hogy a mellkas kitagulvan,
az ebbe léghatlanil beillesztett tiid8k szintén kitagulnak, minek foly-
tin az utébbiakban foglalt levegé megritkul, s igy a korlevegé,
melynek fesziilése ilyenkor a tiidSbeli leveg6hez képest ardnylag
nagyobb, azokba betolulhat. A mellkas kitigitisit rendes koriilmé-
nyek kozott a melliireget a hasiirtél kiilonvalaszté rekeszizom, to-
vabba a bordik kozott levé bordakozi, nemkiilénben a gerinczoszlop
nyaki részét8l az els6 bordaparhoz mend 14bté- és a haton helyet-
foglalé bordaemeld izmok eszkézlik. Hogy pedig ezen izmok a mell-
kast kitagithassdk, Ossze hell nyomatni a hasiirben levd légeknek,
mit a rekeszizom tesz meg Osszehuzddasa altal; tovabbid a bordak-
nak s ezzel egyiitt az egész mellkasnak emeltetnie kell, mit az em-
litett izmok valamennyien egyiittesen teljesitenek; végiil pedig a
bordacsontok és a bordaporczok kozti szegletnek nagyobbittatnia kell,
mi azon képletek feszitésével van egybekdtve, s ennek foganatosi-
tasa a bordakdzi izmok korébe tartozik. Kozdnséges légvételnél f6-
tényezdként a rekeszizom szerepel; mert erre esik az egész tagitasnak
koriilbeliil %/,-da, mig annak 1/-dat a t6bbi izmok létesitik. '

Minden csendes légvételkor koriilbeliil 600 kdbcentiméter le-
1 3%
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vegét leheliink be, s a fentebbiek szerint a rekeszizomnak legalabb
annyira dssze kell huizédnia, hogy eziltal a mellkas 400 kdbcenti-
méternyivel tadguljon. Donders szerint a rekeszizom egész teriilete
350 négyszegcentiméter, s igy Osszehtuzdédisakor o,0114 méterrel
kell mélyebbre szillania, hogy a mellkas légvételi kitagulasanak
red esd része kijéjjon. Ezen mozgasndl a nevezett izomnak mintegy
38,7 kilogrammnyi. nyomdst kell legy6znie, s igy o,44 kilogram--
méter munkat kell végeznie. Hogy pedig a még hatralevs 200 kéb-
centiméternyi tagitids eszkozoltessék, a mellkas kiilss feliiletét 2000
négyszogcentiméternek véve, ezen a teriileten a mellkas falanak
0,001 méternyivel kell kifelé huzatni, midén 194,4 kilogrammra
tehetd nyoméast, mely a mellkasra nehezed levegd suly4atdl szarmazik,
kell lekiizdeni, mi o,1944 kilogramméternek felel meg. Ekként lég-
zési izmaink minden légvételkor kdriilbeliil 0,63 kilogramméternyi
munkat teljesitenek, s ha koézépszammal goo légvételt szamitunk egy
érara ezen izmaink azon id$ alatt 567, mig 24 6ra alatt 13608 Kki-
logramméternyi munkat végeznek, mi 32 hdegység felhasznala-
sanak felel meg.

A 1égzési és a szivmozgasok az altalunk végzett izommunkanak
csak egy részét képezik, Mid6n valamely targyat magunkhoz koze-
litiink, mi leginkabb karunk és keziink 4ltal t6rténik, tovibbid mi-
dén valamely targyhoz kozelediink, mi alsé végtagjaink, tovabba
torzsiink altal vitetik véghez, nemkiilonben midén gondolatainkat,
kivansagainkat tekintetiink, vagy szé &ltal vagy irasban kifejezziik,
ezenkiviil midén szemiinket valamely targyra szegezziik, vagy
midén azt a targy kozelsége és tavolsiga, vagy a behaté fény
kisebb-nagyobb" er8ssége szerint alkalmazzuk, \igy szintén ha dob-
hartyankat a redhato har_lgok hallasa végett ezek mélysége vagy
magassaga szerint idomitjuk, vagy midén szagolaskor a léganyago-
kat orrunkba szivjuk, vagy végiil midén tapintunk vagy valamely
targy stlyat -kémleljilk : — mindannyiszor izmok huzédnak &ssze, s
az altaluk kifejtett munka teszi az emlitett miiveleteket lehet6vé.
Ezek igen valtozatosak, s mig egy részr6l létrejoveteliik igen sok-
szor véletlen esélyektdl fiigg, mas részr8l az akarat befolyasinak
igen nagy mértékben aldvetvék, miért a munkanagysigot, melyet
1étrehozasuknal az Osszehtiz6dé izmok kifejtenek, felettébb bajos oly
szammal kifejezni, mely a valét csak némileg is megkézelitse. Azon-
ban — azt hiszszitk — nemi gen fogunk tévedni, ha felveszsziik, hogy
a felsorolt miiveletek végett naponként tSrténé GOsszehtizédasok ki-
tesznek legalabb is annyi izommunkat, mennyire sziikkségiink van,
hogy 1000 méternyi magassagra emelkedjiink, fgy példaul olyan ma-
gassigu hegyet megmaszszunk. Feltéve pedig, hogy azon ember,
ki az 1000 méter magassagl hegy megmaszasidnak megfelelé munkat
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végezi, 60 kilogramm silyh, akkor a légzési és a szivmozgasokon
kiviil naponta 60ooo kilogramméternyi izommunka teljesittetik , mi
141 héegységgel egyenl6 értékd.

A fentebbiek szerint naponta GOsszesen 154,608 kilogrammé-
terrel kifejezheté izommunkat hajtunk végre, mely czélra 364 héegy-
ség kivantatik ‘meg, vagy is annyi meleget valtoztatunk 4t naponta
izmaink Osszehuzodasai altal er6miivi munkava.

Az izmaink altal végzett erémlvi munkanal tdrténd héfogyasztas
szérvezetiink h6kiadasdnak nem éppen a legjelentékenyebb részét’
képezi, mennyiben testiink kézonségesen a csekélyebb héfoku talajjal
érintkezik, mialtal t6liink folytonosan sok meleg vezettetik el; to
vabba korlevegd 4ltal vétetiink koriil, melynek hémérséke majd ki-
sebb majd igen nagy mértékben, de rendesen testiink héfokanal
csekélyebb, mi azutin magaval hozza, hogy testiink feliiletén foly-
tonosan igen sok meleg sugarzik ki, mint ezt hidegebb id6ben elég
kellemetleniil érezziik, kivalolag orrunk hegyén, fiiliinkén, keziink-
és libunk ujjain, melyek hegyesebb idomuknil fogva testiink lapos
részeinél nagyobb hékisugdrzas helyei. Mindenképpen iparkodunk,
hogy alkalmas ruhazat és czélszer(i lak4s 4ltal a hévesztés ezen ttjai
elé akadalyokat emeljiink, de mindemellett a legtébb meleget ezen
moédon veszitjik el, s Barral szamitasait és Hirn kisérleteit "szem-
igyre véve, taldn nem nagyon hibdzunk, ha a felnétt ember 4ltal
elvezetés és kisugarzas utjan huszonnégy ora alatt kiadott meleg-
mennyiséget koriilbeliil 4100 héegységre teszsziik.

A fentebbiekkel azonban még nem fejeztik be a meleg fo-
gyasztasdnak modjait.

Testiink Osszes szévetei vizzel ativodvak, s minthogy a levegd,
mely annak szabad feliileteivel érintkezik, soha sincs vizgézzel egé-
szen telitve, testiinkbdl a levegdbe folytonosan vizpardk mennek at.
Testiink azon feliiletei, melyek a korlevegével érintkeznek, s hol a
viznek emlitett elparolgasa véghez megy, a bdr és a tiidébeli nyak-
hartya. A bdéron naponta koriilbeliil 1200, mig a tiid6kben mintegy
600, igy tehdt Osszesen 1800 gramm viz lesz parava, s megy at a
kérnyezé levegébe. Ezen mennyiség szintén nem feltétlen érték, mert
példanl nedves idében, tovabba ha a leveg$ hideg, a légnyomas
nagyobb, kénnyebben vagyunk 6ltézkodve, nyugodtan piheniink,
fiiszeres anyagokat nem esziink, f6leg hideg italokat és eledeleket
élveziink s ataldban kevés vizet iszunk, sokkal kevesebb vizet ve-
szitiink elparolgas itjin, mint midén a levegd sziraz, a levegé hé-
mérséke magas, a légnyomas alanti, melegtart6 szévetekbe 51tozks-
diink, erésen mozgunk, izgaté szereket hasznilunk, kivaldlag meleg
italokkal és eledelekkel éliink s sok vizet kebeleziink magunkba,
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Azonban az igazat valdszintileg megkdzelitjiikk, ha a naponkénti el-
parolgas &ltal vizveszteségiinket 1800 grammra teszsziik, midén pedig
a viz pardva valtozik at, abbdl minden gramm o.55 héegységet kot
meg, vagyis valtoztat at feszer6vé, ekként pedig huszonnégy ora
alatt kozépszamitissal 9ggo hbegység hasznaltatik fel a test feliiletén
torténé vizelparolgasra.

A szervezet vizveszteségét, mely a szabad feliileteken véghez-
mené elparolgdson kiviil még kiilonbozd Kkiiiriilések utjan torténik,
‘potolni kell, mit az italok felvétele altal tesziink, ezek azonban na-
gyobbara a"test h6mérsékénél csekélyebb héfokuak, minélfogva a mint
a testbe jutnak, itten megmelegittetnek. Ezenfeliil a gyomrunkba
felvett eledelek részben a test melegénél szintén csekélyebb hé-
mérsékiiek, minélfogva ottan hasonléképpen melegebbekké lesznek.
42 héegységre tehetjiik pedig azon melegmennyiséget, mely arra
fordittatik, hogy testiinkben a felvett eledelek és italok hémérséke
szervezetiink héfokaval egyenld magassdgra emeltessék. Ezen meny-
nyiség hasonléképpen felettébb bizonytalan érték, mert igen nagy
ingadozasoknak van aldvetve, a szerint a’mint melegebb vagy hide-
gebb eledeleket és italokat élveziink kisebb, illetéleg nagyobb meny-
nyiségben.

Azonban nem csak tipszereket, u. m. eledeleket és italokat
vesziink fel szervezetiinkbe, hanem a tiidénkbe levegét is szivunk, s
itten mar valamivel nagyobb valdszinliséggel hatirozhatjuk meg
azon melegmennyiséget, mely arra megkivantatik, hogy az oda be-
lehelt levegé testiink h6mérsékével egyenld foku legyen. Ugyanis
kozonségesen testiink hémérsékénél alacsonyabb héfoku levegédt le-
heliink be, s egyre-masra 170 h8egységre mehet naponta azon me-
legmennyiség, mely a belehelt levegd megmelegitésére fordittatik; de
feledniink nem szabad, hogy a hdegységek azon szima szerfelett inga-
dozhatik, igy a belehelt levegs h8foka, mint annak mennyisége szerint.

Végiil a testbdl tobbféle itakon kiilonb6z8 folyékony és szilard
anyagok -iirittetnek ki, melyek héfoka a test hémérsékével egyenld
s ekként velitkk a testbdl bizonyos mennyiségii meleg tavolittatik el,
melyet naponta kériilbellil 40 hdegységre tehetiink, nem feledve
hogy midén példaul a béron nagyobb elpirolgas vagy kevesebb
vizivas mellett a vesék valadéka kisebb, azon az 1uton csekélyebb
mennyiségli meleg hagyja oda a szervezetet, mint midén csékkent
elparolgis mellett a b6rén vagy bévebb vizivas folytin a vesevéla-
dék mennyisége nagyobb.

A mondottakbdl kivehetd, hogy testiinknek naponkénti hévesz-
tesége igen jelentékeny ugyan, de szerfelett nagy, teljes pontossag-
gal meg nem hatdrozhatd, valtozdsoknak van aldvetne. Ha Barral
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kisérleteire pillantunk : felnétt embereknél a naponkénti hékiadas
887 —2819 hbegység kozott ingadozik, mig Hirn kisérleteiben ugyanaz
3453—8003 héegység koizott valtozik. A fentebb kozolt kozépértékek
pedig kozépnagysagu és testsulyl emberre vonatkoznak, ki minden
megerdtetés nélkiil mérsékelt-idében eleget mozog ; ez adatokat a kii-
16nb6z6 buvarok kisérleti eredményeinek Gsszehasonlitasa altal von-
tam ki. Osszeadva azon szdmokat,az ember Altal naponként telhasz-
nalt, illetéleg elvesztett hlegységek szima 5706-ra megy.

S ezen nagy héfelhasznalas, illetéleg kiadis daczira az emberi
test hémérséke némi mozamos ingadozassal igen allanddé magaslaton
411, Egészséges embernél a test hémérseke iegfeljebb 36,25—-37,5 C°
kézott valtozik, igy tehat az ingadozasi tavol 1,25 Co%nal tobbet nem
igen tesz ki. Midén a hoémérsék azon hatarokon tdl akar felfelé
emelkedik, akar pedig azokon innen alafelé szall, ez mar kéros &l-
lapot, s a szervezetre nézve annal nagyobb a veszély, minél inkabb
hagyja el a hémérsék az emlitett hatirokat. A legmagasabb hé-
mérsék, nem emlitve Dowlet kétséges esetét 45C%-kal, 44.75CO0volt,
mely él6 embernél észleltetett, még pedig Wunderlich altal; a mig
a legalacsonyabb hémérséket (25 C? Lowenhardt 6rjong6énél talalta. A
test hdmérsékének ezen fokai a szervezet fennmaradasaval Gssze-
egyeztethetlenek, s a bekdvatkez6 halal biztos elbjelei.

Figyelembe véve azt, hogy meleget folytonosan hasznalunk fel
és folytonosan veszitiink, de- mindamellett testiink melege a -fentebbi
hatarok kozott megmarad, s tekintetbe véve, hogy rednk kozonsé-
gesen olyan magas foki meleg nem hat, mint milyen testiink hé-
mérséke, magatol foly azon kovetkeztetés, hogy benniink kell kép-
z8dni azon melegmennyiségnek, melyet részben erémtvi munkara
forditunk, részben elveszitiink, részben pedig melylyel testiink hé-
mérsékét allandd hatarok koézott tartjuk. S most keressiik testiinkben
a melegképzédés forrasait.

Mid6n az izom Osszehuzédik, h8mérséke magasabb lesz, neve-
zetesen ez Helmholtz kutatisai szerint 0,6 C%kal emelkedik, igy tehat
kételkedni nem lehet, hogy a mikéd8 izomban meleg jon létre;
azonban a létrejové melegnek csak egy része marad szabadon s
nyilvanul a héfok emelésében, mig a wmasik rész erSmiivi munka
végzésére hasznaltatik fel. Smith Edward, tovabba Dulong és De-
spretz adatai s Helmholtz szdmitdsai utdn allithatjuk, hogy az &sz-
szehlizodd izom az altala kifejlesztett melegnek koriilbelil 1/-dét
fordithatja erémiivi munkara, mig annak csak %/-de megy szabad
meleg alakjaban red nézve veszendébe. Itten pedig megjegyezziik,
hogy minél nagyobb erémiivi munkat végez az Osszehtz6dd izom, a
kifejlesztett melegnek annal nagyobb része hasznaltatik fel, s arany-
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lag annal kevesebb lesz a szabadon maradd ‘'meleg. Igy példaul
Heidenhain kisérletei utin az 6sszehtiz6d6 izom, tiz grammnyi meg-
terhelés mellett, haromszori sszehtizédas alatt koriilbelél o,0001 ki-
logramméternyi munkat végezett, a hémérsék 0,0035 C%kal emel-
kedett s a termelt melegnek csak !/;-de hasznaltatott fel erémivi
munkara, mig a tobbi szabadon maradt; ellenben ugyanazon izom
300 grammnyi megterhelés mellett, szintén hiromszori 6sszehuzdédas
alatt, mintegy o,0012 kilogramméternyi munkit vitt véghez, az
izom hémérsékének emelkedése pedig 0,00700%ot tett ki, s.igy a sza-
badon maradt meleg nem igen volt nagyobb mint az, mely erémiivi
munkara hasznaltatott fel. Megemlitjiik pedig, hogy a kisérletre
hasznalt izom a béka ikerizma volt, s ennek héfoghatdésiga (Wirme-
kapacitit) o,5 gramm vizzel egyenlének van véve. Ezzel megegyez-
nek Hirn kisérleteinek eredményei, ki azt talaita, hogy mig nyugalom-
ban egy ora eltelte alatt az ember 155 héegységre mené szabad
meleget fejleszt ki, ugyanazon id6ben, 27450 kilogramméternyi
munkat végezve, csak 251 hdegység lesz szabaddi, mig koriilbeliil
432 hbegység részben a novekedd vizelparolgas éaltal kottetik ugyan
meg, de nagyobh részben er8mitvi munkara fordittatik. Ha az izom
igen er6sen hozodik oOssze, s ilyenkor a teher, mely red hat, sajat
sulyan kivill még legteljebb az illet6 csont és a kornyez6 ligy ré-
szek stlyabol &ll, a 1étrejové meleg legnagyobb része szabad marad,
minélfogva az izom hémérséke igen magasra emelkedik; igy Billroth
és Fick dermében (tetanus) elhunyt embereknél talaltik, hogy az
izmokban a h8mérsék a rendes héfokot gyakran majdnem 6,1 C%kal
meghaladta. Dermének nevezziik azon veszedelmes bantalmat, midén
az izmok 4llandéan gorcsisen Gsszehiizodvak.

Az izmok a meleget teljesebben képesek felhasznilni mint
a legjobb gézgép, ugyanis csekély teher mellett a benniik 1étrejstt
melegnek legalabb Y,-dat, mig nagy teher mellett annak majdnem
felét forditjak erémiivi munkara, holott legjobb gépeink a beléjiik
jutott melegnek legfeljebb !/,;—1/ -dét képesek er8mlvi munkira
forditani, mig a tobbi szabad meleg maradvan, reidjuk veszend8be
megy, s ha a gépek készitésénél az elméleti igényeknek minden te-
kintetben eleget tehetnénk, lehetne csak reményiink, hogy azok a
meleg l4-dat hasznidlndk fel er6miivi munkara, s még ezen arany
sem érna fel az izmok milkédésével.'S mindjart szembetiinik a gép
és az izom kO&z6tt azon lényeges kolonbség, hogy mig az elébbi
hozzavezetett meleggel dolgozik, az utébbi a miik6déséhez megki-
vantaté meleget sajit maga fejleszti ki.

Alvas alatt az egyediili izmok, melyek miikodnek, s igy élén-
kebb melegképzés forrasai, a sziv és a 1égzési izmok, ezek pedig
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egyiittvéve oJranként koriilbeliil 3942 kilogrammeternyi erémiivi
munkdt végeznek, mi g,, héegységnek felel meg, s felvéve azt,
hogy a sziv és a légzési izmok alvas alatt, csendes munka kd&zben
az osszehtzddaskor képz8dstt melegnek 1/-ét forditjak erSmiivi
munkara, az altaluk egy ora alatt fejlesztett meleg korilbeltl 65,,,
héegységnek felelhet meg. Ezen melegbél a mar emlitett 9,5, ho-
egység er6mlvi munkara fordittatik, s ha felvennék is, mit néme-
lyek nem egészen szabatosan tesznek, hogy ezen er8miivi munka
vérkeringés kozben a vér és edényfalak paranyai kozott surlédas
folytan, tovabba légiirités alatt ismét szabad meleggé valtozik, s
igy a sziv és a légzési izmok Osszehizddasai folytan kifejlett 65,4
héegység teljesen szabad meleg alakjaban oszlik szét a szervezet-
ben, ez tavolrél sem elég azon melegmennyiségre, mennyire tes-
tiinknek egy o6ra alatt sziiksége van.

A 24 6ra alatt felhasznalt és elvesztett melegmennyiséget
5706 hdegységre szamitottuk, mibél egy drara 237,,; hlegység esik.
Vald, hogy alvas alatt.nem sziikséglink annyi meleget mint ébren-
létkor , igy — hacsak nem hanykdédunk — végtagjaink izomzata
teljes tétlenségben van, s hé fogyasztis szinhelyéiil nem szolgal,
tovabba az elparolgas a béron at csekélyebb, nemkiildnben a lég-
vetelek gyérebben torténvén, kevesebb levegdének kell megmelegit-
tetni, ugyszintén eledelek és italok hdmérsékének emelésére sem
kell meleget forditnunk; azonban mas részrél az is tagadhatlan,
hogy — midén alszunk — kevesebb meleg képzddik benniink, kii-
16ndsen elesvén azon jelentékeny melegmennyiség . mely végtagok
izmok Osszehuzodasakor fejlesztetik, még pedig alvas alatt a me-
legképz8dés sokkal fokozottabb mértékben csékken mint a hé-
fogyasztas. Innét van, hogy alvas kozben olyan Sltonyben, mely
ébrenlétkor a tilsagos melegvesztés ellen elég j6l megvéd, konnyen
megfazunk, s hogy ezt elkertljiik roszmelegvezetd anyagok vasta-
gabb rétegével kell magunkat kériilvenni, mintsem erre éber alla-
potban sziikségiink van. Innét van, hogy a meghilések nagy része
alvas kozben kévetkezik , s ezen allapotban a kiilonbdzé koérhata-
nyok irAnyaban 4italadban fogékonyabbak vagyunk.

Vegyiik fel, hogy alvaskor a héfogyasztis és a h8képzédés
koriilbeltil felényi az ébrenléthez képest, nem nagy hiba nélkiil
mondhatjuk, hogy alvaskor a héfogyasztis éranként 120—150 hé-
egységre felmehet, s ezen mennyiség még mindig sokkal nagyobb,
mintsem azon melegmennyisége, mely azon id6 alatt a sziv és a
1égzési izmok Osszehlizddasai kdzben létrejon.

Ebrenlét alkalméival a sziven és a légzési izmokon kiviil mas

izmok is Gsszehizédnak , mi kézben — mint fentebb mondottuk —
Természettudomanyi Kozlony, 1V. kitet. 14
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egy nap alatt Osszesen 141 héegységet hasznalnak fel izommun-
kara , s felvéve, hogy ezen czélra a bennék képz6dott melegnek
csak 1/, része lett értékesitve, fennmarad még 9/; rész, vagy 8046
héegység, mely szabad meleg alakjaban az egész szervezetben szét-
oszol, ha pedig ezen melégmennyiséget az ébrenlét 18 drija kozott
felosztjuk egy orara 47 hlegység esik, mit a sziv és a légzési iz-
mok Osszehuzdédasai kézben éranként fejlesztettt hdegységekhez adva,
112,03 héegységet kapunk, mely ébrenlét alatt az izomok Osszehu-
zédasai 4ltal 1étrejon; azonban ez minden jelentékenysége daczara
még a felét sem képezi azon hlegységeknek, melyekre szitkségiink
van, hogy testiink 6rankénti héfogyasztasat fedezze.

Bernard Claudius kisérletei utan allatoknal, nevezetesen ku-
tydknal, a féérben (aorta), melytél a belekhez és a léphez is edény-
dgak mennek, a vér hémérséke 38,7C% mig a nagy zsigerérben
(vena portarum), mely a belekt6l és a 1épbdl jové vért fogadja ma-
gaba, a vér hémérséke 39,2° vagy még ennél is magasabb. Ez arra
mutat, hogy a 1ép és a belek szGvetében szabad melegnek kell
képzdédni, mely azutan a vér altal tovavitetik. Ugyancsak Bernard ClL
észlelte, hogy a nagyzsigerér vére, mely a belektél, 1éptSl és a szaj-
nyalmirigytél a vért a majhoz viszi, kézonségesen alantibb hémér-
sékll a majvisszéri vérnél, igy egy izben az el6bbi edény vérét 37,89,
maskor pedig 39,7 %unak taldlta, mig ezen esetekben a majvisszéri vér
38,4~ illetdleg 41,3%0 volt. Ludwig és Spiess pedig kisérletileg kimu-
tatta, hogy az all alatti nyalmirigy miikédése idejében a vér, mely
onnét, elmegy 1,5 C°-kal lehet magasabb hémérsékli, mint az a vér,
mely odaaramol. L.ombard szerint a nagyfoki szellemi miikodés a
hémérsék emelkedését a fejen '/, —1/,%kal emelheti.

A mondottak utan nyilvanvald, hogy testiinkben a héképzddés
nem szoritkozik egyes szovetekre vagy egyes szervekre, hanem ez
ottan mindenhol torténik.

A tiid6k altal belehelt levegdben a légeny (nitrogen) mellett
éleny s szerfelett csekély mennyiségben szénsav foglaltatik, mig el-
lenben a kilehelt levegé, a légeny valtozatlan mennyisége mellett,
joval kevesebb élenyt, szénsavat pedig jelentékeny mennyiségben tar-
talmaz. Az iiteres vérben, mely a tiid6ktél a tébbi szervekhez vite-
tik, koriilbeliil 30 térfogati %/, szénsav és 16%/, éleny van, mig a visz-
szeres vérben, mely testiink legkiilénbozdbb szerveibél a tiidékhoz
adramol, majdnem 35°%, szénsav, az élenybél ellenben kériilbeliil
csak 11%, foglaltatik. Az izmok tevékenységiikkel egyenesen né-
vekedd aranyban élenyt nyelnek el és szénsavat lehelnek ki. I.ud-
wig és Sczelkow talalta, hogy a vér, mely nyugalomban lev$ izom-
tol jén 3%-kal tobb élenyt és 4,,%,-kal kevesebb szénsavat tartal-
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maz mint az, mely m{ikédé izomtél aramol tova; a nyugalomban
levé izom visszerében levd vér 12,.%,-kal tobb szénsavat tartalma-
zott mint azon vér, mely az izomhoz mend iitérben foglaltatott. Az
allalatti nyalmirigy elvalasztis ideje alatt kétszer annyi élenyt fo-
gyaszt és szénsavat termel mint nyugalom idejében. Hirn tapaszta-
latai pedig mutatjak, hogy az ember, midén nyugodtan van, egy
d6ra .alatt 30, mig munkassig idejében 132 gramm-ot hasznal fel, s
ennek megfeleléleg az utobbi allapotban sokkal tébb szénsavat ké-
pez mint az el6bbeniben. 7

-Ezeknél fogva testiinkbenaz élet egész folyama alatt az éleny a
szénenynyel szakadatlanil szénsavva egyesiil, midén azon feszers,
mely az egyik elem paranyait a masik elem pardnyaitél tavol tar-
totta, eleven erbévé valtozik at, mely meleg képében jelen meg, ez
pedig szervezetiink életének fenntartéja.

A széneny, mely szervezetiinkben szénsavva élenylil, részint a
testliink folyadékaiban oldva levd czukorban, részint testiink széve-
teinek lényeges létrészeit képezé vegyliletekben — méas elemekkel
egyesiilve -—— van jelen, minél fogva, midén testiinkben szénsav ke-
letkezik, egyszersmind mas élenylilési termények is szdrmaznak, igy
viz, villanysav (phosphorsav), kénsav, hiigysav, hugyany stb.; midén
azonban testiink melegének képz6désérSl van szé, a széneny éle-
nyliiése szénsavva oly kivalo helyet foglal el, hogy a kéneny (hy-
drogén), a villany és a kén élenyiilésérél — egyszertiség kedvéért —
csupan mellesleg tehetiink emlitést. Némely szamitasok szerint na-
ponta 746 gramm (520601 kobcentiméter) élenyt leheliink be, s 867
gramm (443,409 kbbcentiméter) szénsavat iiritiink ki a tiidékén at;
Hildesheim szamitasai szerint pedig 630 gramm élenybél koriilbeliil
607 grm. mintegy 227 grm. szénenynyel szénsavva egyesiilve, hagyja
oda a tiidéket, mig 23 gramm éleny mas. dsszekodttetésekkel iirit
tetik ki. '

Szervezetiinkben az élenyiilés, s azezzel jaro meleg képzddés a sz6-
vetek fogyasaval van egybekdtve ; ha a test silya idésebb egyéneknél
40, mig fiatalkoriaknal 20%,-kal csdkkentsezzel kapcsolatban annak
hémérséke 26 CO-ra alaszallt,az életnek meg kell szlinnie, mint ezt az éhe-
z8kon tett tapasztalatok bizonyitjak. Hogy ezen allapot be ne kévetkez-
28k, az elvesztett anyagot és kiadott eleven erdt,annyi anyaggal és fesz-
erével kell pétolni, hogy testiink siilya és melege 24 6ra végén ugyanaz
legyen, mint annak elején volt, mi megtorténik, ha az ember étva-
gya jé, nem hizik, nincs névésben és a kicsapongésokat keriili.

A testiink elvesztett 1étrészeinek potlasara szolgalé anyagoknak
— ezeket rendeltetésiik szerint tipszereknek nevezve — olyanok-
nak kell lennidk, hogy az emésztészervekbsl vagy kozvetleniil, vagy

14*
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az emeszténedvek altal tortént valtozasok utan a vérbe atszivarog-
hassanak, s részint a szévetek, részint a szovetnedvek létrészeivé
valva az éleny behatdsira szénsavva és a t6bbi élenylilési termé-
‘nyekké eléghessenek. Emellett a tapszerek tomegével annyi fesz-
er6t kell testiinkbe vinni, mennyi az altalunk sziikségelt eleven erd
kifejlesztésére elegendd.

A tiszta szénenyre emésztdnedveink semmi hatassal sincsenek,
s szervezetiink altal az nem értékesithets, tovabba a szinkén szove-
teink létrészeivé nem valhatik, s6t az valamivel nagyobb mennyi-
ségben A4rtalmas, mig a vilany mar kis mennyiségben is felette
veszedelmes méreg. Ezen élenytilhets anyagok ellenben czélszerti
vegyi Osszekottetések alakjaban szervezetiinknek lényeges 1étrészei-
ként szerepelnek, s azok kéziil nemcsak a széneny nélkiildzhetlen
fennallasunkra, hanem még a vilany is mint vilanysavas foldsé az
allati szervezet igen tekintélyes részét képezi, s nélkiile mi embe-
rek nem is létezhetnénk.

Tapszereink azon részét, mely élenyiilhetési képességénél fogva
reank legnagyobb fontossagi, részint kozvetleniil, részint kdzvetve a
névényorszagbdl kapjuk. Nemcsak névényeket esziink, hanem alla-
tokat is; azonban ezek legtobbnyire novényevék, ha pedig ragado-
26k, olyan &llatokbdl élnek, melyek névényeket esznek. Ezenkiviil
— mellékesen megjegyezve — a novények atjan kapjuk a konyhason
kiviil azon asvanysokat, melyek szervezetiink fennmaradasara sziik-
ségesek, s eredetileg a f6ldben vannak.

A ndévényekben a Nap melegének és fényének, igy tehat ele-
venerejének behatasara a szénsav szénenynyé és élenynyé bontatik
szét, midltal a felhasznalt eleven erébél feszerd lesz, mely a széneny
és az éleny paranyait egymastol széttartja. Az éleny a korlevegdbe
aramol vissza, s azt azutdn tiidénkkel beleheljitk; a széneny pedig
a novényben Osszekottetésekbe megy at, melyekbdl lesz a kemé-
nyit8, czukor, zsir és fehérnye, ezeket pedig megeszsziik. Ekként a
névények munkassdga altal szétvalasztott széneny- és élenyparanyo-
kat egyiivé hozzuk oly viszonyok kozétt, hogy azok egyestiljenek,
s a Nap eleven erejéb6l szirmazott feszerdbdl tjra eleven erét fej-
lesztiink, melyre testiink fenntartisa végett sziikségiink van,

A Nap melegét kézvetlenlil nem hasznalhatjuk fel, minthogy
1étezésiink f6feltétele, hogy szerveink széveteiben feszer8b6l eleven-
er6t alkossunk, mi a novények kozvetitése altal torténik; taplal-
kozunk tehat, hogy mindig elegendd feszerd felett rendelkezziink.
A szervezet végeredményében abban kiilonbézik a gépezettd],
hogy amaz a feszer6bdl maga képes létrehozni az eleven erdt, mig
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az utébbi csak akkor mulkoédik , ha kiviilrél koézvetlentil kapja az
eleven erét.

A sziikséges feszerd megszerzése a léttel szorosan egybefiigg,
s az mindazon ernyedetlen térekvések forrasa, melyek az embert
a tudatlansdg setétségébdl a tudis magaslatira emelték, kénysze-
ritve 6t arra, hogy kutasson, ismereteket szerezzen, s hatalmat
gyarapitsa.

Barogrn KALMAN.

A SMARAGDROL.

(Felolvastatott az 1872. mérczius 20-4n tartoti szakgyiilésen.)

Régebben tett igéretemet, hogy a nemzeti muzeum birtokaban
1év6 asvanyok kivalébb példanyait a természettud. tirsulatnak idé-
rél idére be fogom mutatni, részben bevaltom a jelen alkalommal,
middn a nemzeti muzeum smaragd-gyijteményével lesz szerencsém a
t. szak-gyiilést megismertetni.

A gyémant utin a legszebb és legpompéasabb ék-ké a smaragd.
Idegen gyermekeket mutatok be, melyeknek bélcséje hazanktdl ta-
vol, igen tavol van. A mi asvanydus honunkban smaragd még ed-
dig nem talaltatott ; mivel azonban nem azt akarom mondani, mintha
id6vel itt is fellelhetd nem volna, mert azon szikla-nemek, melyek
egyebiitt agyat képezik, nidlunk éppen nem tartoznak a ritkasa-
gok kozé.

A smaragd egy alfaja a éery// név alatt ismert asvinynak, a
mely, mint tudjuk, kovasavbdl, agyagfold- és beryll-f6ldbél All; a
smaragd azonban ezen alkatrészeken kiviil kis mennyiségi chrom-
oxydot s tartalmaz, melyt6l gyonyorti z6ld szinét nyeri.

A smaragd a természetben rendesen alacsony hatszégl oszlo-
pokban fordul el6, mely ismét hatszogi véglapok 4ltal hatiroltatik.
Ezen véglap irdnyaban az 4svany hasithaté, a mely tulajdonsigat
a koékoszorilk, az eldarabolds alkalmaval, igen eldnydsen telthasz-
naljak. — Keménysége koriilbelill a fopasz-éval egyez meg, tehit
csak a korund és gyémdnt milja felill; s igy sokkal keményebb
mint a kegy:s kristdly és az amethyst. — Szine azon gydnyérii és ha-
sonlithatlan z6ld szin, mely egyediil csak ezen A4svanynak sajitja,
a miért is smaragdzdldnek neveztetik. Ez a csoddlatos szép —- in-
tensiv fénynyel parosult — szin, melynek pompajat ligyes csiszolds
altal még tetemesen lehet fokozni, okozza azt, hogy ez ékkének oly
szamos kedveldje, s6t bamuléja van. — Kiilonben kénnyen megért-
het8, hogy sokan egész lelkesiiltséggel viseltetnek a smaragd irdnt
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