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Megemlékezés az ’56-o0s oktéberi
forradalom és szabadsdgharc iinnepérdl

Oktdber 23-4n (csiitortokon) a 10%° érai
szentmisét kovetéen 104 érakor
a Millenniumi parkban
megemlékezést és koszortzast tartunk.

Kérjiik, hogy az tinnepségen résztvevék egy szal
gyertydt vagy virdgot helyezzenek el az emlékmiinél.

2011 /1: ,
- Tisztelettel varjuk a kozség lakossdgat!

=

1956

Nehéz olyan eseményrdl irni, melynek nem volt az em-
ber részese. En most mégis megprébdlom. Mindenki is-
meri a torténelmi tényeket, de mds-mds érzést vale ki beld-
link. Az 1956-os tdrténések hdrom sz6t juttatnak eszembe:
SZABADSAG, TISZTESSEG, MELTOSAG. Egy nép felkelt, hogy
kivivja szabadsdgdt. Tette ezt tisztességbdl, tisztességgel, méltdsiggal.
Gondoljunk csak a szabadsigharc alatti utcai, nyilvdnos pénzgy(ijté-
sekre. Az egyszer(i, hétkdznapi emberek 4dldozatdra, akik nem hésok-
nek késziiltek: Acs Lajos - ipari tanulé, Batonai Istvin - targoncés,
Galgdczi Zoltdn - bdnydsz, Kdsa P4l - asztalos. Rosszkor voltak, rossz
helyen? Nem! Koszonjitk meg nekik, hogy akkor, ott voltak. Ertiink!
Olyat éltek 4t, amit mi ritkdn, vagy megkockdztatom soha! No, nem
a kivégzésekre, éhezésre gondolok, hanem az &sszetartozds érzésére,
az egymds segitésére. Engedjék meg, hogy egy rovid visszaemlékezést
megosszak Onokkel!

,Olyan feledhetetlen 8sszetartozds - és egyiivé tartozds - érzése volt
az embernek, hogy ez a mindig széthiizé magyarsdg végre egységes
tudott lenni. Minden ember a testvérének érezte a mdsikat. Amikor
sorbadllcunk akdr kenyérére, akdr vizére, vagy valami élelmiszerére, egy-
mist el6re engedd el8zékenységgel fordultak egymdshoz az emberek.
Valami csoddlatos, katartikus érzés volt az emberekben. Mintha valami
ezeréves 4toktol vagy blint8l szabadultunk volna meg. Ddvid legydzte
Golidtot. Igazi, belsd felszabadultsdg érzése volt az a hatdrtalan tiire-
lem és szeretet, amely az embereknek egymdshoz valé kapcsolatdban
is kifejezésre jutott.

Sajndlom az utdnam jov4 generdciét, hogy ezt az érzést nem élték 4t.
Mert ilyen nagyon ritkdn adédik egy nemzet életében. Vildgtorténelmi
jelent8ségli esemény volt ez. Bele kell borzongani.” (Jakab Zoltdn)

Es mi beleborzongunk. Beleborzongunk az *56-o0s hétkéznapi em-
berek tetteibe, a kovetkezményekbe... az dnzetlenségiikbe!

Szdke Erzséber
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Tisztelt Sarisdpiak!

Megkoszoném Onéknek, hogy ismét bizalmat szavaztak
nekem és a régi-aj képviseld-testiilet tagjainak az onkormdny-
zati vélasztdsokon. Ugy gondolom Komdrom-Esztergom me-
gyében, de még taldn orszdgos szinten is elismerésre méltd
az a tény, hogy a harmadik ciklusit kezdheti meg ugyanaz a
polgdrmester és képvisel6-testiilet, akinek tagjain sem kivdnt
véltoztatni Sdrisdp kozség lakossdga.

Azt hiszem ez az eredmény a megkezdett munkdnknak
az elismerése és 8sztonzleg hat arra, hogy tovdbb folytassuk
kozségiink szépitését, fejleszeésée, kulturdlis programjainknak
a szervezését, valamint a bdnydszhagyomdnyaink megdrzését
és tiszteletben tartdsdt, nem feledve el Sdrisdp kozség szlovdk
hagyomdnyait és kultardjét. Nagyon sok feladatunk van még,
amit szeretnénk jél megoldani és nemecsak a falukézpontun-
kat akarjuk fejleszteni, hanem minden egyes telepiilésrész,
utca feltjitdsdval és rendbetételével is foglalkoznunk kell.

Sajnos mindez 6nerdbdl nem val6sithaté meg, sziikség van

hozz4 pélydzati pénzek elnyerésére. Ehhez eddig is nagy segit-
séget adtak nekem és a képviselé-testiilet tagjainak a polgar-
mesteri hivatal dolgozéi, akiknek eztiton szeretném megks-
szdnni az elmule négy év munkdjde, és kérem, hogy ugyantgy,
mint eddig is, mindennapi munkdjukkal jdruljanak hozz4,
hogy kozségiink tovdbb szépiiljon és fejlddjon.

Nemcsak nekik, hanem mindenkinek szeretném megko-
szonni az eddigi tdmogatdst, segitséget, amelyet a munkdm
végzéséhez kaptam. Kérek minden sdrisdpi lakost, aki magi-
énak érzi ezt a kdzséget, és szeretne tenni érte, hogy a tovdb-
biakban is nyujtson segitséget és tdmogatdst az elvégzendd

feladatokhoz. Tegyiik élhet8bbé, vonzébbd falunkat, hisz
Sérisép mindannyiunké!
Kollir Kdiroly
polgdrmester
Olvedi Laszlé

Halottak napjin

Verdfényes, halk 8szi napon
Mécsek gytlnak itt is, amott is.
Kivirdgzik sok 4rva halom,
Hoéfehér rézsik hullnak hangtalan
A sziirke rogre.

Halottak napja van.

A szél zizeg, suhan z6rdgve,

Mint tdlvildgi titkos tizenet.

Hit igy lesz mdr bds mindorokre?
Felnézek: a nap konnyek kozt nevet,
Csak a fejfik stigjak a nemet.
Zokogdsba fullad a szavam,
Halottak napja van.

Mit gydszolunk? hitet, szerelmet,
Egy dlomnal tiindéribb valét.

El nem csékolt csékot, szdzat, ezret,
Biinést, hiitlent és vérforralét.

M¢ég ajkamon kisért illata
S nem sodorja onnét el, csak a
Vén haldl maga.

O cirégatja ma barna hajam.

Halottak napja van.

A kébor banat bolyongd lelke,
Haldokld napfény hervatag 8szon
- Kénnyes kedvesem, j6 ismer8s6m -
Megsimogat ldgyan, remegve.

Es szivemben ragyog a mécses:
Alomrézse, kéklé mese fiist,

Ite is, ott is, kdsza, dér-eziist,
Melytdl holnap tdn sirom ékes.
Térdre hullok lassan, szétalan,
Halottak napja van.

fztyi-a{;%'
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Isten szeretete
minden egyes sir mélyére eljut

André Heller osztrak kolt§ egyik szinmivének daldban
halljuk: “Az életembdl lassan kind a haldl.” A dalszerz8nek
igaza van. Aki tdl van élete delén, az egyre gyakrabban ta-
ldlkozik a haldl elShirnokeivel: teljesit8képessége csokken,
egészségi dllapota ingadozik, feledékenysége és fradtsdga egy-
re gyakoribbd vilik és a pihenés igénye is egyre nagyobb lesz.
Tagadhatatlan tehdt, hogy életiinknek megvannak a hatdrai,
és mindinkabb nyilvanvalévd vdlik, hogy a haldl életiink része.

Hogyan viselkedik a mai ember ezen tényekkel szem-
ben? Némelyek nem vesznek tudomdst a foldi mulanddsdg
tényérél, mert azt a véleményt osztjak, hogy az élet annal
teljesebb, boldogabb, gondtalanabb, minél messzebb (zziik
tudatunkban a haldl gondolatit.

A haldlos kimenetelti balesetek, az Gjsigok elhaldlozdsi
rovata, a katasztréfdk, az erészak és blinozés felvilland képei
ugyan esziinkbe juttatjdk a haldlt, de ezek a képek csupdn a
felszinen maradnak és hamar tovaszallnak, holott életiink ér-
telmére és hatdraira kellene, hogy emlékeztessenek benniin-
ket. Ennek ellenére sokan kozombésen viszonyulnak e valé-
sdghoz és egykedviien tudomdsul veszik, hogy mindig csak
mésok halnak meg. Ameddig tehdt rdjuk mosolyog a sors
kegye, addig ismételten eltizik maguktdl a haldl gondolatdt és
gy tesznek, mintha haldl nem vonatkozna rdjuk is.

Misokat a haldl gondolata annyira nyomaszt, hogy belebe-
tegszenek: gondolkoddsuk és munkaképességiik korldtozodik,
életkedviik csokken, életerejiik lebénul, depresszidba esnek.
Ennek oka abban keresendd, hogy eddigi életiiket valészin(i
nem az igazi értékek hatdroztdk meg, hanem a siker és a tekin-
tély, a cimek és a kitiintetések, a birtok és a bankbetét.

Hogyan viszonyulunk mi, keresztények, a haldlhoz? Kony-
nyebben szembesiiliink valésdgdval, mint a fent emlitettek?
Valljuk be 8szintén: nekiink sem kénnyt. A keresztények szd-
midra is kemény prébatételt jelent a haldl és minél kozelebb
érezzitk érkeztét, anndl taldnyosabbd és nyomasztébbd vélik
szdmunkra. A legjobbakat is félelem és a tandcstalansdg fogja
el és gyakran kétségbeesnek. A sok “miért”-re mi sem taldlunk
elfogadhaté valaszt akkor, amikor a haldllal kapcsolatos kér-
désekrdl van szé.

Jézus 6romhirében azonban tudjuk hogy életiink nem
zsdkutca, hanem az Isten boldogité orszdgdba vezetd dt,
amelyrdl az apostol igy ir: “szem nem l4tta, fiil nem hallotta,
emberi sziv fel nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik
6t szeretik” (1Kor 2,9). A haldl és a sir mind a mai napig
csak kivalté oka lenne a gydsznak, ha nem tdrtént volna meg
az, amit a keresztények vasdrnaprél-vasirnapra iinnepelnek:
nevezetesen, hogy Krisztus ezen a napon, “a hét els6 napjan”
feltdmadt a haldlbél és biztosit benniinket: “En élek és ti is
élni fogtok” (Jn 14,19).

Ez a csoddlatos 6romhir reménnyel telve vezet el benniin-
ket szeretteink sirjahoz, mert tudjuk, hogy Isten szeretete
minden egyes sirnak a mélyére eljut.

Lukdcs Jézsef
plébinos

et lp
Oktéber 6.

Az 4ltaldnos iskoldban a hagyomdnyokhoz hiven eb-
ben az évben is megemlékeztiink az aradi vértantkrol.
A nyolcadik osztdlyos tanuldk koziil: Csoma Dzsesszi-
ka, Csicsmann Lilla, Fléridn Rebeka, Schrammel Cintia,
Wolfart Kitti, Molndr Andrea, Nagy Zséfia, Balogh And-
rds és Garai Kevin elevenitették fel az oktéberi eseménye-
ket. A gyerekek meghatédva nézték a 13 égé mécsest, akik
a vértanuikat szimbolizaltdk. A miisorban elhangzott aradi
vértantik nevét a gydszkeretben 1évé képen is olvashattdk.
»S 6k élni fognak, élni mindorokkon,
Szent lesz, 6rokké szent a sirgddor,
A mig az eszmény ki nem hal e foldén,
Mig magyar szellem még magasba tor,
Az igét, melyért éltet dldozdnak,
Szivébe irtdk az egész hazdnak,
Utédtdl fogja ht utéd tanulni:
Hogyan kell élni, s hogy lehet meghalni.”

Héjasné Lovasi Anna

i

Kollarné Mazsi Krisztina
»Az év német pedagégusa” dijban részesiilt

Kollarné Miézsi Krisztina kozségiink lakéja, az Elsé Obu-
dai Német Nyelvoktaté Nemzetiségi Altaldnos Iskola igazga-
tohelyettese immdr a ,,Deutschpidagogin des Jahres” dij
birtokosa.

A dijat 2014. szeptember 26-dn a Budapesti Németek Eu-
ropa-napjdn, a nemzetiségi iskoldk {innepélyes tanévnyitd
tinnepségén  Bdrkdnyi
Judit a Févdrosi Német
Onkormdnyzat elnoke
adta 4t, s egyben mél-
tatta Kriszti érdemeit a
német nemzetiségi ne-
velés-oktatds terén vég-
zett kiemelkedden ered-
ményes munkdjdért.

Szivbél gratuldlunk,
valamint tovdbbi mun-
kdjdhoz sok sikert kivd-
nunk!

Szerkesztok
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Egy iinnepi hétvége Sdrisdpon

Szeptember els6 hétvégéje rendkiviil eseménydis volt
a telepiilés életében. Szeptember 6-4n, szombaton rendez-
tilk a Szlovdk nemzetiségi, népzenei csoportok ,Slovensky
$kovrdnok” elnevezésli mindsitd versenyét.

E napon szentelték fel a feldjitott templomot, mely nem-
csak a falu keresztény, katolikus kozosségének jelentds iinne-
pe, hanem a telepiilés életében is meghatdrozé esemény volt.

Vasdrnap a bdnydsznapi megemlékezésnek adott helyszint
a Mlivel8dési Héz.

E hdrom esemény koziil az énekkarok, népzenei csoportok
taldlkozéjardl sz616 véleményrt, értékelést osztom meg Onok-
kel. Ugy vélem, hogy az a leghitelesebb, ha a zstiri elndkének
—dr. Alfsldy-Boruss Istvdnnak gondolatait idézem.

Slovensky skovrinok 2014

Szeptember 6-4n iinnep volt Sdrisdpon, a szlovdk népzene
tinnepe. Szines népviseletbe 6ltdzdtt csoportok gyiilekeztek a
szépen feldjitott, hatalmas mivelddési hdz elterében, ének-
hangok, citeraszé szlir8déte ki a prébahelyiségekbdl, verseny-

re késziilddtek a pavakorok, hangszeres csoportok.

A Magyarorszdgi Szlovikok Szovetsége (MSZSZ) két-
évente rendezi meg a Slovensky $kovranok (Szlovdk Pacsirta)
mindsitd versenyt, melyre hazai szlovdk népzenei csoportok,
hangszeresek és szolistdk jelentkezhetnek, hogy bemutathas-
sak régi és 0j osszedllitdsaikat,
dalcsokraikat,  hagyomdny-
6rz8  produkcidikat. Az el-
fokozatok
valtozatlanok, a bronz, eziist

érhetd mindsitési

és arany odaitélésérdl dont a
hagyomdnyosnak ~ mondha-
to zsiiri, melynek tagjai: dr.
Gyivicsdn Anna nyelvész pro-
fesszor, Juraj Matia$ szlovakiai
koreografus és e sorok iréja,
akik kezdetektdl figyelemmel
kisérik a csoportok munkdjdt,
eredményét, fejlédését.

A Slovensky $kovrdnok
2014 elsé bemutatdjén 13
produkeiée  ldthatott, hall-
hatott a kozonség és a zsiiri.
Az elsésorban kornyékbéli és
pilisi csoportok mellett tobb
tavoli szlovdk telepiilés egyiit-
tesei is bemutatkoztak, igy ér-
keztek résztvevék Eszak-Ma-

gyarorszdgrol és Pest megyébdl is. Ebbél adéddéan a miisorok
véltozatossiga és szinessége hatdrozta meg a verseny produk-
cidit, a kiilonbozd tdjegységek dallamai, eléaddi sajétossdgai,
hagyomdnyai és a helyi viseletek szinvonalas versenyt igéreek.

Bensdséges és kozvetlen hangulatot teremtett a csopor-
tok bemutatkozdsa, melynek sordn - eltérve a hagyomdnyos
misorkozléstdl - a csoportvezet8k személyesen mutattdk be
egylittesiiket.

Elséként a helyi Sérisdpi Pdvakoér dllc szinpadra, har-
monika kisérettel adtdk elé jol felépitete, sz6l6 énekkel is
skovraO3szinesitett dalcsokrukat, melyre a tiszta, egységes el6-
adds volt jellemzd.

A Slovensky $kovrdnok 2014 sdrisdpi versenye példdtlan
eredménnyel zdrult, az egyébként szigort zstiri déntése alap-
jan 2 eziist és 11 arany fokozat sziiletett. Osszefoglalva: igen
magas szinvonal, igényes munka és felkésziilés jellemezte a
versenymdsort. Gratuldlunk!

dr. Alfsldy-Boruss Istvin

népzenekutatd, ny. zenei fészerkesztd
Forris: http://www.oslovma.hu
Foté: Jackl Karoly
A mindsit versenyen a Sdrisdpi Szlovidk Pdvakér ARANY
mindsitést ért el!

Szekeres Tibor
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Binderné Haracska Piroska interjija
dr. Pésztor Tibor hdziorvossal

Meséinél egy kicsit magadrdl?

Nagyvdradon sziilettem, egy hd-
romgyermekes munkdscsalddban. Csak
fidtestvéreim voltak, valdszintileg ezért
szeretem azota is inkdbb a ldnyokat. :-)
Falun néttem fel, a munka szeretetét
részben 6rokoltem, részben sziileim
arra neveltek, hogy eldszor el kell vé-
gezni a dolgomat, majd csak azutdn
lehet jdtszani, szdérakozni. Mindezzel
egylitt, vagy éppen ezért is szép gyerek-
korom volt. A hdromgenerdcids csaldd
elénye, hogy nagyon sok mesét, torté-
netet hallottunk nagymamdtdl, sok-sok
életbolesességet adtak 4, észrevédeniil.
Igy hosszabb id6t megélt, felnbte fej-
jel jonnek el néha olyan gondolatok,
amikrdl csak utdlag deriil ki, honnan
is szdrmaznak.

Mikor dontotred el, hogy ezt a hivatdst vilaszrod? Hol folytar-
tad a tanulmdnyaidar?

Hogy mikor akartam el8sz6r orvos lenni? Nem tudndm
pontosan megmondani, de egész kordn, az biztos. A gimndzi-
um kozepe tdjdn volt ugyan egy kb. 2 éves periédus, amikor
pap akartam lenni, ezt is teljesen komolyan gondoltam, oly-
annyira, hogy még iskoldt is valtottam: matek-fizikdrdl egy
toreénelem-filoldgiai liceumba iratkoztam dt. Azutdn érettsé-
gi kornyékén jott megint az ihlet, hogy nemesak az emberek
mentdlis, de testi betegségeinek gydgyitdsit szeretném a jovo-
ben csindlni.

Nagyvdradon érettségiztem, orvosi diplomdmat a SOTE-n
szereztem 1996-ban. Gyakorlé orvosként a Matrai Allami
Gydgyintézetben dolgoztam. Tiidégydgydszatbdl szakvizsgdz-
tam, de Ugy éreztem, hogy nem ez az én végleges szakteriile-
tem, szerettem volna kiprébdlni a hdzi orvosldst is.

Mikor és hol kezdted meg a hdziorvosi praxisod?

Haiziorvosként 1999-ben kezdtem el dolgozni szintén a
Mdtraban, pontosabban Mdtraszentimrén, de hozzdm tarto-
zott még ot kisebb telepiilés is. Emlékszem nagyon szép idé-
szaka volt ez az életemnek, ott voltak kicsik a gyerekek, nyu-
godt, békés, és igazdn szép kornyezetben laktunk, dolgoztam.
Tulajdonképpen csak a gyerekek miatt kellett kimozdulnunk,
hiszen a kornyéken nem taldleunk nekik j6 iskoldt, féleg a
felséfokival voltak gondok. Igy elhatdroztuk, hogy valamerre
a f8vdros kozelébe, de nem teljesen a szomszédsdgdba szeret-
nénk orientdlédni, de lehetSleg olyan helyre, ahol van kis td-
volsdgon beliil jé kozépfoku oktatdsra lehetdség.

Hogyan sodort az élet Sdrisdpra, hogy érzed magad kizsé-
giinkben?

Az elsé eladd hdziorvosi praxis, amit megnéztiink, az
a sdrisdpi volt. Emlékszem rd, hogy amikor befordultunk a
bajnai dtrdl a sdrisdpira, és megldttam kérben mindenhol a
szép zold dombokat, mdr akkor tudtam, hogy itt jél fogjuk
érezni magunkat. Ez hosszu ideig igy is volt, majd megint csak
a gyerckek miatt Esztergomba koltoztiink. En még Esztergo-

mot is nagyvdrosnak éreztem, nehezen
tudtam megszokni. Egy éve visszakol-
toztem Sdrisdpra, immdr véglegesen gy
gondolom, hogy itt szeretnék megdre-
gedni. Ugy érzem, hogy a falu befoga-
dott, érzem az emberek szeretetét, és ezt
nem nagyképiségbdl mondom, nem
gondolom, hogy érdemeim alapjén ala-

kult ez ki.

A csalddorvoslds abban kiilonbozik
a tobbi orvosi szakdgtdl, hogy a bete-
get komplexen ldtja, nemcsak egy-egy
rész problémdjdval foglalkozik. Hivatortt
az Orkapu szerepére, ami a betegségek
megel8zését, a mdr meglévd betegsé-
gek tovdbbi romldsdnak megeldzését
illeti. Mi ismerjiik leginkdbb a beteget
az oOsszes meglévd betegségével, problémdjival esetleg csald-
di, munkahelyi, szocidlis gondjaival egytitt. Ezért kezelésében
nemcsak az adott betegségek gydgyitdsira szolgdld gydgysze-
rek rendszeres felirdsdval, paraméterek pl. vérnyomds, vércu-
kor, labor, stb. ellendrzésével vesziink részt. Régéta ismerve a
beteget, esetleg mdr a sziil6k, nagysziilék betegségeit is, olyan
tandcsokkal szolgdlhatunk, amik sokszor a gydgyszerek hatd-
sdval megegyez8ek, vagy hosszitdvon, ha a beteg megfogadja,
a gydgyszeradag csokkentésével, esetleg elhagydsdval is jarhat.

Szerinted hogyan lebet jé orvos-beteg kapcsolatot kialakitani?

A j6 orvos-beteg kapcsolat alapja a kélcsénos bizalom, tgy
szakmai, mint emberi szinten is. Kezdetben ez olyan, mint a
boksz elsd két menete. Igyekszenek egymdst felmérni az ellen-
felek, azzal a kiilonbséggel, hogy mi nem ellenfelek vagyunk,
hanem partnerek. Azutdn ahogy jonnek a visszajelzések a
betegtdl, illetve a beteg kezdi érezni a terdpia hatdsossdgit,
gy a bizalom kezd kialakulni, elmélyiilni. Természetesen ez
mdr sokkal konnyebb abban az esetben, ha mar méstdl is jo
véleményeket hall az ember. De az igazi jé kapcsolat alapja
mindezek mellett egy j6 emberi szd, egy mosoly, egy biztatds.
Nagyon sokszor erre van a legnagyobb sziikség, természetesen
a szakma szabdlya szerinti orvosi elldtds mellett.

Van-e valami kedves torténeted, amir szivesen megosztandl
veliink?

Visszatérve a megelSlegezett bizalomra, illetve a beteg
edukdcié hatdsossdgara, mindkettdvel kapcsolatban szeretnék
egy-egy rovid torténetet elmesélni.

Tértént egyszer, hogy egy néhai betegemet, bizonyos nem
mondom meg kicsoddt, ittas vezetés miatt rend8rségen el84l-
litottdk, majd a Dorogi Ugyeletre hoztik véralkohol vizsgd-
latra. Természetesen nem nagyon oriilt a vérvéeelnek, a rend-
éroknek, és persze nekem sem, hogy meg akarom &t szdrni.
Kaptam t8le hideget, meleget, és a végén, nagy hangon eldi-
csekedett, hogy neki Sdrisdpon milyen faja doktora van, nem
olyan, mint egyesek, és hogy ismerem-e a Pdsztort. Hdt nem
egészen, mondtam. Mdsnap kideriilt, hogy tényleg az én bete-
gem, de még sohasem taldlkoztunk.
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Tortént egy misik betegemmel, igen jé bordsz a faluban,
hogy egy alkalommal rossz laborleleteket produkalt. Mond-
tam neki ,Bdtydm csak akkor mehet le a pincébe a bordt
megkdstolni, ha én is megyek.” Meg is fogadta a tandcsomat,
tobb éven keresztiil ott voltam az els8 borkéstoldsndl. Egyik
8sszel valahogy nagyon elfoglalt voltam, t6bbszori felszdlitdsra
sem mentem késtolni. Egyszer aztdn mdr szinte kétségbeesve
mondta a bdcsi ,,az Isten dldja meg doktor ar, lassan itt a kard-
csony, még nem tudom, hogy milyen a borom.”

Természetesen nemcsak alkohollal kapcsolatos térténeteim
vannak, igy tizen év tdvlatdban volt sok viddm, kevésbé viddm
meg szomord perciink is a betegekkel egytitt.

Mesélnél nekiink az ,Ev Orvosa” vilasztdsrél?

Az év orvosa dijra birmely orvost jelolhetnek betegek, kol-
légak, ha gy érzik, hogy valami kiemelkeddt tett, vagy tesz
a betegei, embertdrsai érdekében. Jémagam néhdny évvel ez-
eldtt voltam jellve egy hdroméves gyerek sikeres Gjraéleszeé-
séért, a hdlds anyuka terjesztett fel a megmérettetésre. Pedig
igazdn nem tettem semmi kiilondset, jokor voltam jé helyen,
szerencsénk volt mindannyiunknak. Azon viszont meglep8d-
tem, hogy a tobb fordulés vélasztds sordn t6bb mint 300 or-
vos koziil bekeriiltem az elsé tizbe.

Jon a betegségek szezonja, érdemes-e az influenza elleni vé-
dboltdsokat beadatni? Mi volt a tapasztalat az elmiilt években?

Az influenza 4ltaliban december utolsé két hetétdl kez-
déd8en februdr kozepéig tartd idészakban fertdz jellemzden.
A véd8oltds hatdsdnak kialakuldsa minimum 9-12 nap, vé-
dettséget csak egy szezonra ad, tehdt a kovetkezd évben mar
hatistalan. Az oltdsokat oktéber masodik felétdl, november

elejétdl adjuk az arra rdszoruld betegeknek illetve 65 év feletti
egészséges pacienseknek is. Védboltdst az egészséges fatal vagy
kozépkort pécienseknek csak akkor javasolok, ha munkdja
sordn sok emberrel 41l kapcsolatban, igy kénnyen elkapja, il-
letve utdna sokaknak tovdbbadhatja a fertdzést. Az el8z8 évek-
ben térségiinket és falunkat szépen elkeriilte az influenza, nem
is volt kifejezett jrvany. Ez kdszonhetd a krénikus betegek
igen magas ardnyu dtoltottsdganak, valamint az egyéb, ilyen-
kor terjedd, és gyakori felsd 1éguiti panaszokat okozd, tgyne-
vezett para-influenza fertdzések id8beni kezelésének. Mindent
osszevetve, akinek bdrmilyen krénikus betegsége van, elmult
mdr 65 éves, esetleg olyan beteg van a csalddjdban vagy koz-
vetlen kdrnyezetében, akinek konnyen dtadhatja a fertdzést,
az oltassa be magdt id8ben.

A téli idbszakra kaphatunk néhdny jo tandcsot, hogy egészsé-
gesek maradjunk?

Téli idében kevésbé véltozatos az étrendiink, kevesebbet
vagyunk a szabadlevegén, kevesebb a kinti munkdnk, és 4l-
taldban is kevesebbet mozgunk. Az id8jdrdsi viszonyok is
jobban kedveznek a betegségek kialakuldsinak, terjedésének.
Ezért j6, ha mdr most felkészitjiik szervezetiinket, hogy job-
ban ellendlljanak a betegségeknek, kénnyebben megbirkdz-
zanak vele. Fontos, hogy vitaminokban, dsvinyi anyagokban
gazdag ételeket fogyasszunk, sokat mozogjunk. Vitaminok
pétldsdra is sziikséglink van, a gydgyszertdrakban korszer(i vi-
taminkészitményeket kapunk. A szabadlevegén eltdledte idd
nagyban hozzdjdrul a fizikai és mentdlis betegségek, példdul
a téli depresszi6 kialakuldsinak megelézésében. Es persze le-
gylink viddmak, nevessiink sokat, még akkor is ha a mai vildg-
ban ez egyre nehezebben is valésithaté meg.

9

A Magyarorszdgi Szlovdkok Szovetsége 4ltal kifre palya-
zatnak koszonhetSen szeptember végén 10 felejthetetlen
napot t8ltottiink a szlovdkiai Hronecben, erdei iskoldban.

Sérisdprol 12-en utaztunk el Kati nénivel, rajeunk ki-
vill még 5 telepiilésr8l Csabacstidrdl, Dunaegyhdzardl,
Biikkszentkeresztrél, Pilisszentkeresztrél és a
Hlozsanibdl érkeztek didkok.

A széllisunk egy gyonyorli erddvel koriilvett teriileten
volt. Minden reggel 7-kor keltettek, 745-kor pedig mar
reggelizhettiink.

Déleléttdnként nyelvi foglalkozdsokon vettiink részt, ame-

szerbiai

lyeken csak szlovdkul beszéltiink, igy sok uj kifejezéssel gaz-
dagodott nyelvtuddsunk. A tandrok nagyon kedvesek voltak.
Délutdnonként kiilonféle sportvetélkedSket, kozos jaeé-

Erdei iskola

lp.

kokat szerveztek szimunkra. Mindig vegyes csoportokban
versenyeztiink, hogy jobban megismerjiik egymdst.

Hétvégén a Magas-Tdtrdba kirdndultunk, ahol a gyo-
nyorli Csorba téndl tirdzhattunk, felelevenitve a nydri td-
borozds élményeit.

Egy napot egy betydr tanydn t6ltottiink, ahol betekintést
nyerhettiink a juhdszok életébe, megkdstolhattuk a frissen
késziilt sajtot, majd megismerkedhettiink a sajtkészités
mozzanataival, Zsombor ki is probalhatta a kis korbadcshoz
vald sajt nyujdsic és sodrdsdt. Martint tiszteletbeli betydr-
14 avattdk, fogadalmat is kellett tennie. A homlokdt zsirral
kenték be, hogy a boszorkdnyokat tdvol tartsa. Hagymdt
kellett ennie, hogy egészséges legyen.

Ebédre juhttrés galuskde kaptunk. Lovagoltunk, ostort
pattogtattunk, lovasszekérrel korbejartuk a vidéket.

Esténként sokat tdncoltunk és énekeltiink, szdmos él-
ménnyel gazdagodtunk. Szoros bardtsigokat kotottiink a
tobbi iskola tanuldival. Utolsé este felejthetetlen buicstibulit
tartottunk. Csiitértokon reggel szomordan és f4jé szivvel
indultunk haza. J6vére ismét szivesen részt vennénk az er-
dei iskoldban.

Készonjiik a lehetéséget!

Hegediis Emese, Horvdth Katinka Jizmin, Izsé Barnabis,
Jurdsek Jonds, Kolldr Kata, Orgovin Fanni, Papp Séra,
Pfluger Martin, Schiiller Zsombor, Tutervai Brigitta,
Urbanics Pdl, Zsombok Eszter
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Egyesiiletiink szeretne eztiton is koszo-
netet mondani mindazoknak az annavélgyi

és sdrisdpi lakotdrsaknak, akik a ,,Sdrisdpi
Falunapok” keretében megrendezésre keriilt 14. Virdg- és
terménykidllitdson termékeik bemutatdsdval hozzdjarultak
a rendezvény sikeréhez. Koszonjiik tdmogatdinknak a hagyo-
mdnyos kdstoltatdst, valamint a dekoratéroknek és az aktivis-
tdknak a segitséget.

J6 étletnek bizonyult a most el8szor megrendezett borkds-
toltatds - tiz sdrisdpi bordsz fajtakindlata - a F§ téren a nagy-
hordéndl, amelynek feltétele volt az erre az alkalomra késziilt
homokfuvott egyedi kdstolépohdr megvasdrldsa.

Gratuldlunk az idei év ,,legszebb kertje” és a ,legszebb
parkja” tulajdonosainak, Mali Sdndornak, valamint Vitek
Kiérolynak ¢és feleségének az elért eredményiikhoz, tovdbbd
a »Gulydsparti” nagyszdmu résztvevdinek, akik lef8zhették
egymdst a j6 hangulatd rendezvényen.

o Oktéber 25-én, szombaton dél-
utdn szakmai borutat szerveziink az
Aszdr-Neszmélyi Borvidékhez tartozé
4szdri Matyi Pincébe, ahol Boér Gyu-
la pincetulajdonos mutatja be nekiink
pinceldtogatds keretében bordszatdt és
borait. Vdrjuk — korldtozott szimban —
minden kedves érdekl8dé jelentkezését
a plakdtokon feltiintetett szervezdknél.

—
-
!

Annavolgy és Sdrisap Kertbardtainak és
Borbaritnéinek Egyesiilete életébdl

kp MEGHIVO e

Annavoélgy és Sérisip Kertbardtainak és Borbaritng-
inek Egyesiilete vezetdsége meghiv minden tisztelt sdrisdpi
lakost bardti kérével egyiitt a 2014. november 8-4n 20 6ré-
t6] hajnal 4 6riig tarté6 10. BUCSUNAPI BORASZBAL-
ra. A rendezvény helyszine a Sdrisdpi Binydsz Miivel6dési
Héz nagyterme, ahol a kellemesen viddm szérakozds most
sem maradhat el. A Mivelédési Héz biiféjéc miikodtetd
Alibi Pressz6 biztositja a j6 hangulathoz az italokat, az é16-
zenét pedig az j feldllist LET-SHOW BAND szolgiltatja.
Legutdbb a ,,Sdrisdpi Falunapok” utcabdljdn lépett fel a ze-
nekar jé hangulatot teremtve a szérakozni vdgyoknak.

Belépdjegyek elévételben mar kaphatok. Asztalfoglalds
a belépdk vésirldsdnak sorrendjében torténik. Keressék
jegydrusité aktivistdinkat.
Tombolatdrgy felajinldsokat koszonettel vesziink.
Mulassuk 4t egyiitt az éjszakat!
A rendez8k minden érdekl8dét és szérakozni
vagyét megtiszteld szeretettel varnak.

Gl El
L) e , . e
Tovabbi fontosabb hireink

Megkezdddtek a 2015. évi Jubileumi 30. Sarisdpi Tér-
ségi Nyilt Borverseny és a 3. Sdrisdpi Térségi Nyilt P4-
linkaverseny el8késziiletei a birdlati elndkok felkérésével.
A borbirélat elismert és szakmailag felkésziilt elnokét még
keressiik.

A pélinkabirélat elndke ismét Vértes Tibor f6z8mester,
az Agdrdi Palinkafézde KFT tigyvezetd igazgatdja lesz, aki
a megtiszteld felkérést mar elfo-
gadta.

A birdlatok 2015. februar
27-¢n, pénteken azonos idében
fognak lebonyolitédni, az tinne-
pélyes eredményhirdetés pedig
2015. marcius 7-én, szombaton
keriil sorra. A rendez6k minden
gazddnak sikeres felkésziilést ki-
vannak.

Schummel Tamds
egyesiileti elnok

E i
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INKUBATORHAZ

Orémiinkre szolgél, hogy a Sirisipi Hirmondé hasébjain bemutathatjuk
a hamarosan megnyilé Inkubétorhdzban helyet kapé villalkozdsokat.

GE-KO horgisz- és dllateledel kereskedés

GE-KO egy fantdzianév, két keresztnévbdl alakult: Gergd
és Aniké.

Két éve nyitottunk GE-KO elnevezéssel egy horgdsz- és 4l-
lateledel kereskedést Sdrisdp, Hunyadi utca 106. szdm alatt.

Amikor meghallottuk, hogy kézségiink kdzpontjaban épii-
16 Inkubdtorhdzban 1évé helyiségekre pdlydzni lehet, mi is
beadtuk pdlydzatunkat, és meg is nyertiik a f5ldszinten 1év§
egyik helyiséget.

Ugy gondoljuk, hogy ez nagy lehetéség a kezdd vallalko-
zdsoknak - amilyen a miénk is - hiszen igy egy tdgas, szép,
Uj boltban bdviteni tudjuk az drukészletet, és tobb visdrlét
tudunk elvdrdsaiknak megfelelden kiszolgalni.

Gyermekkorom 6ta szeretek horgdszni, a sdrisdpi téndl ta-
nitott meg édesapdm halat fogni. Azdta is Gizdm ezt a szép
sportot, ami egyben kellemes szabadid§toleés és hasznos fog-
lalatossdg is.

A horgdszdshoz sziikséges eszkdzoket, termékeket drusit-
juk. Boltunkban kaphaté minden, ami a szerencsés halfogds-
hoz kell: botok, orsék, damilok, kiegészitdk, etetdanyagok,
él8 csalik, stb. Szeretjitk a természetet és az dllatokat, ezért a
horgészfelszerelések mellett dllateledelt is forgalmazunk.

Orommel késziiliink a nyitdsral Nagy szeretettel varjuk
minden régi és leendd 6j vdsdrlonkat!

Koszonjiik a lehetdséget!

" oz

Kanovszki Gergd és Bokor Anikd

Bauintact Kft.

Amikor értesiiltiink arrél, hogy falunkban Inkubdtorhdz
fog épiilni felvetddotr benniink, hogy j6 lenne valamilyen tiz-
lethelyiséget tizemeltetni, mivel ilyen remek, véllalkozdst segi-
t6 feltételek nem mindennap adédnak a mai vildgban.

[gy megpélydztuk az egyik iizlethelyiséget, és nagy 6r6-
miinkre sikeriilt elnyerni 6t évre a helyiség bérleti jogdr. El6-
szdr kdvézo, cukrdszda nyitdsdt terveztiik, de késdbb ujra dt-
gondolva, mivel falunkban nincs jelenleg cipd, gyermekeipd,
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gyermekruhdzat, illetve divatdrubolt, igy inkdbb ilyen tizlet
kialakitdsa mellett dontdteiink. Bizunk benne, hogy elnye-
ri majd az emberek tetszését a kindlatunk, mi azon lesziink,
hogy mindenki megtaldlja ndlunk azt, amit szeretne.

Mali Gyula és Pap Zsanett

Egy dlom megval6suldsa

Huszonegy éve fodrdszként dolgozom Sdrisdpon. A szak-
ma szerelmese és nagy dlmodozé vagyok. Az egyik dlmom
a szépségipar tobb szakdgdt egyesiteni, rdtermett, gyakorlott
szakemberekkel. Amikor megldttam az Inkubdtorhdz palyd-
zati anyagdt, azonnal éreztem, hogy az dlmom valéra vélhat.

Pirommal, Nyigrényi Réberttel kozosen megragadtuk a
lehetSséget, pdlydztunk és sikeriilt. Ahogy akkor is, azéta is
érzem segitd tdimogatdsdt, amiért nagyon halds vagyok.

Szeretnénk minél tobb fiatal tanulénak 4tadni a szakmdk
irdnti szeretetet. A vendégeink minél t5bb igényét kielégiteni:
fodraszat, kozmetika, gyégymasszdr, gydgypedikiir és mani-
kiirtevékenységgel indulunk. Természetesen igény szerint bé-
vitjiik a szolgdltatdst.

Szeretettel vdrjuk régi és 1j vendégeinket. A mi szakmdnk-
ban az 6r6kds meguijulds és a vendégeink irdnti elkotelezettség
a legfontosabb.

Foldesi Szilvia

R-LIVE Kft.

Cégiink az R-LIVE Kft. tizemelteti a kornyéken népsze-
rivé valt Racing Buifée. Sdrisdpi lakosokként véllalkozdsunk
bévitését — hidnypdtld céllal — kozségiinkben terveztiik. Fel-
mértiik, hogy igény lenne Sérisdpon is egy olyan helyre, ahovd
fiatalok, id8sebbek, csalddok is szivesen beiilnek egy tiditére,
hamburgerre, pizzdra stb. Sziikség esetén pedig ingyenes hdz-
hozszillitdssal rendelhetnek ételt-italt.

Etlapunk igen viltozatos: kdvétdl, italoktdl, a hot-dogon,
gyroson 4t a frissensiiltekig, saldtdkig, mindenki megtaldlja az
izlésének megfeleldt.

Ulethelyiség keresése sordn
taldltunk rd Sdrisdp kozség
honlapjén az ,Inkubdtorhdz
palydzatra’. Beadott palydza-
tunk sikeres volt, az 5. szamu
helyiség bérleti jogdt nyertik
meg. Az dtadds utdn meg-
kezdjiik a konyha kialakitd-
sdt, a vendégtér berendezését.
Reményeink szerint 2014.
oktdber végén megnyitja ka-
puit az inkubdtorhdzban a
Racing Bisztré Pizzéria bévi-
tett étlappal, Gjdonsigokkal
a megszokott mindségben,
ahovd szeretettel varjuk ked-
ves vendégeinket.

Vizvdri lvett




Szemelvények a Sarisdpi Bianydsz Sport Egyesiilet napl6jibél

»Ezt az albumot azok megorokitésére készitettem, akik a
sdrisdpi sportélet felvirdgzdsdért szabadidejiiket, tehetségiiket
felaldoztdk. Azon igyekeztek, hogy éljen és viruljon a sportélet
Sérisdpon.” - Gurin Ferenc, 1990. augusztus 20.

Ezekkel a szavakkal inditotta Feri bdcsi a Sdrisdpi Acléti-
kai Club alapité tagja a klub napléjit. A sportszervezet 1940.
augusztus 20-dn alakult meg a sdrisdpi ,Munkds-otthon”
nagytermében mintegy 120 lelkes, sportszeretd sdrisdpi lakos
jelenlétében. A klub még ugyanebben az évben egy labdaru-
g6 csapattal nevezett be a Dunamenti bajnoksdgba. A csapat
tagjai ekkor Gurin Ferenc, Zgyerka Pél, Gurin Gdspdr, Ber-
csényi Jozsef, Varju Lajos, Gyarmati Ferenc, Zgyerka Jézsef,
Haracska Jozsef, Pazgyera B. Jdnos, Basovszki Lajos, Vizvéri
Mirton, Viszkok Jézsef voltak.

Nemsokdra belefogtak az elsé futballpdlya megépitésébe, a
napléban errél fotok is tandskodnak. 1945-
ben a hdbort befejeztével a SAC felvette a
Sérisdpi Bénydsz Sportegyesiilet nevet. Leg-
nagyobb tdmogatdja a Bordkdsi banyaiizem
lett, a jétékosok tobbsége a IX-es, XIl-es és
a XIV-es akna dolgozéja volt. Az egyesiilet

vezet8ivé a bdnyaiizem eldljéréit vélasztot-
tdk.

Kés8bb a labdartgdson kiviil megalakul-
tak a kiilonboz8 szakosztdlyok: férfi és néi
roplabda, néi kézilabda, asztalitenisz, tomeg-
sport, valamint beindult a sakk is.

1956-ban az egyesiilet anyagi helyzete
jelentésen javult azdltal, hogy a kornyékbeli
bényatizemekben dolgozé helyi bdnydszok
beléptek a tagok kozé és engedélyezték, hogy
a tagdijakat a bérekbdl levonhassdk. Az tizemek az egyesiilet-
nek 4tutaltdk ezt az osszeget. A taglétszdm ekkor médr 820 £6
volt. Az id8kdzben felépiilt tornatermet az elndkség elldtta

\!/.-/

kiilonb6z8  sporteszkdzokkel -
nyujtét, korldtot, ugrészekrényt,
sz8nyegeket, borddsfalat vésdrol-
tak, s megalakult a tornaszakosz-
tély. Eleinte 18-20 fiatal litogatta
az edzéseket. A torndszok a mdjus
1-jei tinnepségeken mutattdk be
tuddsukat a Dolindban.

Olyan htséges és firadhatat-
lan sportszervezdk gondoskodtak
a sportoldsi alkalmak névelésérél,
mint az ,6rokos elnok” Pazgyera
B. Jdnos, vele Haracska Ferenc, Héjas Lajos vagy Piroska J6-
zsef és Hauszknecht Ferenc.

Gurin Ferenc

1950 6ta szeptember elsd vasdrnapja volt a bdnydsznapi
tinnepségek ideje a Dorogi Medencében. Dorogon, Tokod-
Aledrén és Sarisdpon a sportpdlydkon nagy tinnepségek zajlot-
tak kulturdlis és sportprogramokkal. Ezeken az eseményeken
1000 {6t meghaladé nézdsereg jelent meg. Egy izben helikop-
terrd]l dobtdk le a labddt a kezddrugdshoz, mds alkalommal
egy ejtdernyds szdlle le a pdlya kiozepére. A salakospdlydn sdt-
rakban 4rultdk a kiilonbozd portékdt, siitdteék a lacipecse-
nyét. Egyszéval a hangulat igen jé volt. A f8 esemény mindig
a labdardgé mérkdzés volt, de nem maradhatott el a sakk, az
asztalitenisz és a roplabda sem.

A bénydszat helyi visszaesése azonban a sportéletre is kiha-
tott, sorra szlintek meg a szakosztdlyok, csak a labdarigis és a
teke maradt. Am a régi hivék koziil ismét ke-
riile, aki nyugdijas idejének javdt a szervezés-
nek szdnta. Nagyrészt Gurin Ferenc munkdja
nyomdn ujra indult az asztalitenisz, a ndi ké-
zilabda és a sakk, és Gjbol versenyre szélitotta
a helyi fiatalokat.

A Dorogi Szénbdnydk tdmogaté segitségét
késébb az Uj Elet MGTSZ vette 4t és példd-
san segitette a helyi sportéletet. Sportegyesii-
letiink a 2015-6s évben tinnepli megalaku-
ldsinak 75. évforduldjit. Tobb generdcién
keresztiil teret és keretet adott a sdrisdpi sport-
élet eseményeinek. Koszonjiik a régi és a je-
lenlegi sportvezetdknek, hogy id6t és energidt

nem kimélve, 6nkéntes alapon firadoznak a
falubeli tomegsportért.

Jurdsekné Pfluger Eva
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Megint utra keltek a Tatramdszék
(Sérisapi Egyesiilt Titramdsz6k Epkézlab Tirsasiga).

Ggy tudjuk, kirdnduldk kihallgactdk egy mormota és egy
zerge beszélgetését augusztus kdzepén az Alacsony-Tétrdban: ,,
- Hallottad? - Ezek megint jénnek! - Kik? - Hét a SETETEK
Magyarorszdgrol! - Jaj ne, azok a sdrisdpiak, akik tavaly is itt
randaliroztak? Végigrohantdk az egész hegygerincet oda-vissza
és kozben 4llanddan zajongtak meg réhdgtek. Volt kozortiik
néhdny, aki olyan szintelen, biidés és azutdn még olyan ha-
bos és sirga szinli folyadékot is ivott, amitdl aztdn azt hitte
magdrdl, hogy jépofa és vicces. - Hogy ezeknek ebben mi a
jo? —Szerintem, mieldtt megint ideérnének, menekiiljiink 4t
a Fatraba.”

Képzeletben akdr igy is elhangozhatott a beszélgetés, mert
hdt idén is utaztunk, és lehet, hogy taldlkoztunk volna veliik,
ha ijedtiikben el nem kéltdznek, ugyanis egész Gton nem ldt-
tunk se mormotdt, se zergét.

Léttunk viszont sok mds emlitésre méled szépséget, elsdként
a z8lyomlipcsei vérat, udvardn a hatalmas hdrsféval, ami alact
a legenda szerint mdr Mdtyds kirdly is hisole. A vérkastélyt
a z8lyombrézdi vasmii restaurdltatja, a mdr elkésziilt szépen
helyredllitott épiiletrészek mellett azért még jécskdn van mit
rendbehozni. Egy rovid buszozds utdn mdr a bisztrai barlang
cseppkdképzddményeiben gydnyorkodtiink. Aztdn irdny az
Alacsony-Tétra, a Chopok-cstics déli oldala. Mdr elkésziilt az
Osszekottetés és tobb-
szori dszdlldssal ugyan,
de ,atlanovkazhaté” a
hegy észak-déli irdny-
ban. Itt taldlhaté Szlo-
vékia legnagyobb si-
terepe is  kiilonbozd
nehézségi foka pélydk-
kal és felvondrendsze-
rekkel. A lustdbbja fel-
vondval ment a csticsra,
volt, aki séedlt egy jo
nagyot. A leglustdbbak
is kirdndultak, 6k kii-
l6nbéz8  hosszasig,
2-4 liter kozotti méretd
sortirdn vettek részt a
Hostinec
nevi

(vendégld)
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ben. Az Ordoglakodalma-higén itkelve ereszked-
tiink le a Liptdi-medencébe szdlldshelyiink, Poprdd
felé. A vdrosban van repiil§tér és a tavalyi tapaszta-
latokbdl kiindulva szdmitottunk rd, hogy a széllds
a kifutépdlya végén lesz, vagy esetleg a kozepén.
Aztdn kellemesen csalédtunk, mert csdndes helyen,
egy szép Uj panziéban laktunk a Popréd folyé és egy
patak taldlkozdsdndl. Mdsnap kovetkezett a szokdsos
nagy tdra els6ként a Tamdsfalvi- kildt6 sziklapdrkd-
nya, itt megpihentiink és gyonyorkodtiink a kild-
tdsban. Tovdbbindulva ttbaigazitdst akartunk kérni,
de sikertilt kivalasztani a kornyék egyetlen szlovdk
turistdjdt, aki abban bizott, hogy mi vagyunk azok,
akik tudjdk, hogy merre kell menni. Kettévilt a
tdrsasdg és mivel teljesen biztosak voltunk az tGtird-
nyokban "lehet, hogy soha tobbé nem ldtjuk egymdst” tipust
bucstizds kovetkezete. A hosszabb utat vélasztok a Herndd-4c-
torés egy szakaszdt gyalogoltdk végig a létdnfalvi malom ma-
radvdnyaindl [év8 pihendhelyig. Volt kézben cstiszds, mdszds,
léncos kapaszkodékkal kombindlt egyensilyozds a Herndd fo-
16tt a sziklaoldalban és ismét bebizonyosodott, mint az 1t so-
rdn szdmtalanszor, hogy a vildg 6sszes nyelve kéziil magyarul
lehet a legizesebben és legviltozatosabban kdromkodni. Végiil
senki sem veszett el a rengetegben és Létdnfalvdn djra egyiict
volt a csapat. Vasdrnap hazaindulds el8tti utolsé programunk
tutajozds a Dunajec folyén. Itt tortént, hogy mindent elséprd
méretli onbizalommal rendelkezd utastdrsunk némi ,folyé-
kony” rabeszéléssel megszerezte az egyik tutaj irdnyitdsit a go-
ral kormdnyostél annak népviseletével egyetemben. A messzi-
18l inkdbb csapkoddsnak t(ind attrakciét roppant sikeresnek
értékelte, hiszen sikeriile mindenkit alaposan lefrécskolnie,
val6szintleg agyoncsapott pdr halat is, és végiil aztdn a tutaj se
stillyedt el - szerencsére.

Sajnos hamar eltelt ez a par nap, kicsit el is fdradtunk, de
megérte. Es van egy rossz hirem kedves mormotik és zergék,
joviink még néhdny alkalommal. Hogy hdny évig? Hét addig,
amig a libunk birja!

B. S.




Ijaszverseny
A Sérisdp és Kornyéke Korzeti Altaldnos Iskola ijdsz valogatottja
7 fével részt vett a Libatlanon rendezett {jiszversenyen.

2014. szeptember 20-4n egy szép szombat reggelen elin-
dultunk a csapatunkkal Labatlanra, tradiciondlis {jiszverseny-
re. A versenyt a Gerenday-arborétum teriiletén rendezeék.

Amikor odaértiink, regisztrdltunk. A megnyité utdn min-
denkivel tudattdk a szabdlyokat és a csoportbeosztést.

Ezutdn kovetkeztek az izgalmasabbndl izgalmasabb 3D-s
célpontok. Az elsé akaddlyunkat elneveztiik Turé Rudinak. Ez
egy farol 16g6, mozgé cél volt, ami piros pottydkkel volt tele.

Utdna az erdei dllatok vartak rank. A legtobbet el is taldl-
tuk, de némelyiket csak megijesztettiik, dm elfutni nem tud-
tak. Akadt koztiik medve, réka, borz, 8z, bagoly, muflon és
vaddiszné. Meg egy t6rok vitéz. Osszesen 12 dllomas.

Kedves Sérisapiak!

Elértitk célunkat, koszonhetden Sirisip Kozség Onkor-
ményzat Képviselé-testiiletének és a Sdrisdpi Banydsz SE segit-
ségének, létrehoztuk az asztalitenisz szakosztalyt, igy sikertilt
bekapcsolédnunk a megyei asztalitenisz csapatbajnoksdgba.
Inditottunk egy felndtt, és egy utdnpétlds csapatot, akikkel
mdr be is mutatkoztunk. Az els6 hazai meccsiinkon Lednyvdr
csapatdt littuk vendégiil. Szoros kiizdelemben 10:8 ardnyban
alulmaradtunk, de bizunk a késébbi sikerekben és remélem, a
kovetkezd lapszimban mdr gy6zelmekrél is beszimolhatunk.
Tovébbra is vdrjuk a lelkes jatékosok jelentkezését! Gyerekek-
nek minden pénteken 16:30-tdl 18:30-ig, felndtteknek min-
den szerddn 19:00 6rdtdl és szombaton 15:00 6rdedl kifulla-
ddsig. Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Palkovics Jdnos szakosztilyvezetd

Szklenar Ferenc, F;rkas Ldszlé, Palkovics Janos,
Pregitzer Antal, Hegyi Janos

A csoportoknak két kért kellett teljesiteni a pdlydn. A md-
sodik kérben jobban ment a célzds, bdr mdr nagyon ¢éhesek
voltunk, taldn mert tudtuk, hogy vdr rénk a finom babguly4s.

Az eredményhirdetést izgatottan vartuk. Szép eredmények
sziilettek.

A fitkndl Csinger Zoltdn I. Balogh Andrds II. helyezést ért
el. A ldnyokndl Orgovdn Fanni mdsodik lett. A dobogdsok
érmet, serleget és oklevelet kaptak. Késé délutdn értiink haza
kissé féradtan, de jokedviien.

Tutervai Brigi, Orgovin Fanni

g e
Nardelotti Zoltin junior K-1 vildgbajnok

A koézelmultban a
gyonyord tengerpar-
ti olasz udilévaros,
Rimini adott otthont,
a Kick-box Kadett
és Junior Vildgbaj-
noksdgnak. A gydri
Unicentrdl Bulls SE-t
a Magyar Kick-box
Szovetség
tottjdnak
a sarisdpi Nardelotti
Zoltdn képviselte ju-
nior I. korosztdlyban, 75 kg-os stlycsoportban, K-1 sza-
bélyrendszerben. A negyed dontdben, az oroszok kivdlé-
sdgdt, Makszim lagushkint bucstztatta 3:0-4s pontozdssal.
A kozdnség és a zsliri mdr ezt is hatalmas teljesitményként

véloga-
szineiben

éreékelte, hiszen az orosz versenyz8 amolyan mumusa a
szakdgnak. Zoli ezzel a gyézelemmel a déntbbe jutott,
ahol az izraeli Pavel Lozickit a mdsodik menetben kiiitdtte
és vildgbajnok lett. Ezzel az Unicentral Bulls elsg vildgbaj-
noki aranyérmét is megszerezte. Felkészité edz6i: Csdnyi
Janos és Horvath Gyula.
Sok szeretettel gratuldlunk a viligbajnoki cimbez
és tovdbbi sikereket kivanunk!

= Biiszkék vagyunk Rid! =1
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Oszton

Heves zivatar tépdzta mohdval boritott szikldkat, a villimok
csapkodnak, az erds szél apré jégdarabokat vdgott hozzdnk,
csipték a bériinket, mintha pardzsbdl lennének. A tombold
zuhataggd duzzadt hegyi patak 8rjongve dmlote egyik kanyar-
bél a mésikba, a hullimok millié apré vizcseppre reccsentek
a szikldk oldaldn. Valahol a hegygerinc alatt dzott macskak
modjdra hizeuk meg magunkat a kovek kozote. Szembe ve-
liink az 4r aldbukott a szikldnak, vékony, természetes hidat
képezve. Az év barmely szakaszdban kénnytszerrel dtugrdn-
dozhattunk volna, de most a hasadék nem tudta benyelni a
rengeteg vizet, Ujabb és Gjabb viztdmeg ostromolta a hidat,
ahol 4t kellett menniink. Muszdj volt, felettiink a szirtet mar
repedések boritottdk, percek kérdése volt, hogy a nyakunkba
szakadjon egy egész hegy. Monica gondterhelt tekintete a hid
és a hegyek kozott cikdzott, aztdn taldlkozott Megan pillantd-
sdval. - Muszdj.

- Akkor - Monica Amberhez fordult - Ha nem akarjuk a
kovek alate végezni, 4t kell rohannunk azon az 4tkozott hidon.
Nem vérhatjuk meg a vihar végét.

- Mindenki higgadjon le — Amy t6lcsért formalt a szdja
elé, kissé labujjhegyre 4llt. A tobbiek egy kupacban, idegesen
morogtak és mocorogtak a meredek lejtén, Amber éles rik-
kantdsdra azonban mind elhallgattak.

— At kell rohannunk a tdloldalra. Vagy ez, vagy...- egyik
kezét elvéve a szdja eld] felmutatott a repedésekre

— Veszettiil vigydzzon mindenki! Megcstsztam a mohds
kévon, fdjdalmasan felszisszentem és a sajgé bokdm utdn kap-
tam. Még mindig nem jott helyre.

- Menni fog?- kérdezte a mellettem 4116 Adele.

- Persze — vdgtam rd — semmi bajom. Amy hangosan vissza-
szdmolt, aztdn Gjabbat kurjantott, mire az dzott-fézott csapat
futdsnak eredt a viz felé. Megan gazella médjdra szokdécselt
az élen, mogotte Monica igyekezett nagyjabdl az § nyomdban
haladni. Megan megtorpant a part peremén, ahogy egy hatal-
mas hulldm 4tcsapott a hidon. Megvérta, mig a viz nagy része
elttinik az Gtjdbdl, és Gjra nekiiramodott. Szdmoltam a ldnyo-
kat. Kettd ...Hdrom...Nyolc, kilenc...A fele banda midr a
ttloldalon van. Osszeszoritott fogakkal dobbantottam a kére.
Szorosan mogdttem Emily zdrta a sort. Mindenki megvan.
Balra forditottam a fejem. Elkerckedett a szemem a kékség
lattan. Epp Ujabb lépésre emeltem volna a ldbam, de féliton
valahogy megfagyott a mozdulat. Mély levegdt vettem, aztdn
megfordultam, Emily felé. Egyik kezemmel a villdt kaptam
el, a mésikkal a kapucnijdt, majd erteljes, széles mozdulattal
egy nagyot loktem rajta. A leveg8ben maradt a kezem, lefelé
néztem a bakancsom orréra. Osszeszoritottam a fogam.

Hideg acélkésként zuhant a nyakamba a hulldm, egy pilla-
nat mulva mdr mindenhol ott volt a szdrds, hideg jég és viz,
nem tudtam mozdulni téle. Magdval rdntott, egyenesen le, a
fagyos, sotétkék semmibe. Keménynek éreztem a vizet, ahogy
kozrefogta az arcom, a kezem. Az dradat egyenesen egy szik-
lafalnak csapott, onnan egy gyors érvény porgote velem egyre
lejjebb. Nem ldttam mdr a fényt. Itt a viz megnyugodott, las-
sabban huzott lefelé...egészen mélyre.

Ez taldn egy tengerszem lehet. Szép idében. Szép id8ben
én is csoddlom a tengerszemeket. Pici tliszirdsokat éreztem
az ujjbegyeimben. Pont egy tengerszemben...? Megprobdl-
tam megmozgatni az ujjaim, de nem engedelmeskedtek. Osz-
szerandultam, mikor valami a csuklémba mart. Rettenetesen
fdjt. Aztdn a karomat is elkapta, hizott lefelé. Valaminek az
éles fogai...Nem, ezek ujjak. Hossz, csontos ujjak. Ha még
nem haltam meg akkor valdszintileg azt érzem, ahogy Emily
probdl felcincdlni a felszinre.

Valami erés, égetden forré dolog megmozdult a kereszt-
csontom alatt. Felpattantak a szemeim, kinyitottam a szdm és
kézzel-1ibbal kezdtem kapdlédzni. Hamar megtaldltam Emily
véllait és belekapaszkodtam, amig 6 kitartdan rugta a vizet,
kozeledve a felszinhez.

Kitortiink a fagyos vizbdl. Félig fuldokolva, kéhégve pro-
béltam megtolteni a tiidém levegbvel. Még mindig nem l4dt-
tam semmit. Emily kiabdlt valamit, amit nem értettem, aztdn
talajt éreztem a ldbam alatt. Tovdbbra is belé kapaszkodtam, a
viz mdr csak a hasunkig ért, egy Gjabb hullim még messzebbre
taszitott minket, de nem vert le a ldbunkrél. Reszketve, botla-
dozva mésztam fel a kavicsos parton, par méterrel feljebb egy-
szerlien Osszeestem. Rdzott a hideg. A jobb oldalam jobban
sajgott, mint valaha, mdr nem tudtam mozgatni a jobb ka-
rom. Zihdlva mélyre szivtam a levegét. Emily odakuporodott
a hdtamhoz, szintén vacogva mondott valamit, amit megint
csak nem értettem.

Eltelt egy perc, kettd. Hallottam a hangjaikat. Felismertem
Megan futéléptét. Ismerds kdromkoddsok. Kinyitottam a szemem.

- J6l vagyok — formdltam a szdmmal, de nem jétt ki hang
a torkomon. Abbie nézett le rdm, arcdn kétségbeesés és aggo-
dalom furcsa keveréke.

- Jol vagyok — ismételtem.

- Azért 8sszeraklak, ha nem gond — Abbie évatos mozdu-
latokkal hanyatt fekeetett és sebesen munkdlkodni kezdett,
hogy felépitsen a romjaimbdl.

- Monica megkonnyebbiilve rogyott le Emily mellé és
megveregette a hdtdt. — El

- Erzed?

- A kérdése hozzam szélt. Osszeszoritottam a szemem és az
4llkapcsom is, aztdn csak helyesl8en hiimmogtem.

-Bf-
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