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A tanitVényOk ﬂyomébaﬂ A tartalombdl:

¢ Plink6sd a tanitvanyok 6ntu- tnk, szétszéledtink. De keres- Piinkdsdi gondolatok
datra ébredésének és a keresz- hetjiik Istent. Es mondhatjak Q
tény egyhaz megalapitédsanak rank, hogy édes bortdl részegiil- Aldozécsiitortékre
tinnepe. De mit jelent nekiink tlink meg, mi tudjuk: bar nincs ﬂ
az linnep? Langyos nosztalgia, hatalmunk afelett, ami térténik, Piinkédsd iizenete
tires hagyomanyapolas? 2020 de mi dontjik el, ezt hogyan él- ﬂ
plinkdsdjén is ugyanolyan égetd  jik meg, megnyilunk-e az isteni Elmélkedés jdrvdny
e kérdés, mint mindannyiszor, felé. Teremtmények vagyunk. c
amikor egyéni vagy k6zosségi Ahogyan a virus is. Helytink van idején ﬂ
tragédia kényszeritett térdre. a vilagban mindiinknek. ;

Csak mi magunk kereshetjiik Az élet része a félelem és a Testedzéssel az
meg, hogy ma nekiink miként halal is. De a batorsag, a segit- egeészségert
lehet ut, élet és igazsag az egyhdz ségadas, a szeretet, az Isten felé @
megalakuldsa. Ahogyan egykor  fordulds is. Alapozzuk tjra Egy kicsi élettidrténet
a tanitvanyok, mi is megrémiil- alazattal hittinket ez tinnepen. @

»-..betoltesz engem OGrvendezéssel a te orcdd elott.” (ApCsel 2,28b)




Segitsegnyujtas jarvany idején

Segélycsomag atadasa Lelki és testi taplalékok atvétele
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Piinkosdi gondolatok

| BALINT BENCZEDI FERENC

e Kedves keresztény testvéreim!

Az apostolok cselekedeteirdl szol6 kdnyv iréjanak val-
lomésa szerint ,amikor pedig eljott a plinkésd napja,
[.] mindny&jan egyutt voltak ugyanazon a helyen...”
(Ap Csel 2,1). Ezt olvasva a ma él6 embert szomorusag
tolti el. Hiszen hol vagyunk mi ett6l? A vilagjarvany
miatt ez esztend6ben piinkésd tinnepét is valészinii-
leg szigoru el6irdsokat betartva kell otthonainkban
megtnnepeljuk. Egyedil, esetleg sziik csaladi korben
tudunk csak egyttt lenni. Az elmult napok, hetek
alatt az egyhéz is igyekezett a technika lehet8ségeit
kihasznalva tartani legalabb virtualisan a kapcsola-
tot, figyelmeztetni keresztény testvéreinket a gondvi-
sel6 Isten szeretetére, ebben a bezartsdgban is meg-
latni, megtapasztalni szeret Atyank jelenlétét.

Mikodzben ezt tessziik, belatjuk, hogy a személyes
kapcsolatot, egytittlétet semmi sem pétolhatja. Mind-
azondltal reménykedve tekintlink Isten felé, és 6n-
kéntelentil tolul ajkunkra a 146-os szamu egyhéazi
énekiinkkel az imadsag: ,Edes Atyank, 6rék Ur oda-
font, / Latod a szivben a banattzont, / Latod a rank
szakad¢ zivatart, / Latod a felleg, a vész hova tart.”
,Edes Atyank, halld meg imank, / Lelkedet 6ntsd ki
ma, toltsd ki miredank.”

Ha az elmult életlink évtizedeit vizsgéljuk — nem-
csak most, a vildgjarvany okozta nehéz helyzetben,
hanem abban az &ltaldnos széttdredezettségben,
ahogy éljiik napjaink —, azt tapasztaljuk, hogy ritkan,
nagyon ritkan tudunk valéban egyfitt lenni és egyTitt
gondolkozni. Hangoztatjuk a ,keresztény egységet”,
k6zben minden keresztény felekezet, sokszor egymas-
sal szembefordulva, a maga igazsagat szajkézza. VElt
igazsagainkat egymaés folé vagy egymas elé akarjuk
helyezni, feledve a Mester tanitéasat, figyelmeztetését.

Soha nem volt ekkora igénye a keresztény ember-
nek az egységre, mint a jelenben. Kiils6 és bels6 erok,
egyéni, gazdasagi és politikai érdekek még jobban
egymasnak fesziilve morzsolnak fel, vernek szét ko-
zOsséget, csaladot, nemzetet. Erdélyben is, a keresz-
tény Eurdpaban is egyik legégetébb feladat az egy-
masra figyelés még igy, virtualisan is, egymaés mellett
megmaradni és dolgozni, épiteni Isten orszagéat. Ez a
kényszer(i helyzet, amelybe sodrodtunk a veszélyes
jarvanybetegség miatt, reméljiik, lehet6ség és alka-
lom, hogy elgondolkozzunk az &ltalunk kialakitott
er6szakos vilag torténésein.

Plink6sd a keresztény egyhdz, az els6 keresztény
gylulekezet megalakuldsédnak tnnepe is. Az ApCsel
irdja szinesen tudosit az elsé piinkdsd térténetérdl.
Hogyan alakult meg az els6 gytlekezet? Kikbdl tevo-
dott 6ssze ez a kdzosség, kik voltak az elsok, akik ide

tartoztak? Legel8szor is a Jézus altal elhivott, megszo-
litott tanitvanyok, majd azok a kiilénb6z6 egyének,
akik a zsid6 aratds linnepére Jeruzsalembe érkeztek

s

~Ekkor elddllt Péter a tizeneggyel, felemelte
a hangjadt, és igy szolt hozzdjuk: Zsido fér-
fiak és Jeruzsdlem minden lakdjal Figyelje-
tek szavaimra, és tudjdtok meg, mit jelent
mindez! [...] Amikor ezt hallottdk, mintha
sziven taldltdk volna Oket, és ezt kérdezték
Pétertol és a tobbi apostoltol: Mit tegyiink,
testvéreim, férfiak? Péter Igy vdlaszolt: Tér-
jetek meg, és keresztelkedjetek meg mind-
nydjan Jézus Krisztus nevében biineitek bo-
csdnatdra, €s megkapjdatok a Szentlélek
ajandeékdt.” (ApCsel 2,14.37-38)

és Péter bizonysagtevésének a meghallgatédsa utan
megkeresztelkedtek. Ennek a kozdsségnek a vezér-
alakja Péter mellett a tizenegy jézusi tanitvany.

Az els6 ptinkdsdi események egyik k6zponti alakja
kétségtelentil Péter, akiben volt elég er6, tisztanlatas,
hit és meggy6z6dés, hogy felemelje szavat, és széljon
a nazareti Jézusrol. Am, amikor képzeletben tjrahall-
gatjuk az 6 szavait, arra is figyelntink kell, hogy mel-
lette ott allt tizenegy tarsa is. Péter bizonysagtevése
¢és az apostolok kézdsségének az ereje az, ami lehet6-
vé teszi az elso keresztény gytilekezet megalakulésat.
Az elmult évezredek alatt sokan megfeledkeztek e
masodik, &m ugyanannyira fontos vetiiletétdl ennek
a sokrétti és igen fontos tinnepnek. Elfeledkeztek a ta-
nitvanyokrol! Péternek nemcsak az isteni kinyilatkoz-
tatds adott erdt és batorsagot, hanem az a tudat is,
hogy mellette dllnak azok, akik épp ugy lattak és hal-
lotték Jézust, mint 8! A nagy kérdés a ma vilagaban
az, hogy az egyetemes keresztény egyhdz ezt az ere-
deti egységet mi moédon keresi.

Piink6sd tinnepének nemcsak Péter a f6szereploje,
hanem a tanitvanyok is. Ezért roluk is, és a tanitvany-
sagrol is kell szolni. Az akkori és a késoi tanitvanyok-
tol fugg, hogy milyen hulldmhosszon tovabbitjak és
tovébbitjuk az evangéliumi tizenetet. Méas szavakkal,
hogyan vibral benntink a lélek.

A tanitvanyok Jézus hivo szavara szakitottak addi-
gi életviteliikkel, és vallaltak Jézus kovetését. Az evan-
géliumi leirdsok, tudoésitasok alapjan képet nyerhe-
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ttink arrdl, hogy a Jézushoz legktzelebb allo aposto-
loknak milyen volt a gondolkodédsmaédja, hogyan fo-
gadtak Jézus tanitasat, hogyan igyekeztek mestertik
kérése szerint élni, érteni, érezni és tevékenykedni. Az
evangéliumban megérokitett egy-egy élethelyzet,
¢életkép betekintést enged az 6 lelktikbe. Ezek az apos-
toli életképek, élethelyzetek egy-egy allomas a lelki
fejlédés és alakulas, a tanitvdnnya valés utjan, ami
viszont ptinkdsd el6tt a teljes kitiresedéshez és cstig-
gedéshez vezet. Arvén, kitaszitottan, nincstelentil, ki-
dbrandultan tengetik napjaikat a jeruzsalemi fels6-
hézban. Egyltt vannak mind, a sajat maguk életével,
kesertiségével, kidbrandultsagéval, csalodottségaval,
félelmével, de huisvét 6romével is, mérlegelve maguk-
ban az ép ésszel oly nehezen felfoghato, felkavaro ese-
ményeket. Persze ebben az érzés- és gondolat-
kavalkadban okvetleniil felmertil az a kérdés is, hogy
mi az 6 szerepiik és feladatuk ebben az 1j vilagban.

Gondoltal-e arra, testvérem, hogy amikor Jézus
hivo szavara a tanitvanyok elindultak az uj élet utjan,
egybdl hontalannéa valtak? Mindent elhagytak, ami
az addigi életlikhoz tartozott. Drasztikusan szakitot-
tak megszokott életviteliikkel, és amikor azt gondol-
ték, hogy megtaldltak Jézusban a megtartot, a meg-
ment6t, a boldogsagot, életiik nyugalmat, akkor egy-
szerre mindent kitiresitett a nagypénteki drama. A
kézosen eltoltott évek utan ottmaradtak Osszetodrve,
elbizonytalanodva. Valami k6z6s azért csak maradt
benniik: a megismert Jézus, a szelid tekintet, a szere-
tetteljes megnyilvanulés, az Istenrdl valé emberkozeli
tanitas, az egytt toltétt id6 boldog emlékei, az Uj vi-
l4g szimfénidjanak harmoniaja. Es — mindenek felett
— ott kavargott benniik husvét dics6sége, aldozocsii-
tortok szentsége, a megtort kenyér meghitt és mégis
felemel6, atformalo szertartasossaga.

Keresztény testvérem! A ma emberére jellemzd,
hogy a kiils6ségekre, a latvanyra sokat ad. Leny{ig6zi
a sziporkdazo, mesterséges fény, és elveszitette, nem
latja a bels6 ragyogast, a vilagossagot. A hihetetlen
hangerdvel tombol6 zajos vildg meggatolja abban,
hogy szive, lelke bels§ hangjat meghallja. Hihetetlen
sebességgel szaguld a széles orszagutakon, levegs-
ben, vizen, de a lélek bels6 6svényein botorkal vagy
immaér jarni is képtelenné valik.

Karacsony és huisvét tinnepét kidiszitettiik, felcico-
maztuk, hagyomanyokkal és szokasokkal ékesitettiik,
amelyek sokszor elhalvanyitjak az tinnep bels6é mon-
danivaldjat. A ma embere egyediil bambul a karéacso-
nyi csillagra, tandcstalanul hallgatja a mennyei kar
himnuszat, hitetlentl all a nyitott sir el6tt és kétel-
kedve fogadja a husvéti lizenetet. Lassan-lassan elta-
volodott csaladtdl, gytilekezettdl, kdzosségtdl, nem-
zettarstol. Egyedil él és egyedill akarja boldogulasat
megteremteni. Ebben az évben a kiils6 rendelkezések
okén is még inkdbb egyedil marad, magara van
hagyva. Mégis j6 alkalom ez a jelen helyzet, hogy
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megkérdezziik énmagunktol is plinkdsd tinnepén,
hogy mit is cselekedjiink.

Piink6sd arra tanit, hogy a tanitvanyok batran
vallomést tettek a megismert és megtapasztalt, a Jé-
zus &ltal tanitott Isten orszaga igazségarol. Batran ki-
alltak Jézus mellett. Mi adott er6t ehhez? Nem a kiilvi-
lag, amely 6ket is épp ugy bamulatba ejthette, mint
minket most, nem a nagy larma a jeruzsalemi témeg-
ben, nem a zugo6 szél, hanem a bels6 felismerés. A
plnkdésdi jelek: a kett6s tlizes nyelvek, a nyelveken
valo szélés, a sebesen zugo szé€l lelkiiket és sziviiket
érintette meg vagy éppenséggel onnan aradt, hitiik-
bél fakadt fel. Lélekben lettek igazan tanitvanyok, 1é-
lekben lettek erdsek és batrak, és tudtak egymas mel-
lett megmaradni €s elnyerni a szentlélek ajandékat.

A tanitvanyokrol szolo evangéliumi leirasokat fel-
foghatjuk bels6 utakon valo jaras dllomasaiként, meg-
alléiként. Bels6 utra, utazasra csak akkor tudsz elin-
dulni, ha kizarod magadbol révid idére a kiils6 vila-
got, ha ,hontalannd” leszel. Figyelsz Jézus tanitésara,
amig csendben 6nvizsgalatot tartva, magadban felfe-
dezed az isteni er6t. Ha nagypéntek megprobaltatasa
kitresit teljesen, észre kell vedd, hogy mégsem veszi-
tettél el mindent: ott van az Isten altal beléd oltott hit,
amely képessé tesz a szeretet Istenével megteremteni
azt a ko6zosséget, amelyben nemcsak énmagadat talé-
lod meg, hanem a melletted €16 embertarsat is.

Ajézusi tanitvanyok igy élték &t az elsd ptinkdsdot.
Egyiitt voltak, megfogadtak Mestertik int6, figyelmez-
tetd szavat. Nem tértek kiilon utakra. Hittek és meg-
erdsodtek. Csendben imadkoztak és hangosan csele-
kedtek. Nem tévesztették el az iranyt, tudtak a lélek
belsd utjain jarni, amelyen a megismert és megszere-
tett tanitomester mutatta az utat.

Ma még nyomatékosabban szol a péteri felhivas:
stérjetek meg... és megkapjatok a Szentlélek ajandé-
kat!” A kuils6 vilag hatalmas nyomasat, csabitasat el-
lensulyozta a lélek bels6 ereje. Az individualizmust
harsog6 vilagunkban ritkdn szanjuk ra magunkat
arra, hogy a lélek belsd utjain jarjunk. Amig ezt nem
tanuljuk meg, addig csak kuls6leg vagyunk Jézus-
tanitvanyok. Isten szentlelke csak akkor és ott érint
meg benntinket, ha belsd utjainkon jarva, Jézus tani-
tésa alapjan, lélek szerint éliink. Igy lesz erénk, hogy
Péter batorsagaval mindig kiélljunk, és Istenrdl, az 6
igaz és szeretetteljes orszagarol hittel és cselekedettel
bizonysagot tegylnk.

A jo Isten jora vezérld szentlelke adjon er6t, hogy
egymas mellett tudjunk megmaradni igy, virtualisan
is, egymasra figyelve, Jézus tanitasat kdvetve legyen
igazi ptink6sdi tinneptink. Dsida Jen6 gondolataval fe-
jezem be lizenetem: ,Sugarat, fényt, szint adj nekiink,
/ Mert epediink! Fényesség nélkiil oly sivar az élet! /
Nagy Alkoténk, oh mondd ki szent igédet, / Legyen
vilagossagl”

Aldott piinkésdi tinnepet adjon az Isten! Amen.
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LELEKKENYER

Mire van igazan
sziikkseged?

lkalomadtan szembekacag velem a felismerés,
hogy nem tudok tartdsan elvonatkoztatni a

torténésektél. Pedig probéalom, sét esetenként
igencsak szeretném. Amikor ujraolvasom vagy -né-
zem a nagy kedvenceket, akkor a cselekmény helyett
igyekszem figyelni a kiillénb6z8 részletekre, 6sszefiig-
gésekre, néhany miért megfejtésére. De aztan belefe-
ledkezem, s marad a kedvelt térténet. S ez a szlinni
nem akar6 valésadg nemcsak kényvekben, filmszin-
hézban, hanem megszokott életlinkben is rendszerint
lejatszodik. Holott érezziik, hogy nem pusztan a fel-
szinen akarunk forgolédni, nem csupén a térténések
sodrasaban vergddni, hanem sziikséglink van mély-
rehat6, s egyben felemel$ megtapasztalédsokra is.

Mindezt atélni nem kdnnyii olyan kdérnyezetben,
ahol végletekig feszitett indulatok, meg nem értettség
allando kereszttiize, tudatos, folyamatos nyugtalani-
tés, bizonytalansagdzon, csapongasoktol teljes min-
dennapok, kdzben kettés hatalmi mérce a megszokott
valosag. Bar gyakran embert probald, profan 1étiink
pillanataiban ahitjuk a szentnek vellink 1étét, csak-
hogy sokszor a szlikségszerliség igényével maradunk.
De sebaj, megytink tovabb. Majd legkdzelebb sike-
rulhet.

Azon gondolkodom, hogy vajon miért sztiletik meg
az igény, a szuikségérzet valami, netédn valaki irdnt.
Ha térgyiasul a kivant, akkor elindulunk egész va-
lonkkal, hogy a miénk legyen. Akarjuk, kérjuk, te-
sziink érte. Kézben fel sem tiinik: jellemz&en elsuha-
nunk a lényeg mellett, a megnevezett, a hén ahitott
6haj mellett. Illetve alkalomadtén feltlinik, csak &lta-
laban akkor méar kés6. Vagy mégsem? De sebaj, ismét
megylink tovabb. De meddig?

Mostanig. Hosszunak tling, de voltaképpen lét-
idénkhoz képest kurta kényszersziinetig. A szakadat-
lannak vélt, a szlinni nem akaro, folyamatos életren-
diink, ha lehetett egyaltalan rendnek nevezni, né-
hany hete megvaltozott. Van, akinek még tébb lett,
van, akinek érezhet6en kevesebb, de mindenkinek
sok minden atrendez8doétt. Ebben az athaté valtozas-
ban lehet6ség van értékelni, gondolkodni, elcsende-
sedni, ravilagitani a megszokottra, Snmagunk, csala-
dunk s k6zdsséglink életére. Esély megérteni, hogy az
isteni fény, a lelki békesség, a szellemi tisztasag, a va-
lodi tudas, a tapasztalhatd szent kdzelsége benniink
van!

Amikor Jézus az imadkozasrol sz6l a hegyi beszéd-
ben, akkor nem a bejaratott, meghatarozott imahe-
lyek és alkalmak ellen szol, hanem a f6l6sleges kiils6-

ség, a kegyes magamutogatds, az Isten kifarasztésa-
val, megpuhitdsaval szemben felmutatja a 1élek belsé
szobajat, az egyszer(i, 6szinte, tiszta fohdszt. Mert Is-
ten mindenkor tudja, hogy mire van sziikségiink! Mi
nem mindig.

»-.mert tudja a ti Atydtok, mire van sziik-
ségetek, miel6tt még kérnétek tble.”
(Mt 6,8b)

Mire van igazén sziikséged?

Meglehet, hogy sokszori révidzarlataink gyakori-
sagabol kilépni, egy kicsit megvildgosodni. Raébred-
ni, hogy az id6 mulaséaval, tapasztalatok, emlékek
szaporodésaval mi a csakugyan jelent6ségteljes. E16-
fordulhat, hogy igaz és tiszta kapcsolatok, valodi, mé-
lyenszant6 tudés. Megeshet, felismerni, hogy nincs
olyan nehéz, kilatastalan helyzet, amely ne tartogat-
na aldést, szépet, jot és ezek mellett tanulsagot.

Amint sorra veszed az érdemi részt, mintha felcsil-
lanna, hogy val6jaban masra is szlikséged van, mint
amit eddig folyamatosan kértél, amiért eddig glircél-
tél. Ha most elképzelsz egy vilagot, amely szamodra
eszményi, akkor hamar lasd be, hogy Isten mar rég
megalkotta szamodra. Neklink pedig nemcsak kérni,
hanem azt megélniink kell.

Bizonyara ismerds, hogy amikor a tengeri kagylo
puha testébe paranyi homokszem kertil, amely fajdal-
mat okoz, kérbeveszi sajat testének nedveivel, s ebbdl
lesz a dragagyongy. A fajdalombodl, a kellemetlenbdl,
az irritalobol gyonyort érték sziletik. Mekkora aldas
felmutatni ezekben a megprobald hetekben az érté-
ket, a valoban lényegest, azt a fény és szeretetforrast,
ami mindannyiunkban benne van. Mert bizonyara
atéltik mar, hogy nincs akkora megprobaltatas, el-
képzelt vagy, amelyhez ne tarsulna er6, hit, akarat,
kitartas és remény. A képlet egyszer(i: az utat végig
kell jarni, mert az utat mi akartuk és minket akart az
ut.

Most megallok, kézben tujra prébélok elvonatkoz-
tatni az eseményektdl, figyelni a csakugyan sziiksé-
gesre. Tudom, hogy gondolataink, érzéseink, életiink
torténéseire adott valaszaink, kéréseink meghataroz-
nak benntinket. Ugyanakkor nap mint nap tapaszta-
lom, hogy aki kér, annak adatik. Ezeknek fényében
szeretnék kérni.
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Aldozocsiitortokre
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e Jeruzsalem kozelében jarunk, mintegy 6toéranyi jaro-
foldre, Betdnia hatéraban. Lehangol6 a forrdsag,
amely hatdsara még a kovek is bagyadtabbak lesznek.
A betegnek tlinG sargaskék ég egykedviien borul a po-
ros taj f6lé. Lassan 1élegzik a vildg, mint a 14ztol csiig-
gedt ember, aki életéért kiizd. A semmi kdzepén tizen-
egy férfi all tanacstalanul. Kopott ruhaik beleillenek a
tajba, mintha csak egy sajatos kéalakzat lenne. Sz6
nem tori meg a csendet, s6t mintha csak a porhiive-
lytik maradt volna ott a szaraz kdvek kdzott, de 1ényiik
valahol nagyon messze jarna. A jozan esziik, amely,
mint mi, kiviilrél szemléli 6ket, mindegyre rékérdez:
mit bamészkodtok itt. De 1ényiik nem tud elszakadni a
bels6 utazéstél. Csak arcuk randulésa arulja el néha,
hogy a lélek nem hagyta teljesen cserben a testet.
Kivilrél szemlélve 6ket, ugyanolyanok, mint az a sok
szézezer férfi, akik e téjat lakjék, de szemuik mutatja, sok
rendkiviili esemény tértént mar veliik. Képes nyelviikdn
taldn azt mondandak, hogy — rég élt profétdikhoz hason-
l6an - 6ket is a lélek hozta ide, amely halott, de a halaltis
legy6z6 Mestertik alakjat 6lt6tte magara. S atszellemiilt
égszemlélésiikben érezni lehet azt a tartalmas multat,
amit maguk mogott tudnak. Térténetiik évekkel ezel6tt
kezd6dott, amikor megszokott 1étiikbdl elhivta Sket egy
kiilsejében hozzajuk hasonlo, de 1ényében egészen mas
ember. Tanitotta, nevelte 6ket, beszélt nekik egy olyan
vilagrol, amelyet ember még nem latott. Egy olyan élet-
r6l, amely nem hasonlitott a rokonségi viszonyokra épii-
16 tarsadalmukra, sem a hagyoményokra épuil kultura-
jukra, de a hatalom maltere &ltal egybefogott birodalom-
ra sem. Ebben a létben mindenki gyermek és testvér,
nincs szegény és gazdag, nincs térvény, mert nem szik-
séges, mindenkinek van étele, s az asztaltél senkit sem
tiznek el. Ebben a vilagban Isten a sziil6, az ember a gyer-
mek, s az apa mindenkinek biztosit egy talpalatnyi éle-
tet. Amikor képes beszédével leirta nekik ezt az almai-
ban latott vilagot, valami mélyrél j6vé bizsergés fogta el
6ket, olyan, mint a mostani, és lénytik akkor is évezredes
utazast tett. De nem értették... Szavaiba politikat sz6ttek,
s amikor végiil Jeruzsalembe ment, azt hitték, hogy ki-
rély lesz, 6k meg miniszterek. Eljeneztek neki bevonula-
sakor, s csak most jénnek ré arra, hogy mekkora bohécot
csindltak magukbdl. Utédna, amikor a hatalom rasujtott
tanitéjukra, megijedtek, elfutottak, de kicsit még biztak:
héatha nem lesz baj. Aztan sikatorokban bujkalva zokog-
tak, mert megolték 6t, s azt gondoltak, hogy vissza kell
térni abba a vildgba, amelyb¢l kiszakadtak, s amely im-
mar pont olyan beteg, bagyadt és szaraz, mint Beténia
hatéra. Rettegve zokogtak 6lomkénnyeket a haldal kila-
téstalansaganak lattan. De harmadnapra mégis minden
megvéltozott. Bar a test ott maradt a sziklasirban, érez-
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ték, hogy a Mester nem halt meg, hanem feltamadt... va-
lahogy... benntik... E felismerés ujra reménnyel toltotte el
oket, s ezutén lépten-nyomon felismerték az dsszejévetel
gesztusaiban, szofordulatokban, amiket akaratlanul
csentek el téle, tanitasokban, amely immar beldliik buz-
gott fel, de mégis mintha a Tanité mondta volna azokat.
[ L ]
~Amint tdvozdsa kdzben fesziilten néztek az ég felé,
ime, két férfi dllt meg mellettiik fehér ruhdban, akik
ezt mondtdk: Galileai férfiak, miért dlltok itt az ég
felé nézve? Ez a Jézus, aki felvitetett tbletek a
mennybe, gy jon el, ahogyan ldttdtok 6t felmenni a

mennybe.” (ApCsel 1,10-11)
@ @

Negyven napig éltek igy, magukkal cipelve minden-
hova halott mesteriik emléktetemét. K6zben ért ben-
niik egy érzés, amely kezdetben csak akkora volt, mint
egy csira, de folyamatosan terebélyesedett. Erezték,
nem élhetnek ugy, hogy énmagukra varrjak egy im-
mar lezart élet latszatvalosagat, mikézben ezzel parhu-
zamosan azt is tudték, hogy a multba visszatérni nem
lehet, azt a senki &ltal nem latott, s mégis valésagos
(egyedill valoségos) orszégot meg kell mutassak. Kin-
jukban ide j6ttek, hogy térténjen mar valami. Maguk
sem tudtak, hogy miért pont ide, s miért pont most, de
a szamok misztikdja, a negyven nap ahitata valahogy
ezt diktalta. S most mintha éreznék, amint a Mester el-
hagyja ¢ket. De nem ugy, mint nagypénteken, amikor
belul 6sszetdrtek, hanem megnyugtato6 és elérelenditd
modon. Most rendesen elbucsuzhatnak, s az 6 nyom-
dokain jérva, az 6 almat tovabbszéve, de immar egye-
dul, 6nmaguk szerepének a tudatara ébredve kell jarja-
nak. A felismerés ahitata még ideszegezi labaikat, de
tudjak, hogy még egy pillanat, és megint més emberek-
ként kell késziiljenek életiik nagy utjara.

Ez az Ontudatra ébredés aldozocsitortok. A nap,
amely arra figyelmeztet, hogy minden Jézust kovet6
ember apostol, aki szoban és tettben kell hirdesse nem a
térténelmi Jézus életét, hanem azt a jelképes és egyete-
mes életet, példat, tanitast és halalt, amit a Mester héat-
rahagyott. Innen mar csak egy kis 1épés valaszt el attol,
hogy Péter megtalélja plinkdsdi hangjat, és hirdesse a
Krisztust a jeruzsalemi témegnek. Aldozocsiitorték a
csendben feln6tté valas mérfoldkdve, ami utédn kdvetke-
zik az egyhazban a lélek éltal torténo épité munka.

Most nézziink fel az égre, vessziink bele a jézusi ta-
nitas blivés zenéjébe, majd lassuk be, hogy az egyhaz
bennink és altalunk 1étezik, s abban mi nem szolgélta-
tast varok, hanem cselekvék és formalok vagyunk, akik
anazareti Jézus almat szojiik tovabb!
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Piinkosd iizenete

| széxeLy KINGA REKA

e Sokszor hatalmaba kerit az érzés: egész életem sem
lesz elég arra, hogy azt a hitfelfogést, amit én magyar
unitariusnak nevezek, kozérthet6en, vildgosan és
kedvesen megvédjem a t6bbségi keresztény tanokkal
szemben.

Piinkdsd tinnepe alkalmaval a keresztény vilag
tulnyomo része azt harsogja, hogy a szentlélek a har-
madik isteni személy, a Karpat-medence pedig azt,
hogy mily csodés isteni kegyelem, hogy gy6zelmet
arattak az unitédriusok f6l6tt egy olyan csatdban,
amir6l azonban nincsen hiteles feljegyzés.

Ezért én minden plinkdsd alkalmaval erds hittel
torekedek lelki egészségem meg6rzésére, hogy ugy
Uinnepeljem a 1élek kidradéséat és az elsd keresztény
gyllekezet megalapitdsat, hogy sajat hitem sértetlen
maradjon, s én se sértsem méasok hitét.

Mindenek el6tt folyamatos békességkeresésre 6sz-
téndz az a lételméleti kérdés, hogy mindaz, ami az
emberiséggel torténik, hogyan értelmezhet6 ugy,
hogy megmaradjon az Istenbe vetett hitem, mikdz-
ben elfogadom az evilagi hatalmasok olyan déntéseit,
amelyek szerintem t6kéletesen Isten- és emberellene-
sek.

Szoval, keresem a létezés békességét, keresem hi-
tem erejét és értelmét. Mar atnyalaztam sok keresz-
tény és nem keresztény szent iratot, valamint a hoz-
zajuk tartozd magyarazatokat, megcsodéaltam, fellel-
kestiltem az én lelki-erkélcsi itéletem szerinti helyes
vallasos gondolattol, életvezetéstdl és ritualétol. Meg-
botrankozva olvastam végig olyan hittételeket és val-
laserkolcsi igazsagokat, végignéztem olyan vallasos
megnyilvanuldsokat, amelyek ellenkeznek a bennem
€16 hittel és erkolcsi mércével.

En nem keresek eretnekeket, sét meggy6z6déssel
hirdetem azt, hogy Isten felé sok kiillénb6z6 6svény
vezet, s minden istenkeresésben van igazsag. Nem
itélem el méasok hitét, de nem engedem, hogy az enyé-
met tonkretegyék. Vagyok én annyira azsiai hun és
protesténs eurdpai, hogy ha szép széval nem megy,
akkor orditom, hogy Isten teremtése és szeretete nem
jart le a multban, és nem mondhatjuk, hogy csak az
igaz, amit a szent iratok megoriztek nekiink, Isten
nem halt meg, nem vonult el, nem él karanténban,
hanem folyamatosan részese az életiinknek, tehat ki-
jelenthetjiik, hogy ma is kinyilvénitja magét, és ma is
vannak szent emberek, akik ezt meglatjék, leirjék, el-
mondjak. Az unitarius hitigazsédgok szerves részei a
keresztény szent iratoknak, ezt ma is allitom.

Bevallom, hogy szeretem atélni azoknak a keresz-
tény vezetdknek lelki élményeit, akik a kereszténysé-
get az én keresztény hitem itélete szerint f6losleges

széls6ségbe hajtottak. A Jelenések konyvét iro, a tulvi-
lagot milliméteres pontossaggal lat6 Janossal egytitt
latom a nehéz latomadsokat, kiizdék a megtestestilt
gonosszal. S6t Loyolai Ignac bérébe is belebujok, a je-
zsuita rend alapitojanak immar szentté avatott b&ré-
be, hogy megérthessem és megérezhessem mit jelent
Onmegtagadéas altal az Istent6l elrugaszkodott em-
bernek megtisztulni. A jezsuitdk David Ferencet és az
altala hirdetett megtisztitott evangéliumot a satan
miivének tekintették, de sebaj. J6 a jezsuita bérébe is
bujni, mert leszamitva a protestansok elleni gytilole-
tet, az 6 hitébdl is lehet jo dolgokat tanulni.

Meg vagyok gy6z6dve arrdl, hogy az egészséges,
vagyis nem vak, nem elferditett és nem tires vallésos-
sagra torekvo embernek kotelessége megismerni nem
csak a sajat vallasanak eredetét és térténetét, hanem
azokét is, akik nyiltan vagy burkoltan 6t eretneknek,
rossznak tartjak.

Az unitéarius ptnk&sd-értelmezés kihdmozéasa a
szent iratokbodl egészen egyszeri. Nem kell semmi
mast tenni, csak szépen végigolvasni az apostolok
cselekedeteirdl irott kdnyvet. Jézus megmaradt tanit-
vanyai az asszonyokkal egytitt varjék ptinkdsd tinne-
pét, amikor heves szélzuigas tamad és langnyelvek je-
lennek meg, a tanitvanyok megtelnek szentlélekkel,
és kiilonbodzd nyelveken kezdenek beszélni. De nem
halandzsaznak, nem érthetetlen nyelveken beszél-
nek, hanem azoknak az orszédgoknak a nyelvein,
ahonnan a zsidok feljéttek az tinnepre. Aztan eléall
Péter apostol, az, akit Jézus ksziklanak nevezett még
életében, s igy szol a néphez: térjetek meg, €s keresz-
telkedjetek meg, banjatok meg blineiteket, és tudjatok
meg, hogy az, akit ti keresztre feszitettetek, Isten fel-
kentje volt, a Jézus Krisztus. Akik hallgattak ezt a be-
szédet megrendiilve tapasztaltak, hogy Péter beszéde
elért a sziviikig, s igy széltak hozza: megbéanjuk vétke-
inket, megkeresztelkedliink, urvacsorat veszink,
imadkozunk, mert sziikségtink van lelkiink megtisz-
tuldsara és arra, hogy uj reménységgel uj életet kezd-
junk, egy tisztabbat és jobbat, amelyben tobb a szere-
tet, mint a gy(ilélet és irigység.

Es megalakult az els6 keresztény gyiilekezet.

A keresztény egyhdaz torténete soran kulcsfontos-
sagu kérdés volt (s maradt), hogy ki uralkodik azon a
lelken, amit Isten ad az embernek, és mi kéze ennek a
léleknek a szentlélekhez.

Akozépkor attél volt hangos és véres, hogy a romai
papa és a konstantinapolyi patridarka maganak vindi-
kalta az egyediili és kizarolagos jogot arra, hogy a lel-
kek f6l6tt uralkodjon, hogy milli6 1élek tidvoziilését és
karhozasat maga intézze. Aztan jott Luther Mérton,
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és a 95 tételben megirta, hogy a lelkek f6l6tt egyediil
Isten uralkodik, és a papa bint kévet el, amikor bu-
csut hirdet, amikor bucsucédulat arul, amikor még
arra is képesnek hiszi magat, hogy egy bucsuval a
purgatériumbdl is visszahozza a lelkeket. Rosszul hi-
szi, hogy 6 az e vilagon és a tulvilagon €16 lelkek folott
uralommal bir. (Lasd a 95 tétel 27-t6l 36-ig terjedd
szakaszait.)

Aztén jott David Ferenc, aki feltette életét a Szent-
irds megismerésére. Kimutatta, hogy a Szentirésbol a
szentharomsagot nem lehet levezetni, a szentlelket az
Istent6] az embernek adott lelki 6rokség pecsétjének
nevezte. Az emberek lelke folott csak Isten uralkod-
hat, mert Isten adta a lelket az embernek.

A 19. sz&zad végén, a masodik millennium hajna-
lan tobb keresztény arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy igazi keresztény csak az lehet, aki nyelveken be-
szélés forméjéban kapja meg a szentlélek ajandékat.
Ok lettek a piinkdsdi/piinkdsdista egyhaz.

En puink6sdkor Isten lelkének, a szentléleknek a ki-
dradasat Unneplem, és jolesik Ujra elolvasnom az
apostolok cselekedeteir¢l irott kényvet, mert abbol
érthetem meg: nemhogy Jézus nem beszElt soha
szentharomsagrol, de még a tanitvanyok sem, hisz
Péter sem azt prédikalta az els6 plinkésd alkalméval,
hogy a szentharomsag nevében keresztelkedjenek
meg, hanem azt, hogy Jézus nevében. Jol esik tjra at-
élnem, hogy Péter mekkora batorsaggal allt ki a t6-
meg elé, azon tdmeg elé, amelyben valoszintileg olyan
egyének is voltak, akik a keresztre feszités napjan a
feszitsd megl-et orditottak. Jol esik atélnem a lelki
megtisztulds szent perceit, ahogy az els¢ kereszté-
nyekkel egyiitt én is el6szdmlédlom hibaimat és mu-
lasztédsaimat, vétkeimet.

Keresem az linnep diadaldban a megbékélést, ke-
resem azt a lelki tartalmat, ami az én tinneplésemben
és mésok tinneplésében is azonos, hogy halés lehes-
sek Istennek, aki nemcsak az én Atyam, hanem mind-
nyajunknak Atyja.

Egy régi torténet jut eszembe. 1988 novemberének
korén sotétedd estéjén Kolozsvar vonatallomaséra si-
ettem ndévéremmel egylitt édesanyankat varni.
Kobétfalvardl érkezett, hogy beteg nagymamaénkat
meglatogassa. Nagymama leukémids volt. Hosszu
éveken keresztiil idénként heteken at fekiidt a Hema-
tologiai Intézetben. Nektink alig tiz percbe telt a Dézs-
ma utca sarkan kifordulni a Pap utcéba, aztan arra az
utra, amit akkor Lenin utnak neveztek. Elosontunk a
sokszor sikitasoktél hangos sziilészet éptilete, majd a
pardzna szavakat kiabal6 katonai egység épitilete,
majd a Szamos nevét viseld kotéde el6tt, s maris ott
voltunk Petrov doktor rendre utasit6 tekintete el6tt.
Nagymamahoz jéttink.

De azon a novemberi estén a névéremmel a vasut-
allomas felé igyekeztiink. A Szamos hid utan beér-
tiink egy id6s holgyet. Ranéztiink. Lattuk, hogy ma-
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gyar. 1988-ban még 95%-o0s pontossaggal meg tud-
tam mondani, hogy a varos jarokel6i kozul ki melyik
nemzetiséghez tartozik. Tudom, hogy a politikai kor-
rektséget szentségként kezel6k fasiszta elhajlasnak
cimzik ezt a mondatot, de szerintem nem az. Egy
nemzetiséghez, egy kulturédhoz tartozni nem bfin,
csak nem szabad abba a tévedésbe esni, hogy az egyi-
ket fels6bbrendiinek, a masikat alsébbrendiinek tar-
tod. Nem. Minden kulturanak vannak értékei és bék-
lydi. Nos, latszott a nénin, hogy kolozsvari magyar.
Kalapja az 1940-es éveket idézte. Kdszontiink neki és
felajanlottuk, hogy elvissziik a taskajat, ami lathato-
lag nehéz, hisz mi is az allomasra megytink. A néni
kiabalni kezdett, mert attdl félt, hogy el akarjuk lopni
a taskajat. Azzal fenyeget6zott, hogy még hangosab-
ban fog orditani, ha nem hagyjuk békén. Hat ez nem
normalis, vontuk le a kévetkeztetést, és otthagytuk. A
vonat befutéasa el6tt a néni is megérkezett az allomas-
ra, ugyanabba a vagonba kellett felszalljon, ahonnan
édesanyank leszallt. Ahogy ott tolongtunk a vagonaj-
té mellett, rank nézett faradt tekintetével és azt mond-
ta: bocsanatot kérek.

Valahogy igy képzelem el az igazi piink&sdot. Az
egy cél felé tarto keresztények egy-egy csomopontnal
bocsanatot kérnek egymastol. Akkor is, ha tébbség-
ben vannak, akkor is, ha kisebbségben. Igy képzelem
el a plinkdsdot azokkal a roménokkal, akik 2020-ban
is azt kérdezik, hogy miért nem megyek vissza Ma-
gyarorszagra, ha magyar vagyok? Akik a trianoni bé-
kediktatum utan szaz évvel sem fogjak fel, hogy nem
az emberek kéltoztek, hanem a hatarok valtoztak. Igy
képzelem el a csiksomlyo6i Méria-szobor el6tt a min-
ket elitél6 romai katolikusokkal valo talalkozast.

Engem a mostani viladgjarvany ujra raébresztett
arra, hogy bar szeretjik egyéni értékiinket hangsu-
lyozni, vannak e f6ldi l1étezésnek olyan csomopontjai,
amelyben minden ember, legyen az unitéarius keresz-
tény vagy mas keresztény, legyen az buddhista, zsido,
vagy mohamedan, tokéletes hasonlosdgot mutat. A
jarvanyt mind le akarjuk gy6zni. A jarvany okozta lelki
rokkantsagbol mind fel akarunk gyogyulni. Az én
gyogyulasom utja a megbékélésen &t vezet. Egytitt tu-
dok élni, és az emberiség életének jobbuléasért egytitt
tudok ktizdeni azzal az emberrel is, aki plink6sd tinne-
pén a csiksomly6i Mérianak ad hélat, amiért az én uni-
tarius hitem Gseit az 6 Osei legy6zték. Az én gyo-
gyuldsom utja a megtérés szent pillanatain vezet éat,
amikor a magam hibajat és masok vétkeit el tudom en-
gedni, s hinni tudom azt, hogy Isten tjra kidrasztja ram
az 06 lelkét, mert latja, hogy nekem sziikségem van ra.

S mikézben fegyverkezésre serkentettem magam,
hogy hitemet megvédjem azokkal szemben, akik
masként hisznek piinkdsdkor, érzem, hogy a legki-
védhetetlenebb fegyverem a megbocsatds és az elen-
gedés, mert altaluk raébredtem arra, hogy mennyire
hasonlitok minden emberre.
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Szavaink hatalma

FERENCZI ENIKO

dallaméval, mint miel6tt meglatnank szeretd

arcét. Az 8 hangjanak felismerése lesz az egyik
els6 érzékelés e foldi létben. Hamarabb tanuljuk a sza-
vak altal k6zolt biztonsagot, boldogsagot, de a félel-
met és nyugtalansagot is, miel6tt meglatnank a nap-
vilagot.

Csodélatos ez az 6sszekottetés anya és gyermeke
kozott, ez az egyiitt likktetés és harmonia. Eletiinket
atszovo biztonsag ez, rezgéseit és tanitasait magunk-
kal vissziik és atadjuk gyermekeinknek.

Anya és gyermeke szimbi6zisadba szall be az apa.
Sziletéstink el6tt ismer6s lesz az 6 hangja, szavainak
ereje és védelme athatol a rétegeken és életigenlésre
tanit. De az altala keltett rezgések anyankban megis-
mertetnek minket az dsszetartozas milyenségével, s
hamarabb tanulunk a parkapcsolatokrél, mint be-
sz€Ini tudnénk.

Azt mondjék, hogy nincs olyan biztonsagos és
oromteli érzés, mint amit anydnk méhében tapasztal-
tunk. Ez az atélt bizalom alapja lesz kés6bbi kapcsola-
tainknak, meghatarozza embertérsainkhoz valé vi-
szonyunkat, hittinket.

Ebbe a létbe csendill bele testvériink hangjanak,
szavainak csilingelése. Egy masik kiilébnleges 6ssze-
kéttetés. Aki megsimogatja vagy éppen megbdkddsi
anya hasét, hogy ,haho, itt vagyok!”, és legalédbb egy
visszajelzd rugést vér cserébe. O lesz a jatszotars, a
szovetséges, a kozeli rokon, akire mindig szamitha-
tunk.

Mar az anyaméhben tanulunk és tapasztalunk
dolgokat, szavak ereje és rezgése vesz kortil, a 1ét cso-
déjanak megtapasztalasa, az életérém, az istenhit
ereje. Amit édesanyank érez és megél, azt tapasztal-
juk mi is.

Szakemberként gyakran atsuhan rajtam a fajda-
lom, amikor olyan emberekkel dolgozom, akik soha
vagy csak részben tapasztaltak ennek az allapotnak
nagyszerliségét. Sokféleképpen sziiletiink a vilagba,
mas-mas batyuval indulunk tutnak.

Kisebbik lanyom egészen kicsi volt, amikor egyszer
azzal lepett meg hazafele menet, hogy: ,,Anya te tud-
tad, hogy a gyerek valasztja sziileit? En vélasztottalak
titeket!” Kicsi volt ahhoz, hogy ezt olvassa, vagy hall-
jon errdl. De azota sokszor eszembe jut mondata. Tu-
dom, hogy a lét misztériumaba sok minden belefér,
amir6l tuddsunk nem lehet. Es ez jol van igy. De tu-
dom, hogy sokak szamadra vigaszt jelentene ez a filo-
zOfia, s helyzetét azzal tudna kénnyedén magyarazni,

I Iamarabb ismerkediink édesanyank szavainak

hogy azért kapott nehéz gyerekkort, mert azt ,valasz-
totta”. Ez sokat segitene azon, hogy ne szenvedjen a
nehéz kezdet vagy terhelt gyerekkor tudata miatt, hi-
szen benne lenne egyfajta dontése és szabadsaga,
ami sokat oldana a helyzeten. Amit tudunk, hogy uni-
tarius hittink szerint hajlunk arra, hogy amit kapunk
(nehézségeink, szenvedéseink) lehet6séget adhatnak
egy olyan megkuizdési folyamatra, amiben néveked-
hetiink és Uj tudasra teszilink szert.

A szavak hatnak rank, erejiik van és sulyuk. Gye-
rekkorunk porzitiv mondatait egy életen at 6rizzuik:
sziileink biztato szava, nagysziileink elismerése, ked-
venc oszink vagy pap bacsik méltatdsa meghatéaroz-
hatja életlinket, éppen akkor alakitja életgdrbénket
felfele, amikor elbizonytalanodunk. ,Merj almodni’,
»A jég hatan is megélsz”, ,Kulénleges vagy €s sokra
képes!” — olyan hamuba siilt pogacsak batyunkban,
amik mindig tapléalni fognak. De igy marédnak hu-
sunkba a biral6 és megalazo megjegyzések is. A ,,bun-
ko6 vagy, fiam!” vagy ,nehogy azt gondold magadrol,
hogy...” egy €életre megnyomorit6 hatasuak lehetnek.
Lelkigondozasban tapasztaljuk, hogy a kell6en sértilt
gyermeki én milyen nehezen tud megoldést talalni
sértettségére, €s mennyire kénnyen valik frusztralt és
nyugtalan feln6tté. Igen, tudom, hogy minden segitd
visszamegy a gyerekkorig, de szinte mindenkinek
van amin dolgozni (kinek kevés, kinek t6bb), és sértett
gyermeki énnel soha nem lehettink kiegyensulyozott,
boldogsagra képes felnottek.

Nem véletlen gyakorlat a mentalhigiénés nevelés-
ben, hogy 6sszesiteni kell az életiinket meghatarozo
negativ és pozitiv mondatokat (amik esziinkbe jut-
nak), amiket gyakran hallottunk, mert nektink intéz-
ték gyerekként. Es ez csak egy a sok gyakorlatbdl. Az
orémiuzenet az, hogy tudatos munkaval és némi se-
gitséggel minden megemészthetd. Eletiink legmegra-
z6bb élményei lehetnek dobbantoja egy tobbé levés-
nek, azzal, hogy bar sebeink soha nem tlinnek el,
megtanulhatjuk elfogadni 6ket. Es ebben a folyamat-
ban Uj képességekre teszlink szert, szinteket 1éptink
nemcsak 6nmagunk jobb megismerésében, hanem a
lét szépségeinek felismerésében, kozelebb kertilve a
Gondvisel6hoz.

A kimondott, leirt szénak hatalma van, sulya. Le-
het banto, alazo, sértd, de biztato, simogato, gyogyitd
is. Meghatarozhatja napunkat, gyerekkorunkat, éle-
tiinket, kapcsolatokat verhet szét és emberi életeket
varézsolhat ujja.

Ennek tudataban hasznaljuk 6ket.
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Egyeni es kozossegi lelki elet
o 2 » ° o »
a jarvany idejen
Mdrcius 16-a 6ta orszdgunkban kijdrdsi tilalom van érvényben a koronavirus terjedésének megakaddlyozdsa érde-
kében. Szabad jdrdsunk-kelésiink korldtozdsa uj helyzet elé dllitott mindannyiunkat. Az elmult id6szakrdl egyhdzkd-

reink esperesei vallanak.

Azok a beszédek,
amelyeket én mondtam
nektek: Lélek és élet

A nagyhét és husvét linnepe tova-
roppent életiinkben. Aldozdcsii-
tortok, majd pliinkdsd kozeledik. A
keresztény vildg megtarto, hitet
er6sité nagy lUnnepét, a husvétot
szokatlan és eddig soha nem ta-
pasztalt modon  Unnepeltik.
Templomaink zarva voltak. Csu-
pan magunkban vagy segit6tarsa-
inkkal végezhettiik és végezhetjiik
az istentiszteleti szolgélatokat,
amelyeket a vilaghalon, televizion,
radion, ujsagokon keresztiil tud-
tunk és tudunk eljuttatni hiveink-
hez. A vilagjarvany uj, eddig ke-
vésbé ismert kihivasok elé allit
mindannyiunkat. Az elsd tanitva-
nyok, Jézus-kovet6k nagypéntek
utani életéhez hasonlova lett kicsit
a mi élettink is. Behuzodtunk ott-
honainkba, 6nszantunkbdl vagy a
torvény kényszere alatt. Féliink és
aggodalmaskodunk. Féltjuk csa-
ladtagjainkat, szeretteinket, bara-
tainkat, gyulekezeteink tagjait.
Féltjik sajat magunkat, egészsé-
glinket, életlinket. Aggodalmasko-
dunk, mert nem tudjuk, hogy mit
hoz a holnap. Milyen veszélyek le-
selkednek még rank, mekkora gaz-
dasdgi nehézséggel kell majd
szembenéznie tarsadalmunknak
és benne az egyes embernek, csa-
ladjainknak.

Ebben az élethelyzetiinkben
batoritban hangzik felénk Janos
evangéliumdabdl Jézus tanitasa, fi-
gyelmeztetése, amelyet irdsom ci-
mének is valasztottam: ,A Lélek
az, aki életre kelt, [...] azok a beszé-
dek, amelyeket én mondtam nek-
tek: Lélek és élet.” (Jn 6,63).

A jézusi tanitasban lélek van és
élet van, erd, batoritas és utmutatas
minden id6ben, igy jelen élethelyze-
tlinkben is. Jézus hti kévetdi, mun-
katarsai jelen élethelyzetiinkben
mindazok, akik készek mésokért
dolgozni, gyogyitani, segiteni, kény-
nyeket letérolni, béatoritani. Akik
ebben a vilagmeéret(i jarvanyban a
mindennapok hosei. Illesse 6ket k6-
szonet és hala, emberi k6zosségtink
tisztelete és megbecstilése.

Tudom, hogy van kivétel is, és
az ember most is ember marad. A
jo, a segitségnyujtas, az emberi
mellett, napfényes emberarcunk
mellett ott van az drnyoldalunk is.
Mindazok, akik masokért faradoz-
nak és munkéalkodnak, megbecst-
1és, tisztelet és szeretet helyett oly-
kor megaldaztatast, az emberi kicsi-
nyességbdl és a félelembdl, gyarlo-
sagbol fakadd rosszindulat meg-
nyilvanulasait kell elviseljék.

Edesanyammal beszélgettiink
arrdl az elmult napokban, hogy
mennyi joindulat, segit6készség,
szolidaritds tapasztalhat6 ember-
tarsaink részér6l ebben az élet-
helyzetben, amelyben vagyunk.

Egyhéazunk a 2020. esztend6t a
felel6sség éveként, tematikus év-
ként hirdette meg. Minden hoénap-
ban egy-egy témat kinal szamunk-
ra a felelsség éve, hogy kiért, mi-
ért vagyunk felel6sek mi, keresz-
tény emberek a jelen vilagaban.
Aprilis hénap téméja a felel6ssé-
glink testi egészséglinkért volt. A
majusi honap pedig a lelki egészsé-
glinkért valo felel6sségvallalasra
hivja fel a figyelmiinket. Nem talal-
hattak volna aprilis és majus héna-
pokra ezeknél idészeriibb gondola-
tokat a tematikus év kidolgozoi.
Felel6sek vagyunk testi egészsé-
glinkért, ebben az idészakban még

inké&bb. Lehet6ség szerint igyekez-
niink kell elkeriilni a megbetege-
dést, hogy ne sodorjuk veszélybe a
magunké mellett méasok egészsé-
gét, életét is. A testi egészség mel-
lett éppen olyan fontos lelki egész-
ségiink meg6rzése. Ebben segit az
imadsag, a Szentiras, az evangéli-
um, Jézus tanitasa és utmutatasa.
Ebben segithetlink mi is egymaés-
nak a fizikai segitségnyujtas mel-
lett a leginkébb: egy telefonhivés-
sal, j6 sz6val, batoritassal, er6t ado
lizenettel, egyuttérzéssel. A htisvét
el6étti hetekben igyekeztem gytile-
kezetlink tagjait telefonon felhivni,
Uzeneteket kildeni, érdeklédni
hogylétiik feldl és batoritani dket.
Az elektronikus média lehet8sége
mellett ez volt a legkdzvetlenebb
modja annak, hogy kapcsolatba
léphessek gytilekezetiink kedves
tagjaival. El kell mondanom, hogy
bar idénként faraszto volt a sok te-
lefonhivas, a gyakran egész napot
kitolts telefonbeszélgetések, ezek-
bdl én magam is er6t nyertem. Hi-
szen mikézben probaltam érdek-
16dni, hiveinket megnyugtatni,
batoritani, k6zben én kaptam téliik
sok-sok szeretetet, jéindulatot, ba-
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toritast. Koszondém ez alkalommal
is ezeket a lelki kincseket.

Mit hoz a jov, mit hoznak a k6-
vetkezd napok, hoénapok? Mikor
lesz vége a jarvanynak, és mi lesz
majd azutan? — kérdezhetjik.

Husvét és plink6sd tinnepei ko-
zOtt hittel és reménységgel tekin-
tink a jovo felé. Jézussal egyiitt
valljuk, hogy a 1élek az, aki életre
kelt, hogy az 6 beszédei és tanita-
sai lélek és élet. Hisztink abban,
hogy a virusjarvany minden meg-
probaltatésa, nehézsége, félelme,
fajdalma ellenére megtanit ben-
niinket egymadsra jobban odafi-
gyelni, a k6zdsségért aldozatokat
véllalni, a testi egészség mellett a
lelki életre, a lelki egészségre na-
gyobb hangsulyt forditani. Egy-
szoval jézusibb életet élni.

Morus Tamas, a 15-16. szazad-
ban élt angol humanista ir6 igy
imadkozott:

suram, ha lehetséges, adj ne-
kem testi egészséget,

Hogy ép szervekkel szolgalhas-
sak Neked!

Adj nekem, Uram, egyenes lel-
ket, hogy ldssam, mi a jo és helyes,

Ne féljek a gonoszsag tamada-
satél, és minden tigyemet rendbe
tudjam szedni!

Adj nekem, Uram, készséges lel-
ket, mely sohasem unatkozik, nem
panaszkodik,

Nem kesereg és nem érzékeny-
kedik!

Segits, hogy ne térédjem mér-
téken feltl azzal a valamivel, amit
»Ennek« hivnak!

Adj, Uram, humorérzéket! Se-
gits, hogy értsem a tréfét,

Hogy vidam legyek, és mésokat
is fel tudjak viditanil”

Ezeknek a gondolatoknak a
szellemében éljuk életiinket ezek-
ben a megprobald hetekben. Le-
gylunk oOvatosak, elévigyazatosak.
Vigyéazzunk egymasra, vigyazzunk
masokra. Ne a csliggedés, a féle-
lem, az aggodalmaskodas legyen
urré rajtunk, hanem a bizalom, a
szeretet, az egyuvé tartozas, a jé-
zusi lélek munkaljon mibenntink.

KECSKES CSABA

Tegyem meg magameért!

Maér egy ideje éreztem, hogy jo len-
ne valtoztatni bizonyos dolgokon.
Most, a jarvany miatt kialakult
helyzetben, lehet8ség nyilt ra. Az
elmult napokban nagyon sok gon-
dolat és kérdés kavargott a fejem-
ben: Miért hoznak katonai torveé-
nyeket? Meddig tart a kijarasi tila-
lom? Hany ember fog megbeteged-
ni? Mikor talédljak meg a virus el-
lenszerét? Meddig kell tres temp-
lomban prédikdlnom? Mit teszek,
ha én is megbetegszem? Ezek miatt
toltott el aggodalom. Azonban
Szab6 Péter motivacios el6adot
hallgatva azon kezdtem morfondi-
rozni, hogy mit tehetnék sajat ma-

gamért. Az 6 javaslatara két kérdés
tettem fel magamnak: Mi az, amin
nem tudok valtoztatni, és mi az,
ami t6lem fuigg?

Ha lelki egyensulyomat és béké-
met meg akarom tartani, azokat a
dolgokat, amin nem tudok véltoz-
tatni, el kell fogadnom. Aztén
szamba vettem azokat is, amin tu-
dok valtoztatni és elhataroztam,
hogy megteszem. Az els6 az volt,
hogy kikapcsoltam a tévét. Tuda-
tosan megszintettem az életiinkre
egyik legerételjesebb negativ befo-
lyassal bir6 hirforrast. Az interne-
ten minden fontosabb hir eljut
hozzam, és igyekszem mindig hite-
les forrasokbodl informéloédni. To-
vabba megvaltoztattam az alvési
szokésaimat. Az évek 6ta kialakult
5-6 oras pihenés helyett, visszatér-
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tem a normaélis alvasi ciklusra. Igy
sokkal frissebben ébredek, és nap-
kézben is jobban érzem magam.
Igyekszem jobban odafigyelni az
étkezésemre, hogy tiszta és jobb
mindségii étkeket fogyasszak.

Rendszeresen hallgatok el6adéa-
sokat, telekonferencidkat, amelyek
pozitiv irdnyba viszik a figyelme-
met. Nagyobb hangsulyt fektetek
az olvasasra. Az iroddmban na-
gyon alapos takaritast végeztem:
kidobtam minden olyan {olésleges
dolgot, amelyek évek ota csak fog-
laltak a helyet. Rajottem, hogy eb-
ben az id8szakban is sziikség van
a tervezésre, mert a zoomos be-
szélgetésekkel, a Facebook béngé-
szésével nagyon hamar elreptilnek
az orak. Az hiszem, ebben az id6-
szakban sem szabad elfeledkezni
az apostoli figyelmeztetésrél: ,Jol
vigyazzatok tehat, hogyan éltek;
ne esztelentiil, hanem boélcsen, ki-
hasznalva az alkalmas id6t, mert
az id6k gonoszak. Eppen ezért ne
legyetek meggondolatlanok, ha-
nem értsétek meg, mi az Ur akara-
ta.” (Ef 5,15-17)

Szerintem az Ur akarata az,
hogy megtaléljuk és megtartsuk
onmagunkat, felismerjiik életiink
legnagyobb, legnemesebb céljat és
elérjik azt.

Tegylik meg magunkért!

DIMENY JOZSEF

Lelki egészség, egyensuly
€s megmaradas

Kuldnleges vilagban kuldnleges
napokat éliink. Habér fizikailag ki-
jarasi tilalmaknak kell engedel-
meskedniink, a lelki és szellemi élet
terei szarnyalasi lehet6séget kinal-
nak. A leggyakoribb kérdés: — Ho-
gyan vészeled, éled at? — A minden-
napi életem megvaltozott. Magam-
mal és a lehet6ségekkel tébbet fog-
lalkozom, mert van ra idém és al-
kalmam. Tiikérbe nézek, s latom
azt, amit eddig oly ritkan. Kertem-
ben dolgozom, hogy koriiléttem
szebb legyen a természet és a vilag.
Magot hintek, fat metszek, flivet
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nyirok, gyomot takaritok, keritést
javitok, hogy hitem megmaradjon,
s er6sebb legyen. Két vagy harom
naponta kimegyek, hogy szamlat
fizessek, s a mindennapit megva-
saroljam, biztositsam a betevot.
Naponta megkeresem hiveimet te-
lefonon, sokat beszélgetek, lelki
taplalékot adok és kapok, nem va-
rom, hogy a hiveim magukra ma-
radva keressenek vigaszt, s én tét-
lentil, begubdzva maradjak. Elekt-
ronikus leveleslddamat naponta
megnézem, élek a vilaghalo adta
lehet6ségekkel: fényképeket nézek,
leveleket irok, régi és uj baratok

k6zt, magammal és embertarsa-
immal jol elvagyok. A vasarnap az
vasarnap marad tovabbra is, mert
szol a harang, tarul a templom aj-
taja, s a szolgélatot kotelességem-
nek tartom, el nem marad. Kedves
hiveim...] - mondom az imat, ének-
lem a zsoltart, mert tinnepi diszt
oltott lelkem s koriilottem a vilag.
Jon is a megnyugtato valasz az on-
line feliileten: Ugy legyen! Amen!
Isten aldja! S gondolom, e mai nap
sem telt el hidba. Bizom a jo6 Isten-
ben, hitem nem lankad, reményem
gazdagabb, s a boldog talalkozas
embertarsaimmal el nem marad-
hat. Adjon a j6 Isten minden jot! Ki-
tartast, lelki és testi megmaradast.

SZENTGYORGYI SANDOR

Valtozas

A jelenlegi helyzetiink nagyon k-
l6nleges és nehéz élethelyzet. Egy

vilaghaboru, amit latszolag egy vi-
russal szemben vivunk, de 1ényegé-
ben orszagok, népek és emberek
egymassal. S6t 6nmagunkkal is.
Egy nagy é&tformalodas, amiben
tudjuk, hogy honnan jéviink, de
nem tudjuk, hogy hova jutunk.
Csak azt tudjuk, hogy olyan folya-
mat indult el, aminek mindenkép-
pen nagy valtozés lesz a vége ben-
niink is, a tdrsadalomban is, a gaz-
daségban is, és a vilag sok-sok teri-
letén. Esperesként, két kis falu lelké-
szeként, a Hagyoményos Székely
Jovd Kozpont egyik vezet6jeként
egy porgd életbdl hirtelen egy lelas-
sult, atalakuld élethelyzetbe kertil-
tem. Nem lehet istentiszteletet tar-
tani, kinlédunk az internetes szol-
galatokkal, nyolcszemélyes temeté-
si szartartasokat tartunk, ahol a
szolgaloékon kiviil két csaladtag
vesz részt, nincs vizsgaldszék, nin-
csenek taborok. Még szerencse,
hogy van a szocidlis konyha, igy
van ok kimozdulni, s ténylegesen
részt venni a segitségnyujtésban.
Ebben a helyzetben szdmomra a
kétkezi munka adja a lelki meguju-
las lehet6ségét. Kertészkedem, fa-
kat metszek, a sz616sben dolgozom,
fat vagok, karbantartok, furok-fara-
gok, épitek stb. Kézben gondolko-
dom, elmélkedem, imadkozom.

Most azok a szerencsésebbek,
akik nincsenek panelbe zarva, ha-
nem van egy kis kertjiik, udvaruk,
ahové kimehet a csalad, a gyere-
kek. Igy részt vehetnek a természet
megujuldsaban, s a tevés-vevés,
rendrakas, tisztitas, tiltetés, apolas
nemcsak a beszlikilt kérnyezet-
ben, hanem a lélekben is megtor-
ténhet. Megérezhetjiik, hogy ré-
szei vagyunk a teremtett vilagnak,
s megtanuljuk értékelni azt, ami
eddig természetes volt.

Az inkabb bezartakért és az
id6sekért aggodom inkabb, akik
megfélemlitve, megaldazva élik
napjaikat. Nekik jolesik a telefonos
megkeresés, segitség a kommuni-
kacidban, bevasarlasban.

A napokban az Ezeregyéjszaka
meséit olvasgattam. Gyerekkorom
egyik kedves olvasménya volt, de
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most, felnétt fejjel mésként értéke-
lem, s elamulok, hogy a sok ezer
éves keleti bolcsességek mennyire
érvényesek ma is. Egy ilyen re-
ménykeltd bolcsességgel zarom
ezt a rovid irast: ,Buba menekiilt-
nek mondd: a banat nem 06rok, / A
gond is elreptil, akar az 6réomok.”
LORINCZI LAJOS

A ,maradj otthon”
értelmezése és megélése

2020 marciusa valtozéasokat hozott
mindannyiunk életében. Nagy ké-
szulddéssel kozeledtiink nemzeti
Unneplinkhéz. Aztan a hivatalos
hiraddasokbol arrél értestltiink,
hogy az életteriink egyre korlato-
zottabb lesz. Az els6 dolgom az volt,
hogy az egyhazk6zségi programo-
kat lehet6leg ugy fliggessziik fel be-
lathatatlan id6re, hogy azt barmi-
kor ujra lehessen inditani. Munka-
tléstinket mércius 16-an még ren-
desen megtartottuk az egyhazkoz-
ség alkalmazottaival, majd az el-
nokség tagjaival eldontottiik, hogy
a telefon és vilaghalo segitségével
intézziik ko6zOsségi dolgainkat,
megszervezve a vilaghalds isten-
tiszteletek €16 kozvetitését is.

Ez az id6szak lehet8séget nyuj-
tott arra, hogy tébbet foglalkozzak
magammal. T6bb alkalommal vet-
tem kezembe a Szentirast. Olyan
részeket olvastam el, amelyeket
utoljara egykor a teolégian, vagy
azeldtt gyermekkoromban. Enged-
tem, hogy a csendben Isten szolit-
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son meg ujbdl, és vezesse a szive-
met, értelmemet Gjabb felismeré-
sekre. Sosem voltam elcstiggedve.
A csaladtagjaim: feleségem és la-
nyom mindvégig mellettem van-
nak. Olyan ez az id6szak, mintha
egy filmet lelassitandnak, s apro
filmkockai lassan peregnének alé.
Jokat beszélgettiink az étkezések
kdzben és utan. Tobb alkalommal
rémiztink egyutt, amit csak nagy
tnnepeken szoktunk. Terveztik a
jovot a csaladi légkdrben, a gytile-
kezet épitésében. Tartottuk a kap-
csolatot a belsd emberekkel és n6-
szovetségi tagokkal. Felhasznal-
tam minden digitdlis lehet&séget,
hogy €16 kapcsolatom legyen a ko-
z0sség tagjaival. T6bb id6t szentel-
tem az olvaséasnak és a mtvel6dés-
nek. A kényvek olvasédsa egy olyan
vilagba repitett, amely a szellem és
a lélek birodalma. Néha nehéz volt
letenni a kényvet a kezembdl és el-
végezni a legsziikségesebb tenni-
valokat.

Az én életem is nagyon lelas-
sult. Sz616t és fat metszettem a lel-
készi lakas kertjében. Agyésokat
készitettem a zdldségeknek. Onto-
z6rendszert készitettiink eld. Pa-
lyazatot szamoltam el és készitet-
tem eld. Tartottam a kapcsolatot a
tervezovel, igy sikertlt a lelkészi
lakéds javitasat elinditani, és a
templom javitdsara az engedélyt
megszerezni. Bibliamagyarazatot
¢és a konfirmandusok szamara €16
kozvetitéssel vallasorat igyekez-
tlink tartani, kisebb-nagyobb si-
kerrel.
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Mindig szerettem egyedill lenni
az irodaban, elcsendesiilni. S koz-
ben imékat és egyhazi beszédeket
irtam szolgalataimhoz. Ré&ébred-
tem arra, hogy ebben a nehéz
helyzetben egyeseknek még na-
gyobb sziiksége van a lelkészre,
mint ugy éaltaldaban. Ezért meg-
szerveztem a lelkigondozas lehetd-
ségét a gyulekezeti tagoknak, vagy
éppen az azt igénylknek.

A kert fainak riigybontasaban
és viragzasaban j6ttem ra arra,
hogy mindenkiben ott szunnyad
az ujrakezdés, ujjaszuletés. Csak
egy kis fény, egy kis meleg kell, s
maris virdgba borul az életiink és
termést hoz, akarcsak a gytimolcs-
fak. De ahhoz vigyaznunk is kell
magunkra, hogy korai fagy, vagy
éppen jégesd ne artson a lélek gyu-
molcsoskertjének.

En ugy tekintek erre az id6szak-
ra, mint a toltekezés lehet6ségére,
amikor érzelmileg és értelmileg fel
tudom magam tolteni ahhoz, hogy
én is tudjak magambdl adni re-
ményt, hitet, kitartast és lendule-
tet. Jelenleg éppen Albert Camus A
pestis cimi  kényvét olvasom,
amely igencsak 6sszhangban van
mondanival6javal a mai kihiva-
sokkal.

Kivanom, hogy minden unita-
rius testvérem talalja meg 6nma-
gat ebben a kihivasban. Lelje 6ro-
mét a szeretteivel valo id6toltés-
ben. Es toltekezziink egyiitt az
imadsagokkal, az énekekkel és ko-
z6s tevékenységekkel, amelyeket
onmagunkért és csaladjainkért
teszlink. A jo Isten legyen veliink
ebben a megprobalod idészakban
és adjon nekink apré 6rémoket,
lelki élményeket.

SIMO SANDOR

A szabadsag megtartasa

A felkérés 6ta 6nvizsgélatot tartva,
arra a felismerésre jutottam, hogy
egy pillanatra sem mertilt fel ben-
nem, hogy barmi is veszélyeztet-
né, akar a legkisebb mértékben is a
lelki egészségemet a megvaltozta-

tott élethelyzetben. Természetsze-
rlileg nem is tettem érte semmit,
mivelhogy nem is kellett. A testi
egészségem érdekében sem tettem
semmivel tébbet, mint azelbtt.
Igyekeztem minél t6bbet megtar-
tani a megszokott életformambol,
a lehetd legnagyobb mértékben
élve az adott helyzet lehet6ségei-
vel. Most is ezt teszem.

Az els6 néhany nap alatt meg-
allapitottam, hogy a hiradasok tel-
jes mértékben taldlgatdsok és ma-
nipulativak. Kiulénésen a kor-
manyzat részérdl érkezok. S6t ez
utoébbiak minden igazségtartal-
mat nélktloznek. Dilettans, hozza
nem értd orszagvezet6ink kertil-
tek. Ezért nagyon hamar el is zar-
tam a hircsapokat.

Azt is gyorsan felmértem, hogy
a tandcsok osztogatdsa az egyik
leghidbavalébb dolog, amit tenni
lehet. Igy egyéltalan nem is gyako-
roltam és magamat sem engedtem
befolyasolni semmilyen szinten.

Egy dolgot viszont kévetkezete-
sen gyakoroltam. A jo és kizarola-
gosan a jo hir kdzvetitését. Elso-
sorban szentirasi alapon. Mert a
rémhireknek, riogatdsoknak, ha-
lalhireknek semmi keresnivaloja a
mindennapjainkban.  Nemcsak
most, hanem soha. Arra a kovet-
keztetésre jutottam, hogy az élet-
nek szabadsag nélkiil nem sok ér-
telme van. Igy sokkal nagyobb az
igyekezetem a szabadsagom meg-
Orzésére, megvédésére, mint az
egészségemére. Akar testi, akar
lelki vonatkozasban.

TOROK ISTVAN
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Elmelkedés jarvany idejen

| szaBo6 LAszLO

e Kedves unitarius és mas felekezetli testvéreim! Al-
kalmi elmélkedésemben batorit6 és hiter6sité gondo-
latokat szeretnék megosztani énokkel a koronavirus-
jarvannyal kapcsolatban.

Papndvendékkorunkban arra tanitottak, hogy a
bibliai alapgondolatok lizenetét — idegen kifejezéssel
élve — aktualizélni kell, vagyis érthet6vé kell tenniink
azokat a mindenkori élethelyzetlinkre vonatkozoan.
A koronavirus-jarvany lassan hénapok 6ta a minden-
napi életiink alapvetd kerete, érzéseinknek és cseleke-
deteinknek f6 rendez6elve. llyen vészhelyzetben nem
kertil kiilénésebb eréfeszitésbe az alapgondolatként
vélasztott jézusi biztatas id6szer(isitése, mert minden
multbeli er6forras és jév6beli reménység egyidejlivé
valik a tudatunkban.

2020 tavaszéan a figyelem szinte teljes egészében a
vildgjarvanyra iranyul: az 6nfeldldozéan kiizd egész-
ségligyi dolgozdkra — akiknek ezuton is készonjik a
kitartasukat! —, a kutatokra és mas szakemberekre,
akik versenyt futnak az idével értiink — szoritunk ne-
kik, hogy mihamarabb célba érjenek! —, de jut ebbdl a
figyelembdl b&ségesen a haszonlesd politikusoknak
is, akik komoly eréfeszitéseket tesznek naponta a
népszertiskddés lehetdségeinek a kiaknazasaért. Illes-
se tisztelet kozulik a kivételeseket, akiknek helyén
van az esziik és a szivik, akik tudjak, hogy mikor kell
szerepelnilik, és mikor kell hattérbe vonulniuk, akik
nem érzik mindentudénak — vagy szinte félistennek —
magukat, hanem hallgatnak a hiteles szakvélemé-
nyekre és ez alapjan hoznak dontéseket, nem silany
érdekek rabsagaban. Kivanjuk, hogy az élet feltétlen
tisztelete és az Onzetlen emberszolgalat vezérelje
mindnyéjukat, mert igy — a népszertiségveszteségik
potlaséra — nekik is jut majd a mennyei jutalombdl!

Visszatérve az idGszertsités kérdésére, felidézem
1989 megvalté kardcsonyat, amikor Eurdpa keleti
szegletében atéltiik az els6 olyan — népfelkelést kovetd
—allamhatalmi véltoztatést, amelynek egyes részeit a
televizioban él6ben kozvetitették. Az azota eltelt ha-
rom évtizedben sok térténelmi eseményt lathattunk
— ugymond - val6s id6ében, azonban ilyen méretli vi-
lagjarvany folyamatos terjedését még nem kévethet-
tik ennyire naprakészen és részletesen. Arra kell vi-
gyaznunk, hogy a rank zudulé informéci6aradatban
valamelyest eligazodjunk, az igazan hasznos tudni-
valokat megértsik és széles kdrben alkalmazzuk.

Milyen jo lenne, ha ismereteink boviilésével az
emberi szolidaritdsunk is kiteljesedne! Nem arra az
elméleti egyitittérzésre gondolok, amivel egész nap
sajnalkoznunk kellene a képernyd el6tt mésok szen-
vedése lattan, hanem arra utalok, hogy néha iméad-

kozzunk azokért, akikért sziviink diktélja az imadsa-
got, batoritsuk azokat, akik cstiggednek, és képessé-
geink szerint cselekvéen is vegytink részt a rédszoru-
l6k megsegitésében. Nem latszatmegnyilvanuldsokat
szorgalmazok, hanem csendesen kifejtett segitség-

,De Jézus azonnal megszdlitotta Oket, és ezt
mondta: Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!”
(Mt 14,27)

nyujtasokat és mas hasznos cselekedeteket a jarvany
elleni harc barmelyik porszemnyi tertiletén.

A vilagjarvany fejleményeinek kodzvetitését illets-
en felhivom figyelmiinket egy sajatos veszélyre, éspe-
dig az egyiittérzést tompité hatasokra. Arra utalok,
hogy az un. hirértékkel bir¢ statisztikai adatok érzé-
ketlen csomagolasa gyakran targyiasitja az emberi
életet és méltosagot, a betegséget és a szenvedést, de
még a halalt és a gyaszt is. Példaként idézek a mai
napkezd6 romaniai hirekbdl: Sorra déinek a rekordok!
Megvan az n-edik haldleset, s ezzel dt is léptiik az tijabb
nagysdgrendet. — Olvashatjuk és hallhatjuk naponta
az ilyenfajta hiradasokat, amelyek nemcsak megfo-
galmazas szempontjabdl helytelenek, hanem kegye-
letsért6ek is. Udvarias hirfogyasztoként akar még tet-
széstinket is kinyilvanithatjuk, azaz ,lajkolhatjuk” a
legfrissebb tragédidkat. Mintha sportkdzvetités koz-
ben értesiilnénk arrdél, hogy tjabb érmet szereztiink
egy viladgversenyen. Istenem, hova kerultiink?! Mit
szamit ebben az értékvalsagban, hogy a jarvany
n-edik haldalos éldozata ki volt? Lehetett egy szeretett
nagyszul6, egy aldozatvallalo egészségiigyi dolgozo,
lehetett szolgdlatot teljesité gydgyszerész, bolti elaru-
sito, utcasepr6 vagy netan egy kisgyermek, akiknek
az elvesztése mérhetetlen gyéaszt és 6rok hianyt okoz
szeretteiknek. A hir csak annyi, hogy ,megvan” az
n-edik 4ldozat... Eppen ezért mi imédkozzunk értiik,
az elhunytakért, a jarvany aldozatainak lelki tidvos-
ségéért, imadkozzunk azért az emberi méltosagért,
ami foldi életiik legvégén szdmukra nem adatott meg,
imadkozzunk egytittérzéen azokért a gyaszolokért,
akiknek az ujabb aldozat nem statisztikai adatot je-
lent, hanem csalédtagjuk, baratjuk, hozzatartozéjuk
tragikus elvesztését.

Ha mar egyuttérzésrdl ,,papolok”, akkor irgalmas-
sagra intem mindnydjunkat, ha néha az &dldozatokat
hibaztatnank, és onmérsékletet ajanlok, ha netan
kénnyelmtien itélkeznénk a fert6zésveszélynek foko-
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zottan kiszolgéltatott embertarsaink és kézdsségeik
felett. Hadd emeljek sz6t azon vendégmunkasok mel-
lett, akiknek java része nem jokedvében és nem ka-
landvéagybdl hagyta el sziil6f6ldjét és csaladtagjai egy
részét, hanem megélhetési kényszerbdl, az elmult év-
tizedek gazdasagi lehet8ségeit allamhatalmi szinten
szétlopkodd, befolydsos blin6z8k miatt.

A nemzetko6zi blinbakkeresés terén ugyszintén el-
keserit a helyzetkép. Kezdetben a nyugat-atlanti vi-
lagrész szidta a kinaiakat, aztdn néhany hét mulva
egyre tobb eurdpai orszédgban szidtdk az olaszokat,
napokon beliil mas foldrészeken él6k kezdték szidni
az eurOpaiakat, most pedig vilagszerte mindentitt hi-
baztatunk valaki masokat, kivéve sajat magunk rossz
tetteit. Még most sem vagyunk képesek belatni, és
legalébb részben jovéa tenni az 6sblineinket: kérnye-
zetlink ténkretételét, a hatranyos tarsadalmi rétegek
kizsdkmanyolésat, a felel6tlen fogyasztéi szokésain-
kat vagy a jelenlegi fegyelmezetlenségiinket és
egylttérz6 képességiink hianyat.

Ebben a vészhelyzetben alljunk hat meg egy pilla-
natra, ébredjiink fel, valtsunk szemléletet gydkeresen
és néha iméadkozzunk. Adjunk hélat Istennek, ha sze-
retteinkkel egytitt életben vagyunk, k6szénjiik meg a

Gondviselének, hogy az elmult hetekben kegyelmi
id6t nyertiink a felkésziilésre, és ma mar sokkal tob-
bet tudhatunk a személyes és intézményi tenniva-
lonkroél, mint amennyit egy-két honappal ezel6tt bar-
melyik k6zember tudhatott a jarvany fogadtatasarol.
Gondoljunk arra is: ha a nyugati utjara indult virus
Eszak-Olaszorszag helyett a kolozsvari repiilétéren
landolt volna, mi lenne most a varosunkban és or-
szagszerte?! Szidnénk-e barkit is, vagy minket szidna
a fél vilag, mikdzben mi temetnénk és gyaszolnank a
halottainkat.

Kedves testvéreim! Befejezésiil azzal biztatom ma-
gunkat: barmilyen megprobaltatas varjon rank, hit-
tel nagyobb esélytlink lesz fogadni, értelmezni, elvisel-
ni és feldolgozni azt, ami bek&vetkezik életiinkben.
Nincs mas valasztasunk, csak elére menektlhettink:
a hit erejével, az emberszolgélo kdzdsségi szolidaritas
utjan és a fegyelmezettség eszkdzével. Ha mindnya-
jan ezt tessziik, csak akkor van okunk remélni, hogy
felstit majd a nap sugara az emberiség egére, és a jar-
vany kozos lekiizdése vjfajta szolidaritas és vilagszin-
tli 6sszefogés alapjait veti meg. Addig is: bizzatok, ba-
torsag, ne féljetek, mert veliink az Ur, és ha 6 veltink,
kicsoda lehet elleniink! Amen.

A megtapasztalasrol

Amikor megkaptam a felkérést, hogy irnék egy cikket
az egészség témadaban, igent mondtam, bar valami
nyugtalanitott. Nem volt id6m ezzel a nyugtalanitd
valamivel bibel6dni, mert k6zbejott a koronavirus, és
amiatt kellett nyugtalankodnom. De kdzben azért az
egészség témaju cikk is jelentkezett idénként, mint-
egy hatalmasakat, ironikusakat réhdgve, hogy na, ezt
jol megkaptad, most aztén kosd fel a gatyad! Ugyan,
mit is fogsz tudni irni az egészségrél MOST? A korona-
virus sok mindenrél lerantja a leplet, nemcsak arrdl,
hogy mennyire felkésziilt vagy sem egy korhéazi rend-
szer, egy orvosi garda, egy orszag korménya stb., ha-
nem arrol is, hogy mi mennyire éliink énaltatasban.
Az egyik 6naltatdsom az volt, hogy ez az egészség-
téma nem &ll olyan messze az én megszokott téméaim-
tol, irtam is mér err6l, majd csak irok valamit hatar-
id6ig. Annak ellenére fogok irni valamit, hogy nem
igazan szeretem, ha egy megadott témara kell irnom.
Nos, ez mar biizlik, messzire érzik a szaga. Hogy itt
valami alakoskodds van. Mi az hogy ,, majd csak”, meg
.hem igazan”...? Es nem irtam semmit. Mert hogyan is
irhatnék, ugy altalaban hogyan irhatnék egészségrél,
betegségrol, amikor nem vagyok orvos, és a koronavi-
rus ideje alatt hogyan irhatnék errél a téméarol, ami-
kor mindenkit a koronavirus érdekel ugy, hogy nem
vagyok epidemiolégus szakember? A taldlgatdsaimat
irjam ide? A feltételezéseimet? Adjak receptet arra,

hogyan maradj egészséges koronavirus ideje alatt
ugy, hogy a hasamra itok, bedltdztetem szavaim hi-
het6 ruhéba és eladom?

Az igazség az, hogy senki nem tudja, sem azt, hogy
mi az egészség, sem azt, hogy mi a betegség, sem azt,
hogy mi ez a koronavirus. Ha viszont belenézek egy
¢él6 ember szemébe, azonnal latom, hogy €16, ha bele-
nézek egy halott szemébe, latom, hogy meghalt. Az
életet magat viszont nem latjuk, csak ugy lathatjuk,
amennyiben format 6lt. Amikor valamit vizsgalunk,
mindig feltiletet, felszint vizsgélunk, barmilyen aprora
vagdaljuk, bontsuk, feltiletet vizsgalunk. Az, ami beliil
van, és amitdl eleven valami, az vizsgéalhatatlan. Ha
valami vizsgélhatatlan, nem marad mas hatra, mint a
megtapasztalés. Ebben a pillanatban tapasztalom, tu-
datédban vagyok annak, hogy élek. Hogy valami, ami
nem az enyém, nem t6lem fiigg, atdramlik rajtam, en-
nek készénhetben vagyok €16 ember. Ez az életaram-
las akkor is van, amikor beteg vagyok. Az élet akkor is
beszél hozzam, éltet és alakit, amikor egészséges va-
gyok, és akkor is, amikor beteg vagyok. Néha Ossze-
flggéseket fedezek fel, néha hosszan huzodik el a be-
tegség, maskor pillanatok alatt gyogyulok fel bel6le. A
betegség is az élet drama, igy a betegség maga is na-
gyobb nélam, segit megtapasztalni valamit, tudoma-
sul venni valamit, amire kordbban nem voltam kész.
Sem akkor, amikor egészséges vagyok, sem akkor,
amikor beteg vagyok, nem tudom, igazébol nem tu-
dom, miért vagyok ez vagy az. Lehetnek elméleteim,
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lathatok meg 6sszefiiggéseket, lehetnek felismerése-
im, adhat az orvos receptet és gyogyszert, de semmi-
vel, az égvildgon semmivel sem tudom bebiztositani
magam a betegség ellen, tartositani az egészségem.
Sem az egészség, sem a betegség nem kontrollal-
hat6, mert az élet része, azé az életé, ami ataramlik

» UNiTARIUS KozLony « 2020/5

rajtunk, ami nem a miénk, és nem fiigg a mi akara-
tunktél. Ha valaki azt hiszi, hogy barmelyik mégis-
csak a mi akaratunktol fligg, akkor gondoljon a halal-
ra, ami mind az egészséges, mint a beteg életnek vé-
get vet, akaratunktdl teljesen fliggetlentil.

GERGELY EDO

A feltamado virus

| ADORJANI ALPAR

e Nemzedékekre visszamendéleg nem tapasztalt hona-
pokat értink. Olyan korlatozasoknak vagyunk kényte-
lenek engedni, amelyek még a legpusztitobb hébo-
rukban sem fordultak el6. 2020-ban nem mertnk az
utcara menni, nem merink kézeli ismer&seinkkel ta-
lalkozni egy még eddig ismeretlen virus miatt.

Mindig az ismeretlen az, amit8l féliink. Mindig az
idegen természet az, amit nem tudunk magunkba fo-
gadni. Ezzel szemben pedig mit (izen a Szentirds? Azt,
hogy: ,Ne féljetek!”. Mégpedig haromszazhatvandt-
szor. Es még példat is mutat. A szamtalan tanités,
gyogyités meg példazat utén a profétak életpéldja is
ezt sugallja.

A Biblia rdmutat arra, hogy f6leg félni nem érde-
mes, mert minden pusztulds utan ott van a feltdma-
dés, az ujrakezdés. Az erd6tiiz utan ujra kihajt a n6-
vényzet, a gyarak bezarasa utan kovetkezik a tiszta
égbolt és a tulterhelt forgalom felszdmolédsa utan pe-
dig ismét hallhaté a madéarcsicsergés.

Az alternativ gy6gymodokrol szol6 cikkek a C-, D-
és E-vitamin-do6zisokrdl szolnak. Testlink egészségé-
nek megdrzésére vald térekvésiink kdzben elfelejtjiik,
hogy talan a bajt el6szor legbelill kellene orvosolni.
Legel6szor magunkban, a lelkiinkben kell felismerni
az egészséges értékrendtél valo elvaltozéasokat, s ott
helyre tenni dolgokat. Talan a virus nem is bantana
minket, hogyha nem taldlna rajtunk gyenge pontot.
Talan szépecskén megbaratkoznank vele, ahogy
szamtalan mas virus is vellnk él.

A juhészkutya csak azokat ugatja meg, akikrdl lat-
ja, hogy félnek. Talan ha egészséges viselkedésti, bator
lelkiiletti ember érkezne feléje, nem viselkedne olyan
vadul. Kiilénésen ha megkapné azt az élelemadagot
meg simogatast, ami neki is kijar mint él6lénynek.

»Ne aggodjatok tehat a holnapért, mert a holnap
majd aggodik magéért: elég minden napnak a maga
baja.” (Mt 6,34) Az estéli hirek elhalalozasokrol szol-
nak, szdmokrol, kérhazakrol. Gyogyszerekrdl, ame-
lyeket néhany honap mulva mar forgalomba is hoz-
nak, és el fogjak hozni a megvaltast. Hidroxiklorokin
és ribavirin nev(i hatéanyagokrol, ebola, malaria és

HIV-virus elleni gyogykezelések koronavirus-fert6zés
elleni bevetésérdl szolnak a hiradasok, biztatgatnak
lecsendesedésre. Mikdzben nincs elég orvosi védéfel-
szerelés, de az etikai szabalyokat is felrugjak, és még
nagyon sok helyen hidnyzik az alapvet6 joérzés, elsé
hét év otthoni nevelés, ahogyan a romanok mondjak.

A legalapvet6bb kozdsségi igényeinket is lecstk-
kentettiik. Talan felkésziilés egy még nehezebb id6-
szakra? Talan kdvetkezhet még rosszabb? Igen. Elj6-
het az az id6szak, ami a jelenleginél is sulyosabb le-
het, és akkor is ra fogunk jénni, hogy mennyire nem
vagyunk ra felkésziilve.

Unokaink majd kitérd nevetéssel fogjak vicceikbe
épiteni, hogy mennyire esend6ek voltunk 2020 tava-
szan. Mennyire gyermeki modon viselkedtiink. De f6-
leg azt, hogy mennyire gyermekellenes koértlménye-
ket krealtunk szdmukra. Nem is oly rég minden joval
s széppel elhalmoztuk 6ket, minden kivansagukat
teljesitettiik, s most egyszeribe bezartuk ¢ket hetekig
egy lakasba. Megtiltjuk a latogatasokat, s nem enged-
juk a barataikkal valo talalkozast.

A husvéti tinnepkérben megemlékeztiink a jeles
megeket megfert6z6 megnyilvanulasai utan pedig 6r-
vendhettiink a jézusi tanitasok tovabbélésének.

Az 6ntudatra ébredés tinnepén azonban a tanitva-
nyokkal egytitt radébbenhetiink sajéat kozosségi fele-
16sségtinkre. Ekkor labra kap mindaz, amirél azt hit-
tiik, most mar orokké elveszett. Amirdl ugy tudtuk,
hogy végleg megsemmisitettiik, és nincs tébbé, fel fog
tlinni egy adott pillanatban, és szarnyakat bont. A lel-
kiink éptilésére nemzedékeken at él tovabb emlékeze-
tlinkben, hagyoményainkban és szertartasainkban.

Ugyanugy fogunk tudni 6sszefogni, s kovetkezte-
téseket levonni 2020 pandémia sujtotta tavaszan is.
Minden bizonnyal sokan lesznek, akik észreveszik
lizenetét s lesznek elegen, akik a megfelel6 valtoztata-
sokat életbe is fogjak 1éptetni a folytatédshoz. Kezdjik
hat legel6szor mindezt magunknal, s a sajat lelki vila-
gunkat készitstik fel az elkdvetkez6 korszakra €s a ko-
vetkez6 egyhazi nagy tinnepre, plinkosdre.
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Testedzéssel az egészsegert

Benczédi Zsofia (VI. év), Nagy Norbert (II. év), Szombatfalvi Etelka (IV. év) és Szdcs Eldd (V. év), olyan teoldgiai hallga-
tok, akik életiik részévé tették a rendszeres mozgdst, az egészségiikre vald tudatos odafigyelést, mert tigy tapasztal-
tdk, a test karbantartdsa a mentdlis, a lelki egyenstilyuk megérzésében is segiti 6ket. Eletmddjukrdl a médiareferens

faggatta Gket.

e Milyen szerepe van a mozgas-
nak, a sportnak a mindennapi
életedben? Mikor kezdtél el uigy
igazan sportolni?

Zsofia: Szaladni és Uiszni jartam,
nyaron el6kerilt a bicikli is, de a
gyalogturak is fontosak voltak sza-
momra, igy a Via Unitariana egy-
hazi gyaloglétabor is.

Hetedikes koromban kezdtem
el szaladni, majd kozépiskolasként
Udvarhelyen is folytattam. Mindez
onnan indult, hogy osztélytarsa-
im kezdtek megjegyzéseket tenni a
testalkatomra. Hogy lefogyjak, el-
kezdtem szaladni. Nyolcadikban
egy félévet lanyfociztam, de nem
talaltam megfelel6nek, igy folytat-
tam tovéabb a szaladast. Az atléti-
kai edzéseket a bentlakas szigoru
programja miatt le kellett mond-
jam, hiszen sokszor nem tudtam
menni.

Az id6k folyamén az esti szala-
dé&s maradt meg az életemben. De
a déli, reggeli szaladasoknak kiilén
hangulata van, hiszen ekkor még
nem szalad olyan sok ember, s a
természettel, csicsergd madarak-
kal ébredek.

Eléd: Gyermekkorom o&ta nagy
mozgasigénnyel rendelkezem, igy
hét a sport mindig jelen volt. Ugy
tartom, 2016 6ta szaladok, akkor
futottam le az els6 maratont, el6t-
te nem fektettem kiiléndsebb
hangsulyt csak a szaladasra, per-
sze barmilyen sportot végeztem, a
szaladés volt az alap.

Etelka: A mindennapi életemben
a sport fontos helyen van, és min-
dig kertil id6, energia ra, mert
szamtalanszor megtapasztaltam
azt, hogy csakis gazdagabbé valok
altala. Ot éve kezdtem el tudato-
san sportolni, ez azt jelenti, hogy a
heti 3-4 6ra aktiv mozgéas életem
egyik legszebb, legmindségibb ide-
jét képezi.

Norbert: A mozgas rendszert és
keretet ad a mindennapi életem-
nek, és ez hatarozza meg, hogy a
tébbi tevékenységeim milyen id6-
kézdnként torténnek. Napi szinten
két fajta mozgasformat végzek:
minden reggel éhgyomorra kar-

Benczédi Zsofia

diomozgas, ez gyors séta vagy 1ép-
csBzés, néha szaladas — de a szala-
dds nem a kedvencem. Ennek
anyagcsere-gyorsit6 hatasa van,
ami nagyon fontos szamomra, va-
lamint jotékony érrendszeri hata-
sa is van, felpezsdit, elinditja a na-
pot, és szerintem jobb, mint hdrom
kavé. A mésik mozgésforma dél-
utdnonként egy- vagy masfél oras
testépitd sulyzozas.

e Milyen mozgasformakat vég-
zel?

Zsofia: A szaladas mellett a tura-
zast. Mar vagy hét alkalommal
vettem részt az egyhazi gyaloglo-
tdborban. Olyan felejthetetlen él-
ményeket kap az ember, amelyek
miatt mindenkinek ajanlom, hogy
legalabb egyszer probélja ki.

El6d: Most leginkabb a futas jelen-
ti szdmomra a mindennapi spor-
tot. Emellett szoktam néha triatlo-
nozni, ami a futds mellett az tiszast
és a biciklizést foglalja magaban.
Ezekben inkdbb az motival, hogy
minél nagyobb legyen a kihivas és
a tav. De ebben az évben inkébb a
futdsra koncentralok, vannak

olyan versenyek, amelyek Kkifeje-
zetten arra alapoznak, hogy minél
hosszabb legyen a tav. Szerves ré-
sze a futas az életemnek, minden
nap elmegyek és mozgok valamit,
egy hétb6l hat napon keresztiil
szaladok, a hétf6 pihendnap, és
minden mésodik nap végzek erdsi-
tést: f6leg torzserOsitést, illetve
béarmiféle mas edzést is.

Etelka: Kislanykoromban is aktiv
voltam, gyakran tancoltam, bicik-
liztem, és egy ideig nagyon mend
volt az ugrokételezés. Ahogy fel-
cseperedtem, a hullahoppkarika-
val kezdtem kacérkodni. Még ma
is megmosolyogtat azon naplobe-
jegyzésem, ahova bejeloltem pér
nap utan, hogy végre mar husz
percig birom forgatni megéllas
nélkul.

Ujabban a step hullahoppozést
tanulgatom, ez azt jelenti, hogy a
méréseim szerint 3-4 km-t is 1ép-
kedve karikazok, és mas gyakorla-
tokkal szinesitem a folytonos moz-
gast, igy nem csak a hasfalamat,
hanem a karomat és labaimat is
egyszerre erdsitem. Par hete el-
kezdtem a koénnyli hullahoppal
Ujabb kargyakorlatokat, amelyek
nagyon sok mindenre tanitanak:
sikokban banni a karikaval,
fogéstriikkoket, és ami a legfonto-
sabb lecke volt szamomra, az a ka-
rika feldobésa és elkapéasa a leg-
megfelel6bbképpen, mivel ez altal
ugy éreztem, az elengedés és meg-
érkezés miivészetét fejlesztem nem
csupén fizikailag, hanem lelkileg
is. A hullahoppos edzésemet t6bb-
nyire megeldzi a szaladas.
Norbert: A testépitést azért va-
lasztottam, mert nagyon sokaig
mellettem volt az els6é unokatest-
vérem, aki mindig példakép szere-
pet toltétt be az életemben, és 6
mar Uzte ezt, amikor elérte a 16
¢éves életkort. En négy évvel va-
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gyok nala fiatalabb, s mindig is azt
vartam, hogy az 6 példajat kovet-
hessem. Masrészt volt id6szak,
amikor elhiztam, volt olyan id6-
szak, hogy mindenkinél kisebb
voltam, ez persze annak is k6szon-
hetd, hogy alacsony a termetem,
¢s mindig az utols6 voltam a tor-
nasorban. gy hat az unokatestvé-
rem példajat kdvetve én is szeret-
tem volna gyarapodni, megndni
egy kicsit.

e Mi az, ami motival példaul a
borongés napokon, hogy felkelj
s mozogj? Van-e sportoldi példa-
képed?

Zsofia: Az a folyamat, hogy oda-
bent rendet rak az ember. Vannak
az embernek olyan dolgai, amelye-
ket nem tud méssal megbeszélni.
El6d: Azt hiszem, egyfajta edzés-
flgg6ség alakult ki bennem, ha
nem megyek el szaladni, kimarad
egy edzés, akkor azt lelkiismeret-
furdalas koveti. Ezért én alakitom
ki magamnak a programot. Ez
azért is kénny(i, mert a futds bar-
mikor, barhol elvégezhet8, tudok
alkalmazkodni a kériilményekhez.
Balczd Andras egykori 6ttusazo a
példaképem mint ember és mint
sportold is.

Etelka: A példaképem egy nagyon
jo baratom. Szeretem, ahogy ma-
gunk elé célokat allitva biztatjuk
egymast, versenyzlink, és nagyo-
kat nevetiink. 2020-ra 0sszesen
ezer km leszaladdsa a célom, ez
nagy motivaci. Nem zavar, ha
megéazom, olyankor cseppet harci-
as Lara Croftnak érzem magamat.
Norbert: Az Onfegyelem. Szerin-
tem minden ember tudja, hogy a
sport jo és kell, de mégsem képesek
6nmagukat legy6zni. Az, hogy mi-
ért vagyok motivalt, hogy minden-
nap felkeljek, és éhgyomorra kar-
di6zzak, és délutan sulyzozzak, az
tulajdonképpen valamilyen szin-
ten arrdl is szol, hogy utdna vagy
masnap szembe tudjak nézni a tii-
korrel, s el tudjam mondani sajat
magamnak azt, hogy megcsinal-
tam, s sajat magammal nem tol-
tam ki azzal, hogy nem mentem

sportolni. Mert csak sajat magam-
mal tolok ki. Egy mentalitasbeli
példakép: Kati Béla volt magyar
testépitd, aki kordbban er6emeld
volt, ebben vildgbajnok és vilag-
csucstartd, majd testépitd lett. O
egyik percrdl a mésikra otthagyta
a versenyszer( testépitést, és ki-
hasznalta azt a népszerliséget és
azt a rajongotabort, amit a készl-
lései soran gyujtott 6ssze, és elkez-

Nagy Norbert

dett mindenféle jotékonysagi akci-
okat szervezni. Szerintem nincs
olyan hénap, amikor legalédbb két
akciot ne szervezne, példaul rakos
gyerekek megsegitésére felszere-
lést vasarol korhazaknak. S meny-
nyire szép az, hogy feladta, hogy a
vildgbajnoki cim els6¢ helyéért
kiizdjon, ehelyett inkabb elkezdett
az emberekért tenni, ez a mentali-
tads az, ami engem is megfogott:
hogy bar mar csak egy 1épésre volt
a vilagels6ségtdl, megelégedett az-
zal a majdnemmel, mert tudta,
hogy van egy eszményibb, egy
magasabb cél, amit kdvetni akart.
Es ez elég a kiteljesedéshez. Ez na-
gyon megfogott benne.

e A rendszeres sportolassal be-
vezettél egy masfajta életrit-
must is? Példaul valtozott-e az
étkezési szokasod is?

Zsoéfia: Oda kellene figyelni, hogy
az ember mit fogyaszt. Volt egy
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id6, amikor mindenfélével kisérle-
teztem. A vitaminok alapjéaraton is
jot tesznek, sportolds mellett is
szedem. Amiota rendszeresen
sportolok, azt tapasztaltam, hogy
az immunrendszerem is erésebb,
magam is nyugodtabb vagyok. Mi-
utan kiszaladom magambol azo-
kat a dolgokat, amelyeket teher-
ként cipelek magammal, nyilvan
megnyugszom, ezt er6siti a test-
mozgés révén felszabaduld bol-
dogsaghormon is. Csodés érzés a
szaladasban, hogy elmondhatom,
volt egy 6ram 6nmagammal, ami-
kor nem zavar senki, amikor nem
babralom a telefonomat.

El6d: Az étkezési szokdsaimon vél-
toztattam, egy ideig példaul vege-
téridnus lettem, kihagytam a hust
az étkezéseimbdl. De a testem ezt
nem tolerdlta, egy év utan ugy
dontéttem, hogy visszatérek, de fo-
kozatosan. Alapvet6 dolgokra fi-
gyelek oda, legyen meg a megfeleld
rostbevitel, a gytimdlcs, legyenek
meg a természetes cukrok, meg-
probalok egészségesebben étkezni,
illetve aludni, megfelel6 id&szak-
ban és megfelel6 mennyiségben.
Etelka: Nem kiiléndsebben kellett
véltoztatnom, mivel gyerekkorom-
ban Anna mamamtol ellestem a
mértékletesség arany utjat. Halas
vagyok a sziileimnek is, hogy méar
kisgyermekkortol odafigyeltek a
megfelel6 étkezési szokasok helyes
kialakitasara és betartdsara, csak
ritkan vettek édességet. Odafigye-
lek arra, hogy mit, mikor és mivel
fogyasztok, és tudom, hogy a fiatal
szervezetemnek sok mindenre
sziiksége lehet, de mértékkel, és a
szervezetemre hallgatva élek a fa-
latokkal. Nem cigarettazom, tidit6-
ket nem iszom, alkoholt csak ritka,
jeles alkalmakkor.

Norbert: Nagyon fontos az, hogy a
testedzés mellé helyes taplalkozas
tarsuljon. Ha egy vagy masfél orat
sportolunk, de az evéssel és az étel
el6készitésével eltoltiink két-ha-
rom orat is a napunkbol, mindjart
latszik, hogy nem mindegy, hogy
osszuk el azt a harom o6rat, nem
mindegy, hogy mit esziink, ugyan-
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is teljesen karba mehet az a két ora
edzés, ha nem téaplalkozunk az
edzéslinknek, célunknak megfele-
16en. Szerintem naponta minél
tobbszor, akar 6tszor, hatszor kell
enni kisebb adagokat. S ez egy na-
gyon jo keretet is ad a napoknak,
én példaul harom oéranként szok-
tam enni, s tudom el6re, hogy mi-
kor eszem, mit csindlok a koztes
idében, ez szabdlyozza az id6be-
osztédsomat is. Tudom el6re, hogy
hanyra hova kell elérjek, mikor
kell visszaérjek enni. Nagyon jo ke-
retet ad, olyan, mint egy érarend.

e A sportolas nem csak o6ncélu
tevékenység. Szoktal-e masokat
is bevonni a sportolasodba? Vet-
tél-e mar részt valamilyen joté-
konysagi k6z0sségi sportolason,
ha igen, akkor milyen volt, mi-
lyen élménnyel gazdagodtal?
Zsofia: A WizzAir-maratonon a
Yuppinak szaladtam. Ott staféta-
ban szaladték le a tavot, amelyben
tébben is részt vettek, vagy fél-
maratont szaladtak. A tavaly én
voltam az egyedili, aki teljes
maratont szaladt a Yuppinal. Erde-
mes az ilyen jotékonységi futésok-
ra benevezni. Vannak emberek,
akik tdmogatjak a célt anyagilag,
de a szaladok részvételi dija is, ugy
tudom, a szervezetnek ment. Utol-
s6 pillanatokban déntéttem el,
hogy a Yuppinak szaladok, Mérton
Edit révén kertiltem kapcsolatba a
szervezettel, amely a krénikus be-
teg gyermekek nyéri tdboroztata-
sat igyekszik biztositani.

A masokra gyakorolt hatéssal

kapcsolatban: az elején volt olyan,
aki felbuzdult, de aztan a lelkese-
dés alabbhagyott.
El6d: Nem azért szaladok, hogy
masok azt értékeljék, vagy masok
szemében az valamilyennek is
tlinjon. Szamomra Onkifejezés a
futds, ortilok, ha valaki nekifog
szaladni, vagy esetleg az én példa-
mon felbuzdul. A szlik baréati ko-
rombdl van két példa arra, hogy
igy kezdtek el 6k is szaladni, de eh-
hez az is kellett, hogy biztassam
Oket.
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Két alkalommal is részt vettem
k6zdsségi futdson, vannak ismers-
stk a Yuppinadl, akik szintén szok-
tak jotékonységi futdversenyeket
szervezni. Pont az egyik kolozsvari
maratonon volt egy holtpontom,
amikor elengedtem a kitlizott célt.
Ugy éreztem, egy falba titk6z6m.

Szombatfalvi Etelka

Par yuppis ismerds, aki ott volt,
felnyaldbolt, 6sszeszedett, és be-
szélgetve szaladtuk le a tav héatra
1évé részét. Akkor eldontottem,
hogy szeretném meghalalni nekik.
Ha 6k segitettek, akkor probaljak
meg én is segiteni azéltal, hogy a
Yuppiért szaladok. Egy mésik alka-
lommal pedig a baréti Laura Haz
(sérult gyermekeket gondozo koz-
pont) szervezett jotékonysagi fu-
tast, amiben részt vettem mint
szalado, és probaltam pénzt gyUj-
teni nekik.

Ugy vélem, hogy a futés 6nzd
dolog, mivel hetente 8-10, vagy
még tobb oOrat igényel, masoktol
vonom el az én idémet, olyankor
csak magamra koncentralok, s ezt
Onz6ségnek tartom, de a jotékony-
sagi futasok egy kicsit ellensulyoz-
zék ezt. Megnyugtatnak engem is
azaltal, hogy nem csak rélam szol
a dolog. Ilyen tekintetben nem
mindig tudok j6 dologként tekinte-
ni a futésra.

Etelka: Néha kedves baratn6im-
mel egyltt szaladunk, és motival-
juk egymast. 2019 &prilisdban vet-

tem részt életem elsd futdverse-
nyén, Szovatan. Az unokatestvé-
remmel egytitt indultunk nekiaz 5
km-es tavnak és meglepetésiinkre
kategoriankban mindketten 5. he-
lyezést értiink el.

2019. oktober 13-an szaladtam
le az els6 félmaratont, 22 km-t
2:14:24-es id6vel Oxfordban. Ezen
alkalommal a benevezési dijat és a
tdmogatéasokbol Osszegyljtott
pénzt az SSNAP részére ajanlot-
tam fel, amely szervezet koraszi-
16tt, beteg kisbabak megfelel6 ke-
zelését igyekszik biztositani.
Norbert: Igen, egyen vettem részt,
ami a legjobb élményem volt, ami-
Ota sportolok, s mar tervben van
egy kovetkezd esemény is. Tavaly
karacsony tajékan részt vettem
egy jotékonysagi guggolédson,
amelyet egy kedves edz6baratom
szervezett Marosvasarhelyen arva
gyerekek részére. Kevesen vettiink
részt az alkalmon, 10-12-en vol-
tunk. Bealltunk guggolni a 100 ki-
16s sullyal, mindenki ahéanyat tu-
dott, s 10 lej volt egy ismétlés. En
ugy mentem oda, hogy azeldtt egy
jo par hetet nem edzettem, igy
nem volt meg a megszokott izom-
tonus sem, ezért ugy gondoltam,
hogy 5-8 guggolésra leszek képes
az els6 korben. De ehelyett 25-6t
guggoltam. Alig fogtam fel, hogy
mi az a belsd er6, ami hajtott min-
ket ebben. Elképzeltem magam
elétt a gyerekek arcat, és tudtam,
hogy valami jot teszek, segiteni
prébalok masoknak. Sokkal na-
gyobb er6t ad az, hogyha masért
tessziik, s ugyanigy voltak azok is,
akik mellettem guggoltak. Volt
olyan, aki életében nem a&llt be
szazkilos rud ala, 70-80 kildés rud
volt a célja, de mégis ugy gondolta,
hogy megprobélja, és 0sszejott
neki a 10-15 guggolés szaz kiloval.
A hangulat felfokozott volt, a telje-
sitmények utédn egy pillanatra
megfagyott a leveg6, s mindenki
azt érezte, hogy ,na, ez igen”, meg-
éreztiik a bels¢ szentséget, hogy
valami joért tesziink. Ez tovabbra
is arra 0szton6z engem €s a tarsai-
mat is, hogy vegyiink még részt,
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illetve szervezziink mi magunk is
hasonl6 alkalmakat. Elég csak egy
kicsit belekéstolni abba az érzésbe,
hogy milyen masokkal, masokért
jot tenni, és maris beleszeretiink,
ennek fényében atértelmez6dik az
egész életlink.

o A testedzésed és a lelki életed
kozott latsz valami kapcsolatot?
Ismerjiik mindannyian az ékori
mondast...

Zsofia: Az esti szaladasok alkal-
maval rendbe teszem magamban
a dolgokat, atgondolom a napom.
Elég lobbanékony, tlirelmetlen va-
gyok, de sokat segitett a szaladas
abban, hogy el6bb magamban
gondoljam &t a dolgokat. A test-
edzés 1élekben megkénnyebbiilést
jelent. De segit sok minden maés-
ban is. Onbizalmat ad, hisz tapasz-
talom, hogy meg tudom tenni a
tavokat, eddig egy félmaratont és
egy maratont szaladtam le. Egyéb-
ként Sz6cs El6d hatasara vallaltam
be a maratont, 6 mondta, hogy
megbirnam a hosszabbat is. J6 volt
megtapasztalni, hogy nem adtam
fel, igy er6sitette az akaratomat is.
Eléd: Ezen én is szoktam gondol-
kozni és van egyfajta keresés is
bennem. Csomd mindenre megta-
nit a futés, példaul arra, hogy ab-
ban a mindségben tudjam magam
nézni, mint amibe szilettem. Ne
képzeljem magam tébbnek se,
mint ami vagyok, és kevesebbnek
se. Példaul az ultramaratonok al-
kalmaval egy bels6 utazas is kez-
dédik, olyankor talédlkozom sajat

magammal, meg van, hogy talal-
kozom Istennel is.

Szoros a kapcsolat a testi és a
lelki nevelés kozott, minden, amit
az életr6l megtanultam, az a futés-
hoz kapcsolodik. S6t a futast legin-
kabb az élethez tudom hasonlita-

Sz6cs Elod

ni, szoros a parhuzam a kettd ké-
z06tt, olyan, mintha egy emberi élet
kicsiben 6ssze lenne gyurva, egy
200 km-es versenyen ugyanazo-
kat a szakaszokat veszem at. S ne-
kem ez annyira életszer(i és valos,
hogy egy-egy ilyen verseny alatt
sokkal t6bb mindent tanulok, meg
sokkal t6bb mindenre gondolok,
mint méskor.

Nem értek azzal egyet, hogy
amikor az ember szalad, akkor tel-
jesen kikapcsol, amikor szaladok,
sok minden kavarog a fejemben,
nagyon aktiv vagyok. Azt tudom,
hogy amikor elindulok egy verse-
nyen, a célba érés pillanatéra fej-
ben mar sok problémamra tudom
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a megoldést, amelyeket mar csak
kivitelezni kell.

Etelka: Igen, és ez a kedvenc ré-
szem az egészben. Szaladéds vagy
hullahoppozés alkalméval maéar
sokszor tapasztaltam meg a csen-
det, ami versirasra is ihletet ad.
Norbert: Igen, természetesen la-
tok. Ahhoz, hogy ezt el tudjam me-
sélni, sziikséges, hogy 0Osszegez-
zem mindazt, amit eddig tanultam
az egészséges életmodrol, a test-
épitésnek és az annak megfeleld
taplalkozasnak kdszénhetéen. Ha
kulcsszavakban gondolkodom a
tanultak és tapasztaltak alapjan,
akkor a kévetkezdk jutnak eszem-
be: onkontroll, rendszerezettség,
kovetkezetesség, kitartas, Oszto-
nok legy6zése. Ez itt a képlet. Most
helyezziik at ezeket a fogalmakat a
lelki élet kontextusaba. Mind meg-
allja ott is a helyét. Pontosan ezt
szeretném kozvetiteni a sportos és
az egészséges €letmodrol, amiben
¢lek. Azt, hogy megfelel egy re-
ceptnek. Ezt a receptet képes vol-
tam felhasznalni az élet mas teri-
letein is. Igy a lelki életben is.
Rendszert vezetni az imdadkozas
gyakorlataba, az elmélytilésbe, a
meditacioba. Kitartani ebben. On-
kontroll gyakorldsa altat elérni,
hogy minél mélyebb szintekre jut-
hassak a sajat spirituélis vildgom-
ban. Széval hihetetlentil hasznos
az, amit a sportos életmodtol kap-
tam. Ezeknek az 6nfegyelemre ira-
nyitd erényeknek a segitségével a
lelki életemben is szintet tudtam
1épni.

Elhunyt Torok Elek
nyugalmazott lelkesz

1937. november 28-dn sziiletett Székelyszentmik-
l6son unitarius lelkészi csaladban. A székelykeresz-
turi elméleti liceumba jart, ahol 1954-ben tett érett-
ségi vizsgat. Teologiai tanulményait 1955-1959 ko-
z0tt végezte a Kolozsvari Protestans Teologiai Inté-
zet Unitarius Karan. Teologiai szakvizsgat 1959-
ben, lelkészképesits vizsgat 1961-ben tett. 1963-ban
szentelték unitérius lelkésszé Kolozsvaron. Gyakor-

16 segédlelkészi szolgalatat a gagyi egyhazkozség-
ben végezte 1959-1960-ban, 1960-1961-ben kato-
nai szolgélatot teljesitett. 1961-ben ko6tott hazassa-
got Imre Jolannal, egy fiuk, Elek és egy lanyuk, Délia
szuletett.

1961-1963 koz6tt a vadadi egyhézkdzség, 1963-
tol a nyaradgalfalvi egyhdzkdzség rendes lelkésze
volt, utébbi helyen 44 éven &t, nyugdijazasaig. 1d6-
k6ézben 1994-1997 kozo6tt a Marosi Unitarius Egy-
hazkoér jegyzdje, 1999-2004 koz6tt pedig esperese
volt.
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Dr. Borbély Istvan (1886-1932)

Letorolni a port egy szazéves kinesrol - IV.

| LASzL6 BERNADETT

e Sz4z éve sincs annak, hogy elédeink egy hasonlo
jarvannyal talaltak szembe magukat, mint amelyben
jelen pillanatban éliink. Dr. Borbély Istvan hésies pél-
daja mutatja, hogy szamunkra is van remény.

Az alig 46 évesen, egyes tudositéasok szerint spa-
nyolnathéban elhunyt dr. Borbély Istvanrol a napila-
pok és folydiratok hasédbjain tébben is tartalmas so-
rokban emlékeztek meg. Azonban nem haldlanak
mikéntje tette 6t hires emberré, hanem palyafutésa.
A tisztelt olvas6 is megtapasztalhatja, hogy gazdag
¢életutja b6ven adott okot kortéarsainak arra, hogy
tisztelettel és szeretettel emlékezzenek meg rola.

Gyorgy Lajos irodalomtérténész még abban az év-
ben az Erdélyi Miizeum 4-6. szamaban 6t oldalban
ismertette volt munkatdrsa életét és igen gazdag
munkasséagéat. Soraibdl megtudhatjuk, hogy Borbély
Istvan 1886. november 23-an sziletett Torockon.
Edesapja Borbély Jénos, édesanyja Pal Anna volt. Fel-
men6irdl tudni kell, hogy évszazadokra visszameng-
en vasbanyéaszok voltak. Elemi iskolait a marosujvari
allami iskolaban végezte. A gimnazium két elsd osz-
télyat a budapesti 1. kertleti allami gimnaziumban
jarta, a [1I-VL. osztalyokat a nagyenyedi Bethlen-kol-
légiumban s a két fels6 osztalyt a kolozsvari unitérius
kollégiumban végezte, s ott is tett érettségi vizsgat.

Kiss Elek ptispok az Erdélyi Szemlében mindezekrol
a kovetkez6ket irta: ,,Az enyedi reformatus kollégium-
ban oly légkdrben nevelkedett, ahol mindvégig meg-
becstilték a nagyenyedi két f{izfa szellemének térténe-
ti leveg@jét. A kolozsvéri unitarius f6gimnéaziumban
kordn megkezdte a nagy kényvtar szorgalmas latoga-
tasat, amelynek kés6bben sokaig volt vezetd-tanéra
is.” (Dr. Borbély Istvan, Erdélyi Szemle 1932/4. sz.)

Tovébba Gyorgy Lajostél megtudhatjuk azt is,
hogy a Ferencz J6zsef Tudoményegyetem bolcsészka-
ran tanult, ahol doktori szigorlatot tett magyar iroda-
lomtorténetbdl (fészak), valamint magyar nyelvészet-
bél és magyar torténelembdl (mellékszak). Ugyanak-
kor magyar és német nyelvbdl és irodalombdl szerzett
tanari oklevelet.

Tanari munkassagat Kolozsvar tobb oktatasi in-
tézményében is kifejtette, hiszen élete soran tanéra
(6raado, feliigyeld, helyettes, rendes) volt a kolozsvari
unitarius fégimnéziumnak, de tanitott a Reformatus
Theologiai Fakultas Tanarképzd Intézetében, majd a
Marianum hivta meg a Polgari Iskolai Tanarképz6 In-
tézetéhez, ahol magyar irodalomtérténetet oktatott a
didkoknak.

Nem szabad elfelejtentink azt sem, hogy 1925 juni-
usédban megszerezte az unitarius lelkészi oklevelet.

Ugyanezen év novemberében a F6tandcs a kolozsvari
kollégium igazgatoi allasaba helyezte. Ebben a ming-
ségben harom éven at mik6dott, amikor az Egyhazi
Fétanécs a kolozsvari Unitédrius Teologiai Akadémia
rendes tanarava valasztotta meg.

Csaladi helyzetérdl szintén Gyorgy Lajostol értesii-
liink, aki ismertette, hogy 1913. julius 6-an megné-
sult, a nagyajtai Kovacs Erzsébetet vette feleségiil.
Héazassagukbdl két gyermek sziiletett: Erzsike és Ist-
van. (Idésebb Borbély Istvant Nagyajtdn helyezték
orok nyugalomra a csaladi sirboltban.)

Miel6tt tovabbi munkéassagat bemutatnam 6nok-
nek, fontosnak tartom megjegyezni, hogy nevét meg-
talaljuk az els6 vilaghaboruban harcoloké kozott. A
vildghdboruban 6sszesen 41 hénapot téltott, joggal
lehet azt mondani ra, hogy az elejétél a végéig helyt
allt hazajaért mint szézadparancsnok, zaszloaljse-
gédtiszt és zaszloaljparancsnok. Kétszer megsebesiilt,
mindkét sebestilése sulyos volt. Miutdn hazajott,
megkapta mélto kitlintetéseit, mivel tobb is van bels-
le, a hely sziike miatt nem részletezem.

Talan a kedves Olvaso is sejti, hogy nem csupan
tanari és katonai érdemei miatt kertilt bele a soroza-
tunkba, hanem azért, mert komoly odaadéassal szol-
galt egy masik magasztos célt is, amely igen fontos
unitarius multunk tekintetében.

Az elmult cikkeimben megprobaltam bemutatni
az Unitarius Irodalmi Tarsasag néhany tagjat, akik
valamilyen forméban megprobaltak munkéjukkal,
odaadasukkal és tamogatasukkal a tarsasagot mu-
kédtetni, valamint unitarius hitelveinket a két vilag-
héaboru kdzott Erdély-szerte elmélyiteni. Borbély Ist-
van nemcsak a tarsasag megalapitdsaban vett részt,
hanem kilencévnyi f6titkari munkéassagaval is szol-
galta mindazt, amit a tarsasag megvalositani kivant.

Mindenképpen emlitésre mélto az a rengeteg szer-
keszt6i munka, amellyel az erdélyi magyar irodalom
talapzatait megerdsitette a vilaghdboru kévetkezmé-
nyeivel sujtotta kincses varosban. Szerkeszt6je volt a
Keresztény Magvetonek, az Unitdrius Kozlonynek, az
Irodalmi Kis Kényvtdrnak. Szerkesztette az Unitdrius
Irodalmi Tdrsasdg Koényvtdrdt és az Unitdrius Irodalmi
Tdrsasdg Szakkonyvtdrdt.

Kovacs Kélman irodalomtoérténésszel megalapi-
totta és két évig szerkesztette a kritikai és tudomaé-
nyos jellegli Erdélyi Irodalmi Szemlét. Tevékenykedett
az Erdélyi Irodalmi Tarsasagban is, amelynek egy év-
tizeden at f6titkara volt.

A Keresztény Magvetdben Csifo Salamon, a teoldgi-
ai akadémia dékénja nekrologjdban igy méltatta az
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irodalomtérténészi munkésséagat: ,Legszeretettebb
tere az irodalom volt; a XVI-ik évszaz irodalomtorté-
netének ismeretében valosagos tekintélynek szamit.
Ez kapcsolta 6ssze lelkét az unitarius egyhdz térténel-
mével és vitte oda, hogy az unitarius hitelvek fejldé-
sét is tanulményozza. Ezek biztositottak szamara a
teologiai tanari katedrat, hol sokat vartunk téle s hol
alig tébb mint harom év alatt, rengeteg munkat vége-
zett.” (Dr. Borbély Istvan, KerMagv 64. évf., 1932/2. sz.)

Amennyiben irodalomtorténeti munkait szeret-
ném ismertetni az olvasékkal, azt hiszem, e lapszam
meglehet6sen vaskosra sikeredne. Gydrgy Lajos cik-
kében alapos és részletes listat készitett arrél, hogy
melyek azok a munkdi, amik még életében megjelen-
tek és melyek, amik csak kéziratos formaban marad-
tak a kovetkezd nemzedékre. Az utdkor értékelte eze-
ket a munkékat, hiszen a haléalat kovetd években tobb
tanulmanya is megjelent nyomtatésban a Keresztény
Magvetdben.

Borbély Istvan foglalkozott a 16. szazadi irodalom-
mal és unitarius egyhaztorténettel, az unitarius hitel-
vek alakulésénak torténetével — e tekintetben kor-
szaknyiténak is szamitott, hiszen szakitott a 19. sza-
zadra jellemz8 pozitivista szemlélettel. Egyik ilyen
munkajabol idéznék péar sort, ,Isten, aki ad, a térben
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mindentitt jelen van. Nincs porszem €és nincs sejt, ami-
ben Isten ne volna. Nincs ma pillanat és évmillick elbtt
sem volt, melyben Isten ne lett volna. Ott van 6 a legtd-
volabbi, tdn még fel sem fedezett csillagban, még a szen-
dergd gondolatban is. Isten a térben és az id6ben min-
deniitt jelen van megosztatlanul a maga végtelensége-
ben, mindenhatdsdgdban, bélcsességében, igazsdgdban,
szeretetében és szentségében. Lénye és lényege az az
0rok tevékenység, mely mindig teremt, magdt dllanddan
adja. Isten, mint mindennek oka és eredete, immanensiil
mindenben benne van.” (Dr. Borbély Istvan: A hit,
KerMagv. 89. évf., 1983/2. sz.)

Kutatdsaim soran talédltam néhény informaciot
azzal kapcsolatosan, hogy fegyelmi kivizsgéalast foly-
tattak ellene hiitlen pénzkezelés miatt. Azonban ugy
érzem err6l nekem nem tisztem beszélni, nem is ez a
cikksorozat célkittizése.

En csupén annyit szerettem volna Onéknek ismét
megmutatni, hogy van, akikre emlékezni, és akikre
biiszkék legytink, amikor az két vilaghaboru kézott
munkalkod6 Unitérius Irodalmi Térsasagra gondo-
lunk.

Hiszem azt, hogy mindannyian tudasukhoz mér-
ten tettek valamit arra a képzeletbeli polcra, amelyre
mind a mai napig tdmaszkodunk.

Az istentelen takasz

| BALAZSI DENES

e Az én apam volt ez az istentelen ember. Hogy miért
¢s ki mondta istentelennek, azt megtudja az Olvaso,
ha lesz ra turelme.

Edesapam. Edesanyénk igy tanitott, hogy ket ne
anyukézzuk-apukédzzuk, meg més ehhez hasonl¢ uri
cifra megszélitassal ne becézziik, hanem egyszerfien
¢és tisztan szolitsuk Oket édesapamnak-édesanyam-
nak, mert 6tis igy tanitotta a nagy hatalmu homorod-
szentpéteri Burjan Juliska, nagyanyank. Honnan vet-
te a hatalmét, nem tudom, de annyi bizonyos, hogyha
megharagitottuk 6kemit ,,a haz felforditasaval”, mi, a
nyéjas és dédelgetett unokék, akkor bejelentette, de
nem a média utjan, hogy ,rendet csinél a parlament-
ben”, s mi komolyan vettiik ezt az ultimatumot, mert
tudtuk, hogy neki megvan erre minden alkotményos
joga, hiszen mandatumat a legf6ébb hatalomtdl, sziile-
inktél kapta.

Ebb6l a megszoélitasbol nem lett soha ésapam vagy
sapam, sanyam, amint némelyik falumbeli jatszotar-
sunknal volt habari szokdsban. Most mégis csak
apamként fogom emlegetni. Nem azért, mintha har-
minc év tavlatabdl elkopott volna a szénak a zamata,
kihtilt volna a melege. Nem, egyéltalan nem errél van

sz0. Tulajdonképpen nem a ketténk, hanem az én
gyermekkori emlékeimhez fiz6d6 viszonyomrol van
sz0. Az 6 szerepe ebben nem cselekvd, hanem inkabb
6 is szenvedd alanya volt az egésznek. Az id§ tavola-
ban mar nem sajog uigy, ami akkor sajgott, és nem
béant ugy, mint ahogyan akkor, nyiladozo értelmii le-
gényke koromban fajt a g6gds, megbélyegzd szandé-
ku bantas.

Az én apam kétdiplomés, okleveles cipészmester
volt. Ma is megmutathatom a romén diplomajat és a
magyar mesterlevelét. A roman bizonyitvanya Bras-
s6ban késziilt, amiben a Bukarestben felszabadult
bérdivataru-kereskedésben gyakornokoskodd segéd
urfi képe diszelgett. A magyar mesterlevelében egy
baranybdrprémes, fekete posztézekében komolyko-
dik, mint falusi mesterember, akinek a csaladf6i vallat
mar harom gyermekének és éreg édesanyjanak gond-
jai terhelik. Akkor nem mondta, de én mar hat-hét
évesen sajat b6romon éreztem valahol, ott bent, mé-
lyen, amit senkinek, sem anyamnak, sem nannyénak
nem volt szabad tudnia, hogy 6, az Uri cipész vagy va-
rosi bérkeresked6 sajat sziil6falujdban, sajat rokonatol
fogja megkapni a harmadik diplomét, a megbélyeg-
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zést, hogy téakédsz. Ami annyit jelent, hogy elviselt, ki-
marjult, tonkrement labbelikrdl lenyuzott talpdara-
bokbdl, takokbdl dolgozik. A 1ébbelikészitd ipar rang-
sorolasaban ez a legalsébb fok. Az ilyen, a megrendel6
szamadra olcso, de a mester szamara idépocsékolo és
veszteséges megoldasokat is el kellett vallalnia, mert a
szakma becsilete és a kuncsaftkér megtartésa ezt is
megkovetelte. Apamnak is visszajuthatott a flilébe,
hogy tékaszozzak, de sohase hallottam a szajabol
emiatti panaszat, én viszont anndl tébbet panaszkod-
tam volna, ha lett volna, kinek. Rdadasul, hogy teljes
legyen a gunynevem, megkaptam a susztercimernek
szamitd késnek, azaz a dikicsnek a tarsitasat is:
Tékéasz, dikicsforma. Csufolédéversenyben ezzel fog-
ték be a szdjamat: Takdsz, dikicsforma! S onnan, ahol
ezt hangoztatni kezdték, kotrédhattam hazafelé, mert
erre nem volt, mivel valaszolnom akkor...

Jéval kés6bb tudtam meg, hogy az egyik ,kereszt-
apank” (a csufondarossédgban) nem mas volt, mint a
modosabbnagybéatyank, akiegy ,,azistentarcsonmeg”
kifizetéssel szokta elszamolni nagyanydmnak az 6n-
zetlen, rokont segitd faradozésait, mint példaul a ke-
mencetapasztast (be kellett bujnia a siitékemence
hélyagjaba, szerencséjére Kkicsi, vékony asszonyka
volt), vagy késo 6szi id6ben magoskendert kivetni in-
vitaltdk a dermesztéen hideg Homordd vizébe, hogy
csak a két legveszélyesebb és egészséget leginkdbb
karosit6 munkékat emlitsem. S hogy apdm ezekbdl
»Kindtt, mert a varoson kinyilott a szeme”, rdadéasul
egy olyan feleséget hozott, aki a maga gazdasszonya
akart lenni, és holmi hizelgésért vagy kioktatésért
nem szorult a kedves rokonokra, biintet6hadjaratot
inditottak ellentink. Ez volt a letdkdszozas és
ledikicsezés hattere. Apamnak ezt kellett tudnia, de
én még nem voltam akkora, hogy meg tudjam érteni
a helyzetet. De ha kordbban elmondja nekem ezt a tit-
kot, mennyivel kbnnyebben viseltem volna el ezt a ko-
loncot, amelyet a rokoni ragaszkodés kényszeritett az
én gyermeki nyakambal Anyam vigasztaldsa értel-
mét nem fogtam fel, akkor még messze allott télem.
Nem hittem, hogy én olyan magasra térhetek a sok-
szori visszaranto, énbizalmamat nyirbalé megalaza-
sok zaporaban.

— Ne torédj veliik, Déncsi fiam, fel se vedd az ilyen
beszédet! Nem azt olvastad-e az egyhaztorténel-
miinkben, hogy David Ferenclinket is Varga Ferenc-
nek bélyegezte a g6gds Juhasz Péter a hitvitan, hogy
ezzel aldzza meg, mert az egyhézalapiténk édesapja
kolozsvéri csizmadia, varga volt?

Az istentelen jelz6 az anyadm ostora volt. Ezt
rittyegtette, csattogtatta vasarnap reggelente az
apam feje folott, s nem mindig sikerrel, mert apamat
nem tudta sokszor kimozditani a bankli (munkaasz-
tal) melldl, a haromlébu kerekszékrol. Hidba rittyeg-
tette anyam a karikas ostorat, hogy még egy ilyen is-
tentelen embere nem volt a falunak, aki sem vasar-,

sem Unnepnapon nem megy el a templomba. Taldn
csak béres Abel lehetett még ilyen — emlegette anyam
—, akit temetésekor a pap igy bucsuztatott: ,Juhokkal
joljartal, / Templomba nem voltal, / Most sem jottél a
labadon, / Elhoztak a hatadon.” Hogy nem tudod mar
egyszer megmondani, a vasarnap neked is ugy un-
nepnap, mint masnak, s hozzak s vigyék a labbelijii-
ket a hét hat napjén, s vasarnap neked is vasarnap, a
hetedik napot szenteljék meg azzal, hogy ne akkor
jusson eszilikbe, hogy a patko hidnyzik, a varras kifes-
lett, s a jo Isten tudja, hogy még mi bajuk nem jut az
esztikbel

Persze, nemcsak az apam hibéja volt az, hogy min-
denkinek vasarnapi 6ltézkédéskor jutott az eszébe,
hogy rendbe tetesse a l&bbelijét, de az, hogy életében
soha senkit meg nem béntott, az mér az 6 biine volt,
mert néha-néha, ha nem éppen vasvillaval, de egy-
két egyenes szoval érinthette volna, hogy: — Ne, Laji
batyom, a csizméjérol a ganyét letaszithatta volna, s
akkor most hamarabb meglenne ez a patkofeliités! De
az Udvarhelyr6l hazajar6 didkoknak is vasarnap reg-
gel jutott esziikbe, hogy délutdn milyen labbelit fog-
nak felhtizni, mert kilyukadt a cip6 talpa vagy a labuj-
ja bujik ki a cip6 orrén. Egy-két ilyen dolog ha bejott,
odavolt az apam vasarnapi istentisztelete, s helyette
kapta még rdadésnak az anyam ,istentelen susztere-
z€sét”.

Azistentelen jelzd semmiképpen sem illett apamra,
mert a templombdl valé elmaradozasai nem adtak
elégséges alapot erre. Maskiilénben ilyen jambor em-
bert nagyitéval keresve sem lehetett volna talalni. Ezt
mi, gyermekek, hivatlan kisinasok, kiilbnésképpen
Magdus hugom és jomagam tudnénk igazan bizonyi-
tani, és targyi bizonyitékunk az 6reg bankli lenne,
aminek meg sem kellene szolalnia, mert beszélne he-
lyette az a tdméntelen sok faszeg és tekszeg, amelyet
belevertiink a mester jelenlétében, apam szeme latta-
ra a cipészasztal lapjaba, hogy anyank mar sokallotta,
s féltve minket, hogy a keziinkre vertink a kalapaccsal,
vagy megszurjuk magunkat az arral, sajnalva az asz-
tal tonkretételét is, sokszor elhessegetett onnét. Féltet-
te apankat is, akit akadalyoztunk a munkajaban.

De azért amiigaz, az igaz! Lattam robbanni is ezt a
szelid embert akkor, amikor keresztapdmat kipende-
ritette a miihely-konyhankbdl, mert kett6s szerepet
toltott be ez a kicsiny helyiség. Az tigy volt, hogy az én
gyermektelen keresztapam tavasszal, vetés idején el-
jott hozzank vetémagpityokat koélcséndzni. Be sem
jott a hazba, az apam banklija el6tti ablak el6tt meg-
allt, s az ablaktanyért megzorgette: — Koma, tudsz-e
kélcson adni egy zsak pityokat? Osszel visszaadnam!

—Hogyne, komam, ott a verem a cstir mogott a ku-
koricakoré-rakas alatt, meg van bontva, s vigyél any-
nyit, hogy legyen elég. A gyermek segit, megfogja a
zsak szajat.
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Azzal mentink a cstirkertbe, s megraktuk a ke-
resztapam zsakjat tltetni val6é pityokaval. Kereszt-
apam el6hozta a muhely ablaka ald, s bekiéltott
apamnak, aki ez alatt is sztintelentil dolgozott:

— Gyere ki, komam, nézd meg, mit s mennyit vi-
szek!

— Magadnak viszed, s tudod, hogy mire kell neked.
Adjon Isten b6 termést, hogy majd tudd viszonozni.

Ezzel az 6 részérdl el volt intézve a kblcsénadas,
mert szdmara minden munkamegszakitas nemcsak
idéveszteséggel, de faradsaggal is jart, mert fel kellett
allnia, és ujra kellett kezdenie a munkat. Ahogy 6
szokta mondani: Ujra bele kell romolnia a letilésbe,
bocsdnatot kell kérnie a haromlabu suszterszéktol, s
ez atvitt értelemben is nehezen ment neki késébb is,
illetve igyekezett elkertilni ezt a kényelmetlen aktust
a cipészi palyajan.

Az 6szi betakarodas utdn megérkezett kereszt-
apam is a zsak pityokaval. Bejott a miihelybe, s letilt a
kanapéra:

- Na, komém, meghoztam az ad6ssagot.

—Jol van, komém, tedd le az arnyékszin ala. Ami-
kor majd kitntjik, akkor a gyermek hazaviszi neked a
zséakot.

— Hat nem jossz ki, hogy lasd?

— Akkor sem néztem, amikor vitted, most sem va-
gyok kivancsi ra. Biztosan azt, s annyit hoztal vissza,
amennyit jonak lattal.

— Elég gyenge termés volt az idén, s osztan a te pi-
tyokad olyan f6ldes-saros volt, s rothadt is volt kézot-
te, amit elvittem volt.

Apém jol ismerte keresztapamat, de erre a nyaka-
tekert szokotalddasra (fukar ember rosszindulatu ki-
szamitottsdgéra) mégsem szamitott azok utan, hogy
akkor latatlanban, s minden méricskélés nélkiil bele-
szabaditotta a komajat annak idején az elvitelbe.

— Hiszen komék vagyunk, vagy nem vagyunk ko-
mak! (Bizonyéra eszébe juthatott a kutyakrol szolo
fabula, amelyet tokéletes hangutéanzéssal sokszor el6-
adott nekiink, hogy megkacagtasson: — Koma! Sogor!
—-mondjak, amikor talalkoznak a kutyak. Aztéan, ami-
kor dsszevesznek: — Kooomaaal S666gorrr! Késébb: —
Sem koma, sem s6gor! Sem koma, sem soégor!) Most
latszott meg, hogy milyen érzékeny tud lenni apam a
hamissagral Hirtelen megragadta a keresztapam kar-
jat, és kicsi ember létére ugy kipenderitette az udvar
kbzepére a horihorgas nagy embert, hogy alig tudott
megallni a ldban:

— Hat én mondtam neked, hogy szemetet és mocs-
kot rakj? Eltakaritsd azonnal innen ezt a zsakot! T6b-
bet meg ne lassalak itt a mi élettinkben!

Anyam diploméaciai kdzbenjarasa kellett ahhoz,
hogy keresztanyammal egyetértésben id6 teltével
helyreallitsak a latszolagos békét.

A masik dolog, amely apam igazsédgtalansag elleni
heves lazadéasat bizonyitja, akkor tértént, amikor a fa-
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lunkban mar megjelentek volt a kakastollas csend-
orok. Az egyik kuncsaftja, amikor megtudta, hogy uj,
magyar pénzben kell a munkadijat kifizetnie, akkor
elkezdett huncutkodni, hogy roméan pénzben voltak
megegyezve, hogy igy meg ugy, kezdte cstirni-csavar-
ni a dolgot. Az 6reg nem sejtette, hogy kivel van dolga,
mert akkor biztosan hamar hazafelé vette volna az
iranyt. Apam mit mondott neki, mit nem, kartén ra-
gadta, s nem, mint annak idején keresztapamat, hogy
kidobta volt, hanem kivezette a miihelybdl. Fontos ez
a miihely megnevezés, mert a kakastollasok jegyz6-
kényvébe ez kertilt bele, hogy nyilvanos helyiségbdl,
azaz a suszterdjbol kitaszitotta B. P-t (aki els6 felesé-
gét meggyilkolta volt, s ezért életfogytig tartd bortdnt
kapott, amelyet az els6 vilaghaboru utani impérium-
valtas bocsatott meg azért, mert a borténben attért
az ortodox vallasra). A masodik feleség, akit ott bent
ismert meg a tdmlecben, nagy ,uigyvéd” lévén, azt a
vadat is kitalalta, hogy ,leolahozta” volna apam a
»Szegény Oreget”. Az észak-erdélyi magyar allami tor-
vények tiltottak a nemzetsértést, s ennek folytan
apam raadasul még hat pengé buntetést is fizetett,
mert csaladi tanuskodést (az anyamét) nem fogadtak
el az ,egyenes” kakastollasok. Hidba magyarazta
anyam azt a tagadhatatlan tényt, hogy a roman vi-
lagban minden moldovai hamkendsnek és gazolajas-
nak éjszakai széllast adtunk, s apam BrassOban egy
szasz cipészmiihelyben inaskodott, és Bukarestben
zsido boérkereskedésben segédeskedett, ahonnan alig
engedték el, ugy ragaszkodtak hozza. Ha nagyapam
allapota nem romlott volna olyan rohamosan, talan
ma is Bukarestben volna, ahol a mesterlevelét is meg-
kapta. A kakastollasok bizonyitani akartak, hogy a
visszakapott Eszak-Erdélyben a magyar térvények vé-
dik az ideszakadt romansagot.

Aztén, ami a prédikaciohallgatast illette, abban
sem szenvedett nagy kart apank, mert Mozsi batyank
olyan szbveghtien el6adta, s bdséges taglejtésekkel
huzta ald a mondanivaldt, hogy még a pap sem adta
kiilénben el6.

Apam még raadasnak megkapta a pap beszédének
az ,ertelmit” is. Mert az 6reg olyan kommentart fii-
zOtt hozza, hogy ,X. Y. megérthette jol, mert ez ponto-
san neki szolt, hogy nem mehet ez igy tovabb, ahogy
6k gondoljak, mert utoléri ket is majd az Isten ostora,
akarcsak a szegény kulakokat!”

Apéam fel sem nézett a munkajabol, ugy sietett,
hogy legaldbb délebédig tudja elengedni a megtakolt
cipdjtikkel a varosi bentlakasbdél hétvégén hazaenge-
dett didkokat. A politikdval kapcsolatban maskor
nyilvanitott véleményt, mert a kommunista partba
val6 belépéshez neki két tirlapja is ott lapult az asztal
fiokjaban. Igaz, kitdltetleniil mind a kett8. Ezért ma-
radt meg szdmomra apam mint fehér hollo, egyetlen
suszter, akib6l nem lett miniszter.
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SZERETETSZOLGALAT

Szeretetszolgalati kronika jarvany

idejebol (I. resz)

e A koronavirus-jarvany terjedésének velejarojaként
a szocialis problémak és az dnfenntartési gondok
megsokszorozodtak. Sokak naponkénti terhe megha-
ladja az er6forrasaikat, ezért lehet6ségeink szerint
igyeksziink segiteni a mindennapi élet legnagyobb
kihivésaival kiiszk6d6 embertdrsainknak. Az élet
tisztelete és a tarsadalmi kozérdek megkdveteli, hogy
mindenkori segitségnyujtasunk biztonsédgosan és
észszerlien torténjen, ezért a veszélyhelyzet kialaku-
ldsanak kezdetén orvosokkal, s6t kimondottan jar-
véanytigyi szakemberrel is véleményeztettiik a tevé-
kenységi elképzeléseinket. Az elsd hetekben sokat ta-
jékozodtunk, kapcsolatokat alakitottunk ki és egyez-
tettiink a helyi énkorményzatokkal, a testvérfeleke-
zetekkel, kiilénb6z6 segélyszervezetekkel, az egyha-
zunkon beliili és azon kiviili més partnerekkel a segit-
ségnyujtasi terveink ¢sszehangoléasa céljabdl. A sziik-
ségletek felmérésével és a segitségnyujtési lehet8sé-
gek kdrvonalazésaval parhuzamosan az egyhazi sze-
retetszolgalat terén eddig is tevékenykedd dnkéntes
munkatarsainkat felkértiik a fokozottabb szerepvél-
lalasra.

Az el6készitd 1épések nyomén a Magyar Unitérius
Egyhéaz jarvanytigyi operativ testiilete és a Gondvise-
1és Segélyszervezet elndksége 2020. marcius 22-én
kozos felhivast tett kézzé, amelyben kifejezte segit-
ségnyujtasi szandékat az elérehaladott kort, beteg és
mozgéaskorlatozott embertarsainknak, az otthoni el-
szigeteltségben él6knek, va-
lamint maés réaszoruléknak,
akik a koronavirus-jarvany
miatt segitségre szorulnak. A
marcius 30-i ujabb felhiva-
sunkat  kimondottan az
egészségligyi alkalmazottak-
nak szantuk, akik a korona-
virussal fert6zott személyek
orvosi ellatasa soran ember-
feletti terhet vallalnak, mi-
kbézben Oridsi veszélyeknek
vannak kitéve. Az egyuttér-
zésen tul gyakorlati segitség-
nyujtassal is szeretnénk kife-
jezni szolidaritasunkat iran-
tuk, ezért felhivassal fordul-
tunk hozzajuk - a szolgalat-
ban &ll6 orvosokhoz, apolok-
hoz és mas egészségligyi dol-
gozokhoz —, hogy lehet8sége-
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ink szerint részt vallalhassunk a koérhéazon kivili éle-
tiik tehermentesitésében. (A felhivasainkat az Unitdri-
us Kézlony id6kdzben megjelent killénszamaiban is
kozoltuk.)

Mosolyogtam és kételkedtem egy ideig, ami a COVID—
19-es virust illeti, csaktigy, mint oly sokan kdriiléttem.
Aztdn belépett életiinkbe a sziikségdllapot fogalma, a
munkaviszonyok hatdrozatlan idére elrendelt sziinetel-
tetése, a kijdardsi tilalom, a véddmaszk és -kesztyti viselé-
se, illetve egy dllandd, sosem pihend érzés a lelkiinkben.
Elkezdddoitt a tervezés, a toprengés a Székelykeresztiiri
Unitdrius Egyhdzkozség vezetdsége és szoclidlis bizottsd-
ga tagjaival, valamint a Gondviselés Segélyszervezet al-
kalmazottaival a hogyan tovdbbrdl. A stratégidt kidol-
goztuk, segitjiik az élelmiszervdsdrldst, valamint a
gyogyszerek kivdltdsdt egyediil él6 idds, rdszoruld em-
bertdrsainknak. Lelkes 6nkéntesek, ifjusdgi egyletesek és
a Gondviselés Segélyszervezet alkalmazottai dlinak ren-
delkezéstikre — foglalta 6ssze ezt a kezdeti id8szakot
Lorinczi-Sim6 Orsolya, a Gondviselés Segélyszervezet
munkatdarsa, a Székelykereszturi Unitarius Egyhaz-
kozség szocialis munkésa.

A védofelszerelések beszerzése és kiosztasa, vala-
mint a munkatarsak és énkéntesek gyors , kiképzése”
utan, a leginkdbb segitségre szoruld személyek azo-
nositasaval és felkeresésével parhuzamosan kérvo-
nalazodtak azok a tevékenységek, amelyek altal haté-
konyan prébalunk segitséget nyujtani. A jarvany je-
lenlegi szakaszaban az alab-
biakban ismertetett tevé-
kenységi formékra 6sszpon-
tositunk, mikézben mtikédé-
si teriileteinket folyamatosan
alakitjuk az ujonnan felme-
rilé igényeknek megfelel6en.

Ezekben a nehéz iddkben
még jobban esik segiteni, biz-
tatni, és azt a hitet megerdsite-
ni az emberekben, hogy bdrmi
Is jojjon, nincsenek egyediil,
szdmithatnak rdnk. Minden
munkdt és erdfeszitést kdrpo-
tol a segitségben részesiilok
arcdn megjelend mosoly, az aj-
kukrol elhangzdé  jokivdnsdg:
JIsten dldja meg!” — vallja Si-
pos LészI6 firtosvaraljai lel-
kész, a Gondviselés Segély-
szervezet munkatérsa.

#maradjotthon

GOMNDVISELES
SEGELYSZERVEZET
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Atadas el6tt

Lelki és testi taplalék

» UNiTARIUS KozLony « 2020/5

Ebédkihordas kozben

Bevasarlas id6s személyeknek

A #maradjotthon jelsz6 égisze alatt id6s embertarsa-
inknak segitlink, hogy ne vallaljanak felesleges koc-
kézatot, ne mozduljanak ki otthonukbol. Kozvetlen
telefonos megkeresésekkel és a k6z6sségi média segit-
ségével értesitjik gytiilekezetiink érintett tagjait, fel-
ajanlva, hogy 6nkénteseink bevasarolnak szamukra,
szigoruan betartva a biztonsagi évintézkedéseket. E
szolgéltatés jelen pillanatban tébb helyen is miikédik,
és eddig tdbb szaz személynek oldottuk meg a beva-
sarlasi gondjait, szorosan egytttm{ikdédve a helyi 6n-
kormdanyzatokkal, az ifjusagi egyletes fiatalokkal,
mas szervezetekkel és énkéntes csoportokkal.

Kis falumban elsé alkalommal hordtunk ki csomago-
kat. Edesanydm, nagynéném meg jomagam, az el6ird-
soknak megfelelden kesztyiiben és maszkban ldtogattuk
el a rdszorulékhoz. A maszknak kdszénhetben, idds em-
bertdrsaink nehezen ismertek meg és eldszér megretten-
ve néztek rdnk: ,Ugye nem akarnak elvinni karanténba?”
Megkonnyebbiiltek, amikor elmondtam, hogy segiteni
jottiink. Az egyik idds hélgy, amikor megtudta, hogy az
dtadott segélycsomag tényleg az 6vé, kbénnybe ldbadt a
szeme, felnézett az égre és Gsszefogta két kezét, majd azt
mondta: ,Magukat Isten kiildte”. Amikor ldttam ezt az
dromdt, amit a segélycsomag okozott szamukra, és fel-
fogtam, hogy részese lehettem annak, hogy ez eljusson
hozzdjuk, rdjéttem, itt tulajdonképpen én lettem a leg-
gazdagabb, mert a lelki gazdagokndl, nincs gazdagabb a
féldon. Ugy gondolom, hogy a mostani helyzetben min-
denkinek kdtelessége kivennie a részét a segitségnytijtds-
bdl, ott, ahol lehet és kell. Itt az ideje beliilrdl érezni azt a
céltudatossdgot, hogy segitenem kelll — biztat mindnya-
junkat a k6zépiskolés Incze Johanna Szarazajtarol.

Gyogyszerkivaltas és hazhoz szallitas

Az élelmiszerek megvasarlasa és hazhoz szallitasa
mellett a gyégyszerek beszerzése is problémat okoz,

kuilébndsen olyan teleptiléseken, ahol nincs gyogy-
szertar. Miutan idés és beteg embertarsaink telefo-
non jelezték ez iranyu igényeiket, 6nkénteseink segit-
ségével Osszegylijtottiik a recepteket, és a legkdzeleb-
bi teleptilések gyogyszertaraival egyeztetve kivaltot-
tuk, majd hazhoz széllitottuk a ,rendelést”.

Most van a legnagyobb sziikség a gondviselésre, elso-
sorban a jo Isten részérdl, de ugyanakkor az emberek
részérdl is. Hdla Istennek, a Gondviselés Segélyszervezet
munkatdrsai ezt teszik, gyakoroljdk a szeretetet cseleke-
detekkel is, igyekezve gondoskodni a rdszorulé emberek-
rdl. Fontos és felel6s munkdt végziink a veszélyhelyzet
id6szakdban, ezért megfontolva, a tdrvényeket és a
szakmai ajdnldsokat betartva kell eljdrnunk, vigydzva
embertdrsainkra, de ugyanakkor magunkra is. Kell-e
meghatdbb élmény, mint amikor a segitségben részesi-
tett ismeretlen embertdrsunk rdakérdez: ,,Kik maguk, kit
képviselnek?”, és mi 6rommel mondjuk, hogy a Gondvi-
selés Segélyszervezet Gnkéntesei vagyunk, a Magyar
Unitdrius Egyhdzat képviseljiik az egy Isten nevében —
olvashatjuk Erdd B. Vilmosnak, a Brass6 megyei fiok-
szervezet elnokének lelkesitd szavait.

Tartosélelmiszer-csomagok
adomanyozasa

Az elmult években nem csak karacsonykor és hus-
vétkor, de mas évszakokban is szerveztiink széles
korti élelmiszer-segélyakciokat. Az idei husvét alkal-
maval — a jarvanyterjesztési kockazatok és a vonat-
koz6 hatosagi rendelkezések miatt — lehetetlenné
vélt a szokdsos mértékben atfogd segélyakciok meg-
szervezése.

A tartos élelmiszereket, tisztalkodasi és fert6tleni-
t6szereket, valamint védo6felszereléseket tartalmazo
csomagokat sziikebb kérben juttattuk célba. Onkén-
teseink és partnereink segitségével az elmult hetek-
ben ilyen koriilmények kozott is tébb szaz segélycso-
magot készitettlink, amelyeket a leginkabb raszoruld
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csaladok lakohelyére szallitottunk, és a kotelezd ta-
volsagot betartva atadtunk nekik.

Htisvét eldtt néhdny nappal ldtogattunk meg egy
uzoni csalddot. Egy pardnyi egyszobds lakdsban haton
laknak: az édesapa és 6t gyermeke. Az ablakon kukkan-
tottam be a hdzba, ahol két dgy, egy asztal, egy szekrény,
a bejdrat mellett egy htitd. A szabadtéri rovid beszélgetés
kdzben kidertilt, hogy szdmukra megterheldek a minden-
napok, hiszen egyetlen bizonytalan napszambdl élnek, az
édesanya évek dta elhagyta a csalddot. K6zben azt vet-
tem észre, hogy folyamatosan mosolyognak, dertisek, ne-
héz életiikrdl konnyedén beszélnek. Arra a kérdésre, hogy
mire lenne a legnagyobb sziikségtik, rovid gondolkozds
utdn, ketten is egyszerre mondtdk, hogy labddra, amivel
jdtszani tudndnak az udvaron. Ennyi? — kérdeztem. A leg-
iddsebb testvériik megerdsitette: régebb volt egy labda, de
madr elveszett, s nagyon jol tudndnak a testvérek focizni
vele. Egyszerli és elérhetd vdagyak. Ordmteljesek. Néhdny
napon beliil nagy volt a boldogsdg, a labddkat meghozta
a ,nyuszi” — szamolt be Bartha Alpar kokdsi lelkész, a
Gondviselés Segélyszervezet munkatérsa.

Melegebéd-program

A melegebéd-programot évekkel ezel6tt inditottuk el.
Vannak térségek, ahol tarsszervezéként és/vagy ta-
mogatoként veszink részt benne, és vannak olyanok
is, ahol mi magunk szervezziik meg a meleg ebéd héz-
hoz szallitéasat a részorul6 személyeknek. A jarvany
id6szakaban, amikor korlatozva van a kijarési lehet6-
ség, kiilénosen felértékelddik a hazhoz széallitott ebéd
fontosséaga. Ez nagyvarosokban és kis falvakban egy-
arant észlelhetd. Kolozsvaron példaul szinte megdup-
lazodott a meleg ebédet
igényldk szama, igy hétkoz-
naponként mar 40-40 ada-
got juttatunk célba Vagyas
Attila kdzponti munkatar-
sunk és néhdny oOnkénte-
stink kivitelezésében. Egy-
héaz szerte Osszesitve kozel
200 meleg ebéd hazhoz
szallitasaban toltink be
szervez6i vagy tamogatoi
szerepet, egylittm{ikbdve a
helybeli egyhazkdzségekkel,
mas partnerekkel és az ebé-
det el64llit6 konyhakkal. At-
fogd mértéke és hianypotlo
jellege miatt kiilén megem-
litjik a csehétfalvi Hagyo-
manyos Székely Jovo Koz-
pont évek 6ta miik6dé prog-
ramjat. A helybeli unitérius
lelkészi csalad szervezo-
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munkajanak eredményeként a csehétfalvi konyharol
hétkéznaponként kozel szaz személyhez jut el meleg
ebéd a Nyikd mente tiz falujaban.

Szintén a jarvanytol fliggetlentil is mik6d6 maésik
segélyezési formara hivjuk fel a figyelmet oOtletadas
céljabol. A Nyaradszentmaérton-Csikfalvi Unitérius
Egyhazkodzség keretében évek 6ta hetente kenyérado-
manyban részestilnek a 65 évet betoltott személyek,
tovébbé az arvék és a fogyatékkal él6k. Az anyagi fe-
dezetet az amerikai egyestilt allamokbeli testvéregy-
hazkozség biztositja. A jarvany idején a Gondviselés
Segélyszervezet Onkéntesei szombatonként hazhoz
viszik a kenyereket.

Segélyszervezeti munkdm sordn sokat tanultam az
emberekrdl, sorsokbdl, életekbdl. Ezekben a furcsa idok-
ben, ugy érzem, hogy mikdzben ugyanazt a munkdt vég-
zem, elsdsorban dnmagamrdl tanulok. Amikor elfog a
félelem a virusveszély miatt, vagy aggddva figyelem a
vildg dlldsdt, tigy érzem: ha a munkdmra, a hivatdsomra
koncentrdlok, cs6kken a fesziiltség. Igyekszem megtaldl-
ni a helyem ebben a megvdltozott vildgban, és ugy ér-
zem, ha mdsok segitségére lehetek, vagy ha emberi kap-
csolatokat dpolhatok, mdris biztosabb a ldbam alatt a
talaj — szdmolt be tanulsagairol Kiss Zsuzsanna lel-
kész, segélyszervezetiink munkatérsa.

A fentiekben 6sszefoglalt tevékenységeink és a szé-
les korti egytittmtikddések keretében megvaldsulo to-
vabbi segitségnyujtasok pozitiv hozadékairél mar
most szamot adhatnank 6nmagunknak és a kedves
olvaséiknak, de az ilyenfajta kévetkeztetések leltaro-
zéséra raérink. Sok feladat és végtelen lehet6ség var
mindazokra, akik barmilyen modon 6nzetlen segitsé-
get kivannak nyujtani a raszoruloknak — jarvany ide-
jén, s majd utana is, barmi-
kor. Reméljuk, és cselek-
sziink is azért, hogy az el-
mult hetekben vilagszerte
felfokozddott emberi és ko-
z8sségi szolidaritas ne apad-
jon el a kozvetlen veszély-
helyzet mérsékl6désével.

Befejezésul azt ismétel-
juk, amivel a jarvany idejé-
ben kibocsatott felhivasain-
kat zartuk: egyetlen esetben
sem igérhetjiik az elénk ke-
rild problémék feltétlen
megoldésat, de minden le-
hetdséglinkkel igyeksziink
segiteni a hozzank fordulok-
nak — felekezeti hovatarto-
zésuktdl fliggetlentil.

A GONDVISELES
SEGELYSZERVEZET
ELNOKSEGE

#maradjotthon

o 9615:‘ P

GOMNDVISELES
SEGELYSZERVEZET
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Egy kicsi élettorténet

Sigmond Julia a Kolozsvdri Belvdrosi Unitdrius Egyhdzkdzség és a Kolozsvdri Unitdrius NGszdvetség aktiv tagja volt
mindaddig, amig 2009-ben Olaszorszdgba kéltozott. Azutdn is kapcsolatban maradt ismerdseivel leveleivel interne-
ten keresztiil. Beszdmoldit folyamatosan kiildte, napldszertien irt a mindennapjairdl. Egy alkalommal kiilénds elekt-
ronikus levelet kaptam t6le. A levél cime: Egy kicsi élettorténet, a keltezése 2012. mdrcius 9. A levél mellett az az
utasitds szerepelt, hogy ezt az irdst haldla utdn haszndljuk fel. Ime, nyolc évvel azutdn eljétt az ideje, hogy immdr a
néhai Sigmond Juilidra (elhunyt 2020. mdrcius 23-dn) emlékezziink az 6 soraival, amelyekbdl megbékélés, szeretet

drad felénk. (Asztalos Klara)

e Erdélyben sziilettem, Aranyosszéken, Torda varosa-
ban (1929. 07. 11.). Csak a II. vilagh&boru alatt voltam
tavol hazamtol: Budapesten, menekitiltként éltem csa-
lddommal egy fél éven é&t.

Iskoldimat Tordan (reformatus elemi), Szebenben
(Ferenc-rendi zarda) és Kolozsvaron (Allami Leany-
gimndazium) végeztem. Orvosi egyetemre felvételiz-
tem Marosvasarhelyen, de nem vettek f6l a rossz
szarmazasom miatt. Edesapém tisztvisel6 volt, édes-
anyam héztartésbeli.

Két testvérem van. Eva hiigom csalédjéval Izrael-
ben, Istvan 6csém szintén csalddjaval Kolozsvaron él.
Mindkettsjiiknek egy-egy ldnya van. Hugom lanya,
Marika az els6, 6csém lanya, Rita a kilencedik ke-
resztgyermekem.

Sziileim haldla utan egyedil éltem. Gyermekeim
orokbe fogadtak, igy véltam nemcsak anyéava, de
nagyanyava, sét most méar boldog dédnagymamaéva
is.

Egyetem helyett htuiszéves koromtol kezdve tiz évet
egy cipégyarban dolgoztam. Nem volt kénnyfi. Ele-
tem jobbra fordult, amikor 1959 decemberében a bab-
szinh&zba kertiltem, ahol huszonét boldog esztend6én
keresztiil babszinész és pantomimes voltam. Most,
2012-ben, mar a 28. nyugdijas évemet élem.

Eletem nagy &érémokozéja az eszperantd nyely,
amelyet ezel6tt 6tvenhat évvel tanultam meg. Az esz-
peranténak készonhetben rengeteg emberrel levelez-
tem, sokat utaztam, kongresszusokon, konferencia-
kon és fesztivdlokon vettem részt. Sok embert megta-
nitottam erre a nemzetkozi nyelvre. Az eszperant6-
nak kdszénhetem azt is, hogy nyolcvanéves korom-
ban, 2009. szeptember 9-én férjhez mentem egy olasz
eszperantista iréhoz, akivel azéta is boldogan élek.
Harminc hénapja mar! Jelenleg tébbnyire Olaszor-
szagban lakom, de karacsonykor és husvétkor Kolozs-
varon vagyok. Az igazsag az, hogy szivesen ,klénoz-
tatnam” magam, hogy két példanyban létezve allan-
déan itt is, ott is élhessek! Eszak-Olaszorszdgban egy
kis faluban éliink, Veano a neve, ahol csak tiz hdz van,
egy templom s egy temet6. Az 5 km-re 1év6 nagyobb
faluba jarunk vésérolni, ahol posta is van meg piac,
bank, s kiilénféle tizletek. Uj otthonomban nagyon jol

érzem magam. Egy 1724-ben épiilt hatalmas hazban
lakunk. Nagy kerttink van, gytimélcsfakkal és vira-
gokkal, és egy veteményeskertben is szorgoskodom.
Legszebb az oriasira n6tt ginko biloba fa. Kutyank és
két macskank van.

Férjemmel nagyon szeretjiik egymast. Televizionk
nincs, nem hidnyzik, de rengeteg zenét hallgatunk.
Interneten keresztil tartjuk a kapcsolatot az egész vi-
laggal. Mindennap jatszunk (rémi, tablajaték, kartya,
scrabble, sakk stb.) és sétalunk. Gyoényorii a t4j. Ren-
geteget olvasunk és irunk. Jelenleg éppen egy k6z6s
regényen dolgozunk. Persze eszperant6 nyelven. En
tanulok olaszul, ami nem megy kénnyen, de be kell
latnom, idéskorban lassabban megy a tanulés, gyor-
sabban a feledés. Most mar ,folyékonyan dadogok”!
Nem eszperantista olasz baratainkkal mar elég jol tu-
dok beszélgetni. Koromhoz képest egészséges vagyok.
Ez nagyban készonhet az 6t tibeti jogagyakorlatnak,
amit kb. 15 éve naponta rendszeresen végzek. Csak a
reuma gyotor néha, dehat ezt mar megszoktam gyer-
mekkoromtol.

Gyogyithatatlan optimista vagyok. Erdélyi ma-
gyar unitariusként, er6s hittel bizom a J6isten irgal-
maban. Hiszek a szeretet és az ima erejében.

Boldog vagyok, hogy —itt és most — emberként élek
a foldon.

K6széndém az életem.

2012. méarcius 9.

SIGMOND JULIA|
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Kepzelt riport

| BAROTHI BRIGITTA

e Ugyanolyan hétf volt, mint altaldaban. A reggeli
kavé illata is megszokottan g6zolgott ki a konyhabol,
az emberek az utcén gyors tempoban haladtak dol-
gukra. Huszonnyolc személy indulésra kész. Reggel
nyolc oréat beszEltiink meg: talalkozunk az irodanal,
gyors utosimitasok, Ritka ellendrzi a kelléklistat, majd
egyletes indulés (az eredeti idé6ponthoz még adjunk
hozza legalabb negyven percet). Ilike és Zita biztatod
szavai hangzanak el, majd Zsuzsi 6rokds poénjain ne-
vet a tarsasag. Bence és Huni indulés el6tt a fényképe-
z6gépeket, a fényeket, az allvanyokat ellendrzik, elké-
sziilt a nagy kozos foto.

Két fehér és egy fekete autd parkolt be az udvarra.
A b8rondok Koppany segitségével bekertiltek a transz-
porterekbe olyan logisztikai pontossaggal és esztéti-
kaval, mint amikor az 6sszes kirakés darab a helyére
kertil. Az utasok elfoglaltak helytiket, Boti ismertette
a beosztast, amelyet azel6tt valé nap nagy izgalmak
kozepette tudtunk meg, és a beszallas pillanataiban
délt el minden: ki melyik helyen fog utazni egy héten
keresztil, ki milyen dalokat fog énekelni hangosan, ki
melyik utvonalon fog haladni az erdélyi kérut soran
és kikkel fog talalkozni.

Ravasz, El6d és Lehel volan mogé tltek, és négy
napon keresztiil utaztunk Kolozsvartol Székelykalig,
Tordatél Marosvasarhelyig, Torockérdl Désfalvaig,
Magyarséarosrol Székelykereszturig, Korondrol Kobét-
falvaig, Szentgericérdl Gyergyoszentmikldsig, Ho-
morodujfalutél Vargyasig, Homorddszentmartonbol
Csikszeredaig, Homorodszentpéalrol Datkig, Barottol
Sepsiszentgyorgyig, Brassotél Nagyajtaig, és mint a
mesékben, Hencidatdl Boncidaig vigadtak az egyle-
tesek.

Persze mindezt csak gondolatban. Mert én gondo-
latban korutazok most. Csak a gondolatomban széa-
guld a Mamut koérut, mert én kdzben 1ok, nem mo-
zog koruldttem semmi. Csak a fejemben hallom
Dérika hangos nevetését, mikdzben a transzpi lehu-
zott ablakédn Andika kinéz és élvezi, ahogy a szél a ha-
jat lobogtatja. A gondolataimban most van idénk
megérkezni pontosan a kissolymosi egyletterembe, s
beszélgetni arrol, hogy a nyaron hol lesznek a rendez-
vényeink, hallgatni Maté és Agnes meggy6z6 ,kam-
panyszdvegét”, majd kacagni azon, hogy a falu hata-
raban ,felejtett” Eszter és Nini elfaradva érkeznek
meg a hosszu sétéalasbol.

Eppen az utols6 allomast hagyjuk el, az aznapi
szallasunk helyszinére igyekszlink: tapsolosat jat-
szunk, mert az elmult napokban profi szintre fejlesz-
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tettiik a tanitds altal, Zsofika és Zolika az 6rokés nyer-
tes. Elekes a securityfénok tisztségébdl addddan a
maga joindulatu szigorusédgaval aludni kiildi a téarsa-
sagot, majd reggel Lori, Tulit és Novék segitségével fel
is ébreszt. Aznap délutan két éra szabadidénk volt,
Agnes 6tlete nyoman Mamut acapellét irt a csapat, én
kézben el is dudolom, mert még mindig nem felejtet-
tem el. A transzpi szaguld, a Székelykd alatt talaljuk
magunkat, Torocké hataréban, ahol nyilnak a pity-
pangok, a nap kétszer mar felkelt, és van idénk meg-
allni, koszorukat fonni, hallgatni a Bibi és Eszter du-
ettjét és érezni benne a megnyugvast.

Sepsiszentgydrgydn vagyunk, a templomban.
Vége a korutnak, Zsofi k6zos ahitatra hiv benntinket,
halat adni az elmult napokért, élményekért. Az egész
heti zsivajt az elmulés csendje valtotta fel.

Ugyanolyan hétf6 volt, mint &ltalaban. A reggeli
kavét réérésen ittam. Huszonnyolc. Pontosan ennyi
nap telt el azota, hogy a Mamut 2020-ban nem kelt
utra, és pontosan ennyi utassal tette volna aznap is.
Egyedul sétélok a gondolataimban, lassan, nyugod-
tan az tires egylettermek kzott, figyelve minden apré
részletre, és egy dolog cikazik a gondolataimban: ta-
lan akkor a sepsiszentgydrgyi templom csendjében
nem tudtam annyira halés lenni, nem tudtam eléggé
kdszbénetet mondani, nem tudtam eléggé megbecsiil-
ni. Most, amikor csak gondolatban kérutazhatok, ér-
tékelem igazan a nevetések zajat, a porosodo transzpik
hangjét és a Mamut erejét. En hiszem, hogy lassan
ugyanolyan hétfo lesz és a kavét gyorsan kell megin-
nom, a bérondém nehéz lesz és egy hétig tarté csoda
Var ram.
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Maéjus van. A természet z0ldbe, virdgosba, illatosba
varazsolta magét. Az ég kékje, baranyfelh6i amulatba
ejtenek mindenkit, és felnézve a magassagba halasza-
vakat, rovid iméat sz6 magaban kicsi és nagy egyarant.
Nehéz batyut cipel most mindenki, tele megoldando
kérdésekkel. Maskor e hénapban szines tulipanokat,
gyongyviragot, bazsarézsat, orgonat kotiink bokréta-
ba, és azoknak adjuk, kik értiink kelnek korébban,
gondoskodnak roélunk, elkisérnek az iskolaba, és
orokké hazavarnak minket. Bizom abban, hogy szive-
tek Osszes szeretetével kifejezitek irantuk érzett hala-
tokat, képzel6er6toket latba vetve méltdé megoldasok-
ra leltek. Tudom, hogy mar unalmas a négy fal k6zott
maradni, hiszen ott van a fejetekben a sok-sok 6tlet,
varjatok a nyarat, pajtasaitokat, az dnfeledt, k6z6s jat-
szast. A szeretetet lathatatlan mérleggel mérik le ben-

A bolt nagy ablakain besz{ir6détt a reggeli fény, meg-
vilagitva az alvo bicikliket. Egymas mellett sorakoz-
tak kicsik, nagyok, szinesek, fényesek, és vartak, hogy
mikor karikdzhatnak ki az utra, a biciklititra, a park-
ba vagy a mezei utra.

Szomoruak voltak, mert elmult a tél, méar javaban
tavaszban jartak az emberek, és 6k csodalkoztak, mi-
ért nem jon értuk senki, miért mennek gyalog vagy
autokkal az emberek ahelyett, hogy felpattannénak
egy csodas bringara. Ilyen moédon mindenhova elér-
nének, és még parkolohelyet sem kellene keressenek.

— Ne 16kd6ss! — mondta a sziirke bicikli a feketének.
—Nem latod, hogy ki akarok nézni az ablakon!? Integet-
ni szeretnék az embereknek, hatha észrevesznek, hat-
ha benéznek a nagy kirakatablakon, és meglatnak!?

—]Jo6 volna lampézni, vilagitani, hogy jobban észre-
vegyenek — mondta a fekete.

— Ne sirdnkozzatok annyit, biztosan elvisznek az
emberek, de vajon minket is, kicsi bicikliket is megva-
sarolnak? — kérdezte mosolyogva az egyik haromke-
rek(i zold bicikli.

- Engem talan hamar megvasarolnak — mondta
biiszkén egy csillogo, sarga gyerekbicikli. - Minden
van rajtam, teljes felszerelés, kicsi kosarka — és gyo6-
nydriien, sargan mosolygott.

niink, tdn most e csendben jon meg valami maradan-
doéhoz a kedviink. Vigyazzatok magatokra!l

Az alabbi szavakat bibliai idézetekbdl véalasztot-
tam ki. A tennival6tok nem mas, mint megkeresni az
adott bibliai textust, majd a sz6 hianyz6 betliit egé-
szitsétek ki megfelel6képpen! A hianyz¢ betlikbél
megtudhatod, minek fogjuk érezni azt a napot, ami-
kor végre ismét szabadon jarhatunk-kelhetiink a ter-
mészetben pajtasainkkal, csaladunkkal.

Zsolt 119,18: t..rvény...d
1Moz 2,6: te..mof...1d
Mk 5,/41: Talitha ku...i
Ruth 1,4a: feleség...l
Eszt 1,8a: me.....yit
1Mo6z 2,2b: meg...ihent

Telt, mult az id6, itt volt a nyér, az ovis és iskolai
vakacio. Gyerekek hangos nevetése hallatszott az ut-
can, akik sziileikkel sétaltak a parkban. Mindenki
orult a nyarnak, tervezték a nyaralést. Ki tengerre, ki
a nagyszilékhoz, méasok a hegyekbe késziiltek, de vol-
tak, akik itthon maradtak, és a varos sétaterein, park-
jaiban, jatszoterein képzelték el a varva vart vakacios
napokat.

Peti, egy viddm, 6rékmozgo, okos kisfiu, biiszkén
mondta apukdjanak, hogy neki méar nem kell a ha-
romkerek(i, 6 mar tud egyensulyozni, tud mar ugy
kerekezni a kis autdés képekkel festett bababiciklin,
hogy kiprébalna a kétkerek(it.

Otthon 6sszetilt a kupaktanacs.

— Apa - szolt Peti —, ha vennél nekem egy rendes
kétkerekit, és egy kicsit segitenél, hamar tudnék
egyediil is biciklizni.

— En vésarolok — mondta Apa —, de mi legyen az
autos haromkerekiivel? A kishuigodnak babas kellene.

— Tudod mit, apa? — sz6lalt meg anya, aki hallotta
kisfia 6hajat. — Vigyiik a haromkerek{it falura, az uno-
katestvéréhez, hiszen mar Andriska is biciklizhet a
haromkerektivel. Van udvaruk, gyakorolhat, segit a
béatyja, és mi vasarolunk Petinek egy uj biciklit.

Peti 6rémujjongéasba tort ki.

(Befejezd része kdvetkezd szamunkban.)

SPADA-VERESS ILDIKO



Karanténfotok

Ha egy kicsit sikerlilt most lelassulnunk, akkor taldn észrevehettiik, hogy mennyi e
kiilbnbozd torténet jatszodik le kortilottiink anélkiil, hogy az események kozép-
pontjdban lennénk. Csupdn annyit kell tenniink, hogy a lakdsunkra, ablakainkra
ligy tekintiink, mint egy mozivdszonra. En a fényképezdgéppel néztem és ldttam
meg a mellettem zajlo térténeteket. Ldttam, hogy lesz hirtelen ujra tél, hogy a hé
mindent eltakar, még azokat a bizonyos ablakaimat is. Szemtantija voltam annak,
ahogy az els6 zold riigyek megjelentek, ahogy a tavaszi madarak megjottek és
birtokba vették a teret. Ldttam azt is, ahogy a belsé vildgom alakul. A csendben, a
mdr-mdr mozdulatlannak tiind valésdgban hirtelen minden felgyorsul, feloldva
ezzel az unalom téves
érzetét.

Képeimen azokat
a dinamikdkat éroki-
tettem meg, amelyek
arra emlékeztetnek,
le kell lassulnom
ahhoz, hogy észre-
vehessem, mennyire
csoddsan, a maga
tempdjdban mtikodik
a vildg.

BIRO SARA
GYONGYVER
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