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Negyedik éve vezeti Ungar Klara Gigyvezeto6 igazgato-
ként az Ujpesti szakrendel6t. A betegek a sajat boru-
kon tapasztaljak a humanerdéforras valtozasait és az
eszkozbeszerzéseket a szakorvosi rendeléintézetben.
Az igazgaté az Ujpesti Naplé felkérésére szamol be a
harom év eredményeirol.

IRASUNK A 4. OLDALON

FEJLESZTES

SPORT

ATADTAK AZ U) KUTYAFUTTATOT

Tavaly keresték fel dr. Trippon Norbert alpolgarmes-
tert a Kaposztismegyer II-n €16 kutyatartok, hogy
szeretnének egy kutyafuttatét a Homoktovis busz-
végallomas kozelében. Kérésiik teljesiilt. 3. 0LDAL

Egy ujpesti tudds, Kriska Gyorgy az ELTE TTK Bioldgiai
intézetének docense és tarsa, Horvath Gabor, egyete-
mi tanar felfedték azt a rejtélyt, miért pusztulnak el a
dunaviragok néstényei a rajzas idején. 8.0LDAL

KLAMPAR TIBOR DEDNAGYPAPA LETT

Lassan a hetvenedik sziiletésnapjat iinnepelheti a vi-
lagbajnok, allitdlag nagy bulit nem csap majd. Viszont,
mar most tul van egy kisebb iinneplésen, ugyanis
megsziiletett Klampar Tibor dédunokaja. 13. OLDAL
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S A HAZA
FENYRE

PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

és0 este, faradtan értem haza, amikor ott-
I( hon elém 4llt nem is olyan kisfiam, hogy

van még egy ,.kis” feladat: meg kellene ta-
nulni holnapra a Husztot. Nem mondom, hogy
széles mosolyra fakadtam az 6romtdél. Ennek el-
lenére, s egy viharverte nap utan megprobal-
tam megmutatni a fiamnak €és sajait magamnak
is azt, miért is fennkolt és orokérvényt Kolcsey
Ferenc halhatatlan verse 2023-ban. Mert hiszen
mirdl ir veretes stilusban a kolt6? Bar fontos né-
hanapjan megallni, és visszatekinteni a mult-
ba, talan ennél is sziikségesebb az, hogy komoly
szandékkal és tettrekészséggel felvértezve min-
den nap tegyiik szebbé és jobba a kdrnyezetiin-
ket €s sajat magunkat. Bar rendkiviil fontos a di-
cs6 mult, am legalabb ennyire fontos a jelenben
élni, cselekedni, és nagy dolgokat véghez vin-
ni. ,,S a haza fényre deriil.” Nem allitanam, hogy
fiam este 10 kornyékén osztotta a lelkesedése-
met a vers irant, amely - valljuk meg - értelem-
szerlen kissé régies nyelvezetli egy mostani ti-
zenéves szamara. Engem mindazonaltal maga-
val ragadott a Huszt id6mértékes verselésének
ritmikus liiktetése, a csodalatos szdviragok, és
az, hogy bar 1831-ben irta Kolcsey ezt az epig-
rammat, maig is orokérvényl a mondanivalo-
ja. S bar kissé sziven {itott, hogy a fiam egyet-
len napot adott arra, hogy megtanuljuk Kdlcsey
halhatatlanjat, mar most pontosan tudom, hogy
legktzelebb Csokonai Vitéz Mihaly, és a Remény-
hez cimii verse kovetkezik. Mar kislanyként ra-
jongtam ezért a melankolikus hangvételi Lilla-
dalért, lelki szemeimmel magam elGtt lattam a
csunyacska és szomoru kolt6t, amint hidba epe-
dezik a szerelméért. En ugyanigy epedeztem pla-
toi szerelmemért, az elsé padban 1il6 Barnaért,
aki elStt persze sosem tartam fel érzelmeimet.
S ha eszembe jut Csokonai, azonnal megszolal-
nak bennem azok a sorok, amelyeknél nehezebb
szebbeket irni. ,,FSldiekkel jatszo Egi ttinemény,
Istenségnek latszo Csalfa, vak Remény!” Egy or-
szag ismeri ezeket a meseszép rimeket és szo-
moru érzelmeket, és talan nem csak azért, mert
kételezd volt az altalanos iskoldban. Most Uj-
pest rendkiviil izgalmas kisérletet folytat, hiszen
keresik a varos polgarainak kedvenc idézeteit.
A magyar koltészet napja alkalmabdl mindenki
elkiildhette azt a par soros idézetet, amelyik a
kedvenc versébdl vald. Bar az akcid lassan-las-
san, februar 28-an véget ér, hamarosan valoga-
tast készitenek majd a varos polgarainak leg-
kedvesebb és legértékesebb idézeteibGl. Nekem
igenis feldobta a napomat, hogy ismét atélhet-
tem Kolcsey hazafisagrol szolé miivét. Es az is fel
fogja dobni a napjaimat, amikor szebbnél-szebb
idézetekkel arasztjak el Ujpest varosat.

MADE IN UJPEST

TARCA

MAJLATH MIKES LASZLO

nyai dédapam, Patolcs Sandor 1881-ben
Asziiletett Ersekujvaron. Ujpesten 1900-

ban szerzett segédlevelet bronz- és réz-
muvességbdl. Van még ma ilyen szakma? Ut4-
nanéztem, van. A TEAOR (Tevékenységek Aga-
zati Osztdlyozasi Rendszere) szerint a 25 9905
szakmakdd a kévetkezd: Bronz, rézmives, disz-
muiiaru termék gyartasa. Az biztos, hogy az én
dédapam, a mult szazad elején nem bronz és
réz miityiirkéket gyartott, bar maradt téle egy
gyonyort réz fesziilet, négy kis bronz képkeret,
benne szazéves fotokkal, s egy bronz, szecesszi-
6s, szépen cizellalt all6 fényképtarto, két kato-
nakori képével. Dédapamat 1917-ban kivitték az
olasz frontra, Isonzonal szolgalt felcserként. Az
egyik 0sszecsapasnal harom bajtarsat is kivon-
szolta a tizvonalbdl, megkapta érte a IV. Karoly
kiraly képével diszitett kiseziist vitézségi érmet.

Dédapam 1906-ban feleségiil vette az Ujpesti
Kramar Mariat, s az Attila utcaban sziiletett meg
1908-ban gyermekiik, Maria Margit, a nagy-
anyam. Dédapam egy udjpesti kisiizemben dol-
gozott, ahol bronzontéssel foglalkoztak. A Kos-
suth radidoban minden délben a harangszo eldtt
elmesélik valamelyik magyar templom torténe-
tét. Ezekbdl dertil ki, hogy a harang az ,,Jakik” a
toronyban. Az elsé vilaghaboru alatt a legtébb
magyar templombdl hadi célokra elrekviraltak
a bronzharangokat. Talan e harangokbol az vj-
pesti kisiizembe is jutott.

De dédapam nemcsak sima bronz- és réz-
miives volt, hanem szocdem, szakszervezeti tag.
Birtokomban van (a falamon 16g) egy emlék-
lap, amely tanusitja, hogy Patolcs Sandor a Vas-
és Fémmunkasok Szovetségének 25 éve harcos
tagja. Az oklevél datuma 1937. Tehat dédapam
1912 dta volt szervezett munkas, halalaig.

Agyukon kiviil mit készithetett vajon az uj-
pesti kistizem? Bronzszobrokat ontottek: *45

A HARANGOK UJPESTRE MENTEK

el6tt Horthy, késébb Lenin és Sztalin szobro-
kat. Lehet, hogy annak a hires bronz Sztalin-
nak, amit ’56-ban ledontéttek, egy része itt ké-
sziilt Ujpesten. A Sztdlin szobor zsdkmanyolt
bronzfiile Agardy Gabor szinmiivész kertjé-
ben volt elasva, s a rendszervaltas utan ke-
riilt a Nemzeti Mizeumba. Ha jol tudom, ha
nem, vessetek a mokusok elé, mondana Woo-
dy Allen. A Dézsa Gyorgy uti ledontott Sztalin
szobrot a pesti nép az Akacfa utcaig vonszol-
ta. Napokig hallatszott a kopacsolas, minden-
ki szerezni akart egy kis bronzot a ledontés
emlékére.

Dédapam hetvenéves koraig, 1951-ig dolgo-
zott fémmuivesként, csak akkor ment nyugdijba.
A ,,nydgdij” - ki hitte volna - kevés volt. Déd-
apam elhatdarozta, hogy valamit dolgozni fog,
nehogy éhen vesszen a csaldd az Arpad ut 48-
ban. Szerencséje volt, ,,varosi’ allast kapott. Haj-
dandban, a haboru el6tt nagy rang volt varosi
alkalmazottnak lenni. Betegszabadsag, nyug-
dij jart vele. Tehat dédapam is szerzett egy va-
rosi alldst: utcaseprd lett Ujpesten. Vitézségi kis-
eziisttel és tobb mint negyven évi harcos szak-
szervezeti multtal sdprogette Ujpest utcdin a
16citromokat, de nem szégyellte magat. Minden
munka becsiilendd, mondta gyakorta.

Dédapam 1959-ben halt meg, még jol ismer-
tem, kilenc éves voltam akkor. Dédapamnak
szddasiiveg vastagsagu szemiivege volt, negy-
ven éven at a Népszavat bongészte, 1abkorme-
it csip6fogdval vagta, Diana sOsborszesszel ke-
negette fajo derekat, s olykor meg is huzta az
alkohol tartalmu neddt. Néha nekem is adott
egy-egy kockacukrot, par csepp Diana sosbor-
szesszel ledntve. Finom volt. Finomabb, mint
egy Milka. Dédapam Megyeren fekszik. Néhany
havonta meglatogatom a sirjat. Nyugodjék bé-
kében!
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[\T,ADT[\K AL UJ KUTYAFUTTATOT
KAPOSZTASMEGYEREN!

Még tavaly keresték fel dr. Trippon Norbert alpolgarmestert a Kaposztasmegyer lI-n
él6 kutyatartok, hogy szeretnének egy kutyafuttatét a Homoktévis buszvégallomas
kozelében. Kérésuk teljeslilt, februar 13-an birtokba is vehették a kutyak és gazdija-

ik az Uj kutyafuttatét.

kutyafuttatora azért van sziikség, mert a
Ameglév6 nagyon tévol van, illetve itt p6-
raz nélkiil, biztonsagosan el lehet engedni
a négylabu kedvenceket- mondta el az alpolgar-

mester. A futtato kivitelezési munkalatai a f6va-
rostdl kapott tulajdonosi hozzajarulas utan kez-

dbédhettek meg. Els6nek egy tereprendezés tor-
tént, elszallitasra keriilt a régdta ott 1év6 nagy
mennyiségu sitt és vasbeton tormelék, majd fel-
toltotték a teriiletet 4j folddel. Elmondhatjuk,
hogy a tereprendezés zoldfeliilet rehabilitaci-
oval is felért. Ezutan helyezték ki a zsilipes ka-

pukkal a keritést, a padokat, a szemetest és a
kutyatiriiléktartokat. A négylabu kedvencek ha-
rom darab kutyaeszkozt, mérleghintat, egyensu-
lyozé padot és palanksort is kaptak.

Nagyon 0riilok annak, hogy sikertilt teljesi-
teniink az itt €16 kutyasok kéréseit. Ahogy tel-
jesitettiikk azt még tavaly a Gorgey utnal, ahol
Budapest legnagyobb, keritéssel korbehatarolt
kutyafuttatdjat 1étesitettiik, mintegy 4000 négy-
zetméteren. — tette hozza dr. Trippon Norbert
alpolgarmester. UN

HAMAROSAN KESZ AZ SZTK-HOZ TARTOZ0
UJPESTI MENTALHIGIENES GONDOZO FELUJTASAL

Az Egészséges Budapest Program harmadik Gitemében a gon- M egujulnak az orvosi szo-  MEGANNYI FEJLESZTES

dozé teljes terilete felGjitasra keril és kibévil, mellyel névelni
lehet a gondozéban egy idében ellatottak Iétszamat is.

bak, a szocialis blokk €és a

varo, és uj csoportszoba- AZ E\IEK ALATT

kat is kialakitanak. Uj nyilaszarok,
radiatorok és légkondicionaldk is
beépitésre keriilnek - mondta el
dr. Trippon Norbert alpolgarmester.

Az épiiletgépészeti korszertsité-
sek kiterjednek a flitési-htitési rend-
szer, szell6ztet6 rendszer, vizellatas
és szennyvizelvezetés feldjitasara, il-
letve vilagitaskorszertsités is torté-
nik, LED-lampatestek telepitésével.
A kivitelezés utan Osszességében
egy XXI. szazadi kovetelményeknek
megfelelS intézmény keriil atadas-
ra, mely teljes egészében kiszolgal-
hatja a betegellatasra érkezd ujpes-
tiek igényét.

Az Egészséges Budapest Program
el6z6 itemeiben klimatizaltak az
ujpesti szakrendel6 teljes épiiletét
192 beltéri egységgel, Uj mozgas-
terapids centrumot hoztak 1étre a
hetedik emeleten és a tiid6gydgy-
aszat is megujult a harmadikon. Az
elmult években az 6nkormanyzat
azon dolgozott, hogy fejlédjon és
korszer(i legyen a betegellatds. fgy
az SZTK a teljes épiiletét korszertsi-
tette LED-fénycsovekkel, kicserélte
a régi elavult kazanokat, végrehaj-
totta a rendelGintézet teljes infor-
matikai haldozatfejlesztését, és sza-
mos orvosi eszkozt is vasarolt. UN



4 | EGESZSEG

UJPESTI NAPLO

UIPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVII. EVFOLYAM, 4.SZAM, 2023. FEBRUAR 23. - MARCIUS 8.

EROSITETT A HUMAN- ES A GEPI
FEJLESZTESEK TEREN IS AZ UJPESTI

SZAKORVOSI RENDELOINTEZET

Negyedik éve vezeti Ungar Klara ligyvezet6 igazgatéként az uj-
pesti szakrendelét. A betegek a sajat bérikoén tapasztaljak a
humaneroéforras valtozasait és az eszkozbeszerzéseket a szak-
orvosi rendeléintézetben. Az igazgaté az Ujpesti Naplé felké-
résére szamol be a harom év eredményeirél.

- Milyen humaneroforras-valtoza-
sokat vittek véghez?
- Erésen sebészkdzpontu helynek le-
hetett nevezni a rendel6t, amelyre ra-
fért a belgydgyaszati rész fejlesztése.
B6 egy éve azonban sikertiilt leigazol-
nunk egy endokrinoldgus orvost, aki-
vel megnyitottuk az endokrinoldgi-
ai szakrendelést. Sokatmondo az az
adat, hogy az endokrinoldgiai ren-
delésre 6t perc alatt két honapra be-
telik a naptarja. A kdzelmultban fel-
vettiink egy belgydgyaszt is, aki ha-
marosan leteszi az endokrinoldgiai
szakvizsgat, de mar most tud diabé-
teszes problémakat kezelni. Elindul-
tunk tehat a valds igények kiszolga-
lasa felé. Mindemellett remekiil mi-
kodik nalunk a traumatoldgia, az
altalanos sebészet, rendkiviil j6 szin-
vonalu a tiid6gydgyaszatunk. Ugyan-
akkor vannak olyan népbetegségek,
amelyeknél nagyon sziik volt a kapa-
citas: ilyen volt példaul a szemészet
ambulans rendelése, de itt is tortént
fejlédés, igy most mar két doktorné
rendel 4-4-szer egy héten. Tovabbi
humaneréforras-fejlesztésiink, hogy
fél éve sikertilt egy angiologus orvost
szerzOdtetni. Az angioldgus a szakte-
rilete szerint az erek, valamint a nyi-
rokerek betegségeit kezeli, a tovab-
biakban ¢ is fogadja a pacienseket.
Ki kell emelnem tovabba azon orvosi
teriileteket, amelyeknél komoly sor-
ban allas van, mondhatni, hagyoma-
nyosan. Az egyik ilyen a kardioldgia, a
szivbetegség egész Magyarorszagon
népbetegség. Sajnos két éve elvesz-
tettiink egy doktornét, viszont az a jé
hirem, hogy masfél év alatt két fiatal
orvost is le tudtunk szerzédtetni. De
nem tagadom, igy is hosszu a vara-
kozasi id6, mivel a sziv- és érrendsze-
ri betegségeknél folyamatosan kell a
kontroll, az utégondozas.

- Folyamatosan neuralgikus
pont az ortopédia, ahol ugyancsak
nagy valtozasok varhatok.

- Hangsulyozom, hogy komoly
atalakitast végeztiink a gyermekor-
topédian is, ahol ugyancsak sziiksé-
gessé valt. Sajnos tovabbra is hosz-
szu a varakozasi id6 az ortopédian,
ahol eddig 1ényegében egyetlen or-
vosunk volt, és két traumas-ortopéd
orvos, akik egy héten egyszer néhany
orat besegitettek. Teljesen friss hir,
mindossze par napja sikertilt leigazol-
nunk egy teljes allasu ortopéd orvost,
Dr. Meslyab Mohamed Hussein-t, aki
30 éve Magyarorszagon él. Leszer-
z6dtetiink tovabba még egy orto-
péd orvost, aki a Budai Egészségkoz-
pontban, a Gerinckdzpontban szoci-
alizalddott. gy kiilén lesz egy héten
kétszer gerinc ortopédiai rendelé-
siink a feln6tteknek. Szintén ujdon-
sag, hogy egy masik ortopéd orvo-
sunk hetente specidlisan térd orto-
pédiai rendelést tart majd, illetve egy
harmadik szakorvos kolléga- aki ko-
rabban egy héten egyszer rendelt a
felnGttortopédian - mostantdl he-
tente egyszer a 14-18 éves fiatalokat
vizsgalja majd. A csecsemOk ortopé-
diai vizsgdlata a Heim Pal Gyerekkor-
hazban torténik. Hetente egyszer egy
doktorné 14 év alatti gyerekek orto-
pédiai vizsgalatat 1atja el.

- A reumatoldgiara se kénnyt
bekeriilni. Ott milyen valtozasokat
terveznek?

- Valéban nem egyszerd, mivel
a keriiletbdl legalabb huszezer em-
ber - életkoranal fogva - nem tud-
ja elkeriilni, hogy reumatoldgushoz
kelljen mennie. Bar elment tSliink
egy f6orvosng, fel tudtunk venni két
doktornét. Amikor elmegy valaki a
rendelSintézetbdl, mindent megte-
sziink, hogy pétoljuk a hianyt, akar
részmunkaiddssel is, de mindez még
nem képes kikiiszOb6lni a tartdsan
hosszu sort. A kronikus betegek-
nek folyamatosan fel kell keresnitik
az intézményt, természetesen meg-
probaljuk akar fizioterapiaval, gyogy-

Légzésfunkcidé mérés

tornaval vagy gyogyfiirdé beutaléval
javitani az életmindségiiket, de jogos,
hogy segitséget kérnek, ha fajjdalma-
ik vannak.

- Tavaly majusban atadtak a he-
tedik emeleti mozgasrehabilitacios
centrumot. Ez milyen fejlodéseket
eredményezett?

- Amellett, hogy az eszkozpark
eurdpai szinvonalu lett, nagyban ja-
vitottunk a személyi feltételeken is.
Tagas és komfortos helyiséget alaki-
tottunk ki a gydgymasszdérnek, a fizi-
oterapias és elektroterapias kezelé-
seknek, valamint gyogytornanak is.
Felvettiink tobb gyégytornaszt és ha-
rom Uj kollégat a fizioterapidra is. A
gyogytornanak kellett térdmozgatd
gép, de nemsokara lesz vallmozgatd
tréning gépe is, a fizioterapian pedig
idén is nagyon komoly ultrahangos
gépi beszerzéseink vannak folyamat-
ban. A hetedik emeleten a legfrissebb
késziilékiink egy magnesrezonancian
alapulé BEMER 4agy, amit nagyon sze-
retnek a betegek. Erkezett tovabba
egy jarasgyakorld 1épcs6, egy mo-
toros kezel6agy, egy térdmozgato,
€s hamarosan érkezik egy vallmoz-
gato késziilék is. Része volt a hete-
dik emeleti projektnek, hogy ki tud-
tuk béviteni a tiiddégydgyaszatot is,
ahol a kovetkez§ djdonsagok vannak:
lehetdség lesz 1€gzGszervi rehabili-
taciora, amelyhez inhalatort szerez-

tiink be. A 1égz6szervi rehabilitacio-
hoz kiképeztiink egy gyogytornaszt
a 1égzdszervi gyogytorna végzésére.
Sajnos hozza kell tennem, a kertilet-
ben elképesztS a krénikus tiidddbete-
gek szama, amely javitasahoz emelni
kell a betegek tiid6kapacitasat. A tii-
dbégyogyaszattal kapcsolatban még:
eddig is volt allergoldgiai rendelés,
viszont van egy 4j doktornénk, aki
allergologus és immunologus is, és
egy héten kétszer rendel.

- Tortént-e elorelépés a szemé-
szet terén?

- Hatalmas szerencsénkre vagy
isteni csoda folytan sikertilt egy na-
gyon magasan képzett szemész dok-
tornét szerzGdtetniink, aki a szemet
érintd daganatos betegségek szakte-
kintélye volt Debrecenben. Ugyan-
akkor a doktornét lenyligozte a va-
donatuj szemészeti gépparkunk, és
igent mondott nekiink, igy mar ket-
ten 1atjak el a szemészetet. Volt né-
hany olyan kegyelmi hénap a szemé-
szeten, amikor csupan egyetlen ho-
nap volt a varakozasi idS, de mivel
ismét tobb lett a beteg, most ismét
két hénapra nétt a varakozasi idé. Eb-
bdl az is 1atszik, hogy egyszer minden
paciensnek eljon az életkordaban az
az id6, amikor romlani kezd a latasa,
hiszen Ujpesten is sok a 65 év felet-
ti lakos. Masrészt nagyon sokan igé-
nyelnek szemészeti vizsgalatot pél-
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EKG készulék

daul jogositvany elkészitéséhez. A va-
rakozo paciensek szamabol pedig én
arra kdvetkeztetek, hogy egyre keve-
sebb ember engedheti meg maganak,
hogy tobb tizezer forintot kifizessen
egy szemészeti vizsgalatért.

- A radioldgia és a rontgen kép-
alkotas terén is szinte forradalmi
valtozasok torténtek.

- Itt is bGoviilt a személyi alloma-
nyunk, igy a 1étszam és szakértelem is
elSsegiti, hogy mar nem kell fél évet
varni egy ultrahangra, mint amikor
idejottem. Alapvets valtozas, hogy
2020-ban bevezettiik a rontgen vizs-
galatok esetében a tavleletezését. Fz
azt jelenti, hogy itt, Ujpesten expondl-
jak a képet, majd digitalisan elkiildjiik
a veliink szerz6désben all6 cégnek, és
az 6 orvosaik akar Debrecenben, Pé-
csett, Szegeden az exponalt kép alap-
jan megirjak a leletet, és visszakiildik
hozzank. Hatalmas ujdonsag, hogy feb-
rudr eleje 6ta mar a mammografiat is
tavleletezéssel végezziik. Ez tobb dol-
got is jelent. A mammografiai asszisz-
tensek tovabbképzésen vettek részt,
ezért be tudjak allitani a mammogra-
fias felvételt, exponalnak, majd kiild-
jlk tovabb a képet tavleletezésre. Mas-
részt az asszisztensek is képesek mar
elvégezni a tapintasos eml6vizsgala-
tot. Szeretném hangsiilyozni, ameny-
nyiben a mammografiai lelet barmi-
lyen problémat kimutat, a lelet mar a
nyolcadik napon olvashaté a lakossa-
gi EESZT-portdalon. Azonban, ha prob-
lémat észleliink a mammografiai lelet-

|

Labmozgatd

OCT szemfenék vizsgald

nél, a f6orvos asszony azonnal behivja
az érintettet. Aki pedig konkrét emlG-
panasszal érkezik, 6t azonnal tovab-
bitjuk a szakhatdsag altal kijel6lt Ja-
nos Korhazba, ahol van mammogra-
fia, ultrahang és biopszia is.

- Ha jol tudom, mentalhigiéné,
lelki egészség terén is van mirol be-
szamolnia.

- Janudr elsejétdl szélesebbre
nyitottuk a pszicholdgusok terapi-
as és tanacsadasi szolgaltatasat, és
pszicholdgusokat és egy pszichia-
tert is felvettiink ehhez az egészség-
uigyi szolgaltatashoz. A jovGben tehat
tobb pszicholdgus is varja mindazo-
kat, akiknek terapidra van sziiksége.
Ide is kell beutald, de mar nemcsak a
pszichidter, hanem a haziorvos és n6-
gyogyasz vagy mas szakorvos is tud
beutaldt irni pszicholdgiai terapiara.
Hadd mondjak egy szamot: januar éta
tiz, nehéz helyzetben 1év6 személyt
kiildtek el a pszicholégushoz a hazi-
orvosok. 15 terapias alkalmat fizet a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel$, a NEAK, tehat 15 héten at lehet
jonnie az érintettnek, hogy szakem-
ber segitségével oldja meg a nehéz
élethelyzetét.

- A gyermekpszichiatrian is van
valtozas?

- A gyermekpszichiatrian tobb
mint egy éve dolgozik dj kollégand,
aki kimondottan az autista gyerekek-
kel foglalkozik. Es hogy ne feledjem
el: a gyermekszemészetre is érkezett
egy 4j doktornd.

Ultrahang készulék

- Az idei év nagy fejlesztése a
Mentalhigiénés Gondozo feljitasa a
Nyar utcaban. Hogy all az a projekt?

- Ko6zel 300 millié forintba kertil
ez a beruhazas, amely idén, részben
az Egészséges Budapest Program ke-
retén beliil valdsul meg, de jelentds
dsszeggel jarult hozza Ujpest Onkor-
manyzata is. A gondozdét az alfatdl
az omegaig fel kellett djitani, szinte
mindent kicseréltiink az épiiletben.
A muiszaki atadds februar 15-én volt,
ahol felmérték a hianyokat. Abban re-
ménykedem, hogy aprilisban kulcsra-
készen at lehet adni a mentalhigiénés
gondozodt az eredeti helyén, uj szak-
emberekkel, és méltd, eurdpai kortil-
ményekkel.

- Most kérem, beszéljiink a Szak-
orvosi RendelGintézet targyi kortiil-
ményeinek a valtozasairol. Milyen
eszkozfejlesztések torténtek?

- Hosszu lesz a felsorolas, sze-
rencsére, a négyogyaszat kapott egy
CTG-t, azaz cardiotomografiai gépet,
ezzel a CTG-vizsgalattal ellendrizziik
a magzat szivhangjat.

- Mar meg is érkezett a fiil-orr-gé-
gészetre egy vezeték nélkiili endosz-
kopos kamera, amely sokkal alapo-
sabb feltarast tesz lehetGvé a kamera
€s egy monitor segitségével.

- Hamarosan egy Uj és szupermo-
dern endoszképos torony érkezik a
gasztroenteroldgiara.

- Tavasszal az uroldgidra is uj esz-
kozOk érkeznek, egyebek mellett egy
flexibilis citoszkdp, amely komforto-
sabba tesz bizonyos vizsgalatot.

- A gyermekszakrendelés egy
magnesrezonancias késziiléket kap,
amit majd a gyermekgydgytornan
hasznalnak.

- Hordozhaté ultrahang-diag-
nosztikai késziilék érkezik a kardio-
16giara, a késziilékekhez sziikséges
fejekkel, eszk6zOkkel és holterekkel.

- ErezhetS-e a betegszdm-nove-
kedés akar az elmult évekhez képest?

- Hatarozottan, és mindez az inf-
lacidval, az elszalld arakkal van 6sz-
szefiiggésben, szerintem. Az embe-
rek jelentds része mar képtelen el-
menni maganrendelésre. Mindezt
leginkabb a négyodgyaszati rakszi-
rések szamanak a megemelkedése

mutatja. A korabbi KSH-adatok sze-
rint a nék 80 szazaléka magan ns-
gyogyaszati rakszirésre jart. Ez ma
mar nem igy van. Sajnos a legtobb
ember mar nem engedheti meg ma-
ganak, hogy kifizessen 30 ezret egy
rakszlrésért. Sokkal inkabb leter-
heltek a n6gydgyaszaink, és mindez
az exponencidlisan megemelkedett
rakszlirések szaman latszik.

- Ha Osszegeznie kéne, mennyi-
re elégedett az elmult évek eszkoz-
beszerzéseivel?

- Az eszk6Gzparkunk mar 2021-
ben is bdviilt, abban az évben 73
millié forintot kolt6tt allami pénz-
bdl az bnkormanyzat a fejlesztések-
re. Most tobb mint 60 milliét kolt a
Szakrendel6re az dnkormanyzat, al-
lami pénzbdl. Idén koriilbeliil 40 mil-
liét fogunk mi erre forditani, dnkor-
manyzati pénzbdl. 2021-ben és 2022-
ben is folyamatosan vettiink kisebb
értéki dolgokat. A rendeld évi koriil-
beliil 40 millié forintot koltott el. Ki-
jelenthetem, hogy 2021 dta évente
kb. szazmillié forintot forditottunk a
gép-miiszer beszerzésre. Plusz 6n-
kormanyzati pénzre is sziikség volt
a hetedik emelet teljes feltjitasahoz,
a tiidégydgyaszat bovitéséhez és a
Mentdlhigiénés Gondozéhoz. Azon-
ban ettdl az évtdl visszaallt a teljesit-
ményfinanszirozas, muszaj lesz ko-
zel 400 milli6 forintot kérniink az 6n-
kormanyzattdl, csak miikodésre. Az
intézmény jol safarkodott a korabbi
atalanyfinanszirozasbol. Amiatt vol-
tunk képesek az elmult harom év-
ben ilyen komoly progressziot elér-
ni, mert az énkormanyzat is tamo-
gatta a fejlesztéseket, tovabba plusz
allami forrasokat is be tudtunk von-
ni az atalanyfinanszirozasi rendszer
miatt, illetve 2019 végén egy egysze-
ri kifizetésként egy nagyobb 6sszeg:
349 millid forint érkezett a biiddzsénk-
be. Most, hogy visszahoztdk a telje-
sitményfinanszirozast februartdl, ez
minimum havi tizmillio forint bevé-
telkiesést fog jelenteni. Biztos vagyok
benne, hogy tovabbi rendkiviil ko-
moly kiadasnovekedésre kell felké-
sziilniink, pl. a fogydeszkozt is dra-
gabban szerezhetjiik be.

BESZTERCZEY JUDIT
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marad ki a sziiletésnapbél.

z linnepi év eseményeinek
tervezése még 2021-ben
indult, csucspontja pedig

a tervek szerint a Lanchid atada-
sa lesz. A konkrét eseménysorozat
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UJPEST IS UNNEPLI A FOVAROS 150. SZULETESNAPJAT

Idén november 17-én lesz 150 éve, hogy Pest, Buda, illetve Obu-
da egyeslilésébdl Iétrejott Budapest. Ennek 6romére 2023-at
emlékévvé nyilvanitotta a févaros vezetése. A Budapest 150 el-
nevezésl jubileum szervesen koétédik a Budapest Konyvfévaros
kulturalis rendezvénysorozathoz, és természetesen Ujpest sem

pedig idén januar 24-én, a Buda-
pest Nyitany cimi zeneszerz8i pa-
lydzat meghirdetésével és a Buda-
pest Dramapalyazat dijataddjaval
vette kezdetét.

Torténeti kiallitas nyilt meg az Ujpesti Polgar Centrumban feb-
ruar 10-én. A 100 éves Rakospalotat és a masfél szaz éve alakult
Istvantelket Ginneplé6 tarlat ugyanis a 150 éves Budapestet ko-
sz6nto6 févarosi rendezvénysorozat elsé helytorténeti rendez-
vénye. Amely raadasul a két szomszédos kerllet helytorténe-
ti gyljteményeibdl allt 6ssze. igy aztdn nem véletlen, hogy a
tarlat résztvevéit a Budapesti Térténeti Muzeum féigazgaté-
ja mellett Ujpest és a XV. kerulet kulturalis kézpontjanak ve-
zetdje fogadta. A kiilénleges tarlat az Udvézlet Rakospalota-

rol cimet viseli.

is Em&ke Hajnalka, a XV. Ke-
I(rﬁleti Kulturdlis Orokség
Haza és Helytorténeti Gytjte-
ménye intézményvezetdje elmond-
ta, hogy
»1923. junius 30-an lett rende-
zett tanacsu varos Rakospalota, te-
hat Rakospalota telepiilése a cen-
tenariumat iinnepli. RAkospalota-
nak elég gazdag miltja van, mar
az 1200-as évek kozepe ota jegyzik.
A torok idészakban teljesen elnép-
telenedett, de a XVIIIL szazadban egy
nagyon gazdag paldc kultura érke-
zik ide, a paldcok pedig idehoztak
a sajat hagyomanyaikat és népvise-
leteiket. Ennek egy részletét is be-

mutatjuk ezen a kiallitdson. Ennek
egyik jellegzetes darabja a paradi-
csomos kendd, hiszen a paradicsom
a rakospalotaiaknak kelendd keres-
kedelmi cikke volt, nemcsak eladni,
hanem magukon is viselni mint jel-
legzetes motivumot nagyon szeret-
ték a vallukon.”

A kiallitason nagy hangsulyt
kap a 150 éves Istvantelek, amely-
rél nem mindenki tudja, hogy egy-
kor Rakospalotahoz tartozott. So-
kaknak az is meglepetés lehet, hogy
a hires Brunovszky-vendégld és a
Vécsey utca se volt mindig Ujpest
része. ,,A Brunovszky-vendégl6rol
tudjuk, hogy tobb mint 1000 em-

Karacsony Gergely az Orkény
Szinhazban rendezett eseményen
kiemelte, hogy ,.egységes varossa
nem az elismerd okirat tette Buda-
pestet, hanem a benne él6ktol valt
és valik azza minden egyes nap”.

Korabban Gy. Németh Erzsébet
fépolgarmester-helyettes az em-
1ékév kulturalis jellegét kidomborit-
va a kovetkez6képpen fogalmazott
a rendezvénysorozatrol: ,Mi olyan
févarosért dolgozunk, ahol a kultira
mindenkié, a kulturahoz vald hozza-
férés a lehets legszélesebb, és hata-
rozott célunk a kulturalis szegény-
ség radikalis csokkentése.”

A tervek szerint ennek jegyében
Budapest vezetése 1j kulturalis tere-
ket is avat idén: varhatéan atadjak a
Merlin Szinhazat, az 4j Budapest Ga-
1ériat és egy Uj kulturalis centrumot
a Margitszigeten.

Az ijpesti onkormanyzat a képvise-
16-testiilet janudr 19-ei tilésén hagyta
jova, hogy az Ujpesti Kulturdlis Koz-
pont élhessen a Budapesti Miivel6dési
Kozpont altal meghirdetett kozmiive-
16dési projektpalyazat lehetdségével.
A Bedd Kata kulturaért felelGs alpol-
garmester altal beterjesztett javaslat
szerint a palyazat keretében Ujpest-

bert vendégiil tudott 1atni, nem-
csak a belsd részeken, hanem a
kerthelyiségben, s6t, még az erdGs
részeken is. Erre épiilt rd, a Palo-
tai erdd szélére az a villasor, ame-
lyet manapsag mar a Vécsey utca
végének nevezziik, de Rakospalo-
ta feldl az eleje volt” - mondta el
Szol16ssy Marianne helytorténész.

nek is lehetGsége lesz komplex modon
megjeleniteni a keriilet sajatossagait.
A sikeres palyazat nyolcmillié forintos
kulturdlis tAmogatassal gazdagithat-
jaalV. keriiletet, amelybdl ,,a jubileu-
mi emlékév kulturalis programjaihoz
kapcsoldddan Ujpesten megrendezés-
re keruilG kiallitas, rendezvény, konyv-
kiadas, filmvetités megvaldsitasara
nyilik lehetdség’.

A programsorozat egyik fékusza a
konyv lesz: a Budapest Konyviévaros
program kapcsan dr. Fodor Péter, a
Févarosi Szabd Ervin Konyvtar f6-
igazgatdja ugy fogalmazott, hogy a
legfontosabb cél az olvasas kdzossé-
gi élménnyé tétele és a fGvaros tor-
téneti és kortars konyvkulturajanak
bemutatasa.

Ebben ndlunk a FOvarosi Sza-
bd Ervin Konyvtar Kiraly utcai tag-
konyvtara jatssza majd a f6szere-
pet, amelynek vezetGje, Goldovanyi
Zoltan elmondta, hogy elsGsorban
csaladoknak szdl6 programmal ké-
sziilnek, illetve majustdl augusztu-
sig minden honapban ujpesti kots-
dést irdkkal, koltokkel és képzEmii-
vészekkel folytatott beszélgetésen
vehet részt a k6zonség a konyvtar
olvasdligetében. 1T

De ha a kép esetleg még most sem
allt 6ssze, nincs mas hatra, mint el-
jonni ide a Polgar Centrumba apri-
lisi 1-jéig, és végignézni ezt a térké-
pekkel is megtizdelt izgalmas tar-
latot, amely egyébként nagyon sok
olyan emléket is felvonultat a két
keriiletbdl, amely most el6szor ta-
rul a nyilvdnossdg elé. UN
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ELETET MENTETT A LILA-FEHER HOS

Az egész vildgot megrazta az a természeti katasztrofa, amelyik
Torokorszagot sujtotta a kozelmultban. A Pest Megyei Kutaté-
Ment6 Szolgalat legénysége a rengést kovetéen szinte 6rakon
belll a helyszinen volt. Kéztlik egy ujpesti életmentd, Cseh Ist-
van. A miszaki mentét az Ujpesti Naplé kérdezte.

z ujpesti Fiilek utcaban laké
Ah6s elmondta, hogy néhany

draval a pusztito foldrengést
kovetden a Kiilgazdasagi- és Kiil-
ugyminisztérium és a Turkish Airli-
nes kozbenjarasara mar el is kezd-
hették a mentdszolgalatot. ,Hét-
f6 hajnalban tortént a foldrengés,
kedden mar el is kezdhettiink dol-
gozni Hatay tartomanyban, amit
leginkabb sujtott a természeti ka-
tasztrofa. Szombat éjjel tértek haza

a Pest Megyei Kutato-MentG Szolga-
lat egységei.” A miszaki mentd el-
mondta, borzaszto latvany fogadta
Oket Hatay tartomanyban, amelybdl
természetesen a nagyjat nem adhat-
tale a tévé. ,Az Osszes kollégadmmal
egyltitt azt éreztiik, valahogy kicsik
vagyunk ehhez a tertilethez, ehhez
az oriasi feladathoz.”

Cseh Istvan elmondta, hogy egy-
ségiik azonnal riaszthatd, gyors be-
avatkozasu csoport, ami azt is jelenti,

hogy szinte azonnal el tudtak indul-
ni. ,,Tudni kell, hogy kutyakkal kuta-
tunk a tilél6k irant, az allatok kihall-
jak az emberi hangokat vagy az embe-
ri szagokat, de ezek utan jon a mentés.
Rengeteg mentSeszkozt alkalmazunk,
hogy kilizzuk a romok aldl a tuléls-
ket. Ilyen példaul az alpintechnika,
a buvartechnika, és nagy szamu
dronpildtank is van. A miiszaki men-
téeszk6zeink olyan specidlis techni-
kak, mint a roncsvago és egyéb spe-
cidlis alkalmatossagok, amelyek révén
példaul egy cs6bdl, roncsbdl, vagy
barmilyen, leglehetetlenebb helyzet-
bdl is ki tudjuk menteni a tulélét.”

A Pest Megyei Kutaté-Mentd Szol-
galat egységei Osszesen 17 embert

mentettek ki a romok aldl, egyéb
mentSéegységekkel szorosan egyiitt-
mukddve. ,,4 embert pedig 6nallo-
an huztunk ki a tormelékek koziil.
Ki kell jelentenem, hogy ez egy csa-
patmunka volt.” Az egész vilagot be-
jarta az a kép, amelyen Cseh Istvan
egy masfél éves kisfiut olel a keblé-
re, akit éppen akkor huztak ki a ro-
mok aldl. ,Hangsulyozom, ez is csa-
patmunka volt, de nagyon megrazé
érzés volt. Fél éraval késébb a kisfiu
nagyapjat is sikeriilt kimenteni, aki
szorosan Olelte a kisunokajat.” Ami-
kor végiil abbahagytak a ment&ak-
ciot és hazaértek Magyarorszagra,
mar tudtak, hogy szinte semmi esély
nincs arra, hogy €16 embert talalja-
nak a romok alatt. Cseh Istvan amint
hazaért, azonnal a munkaba vetet-
te magat, hiszen itt, Magyarorsza-
gon is egy ujabb feladat varta. A férfi
elmondta, mindvégig tartotta ben-
ne a lelket a segiteni vagyas, és az,
hogy itthon varta a 11 éves nagyfia.
»Folyamatosan messengereztiunk,
aggodott értem, és nem egyszer
megirta nekem, hogy milyen biisz-
ke vagyok rad, apa! Ami persze min-
dennél tobbet adott nekem.”
Februdr 17-én Varju Lasz16 Uj-
pest-Angyalfold orszaggyulési kép-
viselGje és Déri Tibor polgarmes-
ter személyesen mondott koszdne-
tet Cseh Istvannak, és elismerésiiket
fejezték ki neki és tarsainak odaadd
munkajukért, mellyel emberi élete-
ket sikertilt megmenteniiik a zord
korilmények ellenére is.
BJ

. 2
O PESHE lngyppeg fhicks

s, "HJII;"-":E Ve

Julianus barat

T,UI][\S ES TAJEKOZODAS
UJABB UTCANEVET
KIEGESZITO TABLAK

avaly juliusban uj kezdemé-

I nyezés latott napvilagot Uj-
pesten: életrajzzal ellatott
utcanévtablakat szereltek fel va-
rosunkban. Akkoriban a varosvéddk
vezetGje, SzollGsy Marianne azzal az
oOtlettel kereste meg Bedé Kata kul-
turalis alpolgarmestert, hogy utca-
név kiegészitd tablakat helyezzenek
el Ujpesten. A kulturalis misszionak
korant sincs vége — kozolte Bedd
Kata alpolgarmester a kozosségi
oldalan az elmult napokban. ,,A ko-

rabbi 42 utan ujabb 16 kiegészitd
tablat helyeziink ki Ujpest-szerte.
A rovid tajékoztatdval bdvitett tab-
14k igy nemcsak a tdjékozddasban
segithetnek, hanem olyan altalanos
tudnivaldkat is feltiintetnek, ame-
lyekkel bdvithetjiik tudasunkat az
adott kozteriilet névaddjaval kap-
csolatban” - irta az alpolgarmes-
ter. Az Uj tablak mar meg is érkez-
tek a varoshazara, igy mar csak he-
tek kérdése, hogy taldlkozzanak vele
keriiletiink utcain. UN
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AZ UJPESTI KRISKA GYORGY ES KUTATOTARSA IGNOBEL-DIJAS FELFEDEZESEI

,A POLAROS FENY HALALOS CSAPDA
A DUNAVIRAGNAK™

Dunavirag. Ami nem egy pompazatos névény, hanem egy, a kérészek rendjébe tartozé rovar,
akdarcsak az ismertebb tiszavirag, amelynél azonban joval kisebb méretii. A dunavirag szigoru-
an védett faj, egyetlen allatkanak 10 ezer forint az eszmei értéke. Azonban az utébbi idében t6-
megesen pusztulnak a Dunan és az Ipoly folyén, s a tudésok eddig nem tudtak az okat. Azon-
ban egy uUjpesti tudés, a kaposztasmegyeri Kriska Gyorgy az ELTE TTK Biolégiai intézetének
docense és az Okoldégiai Kutatokézpont tudomanyos tanacsaddja és tarsa, Horvath Gabor, az
ELTE TTK Biolégiai Fizika Tanszék egyetemi tanara felfedték azt a rejtélyt, miért vannak halal-
ra itélve a dunaviragok néstényei a rajzas idején.

rrél és mas titkok felta-

rasaral is szol a ,Polaros

Vilag” cimii filmjiik, mely

csaknem negyed sza-

zadnyi megfeszitett ku-
tatomunka eredményét és kozért-
het6 Osszefoglalasat tartalmazza.
A film december 27-én jelent meg
a YouTube-on, tudomanyos blog is
kapcsolddik hozza és mar 10.000 fe-
letti megtekintésnél tart.

A dunavirag varazslatos életérdl
is késziilt természetfilm ,,A dunavirag
rejtély” cimen. Kriska Gyorgy és fia,
Ferenc alkotdsa, a tavalyi Nemzetko-
zi Természet- és Kornyezetvédelmi
Fesztival nyertesei kozott szerepelt.
A legnagyobb hazai természetfilm
fesztivalon két kategoridban csaknem
1400 film versenyzett, Kriska Gyorgy
és Kriska Ferenc dijnyertes munka-
ja a kérészek kirepiilésének évezre-
des titkat fejtette meg. Ezt a gyonyo-
rid természetfilmet majusban a Duna
TV is miisorara fogja t{izni. Ahogy a
film beharangozgjdban is olvasni le-
hetett: , Arisztotelész ota foglalkoz-
tatja az embereket a kérdés, mi lehet
az a titokzatos jel, amely egyszerre
inditja be akar tobb milliényi kérész
kireplilését az esti érakban. A kuta-
tok a tudomany legujabb vivmanya-
it felhaszndlva probaljak megfejteni
az évezredes rejtélyt. Vajon sikerrel
jarnak?”

Kriska Gyorgy és csapata siker-
rel jart, és felfedezésiikon mult, hogy
életben maradt ez a kivesz6félben
levé 1ény, a dunavirag.

Az emberi szem szdmadra latha-
tatlan optikai kdrnyezet mester-
séges megvaltoztatdsa végzetes
hatasu a vizirovarokra, mert en-
nek soran olyan Okoldgiai csap-
dak alakulnak ki, amelyek példaul a
dunavirag kérészek tomeges pusz-
tulasat is okozzak. A globalisan jelen

1év6 jelenségkort majdnem negyed
szazadnyi megfeszitett kutatomun-
ka révén tartdk fel a tuddsok. A titok
az ugynevezett polaros vildg meg-
ismerése, ami hozzajarult ahhoz,
hogy 2016-ban a Harvard Egyete-
men egy Nobel-dijasokbdl all6 gré-
mium tiintette ki Gket az ugyneve-
zett IgNobel-dijjal.

Kriska Gyorgy legkorabbi isme-
retterjesztd filmje az 1997 és 1999
kozott készilt, kétrészes ,\Vizek és
vizpartok élete” cimi alkotds, amit
a 2001-ben elkésziilt ,,Ujpest és kor-
nyékének természeti értékei” cimii

filmhez hasonléan Hundidac Arany-
éremmel dijazott az Oktatasi Minisz-
térium és Hundidac szovetség. ,,A vi-
zipok tényleg csodapdk” cimd filmje
pedig 2019-ben nyerte el a Nemzet-
kozi Természetfilm Fesztival Godol-
16 IV. Karpat-medencei Filmszemle,
Karpat-medence Természeti érté-

kei szekcio Természetfilmek kate-
goria 1. helyezését. Kés6bbi dijnyer-
tes filmjeit a ,,Vizi gerinctelenek” -et
és ,,A dunavirag rejtély”-t mar fiaval
kozosen készitette.

Az emberi szem szamara a visz-
szavert fény egyik tulajdonsaga, a
polarizacio szinte érzékelhetetlen,
szamos allatfajnak viszont 1étfontos-
sagu informacidkat hordoz, példaul
ennek alapjan tdjékozodik.

fgy térténhet mindaz, hogy
vizfeliiletnek nézik az aszfaltot a

dunaviragok, vagy példaul nem tud-
nak mit kezdeni az elGttiik tornyo-

sulo hiddal, képtelenek alatta, vagy
folotte atrepiilni.” Kriska Gyorgy a
tobbi kutatdval egytitt azt allitja,
hogy mesterséges objektumaink-
kal sokszor haldlos vizuadlis jeleket
hoztunk létre, és a polaros fénytiik-
rozédésekkel tomegpusztito fegyve-
reket alkotunk.

Kriska Gyorgy azt is elmesélte,
hogy t8sgyokeres ujpestiek. ,,La-
nyom az Ujpesti Babits Mihaly Gim-
naziumban érettségizett, most az
ELTE Bolcsészettudomanyi Karra
jar. Fiam az Ujpesti Konyves KAlman
Gimnaziumban 11.-es, a feleségem,
Dr. Kriskané Gandczy Anita pedig az
Ujpesti Kulturalis K6zpont Homok-
tovis Kornyezetvédelmi Oktatdkoz-
pontjanak vezetdje. En magam f&-
allasban 3 éven 4t az Ujpesti Babits
Mihaly Gimnaziumban tanitottam
bioldgiat, majd 4 évig még draadd
voltam itt. KEs6bb egyetemi felada-
taim megsokasodasaval némileg el-
tavolodtam az iskolatol. Viszont ak-
tivan tartom volt kollégaimmal a
kapcsolatot, a jelenlegi fold napjara
is kaptunk filmvetitéssel egybekd-
tott beszélgetési lehetdséget.”

Kriska Gyorgy azt is elarulta, a
kovetkezS projektje Ujpestrdl szol
majd. ,,30 éve kezdtem el feltérké-
pezni Ujpest természeti értékeit, és
eredményeimet rendszeresen pub-
likaltam az Ujpesti Helytorténeti ér-
tesitében. Legujabb filmsorozatunk-
ban megprébaljuk uj, korszeriibb
forméban bemutatni Ujpest és kor-
nyékének természeti szépségeit. Uj-
pest természeti értékeiért végzett
munkaim elismeréseként kaptam
meg az Ujpesti Varosvéds Egyesii-
let altal alapitott Arany Horgony-di-
jat, amely nagy megtiszteltetés volt
szamomra.”

BJ
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- Mondja Pelikan, mi jut eszébe arrol, ha
azt mondom, hogy villanydram?

- Hat, hogy jo lenne, ha hozzank is be-
vezetnék végre.

- Es mi a véleménye az orszagos villa-
mosenergia-ellatasunkrol?

- Az, Virag elvtars, hogy nagyon jo! A
fesziiltség né, az ellendllas egészen el-
enyész0, és a vezetOk érintése enyhén
szolva nem ajanlatos...

- Ne marhaskodjon allanddan, Pelikan!
Csak annyit mondok, hogy akkumulator.
Erti?

- Ertem. Illetve nem értem. Azaz, hogy
mégis értem, de rosszat sejtek. Virag elv-
tars! Ugye nem tetszenek akarni kinevez-
ni a debreceni akkumulatorgyar igazga-
tojava?

- Ugyan mar! Mit ért maga az akkumu-
latorokhoz?

- Hat, csak amennyit a kozflird6khoz,
vagy a Vidam Parkhoz...

- Elég! Vegye tudomasul, hogy maga a
mi kommunikacids jolly jokeriink. Maga
fogja megmagyardzni az embereknek,
hogy kell az a gyar, és ez mindenkinek jo
lesz.

- Virag elvtars! Nem tetszik félni attol,
hogyha ezt a feladatot ram tetszik biz-
ni, akkor azt a gyarat varhatdan elsopri a
népharag?

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtar-
sam! Maga fog kommunikalni, és kész! De
ne aggodjon, mi is ott lesziink a vartan!

- Es a Virdg elvtars arra var tan, hogy
az emberek majd megértik, amit mon-
dok?

- Pontosan! Maga a nép egyszeru gyer-
meke, Pelikdn, maga szot fog érteni veliik.

- Ne tessék megharagudni, Virdg elv-
tars, de én ebben egyaltalan nem vagyok
olyan biztos. Mi lesz, ha ezt is elrontom?

- Ne féljen, ezt nem fogja elrontani Pe-
likdn! A mi kommunikdcids tandcsaddink
akar orruknadl fogva is elvezetik a népet.

- Ezt elhiszem, Virag elvtars! Azok az
orrandl fogva még egy villamost is elve-
zetnének. De nem lehetne, hogy egyszer
a valdésagot mondjuk el?

- Mit tud maga a valdsagrol, Pelikan?

- Hat, amit 1atok, meg tapasztalok, Vi-
rag elvtars.

- Na latja, ez a baj! Feliil annak, amit a
vaksi szemével 1at, és amit a csOkott agya-
val tapasztal! Vegye tudomasul, hogy a va-
16s4g egészen mas!

- Mas? Mi a valdsdg, Virag elvtars?

- A valdsag az, amit mi mondunk, Pe-
likan! Erti végre?

- Ezt értem! De mi van akkor, ha az em-
berek masként gondoljak?

- Akkor majd kériink t6lik valamit...

EJ

VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

hir is napvilagot l1atott, ami sok gondot

okozhat mindannyiunknak. Az egyik az a
nyugdijasokat érint6 méltanytalansag, miszerint
az év végén emelt 6sszegl nyugdijprémium jart
volna a szépkoru honfitarsainknak, azonban en-
nek még a felét sem fizették ki. Talan abban biz-
nak, hogy a 13. havi nyugdjj kifizetése mellett ezt
mar ,elengedik” a nyugdijasok és ezért akar a
torvényesség hataran jarva a nyugdijasokon pro-
balnak meg spdrolni. En ezzel nem értek egyet,
mert, ami jar az jar és ennek bizonyitdsara ujra
eld kell venni a nyugdijas inflacid szamitasanak
modszertanat, feliil kell vizsgalni az eljarast!

A masik fontos hir, hogy a budapesti agglome-
racidban Ujpest hataraban, Féton is arrdl szélnak
a hirek, hogy a kormany egy djabb akkumulator-
gyarat kivan épiteni, s6t mellé egy olyan raktarat
terveznek, ahol négyezer tonna veszélyes anya-
got akarnak tarolni. Senki nem kérdezte meg a
fétiakat, senki nem kérdezett meg minket, hogy
akarunk-e Ujpest hataratdl néhany kilométernyi-
re egy ilyen veszélyes anyagokat tarold 1étesit-
ményt. A titkoldzas és kormanyzati er6szak miatt
azt sem tudjuk, hogy tortént-e fiiggetlen kornye-
zetvédelmi hatdsag altal végzett allapotfelmé-
rés, vagy késziilt-e barmilyen hatdstanulmany.
Fot polgarmestere és a varos 6nkormanyzati tes-
tiilete is ellenzi a beruhazas megvaldsulasat, ki-
allnak a hatalmi erészaknak kiszolgaltatotta valt
fétiak érdekében, ezért én is mellettiik allok €s
rendszeresen beszamolok majd a torténtekrdl.

Az Eurostat legfrissebb adataibdl kidertilt,
hogy a magyar minimalbért mar a roman is le-
elézte, utolso el6tti helyen kullogunk az egész
Eurépai Unidban. Ez is az egyik oka annak, hogy
nagyon sokat dolgoztunk az Eurdpai Parlament-
ben a minimalbér bevezetéséért. Az Eurdpai Par-
lamentben mar elfogadtak, igy most a tagorsza-
gokon, kozo6ttiik a kormanyon a sor, hogy Ma-
gyarorszagon is bevezesse azt.

Vilagosan latszik, csak igy érhetjiik el, hogy
az ujpestiek is europai mértékkel mért fizetést
kapjanak és igy késziilhessenek fel a nyugdijas
évekre.

Kétségtelen azonban, hogy ehhez jobb, eré-
teljesebb gazdasagpolitikara és eredményekre
lesz sziikség, mert a Kozponti Statisztikai Hiva-
tal nemrég nyilvanossagra kertilt adatai szerint a
magyar gazdasag technikai recesszidban van és
én attodl tartok, hogy egész évre gazdasagi visz-
szaesés varhato.

A rekordmértékid orbani inflacié ugyanis je-
lentGsen csokkentette a haztartasok fogyasztasat,
benne az ujpestiekét is. Az unios forrasok elher-
dalasa miatt lassult a beruhazasok iiteme. Pedig
a valasztasok el6tt a Fidesz-propaganda azt har-
sogta, hogy van magyar csodaszer, igy az Orban-
kormany el fogja kertilni a bekOvetkezett recesz-
szidt. Nincs csodaszer, nincs tritkkkos “kanyarban
el6z6” magyar ut, merd szemfényvesztés az or-
bani gazdasagpolitika sikere.

Raaddsul a szaguldo inflacio, a gazdasag lassu-
lasa, a kiilkereskedelmi és a fizetési mérleg sulyos

B arataim, csak az elmult napokban két olyan

romlasa €s a koltségvetési megszoritasok oda ve-
zettek, hogy sulyos megélhetési valsaggal kell
szembenézniink, hiszen az orbani inflacio két és
félszerese az eurdpai atlagnak, és a gazdasag las-
suldsa, visszaesése is kétszer akkora.

Mult heti sajtotajékoztatdmon hivtam fel a
figyelmet arra, hogy az dsszeurdpai kutatasbol
kideriilt: a magyar rezsi tamogatas mértéke az
egyik legkisebb Eurdpaban! Az Eurdpai Unidban
Magyarorszag az, ahol a harmadik legkeveseb-
bet forditjak az emberek és a vallalkozasok re-
zsitdmogatdsara. Ujra csak azt mondom, hogy
azonnali intézkedésekre van sziikség: atmeneti-
leg csokkenteni kell a benzin, a gazolaj, a gaz és az
aram Furdpa-rekorder afajat, és meg kell duplaz-
ni a kedvezményes aru gaz és aram mennyiségét.
Minden hazai és igy az Osszes Ujpesti vallalkoza-
sokra ki kell terjeszteni a rezsitdmogatast. Csak
ezek az intézkedések enyhithetik a kormany hét-
szeres rezsiemelésének kovetkezményeit, amely
tovabb gerjeszti a mar most is torténelmi magas-
sagokban jaro orbani inflacidt és egyben elégeti
az ujpesti csaladoknak jutott adékedvezménye-
ket és juttatasokat. Mindezt lehet6veé teszi a re-
kord aremelkedésbdl szarmazo rekord afa be-
vétel, tehat meglenne az azonnali segitség fede-
zete. Ennek elmaradasa esetén csak az energia
szolgaltatok és az orosz olajbdl elGallitott tizem-
anyaggal kereskedé olajtarsasagnak lesz rekord
nyeresége az orszagban.

Ezen a héten is talalkozhattok veliink, kovetel-
juk k6z6sen alairasainkkal, hogy ne allamositsak
az yjpesti szakrendel6t, maradjon az ujpesti 6n-
kormanyzati fenntartasban. A mi érdekiink, hogy
mindez ne kdvetkezzen be, ezért amit én tehetek
képvisel6ként: felszdlalok, tiltakozom, ha kell bir-
kdzva kiizdok az ujpesti valasztopolgarok érde-
keiért. Ezért kérek minden ujpesti polgart, hogy
irja ald a tiltakozo peticidonkat.

IRD ALA ITT!
>

Ne hagyd, hogy a dolgok nélkiiled valtozza-
nak! Véleményed és javaslataid fontosak sza-
momra, azokat személyesen fogadédéran vagy a
+36 20 383 4549-es telefonszamon, vagy a
kepviselo@varju.hu e-mail-cimen is varom.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszdggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest
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A GYEREKEKERT ELT ES HALT

Ma még az Ujpesti lokdlpatriétak koziil is csak kevesen tudjak, hogy ki volt valéjaban
Prém Margit. Tény, hogy életitja kevéssé ismert egykori kedves varosaban, ahol fel-
nétt, ahova késobb is vissza-visszajart, és ahol a reformatus gyllekezetre hagyta ko-
rabbi sajat otthonat. Ideje ,felfedezni” 6t, hiszen iskolavezeté pedagégusként, mi-
forditoként, a két vilaghaboru kozotti korszak jelentds protestans alakjaként neve
egy lapon emlitheté a fasori gimnazium legendas tanaraval, Ratz tanar urral, ugyan-
akkor humanista, embermenté tevékenysége révén rokonithaté a Szabé Magda al-
tal irt Abigél igazgaté alakjaval, Torma Gedeonnal is.

Az 1884-ben sziiletett Prém Margit kisgyerekként
koltozott sziileivel el6bb az ujpesti Erzsébet utca
15. szam al4, majd az Attila utca 118. szamu hazba.
KitlinG eredménnyel zarta az elemi €s polgari is-
kolat, majd sikeres felvételt nyert az Orszagos N&-
képzG Egyesiilet Tanitoképzd Intézetbe. A kdvetke-
z6 harom tanévben tovabb képezte magat, és elvé-
gezte a polgari iskola ,,nyelv - torténettudomanyi
szakcsoport targyainak magyar és német nyelven
valo tanitdsara, tovabba a torna oktatasra jogosi-
t6” fels6bb iskolat is. A 21 éves pedagdgus a né-
meten kiviil angolul, olaszul és franciaul is beszé€lt.

1905 szeptemberét6l atvette a reformatus
Skdt Misszio budapesti, Hold utcai iskoldjaba sz6-
16 tanitdi kinevezését, majd két évvel kés6bb dr.
James McDonald Webstert6l, az iskola lelkészé-
tél biztatast kapott, hogy palyazza meg a polga-
ri lanyiskolaval b6viil6 intézmény igazgatoi alla-
sat. A fenntarté edinburgh-i anyaegyhaz tamo-
gatta a palyazatat.

A Skét Misszid - amelynek jelmondata ma-
gyarul igy szolt: ,Hogyan tegylink jot?” — 1910-

ben kézadakozasbdl ij, bentlakasos iskolat épitte-
tett a terézvarosi Vorosmarty utcaban. Az iskola-
ban magyar nyelven oktattak, emellett szinjatszé
kor, hangszeres oktatds és tornaklub is mikodott.
A gyerekeket a vakaciok alatt nyaralni vitték.

Az 1920-as évektSl Prém Margit a tanitas mel-
lett szakmai utakat tett Eurépaban és muiforditoi
munkat is végzett. Elsésorban egyhazi koteteket és
angol gyermekirodalmat forditott.

Az igazgatdnd gyakorta visszajart Ujpestre,
rendszeresen latogatta a Szegény Gyermekkorhaz
kis betegeit, el6fordult, hogy a szentestét is veliik
toltotte.

1939-ben az iskola fenntartasat atvette a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhaz. A vészkorszak
idején Prém Margit tobb szaz izraelita lanyt vett
fel az iskolaba, hogy a ,,Skét” falai kozott megov-
ja Oket a kirekesztéstGl és bantalmazastdl. Jane
Haininggel, az internatus vezetdjével mindent el-
kovettek, hogy a didkok szamara megteremtsék a
béke szigetét. Bar az igazgatond nyugdijba vonult,
anyilas hatalomatvétel utan Ravasz Laszl6 piispok

arra kérte, hogy térjen vissza, és vezesse tovabb a
tantestiiletet.

1944 sulyos tragédiat jelentett az iskola szamara.
Az épiiletet bezartak, juliusban Jane Haining, au-
gusztusban Prém Margit hunyt el. A humanista pe-
dagdgus egykori Attila utcai hiaza ma az Ujpest-Uj-
varosi Reformatus Egyhdzk6zség temploma. Eletut-
jat korabeli dokumentumok és levelek segitségével
az Ujpesti Helytorténeti Ertesit 2016-2018 kozotti
szamaiban dolgoztak fel. ROJKO ANNAMARIA

A BOJTNEK A LELEKROL KELL SZOLNIA

Ezen a héten nalunk gérogkatolikusoknal tiszta hétfén, a romai katolikusoknal
hamvazé szerdan elkezd6détt a nagybdojt. Ez a 40 napos idészak, mely Lazar szom-
batig (a virdgvasarnap el6tti szombat) tart, a hisvéti eseményekre valé lelki felké-

szulésiinket szolgalja.

BoOjtolni nagyon sokféleképpen lehet. Egy-
hazunk elSirdsai f6ként az evésre vonatkoz-
nak, de bgjtolhetiink kevesebb médiafogyasz-
tassal, kevesebb szabadid6s programmal, tobb
szeretetcselekedettel és még nagyon sok min-
dent ide lehetne sorolni. A f6 kérdés leginkabb
nem is a hogyan, hanem sokkal inkabb a miért.
Nem az 6nsanyargatas, 6nmagunk bantasa a cél.

Szoktam mondani, hogy nem azért, mert: ,,Jézus
szenvedett értiink, na akkor szenvedjiink egy ki-
csit mi is érte”

Nyilvanvaldan kovetel eréfeszitéseket, fegyel-
met, figyelmet, de a bojtnek nem a testrdél kell
szO0lni, sokkal inkabb a 1élekrdl. Mai rohano vila-
gunkban mindig csindlunk valamit, nagyon sok-
felé kell figyelniink, egyfolytaban zajban vagyunk.
A bojt az elcsendesedésnek, a figyelem athelye-
zésének, az idénk atcsoportositasanak az ideje.
Ilyenkor az ember kicsit megprobal kilépni e vi-
1ag problémaibdl, zajabdl és megprdbalja észre-
venni azokat dolgokat, amiben neki esetleg fej-
16dnie kellene, amik netdn rossz szokasai.

Ehhez ugyanakkor elengedhetetlen, hogy a bojt
altal elért csondben meghalljuk az Istent. Ha lehet
meég tobbet imadkozzunk hozza, még tobbet talal-
kozzunk vele. Eppen ezért fontos ebben az id8szak-
ban a bilinbanat is. Az eredményes bojti idGszakra
sziiksége van az emberi léleknek, hogy meg tud-
jon nyugodni, hogy vissza tudjon talalni Istenhez.

= 9 -

A T N M A

Ez pedig magdval hozza azt is, hogy jobban odafi-
gyeliink egymasra, ndveksziink a szeretetben.
Lényegében arrdl szdl a bojt, hogy ne csak él-
jiik életiinket, hanem megalljunk kicsit megnyu-
godni, kicsit megvizsgalni, egyaltalan jol éljiik-e
ezt az életet és f6ként azért bojtoliink, hogy a
bojt altal jobba, szentebbé, szeret6bbé, vagy-
is még inkabb Isten gyermekévé tudjunk valni.
CZIRJAK JANOS
helyettes lelkész, Ujpesti Gérégkatolikus Pardkia
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Egy hoher szavaival: A Somogyi-Bacso-

/S e /

gyilkossag Pronay Pal naplojaban

1920. februar 17-én a berendezked6 Horthy-rendszer eqgyik tiszti kiilonit-
ménye az €j leple alatt elrabolta és kivégezte a Népszava két ujsagirojat, So-
mogyi Bélat és Bacso Béldt. A Megyeri csardatdl nem messze elkévetett gyil-
kossag kortilményeit egy nem mindennapi forrast szemlézve szeretnénk fel-
idézni: a fehérterror egyik kulcsfigurdjanak, Pronay Palnak a napldjat vettiik
el a blincselekmény bemutatasahoz.

Le kell szogezniink, hogy bar Prénay
maga nem volt érintett az ligyben,
a kiilonitmény parancsnokaként és
Horthy Miklés, kés6ébbi kormanyzo
bizalmi kéréhez tartozva nemcsak a
gyilkossag részleteire, hanem annak
fogadtatasara, illetve az azzal kapcso-
latos intézkedésekre is ralatasa volt.
1963-ban, A hatarban a halal kaszAal...
cimmel, a Kossuth Kényvkiadd gon-
dozasaban, cenzurazott, toredékes
formaban megjelent visszaemlékezé-
sét azonban érdemes fenntartasokkal
kezelni, hiszen az joval az események
utan - valdszintleg a ’30-as évek ko-
zepén-végén - irodott, és sok min-
denben tiikrozi az akkorra hattérbe
szoritott szerzd személyes sértettsé-
gét. Ennek ellenére tanulsagos olvas-
many.

RAPORTON A GELLERTBEN

Az ekkor még szazadosi rendfokozat-
ban szolgald, csapataval Budapesten
allomasozé Pronay sajat bevallasa
szerint igy szerzett tudomast a gyil-
kossagrol februar 18-an:

»(...) Teggel ismét megszdlalt a
Pannodnia Szallé-beli szobamnak te-
lefonja, és nagyon siirgésen a fGve-
zérségre rendeltek. Fogalmam sem

volt ennek okardl, azonban néhany
perc mulva maris a Gellértbe érkez-
tem, ahol Magashazy [Laszlo szaza-
dos, Horthy Miklds szarnysegédje
- a szerk.] vart, és igen szemreha-
nyo abrazattal jart fol és ala a fGve-
zéri el6szobaban. Berzeviczy [Béla —
a szerk.] vezérkari f6nok éppen je-
lentéstételre sietett be Horthyhoz,
addig, mig kijott, Magashazy nekem
tamadt:

- Hat mar megint mit csinaltatok?

- Miért? - kérdeztem.

- Hat Somogyit és Bacsot ki dob-
ta a Dunaba?

- Mit tudom én, mi k6zO0m ne-
kem hozzajuk, te mondtad még nem
is régen, itt, ebben a szobaban, ma-
sok el6tt: »ezeket kell eltenni elsGsor-
ban 1ab aldl«, tehat neked jobban kell
tudni, hogy kit biztatok meg ezzel a
feladattal.

- De hat nem igy, az Isten szerel-
méért — fakadt ki Magashazy majd-
nem sirva -, ilyen tigyetlentil.”

A szazados szerint tehat a fGvezér-
ségen nem a gyilkossag ténye keltett
felhaborodast, hanem az, hogy annak
nyoma maradt. A leend6 kormanyzé
sem repesett az oromtdl:

A fovezér (...), magahoz kéretett,
és a kezeit tordelte.

- Miért éppen most kellett ennek
megtodrténni, pont a kormanyzova-
lasztas el6tt? Siofokon Nopcsa [Elek
szazados - a szerk.] akasztott egy gaz-
embert az ablakom elé, most pedig
ilyen fontos, orszagos momentumkor
meggyilkolnak két ujsagirét — hozza
méqg a szocidldemokratdktol —, nem
is merek ragondolni, milyen szornyt
kihatassal lesz ez mindenre.”

A VERES RESZLETEK

Ezt kovetGen Horthy megeskette
Prénayt, hogy neki nincs koze a tor-
téntekhez, majd elbucsuzott tdle.
Nemsokara megérkezett a tiszti kii-
16nitmények masik vezetGje, lovag
gratteni Ostenburg-Moravek Gyu-
la szazados. O jéval tébbet tudott az
esetrdl, hiszen az 6 emberei Olték
meg a két ujsagirét. Pronay a kovet-
kezSképpen foglalta 6ssze, miket tu-
dott meg a blintényrdl , kollégajatol™

,»El6re bocsatom, hogy a Népsza-
va hazafiatlan és hazaarulo szerkesz-
tGjének 1ab aldl valo eltevésére igenis
folytak mar el6zetes megbeszélések a
két kiilonitmény kozott. Ostenburgék
azonban maguknak vindikaltak az el-
sGbbségi jogot. Miutan mar t&bb iz-
ben hidba vartdk és lesték a kedve-

z6 alkalmat, a Conti utcai Népszava
szerkesztségébol az esti drakban ha-
zamend Somogyi Bélanak a lefiilelé-
se egy napon végre sikerrel jart. (...)
Kovarcz Emil autdval varta és nyo-
mon kisérte a Népszinhaz utcaba
Soltészt [Soltész Istvan f6hadnagy -
a szerk.], Megait [Megai LaszI6 alhad-
nagy - a szerk.] és Lehrert [Lehrer Ar-
pad tengerész zaszlds - a szerk.], akik
Somogyi Bélat és az 6t kiséré Bacsd
Bélat az utcan felszolitottak, kovessék
Oket az autoba, mert le vannak tar-
toztatva. Ennek a jelenetnek csupan
egy cukorkaarus volt a szemtanu-
ja, akit harmadiknak szintén betusz-
koltak ebbe a nagy, hatiiléses gépko-
csiba, nehogy a jelenetnek még hir-
monddja is legyen. A kocsit azutan,
melynek fodele fel volt htizva, a Teréz
koruton, azutan a kiils6 Vaci uton vé-
gig Kovarcz a Megyeri csarda felé ve-
zette. De el6zGleg a vamsorompohoz
érve, mely le volt eresztve, nem allott
meg, hanem azt attorve, tovibbment.
Az ott all6 Grség a kocsi utan 16tt, a
golyd azonban csupan a sarhanyot
horzsolta. A Megyeri csarda utan és
a Févarosi Vizmivek kozott, kozel a
Duna-parthoz, megallottak. A delik-
venseket leszallitva a Duna felé vezet-
ték Gket, ahol néhany revolverloveés-
sel Oket elintézték és holttesteiket a
Dundba hajitottak. (...) A kocsit pedig
a Rottenbiller utcai gardzsba helyez-
ték el. (...) A cukorkaarus — akinek va-
lami bajonettszurast adtak, de rosszul
- halottnak tetette magat, de amint a
tisztek elmentek, felkelt a csekély viz-
bél és hazaszaladt. Félelmében soha-
sem jelentkezett (...).”

TARI TAMAS
Kovetkezd szamunkban folytatjuk. »

Februar 17-én a 103 évvel ezel6tt meg-
gyilkolt Somogyi Bélara és Bacso6 Bélara
emlékezett az Ujpesti 6nkormanyzat és
tébb civil szervezet az ujsagirok tiszte-
letére emelt emlékmii elétt.

Nagy Imre unokaja, Janosi Katalin mindenkinek
koszonetet mondott, aki Grizte a két sajtdmun-
kas emlékét, és akik ma is felvallaljak, hogy nem
hagyjak feledésbe menni aldozatvallalasukat.

Kifogasolta, hogy mig a vorosterror dldozata-
inak van koézponti emlékmiive Budapesten, ad-
dig a fehérterror altal meggyilkoltaknak nincs
kozponti emlékmiive.

Ezt kovetSen beszédet mondott Juhdsz Lasz-
16, a Magyar Szakszervezeti Szovetség Nyugdi-

jas Tagozatanak elnoke, illetve Hanti Vilmos, a
Magyar Ellendlldk és Antifasisztak Szovetségé-
nek elnoke.

Ezt kdvetSen az ujpesti Gnkormanyzat nevé-
ben Déri Tibor polgarmester, dr. Trippon Nor-
bert és Czigler Laszlo alpolgarmesterek koszo-
ruztak meg az emlékmivet. A Demokratikus
Koalicié nevében Varju Laszld orszaggyilési kép-
viseld, Cinke Sara dnkormanyzati képviseld és
Gonda Pal, a part ujpesti elnoke; a Jobbik nevé-
ben Czigler Laszld és Stefanka Zalan; az MSZP
képviseletében Belan Beatrix és Kovecses Janka;
az LMP nevében Kanasz-Nagy Maté orszaggyu-
1ési és Maholanyi Zsolt 6nkormanyzati képvise-
16; a Magyar Szakszervezeti Szovetség Nyugdijas
Tagozatanak nevében Juhdsz Laszl6; a Magyar
Ellenalldk és Antifasisztak Szovetségének nevé-
ben Hanti Vilmos; illetve Janosi Katalin helyez-
ték el az emlékezés viragait. UN
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FELAJANLASOKAT VAR A TWIST OLIVER ALAPITVANY

=

ADJUNK, HOGY ADHASSANAK

\NTWIST OLI0zR
ALAPITUANY

Februar 7-e 6ta Budapest terliletén is voros riasztas van érvényben, mert éjszakanként -10 fo-
kig, vagy az ald is eshet a hémérséklet. Ez azt jelenti, hogy minden szocidlis intézmény szama-
ra kotelezé a hajléktalan, vagy bajba jutott emberek befogadasa. A Twist Olivér Alapitvany Foéti
ut 4. alatt tizemeld szalléjan ez ugyan nem jelent kiilonleges helyzetet, de nem is kdnnyiti meg
a raszorulokért folytatott munkat.

z atmeneti szallonk évek ota
folyamatos telthazzal mii-

kodik, ott varolistarol lehet

bekoltézni, a nappali meleged6nk-
be pedig joval az atlag 1étszam fe-
lett, akar napi 60-70 ember is betér

- mondta el érdekldésiinkre Tapi
Eszter intézményvezetd.

Az alapitvany Utcai Szocidlis Szol-
galata ugyanakkor a kozteriileteket
is rendszeresen jarja annak érde-
kében, hogy azokon is segithessen,
akik a négy falon kiviil probaljak tul-
€élni az embert probalé napokat.

Kollégaink minden hétkdznap dél-
el6tt és este 10 6ra kozott kint vannak
a kertiletben, és az utcan €16, az in-
tézményes ellatassal szemben bizal-
matlanabb embereket latogatjak, il-
letve segitik meleg tedval, takardval,
vagy ha sziikséges, akkor ruhazattal
- ecsetelte az utcai szolgalat munka-
jat TApi Eszter, hozzatéve, hogy az ala-
pitvany egészének munkajahoz szive-
sen varjak a lakossagi felajanlasokat.

A Foti it 4. szam alatt folyamato-
san varjuk az adomanyokat. Ilyen-
kor a legnagyobb hianyunk takardk-
bdl, illetve a meleg férfi ruhazatbol
van - arulta el az intézményveze-
t8, aki arrdl is beszélt, hogy hdla a
Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel
valo egyiittmiikddésiiknek, napon-
ta kapnak kioszthatd ételt, viszont a
meleg védGitalba vald cukorral mar
nem ez a helyzet.

Nagyon sok teat f6ziink, amihez
sok cukor kell, a hatdsagi arszabas
miatt viszont nehéz hozzajutni a kel-
16 mennyiséghez, igyhogy kristaly-
cukrot is nagy szeretettel fogadunk
- fogalmazott Tapi Eszter.

Az alapitvanynak az is nagy se-
gitséget jelent, ha nyitott szemmel
jarunk, és ha bajban 1év4, utcan é16
emberekkel taldlkozunk, akkor arroél
értesitjiik 6ket. Ezt a Menhely Alapit-
vany diszpécserszolgalatan keresz-
tiil, a +36-1/338-4186-0s telefonsza-
mon tehetjik meg, akik a teruletileg
illetékes utcai gondozdszolgalatot
kiildik a helyszinre.

A Twist Olivér Alapitvanynak
emellett az anyagi hozzajarulasok-
ra is nagy sziiksége van, mivel az §
rezsikoltségeik is nagyon megno-
vekedtek: a decemberi gazszamla-
juk példaul masfél millio forintra ra-
gott, az egy évvel korabbi 280 ezer
forint utan. Aki igy szeretne segi-
teni, az személyesen, vagy az ala-
pitvany szamlaszamara (10300002-
20338819-70073285) torténd utalas-
sal teheti ezt meg, de hamarosan az
adonk egy szazalékat is felajanlhat-
juk a szervezetnek.

T

SEGITETT A HABITAT

egtartottak az atadot ab-
ban az O6nkormanyza-
ti bérlakasban, amelybe

nem sokkal kordbban koltdzhetett
be egy haromtagu familia, amely az
S.0.S. Krizis Alapitvany segitségé-
vel eddig a Csalddok Atmeneti Ott-
hondaban élt. A 35 négyzetméteres
ingatlant a Habitat For Humanity
szépitette meg, tapasztalt szakem-
berek irdnyitasaval, de immaron cé-
gek és onkéntesek kozremiikodé-

sével. Szegfalvi Zsolt, a Habitat for
Humanity tigyvezetd igazgatdja el-
mondta, hogy a Csalddok Atmeneti
Otthonaban torténik a csaladok ki-
valasztdsa, Ujpest Onkormanyzata
ajanl fel rossz allapotban 1évé laka-
sokat, amiket egyébként az UV Zrt.
és a Habitat kozosen ujit fel, nagyon
fontos, hogy k6z6sen végzik a mun-
kat, tovabba a csaladok is részt vesz-
nek a munkalatokban.

UN
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DEDNAGYPAPA LETT A VILLAMKEZU MISTER CSUKLO

KLAMPAR TIBOR: MEGTANITOM
PINGPONGOZNI JANKAT IS

Lassan a hetvenedik sziiletésnapjat iinnepelheti a vilagbaj-
nok, allitélag nagy bulit nem csap majd. Viszont, mar most tul
van egy kisebb lGinneplésen, ugyanis a napokban megsziiletett

Klampar Tibor dédunokaja.

ibor els6 hazassagaban szii-
I letett meg lanya, Ildi, aki ma
mar a negyvennyolcadikat
tapossa. A Mister Csuklonak neve-
zett zsenidlis asztaliteniszez6t ha-
mar meg is lepte egy unokdval Ildi-
ko, Ricsi jott, 1atott és mar huszon-
négy éves.

- Ricsi a legidSésebb gyerek
Ildiké€éknal, és most mar elmondhat-
ja magardl, hogy apuka lett. Igaz, én
megelGztem egy par évvel, de ez mar
régen volt.

Tibor elmondta, majdnem elej-
tette a telefonjat, amikor felhivta 6t
az unokdja, és amikor Ricsi elcsuklo
hangon mondta, hogy megsziiletett a
kislanya, egylitt konnyezett vele.

- A kislany nevén nem kellett soka-
ig gondolkodniuk, ugyanis Ricsi meg-
igérte az anydsanak, ha lanyka jon a
napvilagra, csakis Janka lehet a neve, a
nagymama utan. JO gyerek, betartotta
a szavat. Klampar Tibor nevetve mond-
ta, hogy szerinte nem sok olyan déd-
nagypapa van a pingpongos mezény-

ben, aki még ma is igazolt versenyzG-
ként bajnoki mérk6zéseken jatszik.

- Kitartd vagyok, ezt mar bizonyi-
tottam - mondta. - Néhany Klampart
mar megtanitottam pingpongozni,
s ha a Joisten is ugy akarja, hat-hét
év mulva Jankanak is megmutatom,
mi fan terem az asztalitenisz. Széval,
nem hagyhatom és nem is szandéko-
zom abbahagyni, hiszen van még dol-
gom az asztal mellett.

Tibor dédnagypapa még csak a te-
lefonjanak képernyGjén latta a picit,
aki elmondasa szerint nem is olyan
Kicsi.

- Szerencsére jol vannak mind a
ketten, egészségesek és ez a legfon-
tosabb. Janka, - Ricsi elmondasa sze-
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rint - 54 centi hosszu és 3400 gramm
a sulya. Es tiszta Klampdr. Persze, ha
egy kis szerencséje van a kis csajnak,
akkor nem ram fog hasonlitani. En
nem vagyok elég ,,szép” lanynak.

Tibor elarulta, alig varja mar, hogy
kozelebbrdl is megnézhesse a kis Jan-
kat, akar még kézbe is venné.

- Egy biztos, ,,jo kezekbe” ke-
riil. Ugyanis kevés dédunokat rin-
gat vilagbajnok dédpapi - bucsuzott
Klampar Tibor. GG

MAGYAR PARASPORT NAPJA — BEMUTATJAK A GYEREKEKNEK, MILYEN IS A PARASPORT

KRAINYAK ZSUZSA: FELEMELO ERZES
NAGYKOVETNEK LENNI

A Magyar Paralimpiai Bizottsag minden évben megvalasztja a
magyar parasport napjanak nagykévet parosat. Ebben az esz-
tenddében az egykori Ujpesti sportold, Krajnyak Zsuzsanna, ti-
zenkétszeres paralimpiai érmes kerekesszékes vivo, valamint
Szatmari Andrdas, olimpiai bronzérmes, vilagbajnok kardvivéo

vallalta el a felkérést.

magyar koltségvetésbdl
A2023—ban 750 millié forint

jut a teljes fogyatékos sport-
tarsadalomra, ez koriilbeliil harminc
szazalékos emelkedés az elmult év-
hez képest. Ide tartozik a para, a si-
ket, a szervatiiltetett és a specialis
sport egyarant.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag
elndkének, Szabd Laszlénak szemé-
lyes kot6dése is van a fogyatékkal
€16khoz.

- Edesanyam, akit nevezhetnék
orokmozgonak, agyvérzést kapott -
mondta lapunknak. - Teste lebénult,
szellemileg viszont teljesen tiszta
maradt. Végigéltem vele a hosszu
éveket, és akkor értettem meg, mit
is jelent igazabdl fogyatékkal élni.

Nem kiszolgaltatottsagot, hanem
beliilrél fakadé hihetetlen 6szinte-
séget, amit a késGbbiekben a spor-
toldktdl is megtapasztaltam.

Szabd Laszl6 elmondta, minden-
ki tanulhat a parasportemberektdl,
akik leplezetleniil mutatjak meg a
vilagnak, hogy 6k is ugyanolyan em-
berek, mint azok, akikrél ugy beszé-
liink, hogy ,.épek”.

- Természetesen az életben min-
denkinek van nehézsége, nekik, a
parasportoldknak is. Minden tiszte-
let megilleti a fogyatékkal €16 és spor-
told baratainkat, akik pontosan tud-
jak, mit szeretnének elérni abban a
vilagban, ahol 6k versenyeznek.

Idén a magyar parasport napjan
az iskolak keriilnek a kozéppontba,

a testnevelésorakra fékuszalnak or-
szagszerte.

- Hat éve mar, hogy sajat napunk
van - nyilatkozta Szabd Laszld. -
Most a tesiorakon probaljuk meg-
mutatni az ép nebuldknak, milyen
is lehet latassériilten csorgdlabdaz-
ni vagy vakon, segit6vel kézen fogva
lefutni néhany métert, esetleg szé-
ken iilve vivni, és sorolhatnam to-
vabb a kihivasokat.

Szatmadri Andras vilagbajnok
kardvivd nagy megtiszteltetésnek

érzi, hogy a magyar parasport nap-
janak nagykovete lehet.

- Szeretném tovabb népszertisi-
teni a fogyatékkal é16k sportmozgal-
mat. Mi, vivok rendszeresen egyiitt
tréningeziink a kerekesszékes spor-
toldkkal, egyiitt iskoldzunk, asszo-
zunk, egymast seqitjik a felkészii-
lésben. Mindenkit arra kérek, iinne-
peljenek egytitt veliink és aki teheti,
csatlakozzon az orszagos naphoz.

Krajnyak Zsuzsanna vilagbajnok,
Eurdpa-bajnok és nem utolsdsor-
ban tizenkétszeres paralimpiai ér-
mes kerekesszékes vivo.

- Gyerekként az uszodaban pro-
balkoztam, imadtam a vizet, az
uszast — kezdte Zsuzsa, aki a bal 1a-
bat érintd fejlédési rendellenesség-
gel sziiletett. — Mar nagykoru vol-
tam, amikor valtottam. Hamar eld6lt
a sorsom, hiszen otthon éreztem
magam a parasportolok kdzott.

7suzsi természetesen nagy orom-
mel vallalta, hogy nagykovetként
vegyen részt a parasportnapon.

- Megtisztel6 és egyben felemel6
érzés. Ameddig lesz parasport, addig
ott lesz Krajnyak Zsuzsa is az els6
sorokban!

GG
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PALYAZATI FELHIVAS

UJPESTI NAPLO

BUDAPEST FOVAROS IV. KERDLET UJPEST GNKORMANYZATA

Budapest Févaros IV. kerulet Ujpest On-
kormanyzata Képviselo-testiiletének
7/2012. (11.28.) 6nkormanyzati rendele-
te alapjan meghirdeti az Ujpest Onkor-
manyzatanak Elismeré Oklevele elnye-
résére vonatkozo felhivast

Az Ujpest Onkormanyzatanak Elismeré Ok-

levele annak a

a) természetes személynek,

b) jogi személyiséggel rendelkezs vagy jogi sze-
mélyiség nélkiili szervezetnek, illetve

¢) kiilon jogi formaval nem rendelkezd 6nszer-
vezdds kozosségnek adomanyozhatd, aki
(amely) az aldbbiakban meghatarozott vala-
mely tevékenységét huzamosabb idén at fo-
lyamatosan Ujpest érdekében fejtette ki és
ezaltal az egész varos kozosségében, vagy
kisebb ko6zosségeiben kiemelkedé megbe-
csiilést szerzett.

Ujpest Onkormanyzata Elismerd Oklevele ado-
manyozasa alapjaul szolgalé tevékenységek: kdz-
életi tevékenyséqg, ujpesti civil szervezetekben,
kisk6zOsségi onszervezédésekben, illetve ezek
érdekében végzett szervezd tevékenység, kozmi-
vel6dési-, kulturalis-, miivészeti tevékenység, is-
meretterjesztés, Ujpest ipardnak, kereskedelmé-
nek, illetve szolgaltatasainak fejlesztése, ujpesti
lakossag érdekeinek képviselete, egyéb lakossa-
gi érdekképviseleti, érdekvédelmi tevékenység,
helytorténeti kutatasi tevékenység, épitészeti te-

vékenység, az épitett kornyezet és a varoskép
védelmében kifejtett tevékenység, kornyezet-,
és természetvédelmi tevékenység, kiemelkedd
sportteljesitmény, kdzrend-, k6zbiztonsag vé-
delme, blinmegel&zé€s, a Polgarmesteri Hivatal-
ban, vagy valamely 6nkormanyzati intézmény-
ben, gazdasagi tarsasagban kifejtett a lakossag
érdekeit szolgald egyéb kiemelkedd szinvona-
U tevékenység.

Az Ujpest Onkormanyzata Elismer$ Oklevele
nem adomdanyozhatd annak a személynek, aki
az adomanyozas idépontjaban a KépviselG-tes-
tiiletnek, a KépviselG-testiilet valamely bizottsa-
ganak vagy a részonkormanyzat testiiletének a
tagja. Az elismerés nem adomanyozhaté annak a
szervezetnek, amely az adomanyozas idépontja-
ban a KépviselG-testiiletben képviselettel rendel-
kezik, tovabba nem adomanyozhatd partnak €s
part helyi szervezetének. Az elismerés poszthu-
musz adomanyozasara nem kertiilhet sor.

Ujpest Onkormdnyzata ElismerS Oklevele
adomanyozasara javaslatot tehet: a polgarmes-
ter, az alpolgarmester, a jegyz6, a Képvisel6-tes-
tlilet tagja, a KépviselG-testiilet bizottsaga, a rész-
onkormanyzat testiilete, a Képvisel6-testiiletben
miikodd frakeid, az Ujpesten miikodd tarsadalmi
szervezetek, egyesiiletek, alapitvanyok, egyéb ci-
vil szervezddések, egyhazak, nemzetiségi dnkor-
manyzatok, az énkormanyzati fenntartasu intéz-
mények €s az dnkormanyzat tulajdonosi része-
sedésével miikod6 gazdasagi tarsasagok vezetdi,
a korabban elismerésben részesitett személyek,

az Ujpesten miik6dS egyéb allami vagy dnkor-
manyzati intézmények, szervek vezetsi, egyéb
Ujpesten m(ik6d6 érdekképviseletek és helyi 6n-
szervezOdd kozosségek, legalabb tiz magansze-
mély egylittesen.

Maga, tovabba a Polgari Torvénykonyv szerin-
ti kozeli hozzatartozdja kitiintetését senki nem
inditvanyozhatja.

A javaslatokat az erre rendszeresitette adat-
lapokon a sziikséges mellékletekkel ellatva egy
eredeti példanyban személyesen vagy postai
uton lehet benyujtani.

A javaslat benyujtasi hatarideje: 2023. aprilis 30.

Benyujtas helye: Budapest FGvaros IV. kertilet Uj-
pest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal Ifju-
sagi, Sport, Miivel6dési és Oktatasi Osztaly (1042
Budapest, Istvan ut 14. 1. 37.)

A hatarid6 utan érkezett, vagy hianyosan ki-
toltott javaslatok nem keriilnek elbiralasra.

A dijak adomanyozasardl a Kozmivel6dési és
Oktatasi Bizottsag javaslata alapjan a Képvisels-
testiilet dont. A dijazottak diszoklevelet és em-
1ékplakettet kapnak.

Egyéb informacidk: az adatlap letolthetd az
onkormanyzat honlapjardl (ujpest.hu); a felhi-
vassal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast ad
az Ifjusagi, Sport, Mlivel6dési és Oktatasi Osz-
taly munkatarsa a 231-3101/120 telefonszamon.

Ujpest, 2023. februdr 1.

BEDO KATALIN alpolgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST GNKORMANYZATA

Budapest Févaros IV. kerulet Ujpest On-
kormanyzata Képviselo-testiiletének
7/2012. (11.28.) 6nkormanyzati rendelete
alapjan meghirdeti az Ujpestért Dij el-
nyerésére vonatkozo felhivast

Az Ujpestért Dij annak az djpesti polgarnak
adomanyozhato, aki a k6zosség érdekében vég-
zett tevékenységét, munkassagat legalabb egy
évtizeden at folyamatosan, kiemelkedd szin-
vonalon Ujpest érdekében fejtette ki, vagy a
tevékenysége soran valamely jelents ujpes-
ti esemény megszervezésével, jelentSs ujpesti
létesitmény létrehozasaval, vagy valamely je-
lentés eredmény elérésével kiemelkeds érde-
meket szerzett.

Ujpesti polgarnak az tekintendd, aki Ujpes-
ten lakik, vagy Ujpest érdekében végzett tevé-
kenységét Ujpesten fejti ki.

Elismerés csak természetes személy részé-
re adomanyozhato.

Az Ujpestért Dij nem adomdanyozhatd annak a
személynek, aki az adomanyozas id6pontjaban
a KépviselG-testiiletnek, a KépviselS-testiilet va-
lamely bizottsaganak vagy a részonkormanyzat
testiiletének a tagja. Az elismerés poszthumusz
adomanyozasara nem kertiilhet sor.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet:

- apolgarmester, az alpolgarmester, a jegyzd,
a KépviselG-testiilet tagja,

- aKeépvisel6-testiilet bizottsaga, a részénkor-
manyzat testiilete, a Képvisel§-testiiletben
mukodo frakeio,

- az Ujpesten m(ikod§ tarsadalmi szerveze-
tek, egyesiiletek, alapitvanyok, egyéb civil
szervezGdések, egyhazak, nemzetiségi On-
kormanyzatok,

- az 6nkormanyzati fenntartasu intézmények
€s az onkormanyzat tulajdonosi részesedé-
sével mikodd gazdasagi tarsasagok vezetai,

- akorabban elismerésben részesitett szemé-
lyek,

- az Ujpesten miikddS egyéb allami vagy 6n-
kormanyzati intézmények, szervek vezetai,

- egyéb Ujpesten miik6d8 érdekképviseletek
€és helyi 6nszervez6dd kozosségek,

- legalabb tiz maganszemély egyiittesen.

Maga, tovabba a Polgari Torvénykonyv szerin-

ti kozeli hozzatartozdja kitiintetését senki nem

inditvanyozhatja.

A javaslatokat az erre rendszeresitette adat-
lapokon a sziikséges mellékletekkel ellatva egy
eredeti példanyban személyesen vagy postai
uton lehet benyujtani.

A javaslat benyujtasi hatarideje:
2023. aprilis 30.

Benyujtas helye:
Budapest Févdros IV. keriilet Ujpest Onkor-
manyzata Polgarmesteri Hivatal Ifjusagi, Sport,
Miivel6dési és Oktatdsi Osztaly (1042 Budapest,
Istvan it 14. 1. 37.)

A hataridé utan érkezett, vagy hidnyosan ki-
toltott javaslatok nem keriilnek elbiralasra.

A dfjak adomanyozasardl a Kozmiivel6dési
€s Oktatasi Bizottsag javaslata alapjan a Képvi-
selé-testiilet dont. A dijazottak diszoklevelet,
gyurtit és emlékplakettet kapnak.

Egyéb informacidk:

- az adatlap letolthet6 az 6Gnkormdanyzat hon-
lapjardl (ujpest.hu);

- afelhivassal kapcsolatos kérdésekre felvila-
gositast ad az Ifjusagi, Sport, Mtivel6dési és
Oktatasi Osztaly munkatarsa a 231-3101/120
telefonszamon.

Ujpest, 2023. februdr 1.

BEDO KATALIN
alpolgarmester
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KEZDGDNEK A MOKUS- ES MADARLIGET
KIALAKITASANAK MUNKALATA

tik a teriiletet, amelyet biztonsagossa tesz- S

E zekben a napokban is kitakaritjak és elkeri-
nek, hogy a vadveszély egyaltalan ne fe-
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Bedé Kata alpolgarmester kezdeménye-
zésére mar visszatéré téma az Ugré Gyu-
la soron talalhaté mokus- és madaretetd
kialakitasa, amely roévid idén belil meg-
Ujulva, csaladi parkként varja majd az uj-
pestieket, akik szeretnék vadon él6 ked-
venceinket etetni és csodalni.

nyegesse a latogatdkat. Tovabba uj, fabodl késziilt ¢

etetOket és itatokat, valamint madarfird6t he-
lyeznek ki, és egyéb kisebb fejlesztéseket tervez
az dnkormanyzat és az allatvédo liga, amelyek
segitségével valoban egy gyermekek és feln6t-
tek szamara is tokéletes kozosségi tér alakul ki.

Februar 10-én BedG Kata alpolgarmester a
helyszinen jart, ahol taldlkozott a ,,mokusos”
Laci bacsival, aki tobb mint 5 éve lelkes gazda-

ja a kisallatoknak, majd megbeszélték a rész-
leteket. Laci bacsi elmondta, hogy a mokusok
mellett tobb tucat madarfajjal lehet itt taldlkoz-
ni, és megallapodtak abban, hogy informacios
tablaval segitenek eligazodni, hogy minden-
ki megismerhesse micsoda gazdag €l6vilaggal
rendelkezik Ujpest. UN

EGY EVTIZEDES A KOZOSSEG LAMPASAI

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesillete (VGYKE) k6ézhasznu civilszervezetként a 2004. évi
megalakuldsa 6ta végzi tagjai érdekképviseletét, segitséget

nyujt a vak és gyengénlaté embereknek és csaladjaiknak.

Az egyesiilet abbdl a célbdl jott 1étre,
hogy z6kkenémentesen élhessenek
egyiitt alatassériilt és a latd emberek.
A Kdzosség Lampasai projekt éppen
10 éves. Fodor Agnes elndk elmond-
ta, hogy 2013-ban indult utjara a Ko-
z6sség Lampasai projekt. ,A mento-
rok jol megfogalmazott célok men-
tén dolgoznak, akik mindannyian
megvaltozott munkaképesséqgi és
1at4ssériilt emberek.” Fodor Agnes
elmondta, Budapesten 20 kertilet-
ben szervezik a k6z6sségépitést, és a
munkavallalasban is segitenek, de a
szervezetiik keriileti szinten f6képp a
szabadidGs tevékenységek eltoltését
tamogatja. Az egyesiilet kisebb-
nagyobb palyazatokbdl valdsitja
meg céljait, tovabba akkreditalt
munkaltatok is lettek, ennélfogva
az allam is allja a bérek valamennyi

részét, a civil programokra pedig
a keriileti 6nkormanyzatokkal van
megallapodasuk. ,,A programkolt-
ségeket és a belépbdjegyeket meg-
palyazzak a kollégdak, a helyisége-
ket pedig ingyen biztositjak az 6n-
korméanyzatok, példaul itt, Ujpesten
az Ifjisagi Hazban.” Fodor Agnes el-
mondta, hogy a kortlbelil 50 klub-
tag a IV. keriilletben mar szamos
programon vehetett részt, ilye-
nek voltak az akadalymentesitett
szinhazi el6adasok és a kirandula-
sok is, egyebek mellett Szentendré-
re vagy Szolnokra. , Tavaly pedig Ti-
hanyban, a levendula muzeumban
jartak az ujpesti klubtagok.” Fodor
Agnes hozzatette, sok olyan tdrlat-
vezetés is van, amelynél a tapintas
és a narracio a f6 szempont. Ilyen
volt az egyik klubfoglalkozason Uj-

pesten egy skot dudas bemutatgja.
Az Gjpesti latassériilteknek tovabba
blinmegel6zési el6adasokat is tar-
tanak az ujpesti rendérkapitanysag
kollégai. Amennyiben megtehetik,
a latassériiltek az ujpesti rendezvé-

nyekre is kitelepiilnek. ,,Nagy innep-
séget szeretnénk nyaron szervezni a
K6z6sség Lampasai 10. sziiletésnap-
jan” - mondta Fodor Agnes. A tovab-
bi informacidk a vgyke.hu oldalon
érhetdk el. UN
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SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

Yo'uTube-csatorna’nkra!

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, festményeket, kdnyve-
ket, irogépet, varréogépet, sz6rmebundat, ru-
hanemt, disztargyakat, porceldnokat, érakat,
kristalyokat, csipkéket, bizsukat, kitintetést,
régi pénzt, bakelitlemezeket, muszaki cikke-
ket, ezUstoket, szobrokat, herendi, zsolnai tar-
gyakat, borostyant, aranyat, szényeget, teljes
hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan kiszallas-
sal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramiakat! Kardérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezdgépeket, katonai eszkozoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Vennék Ujpesti viztornyot abrazold haboru
elétti festményt. Tel.: +36 20 3712725

SZOLGALTATAS

KERULETI GYORSSZERVIZ! Kazanok, kombi-
cirkok, konvektorok szervizelését, javitasat,
cseréjét vallaljuk hétkéznap reggel 8-18-ig!
+36 20 350 3600

Fata Zsolt vallalja kémények bélelését, épité-
sét, kondenzacids kazanok telepitését, teljes
kord ugyintézéssel. +36 20 264 7752

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz6nyegpadlé-lerakas. Minésé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapit-
va: 1998) Csap6 Gyorgy. Tel.: +36 31 780 6430,
+36 1229 5694, festesma.iwk.hu

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kdzlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandd. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Don-kanyar 80. évforduldjara készulé filmhez
keresiink magyar-német egyenruhat, katonai
felszerelést (bajonett, kulacs stb.) fotokat, fény-
képezdgépet, hasznalati tdrgyakat (cigaretta-
tartd, ora, stb.) és pengdt. Tel.: +36 70 949 4013

51 éves, megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, Il., lll. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrg&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

Az Ujpesti Homoktovis Altalanos Iskola taka-
ritét keres délutanos munkavégzéssel, 6 6ra-
ban. Jelentkezés: +36 20 980 5616

SZOLGALTATAS

Festina Lente vizvezetékszerelés - Kisebb és na-
gyobb munkakat egyarant vallal fiatal, lendule-
tes csapatunk; realis aron, ingyenes felméréssel,
kiszallasi dij nélkul, anyagbeszerzéssel, révid ha-
taridével és garanciaval: +36 70 290 8806.

Takaritds Budapest terUlletén, gyors, alapos,
megbizhatd. Takaritas, nagytakaritas (ablaktisz-
titds, fUggodny mosas stb.) lakasok, csaladi ha-
zak, tarsashazak, irodak szamara. Orabér: 1.000-
2.500 Ft-ig Nagyobb épulet takaritasa: 28.000-
30.000 Ft-ig. Idésebb holgyeknek és uraknak
bevasarlasban, orvoshoz szallitasban tudok se-
giteni. Eletjaradéki és eltartasi szerzédést kdtok!
Hivjon bizalommal! Tel.: +36 70 171 0751

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

Onkormanyzati lakast cserélek! 60 m2-es, ket-
t6 szobas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség
elven bérelhetd, évente megujulé szerzédéses
lakast cserélnek ennél jéval nagyobbra! Minden
megoldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is
tartozik.J6 allapotu, konvektoros, villanybojleres,
klimaval is rendelkezdé ingatlan. A foldszinten
talalhato, tehat mozgassérultek és idések sza-
mara egyarant alkalmas lehet. E-mail: demeter.
viktor@gmail.com, tel.: +36 70 636 2990,

Ujpesten az OBI-nal kis rezsiji garzon, vala-
mint Csepelen Rakoéczi térnél csaladi haz ki-
add. Kéthavi kaucio és kikoltdzési nyilatkozat
szUkséges. Tel: +36 30 233 7779

Eladd Ujpest kézponthoz kdzel egy 33 négyzet-
meéteres kis rezsijl teljeskorlen feldjitott, kert-
kapcsolatos, zarhatd pincerésszel lakas buto-
rozottan. Gardzs is bérelhetd hozza. Iranyar 35
millié Forint. Tel.: +36 70 788 8162

OKTATAS

Matematika, fizika tanitds, altaldnos és kdzép-
iskolasok részére, nagy hatékonysaggal szak-
tanartdll Hazhoz megyek! Tel.: +36 20 959 0134

ELETJARADEK

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit. La-
kasat megveszem ingatlanat haszonélvezet
megtartasaval. Tel.: +36 20 925 2042

FIGYELEM! Eltartasi és életjaradéki szerzédést
kotdk Ugyvéd vagy kodzjegyzé altal! Teljes ha-
gyatékot veszek. Lomtalanitast vallalok. Kertek
gondozasat vallalom. Hivjon bizalommmal, hét-
végén is! Tel.: +36 20 522 9889

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU

A HITELES

A

ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.

UJPESTINAPLG

Kiado: UIPESTI SAITO SZOLGALTATO NONPROFIT KFT. « Ugyvezetd igazgatd: UNGI VERONIKA © Fészerkesztd: BESZTERCZEY JUDIT » Munkatérsak: CsIKI GABOR, ESTI JANOS, JONAS SANDOR,
SzABO DAVID KAROLY, TARI TAMAS. ¢ Fotd: NEMETH PETER, VARAI MIHALY © Szerkeszt8ség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: +36 1785 0366. E-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.
hu ¢ Nyomdai el6készités: EURO PRESS MEDIA KFT. * Nyomdai el$allitds: E-PRINT MAGYARORSZAG NYOMDAIPARI ZRT. ¢ Terjeszti: LOMBOK STORE KFT. E-mail: lombokstorekft@gmail.com ¢
Print ISSN: 2061-7283 * Online ISSN: 2061-7291 » Megjelenik 43 500 példanyban. ¢« Kovetkezé lapszamunk 2023. marcius 9-én jelenik meg. » Vallalkozoéi és méretes hirdetések feladasa:
hirdetes@ujpestmedia.hu » Kéziratokat nem &rzink meg és nem kuldUnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! » A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért fele-
I6sséget nem vallalunk. « Részletes informacidk, hirek, tudnivalék: ujpestmedia.hu, facebook.com/ujpest.hu, ujpest.hu



UJPESTI NAPLO RECEPT | 19

XVII. EVFOLYAM, 4. SZAM, 2023. FEBRUAR 23. - MARCIUS 8. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

Gasztro

Az Ujpesti Vasrézsa utcaban taldlhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csucsmindségl ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem kozoétt. A konyhafénok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

KOKUSZTEJES, ZOLD KARDAMOMOS KARALABELEVES

Hozzavalok 4 f6 részére: Tojas elkészitése

4-5 db karalabé 65 fokon 1 déran at f6zziik sous vide

1 liter kdkusztej, 1 liter alaplé kadban a tojasokat. Utdna megpu- <
s0, finomra &6rolt feketebors colva tegyliik a levesbe. Amennyiben =
2 szem z0ld kardamom nincs sous vide lehetdségiink, készit- g
citrom, lime, fehérborecet siink buggyantott tojast friss tojasbol: ~

1 késhegynyi Gelespassa, amit csak forraljunk fel vizet fazékban, mely-  jat. 2-3 percig f6zziik, utana sziir6ka- Az alaplé hozzavaléit séval, bors-
a turmixolaskor kell a leveshez adni.  hez literenként fél dl fehérborecetet  nallal vagy teasziirGvel vegyuk ki, a  sal izesitve Osszef6zziik, majd le-
Ha nincs otthon Gelespassa, akkor adunk. A tojasokat kiilon poharakba fehérjét késsel formazzuk, ha nagyon  sz{rjiik.

egy fél krumplit is f6zziink meg a  issiik fel dvatosan, hogy a sargdjane  rojtos, egyenetlen. A karalabét megpucoljuk, feltesz-
karaldbéval, a megfelel6 keményi-  sériiljon. Amikor a viz mar gyongyo- sziik a hozzavaldkkal f6ni, beizesit-
t6 tartalom miatt. zik, keverjilk meg, hogy kdzépen 6r-  Alaplé jik a savakkal tetsz€és szerint.
vény legyen, a tojasokat egyenként 10 dkg zeller, 10 dkg répa Nagyjabdl 30 perc mulva tur-
A levesbetéthez tegyiik a vizbe, és ahogy beletettiik, 1 kis csokor petrezselyem mixoljuk Ossze, és atpasszirozzuk
4 db tojas, szalonnakocka lapattal formazzuk a forré vizben, 1 db echalotte (salotta) hagyma aproszemu szirdn.
vagy mangalica sonkaszeletek hogy a fehérje kdrbevegye a sarga- 1 szal kakukkf, 3 liter viz FK
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Varunk minden
kedves vasarlot!

UJPESTI PIAC

AKCI10S AJANLATOK
2023. februar 23. - marcius 8.

GALGA BT.
57 hitépult

. : A ES A SAVANYUSAG
SAJTKUCKO 35. lizlet

36. Uzlet

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

&=

| afrikai harcsafilé

, L 3999FU@
HALAK ES TENGER GYUMOLCSEI L _
126. tizlet LA NN
: LE L

A Sajtkuckénal a foldszinten a 36. tizletben
kimért vaj 5000 Ft/kg | Ammerlander trappista sajt 3100 Ft/kg |
lengyel trappista sajt 2800 Ft/kg | fiistdlt trappista sajt 3800 Ft/kg |
holland Maasdamer sajt 3900 Ft/kg.

L

H OSAKC| é K A Lupa viragszigetnél a foldszinten a 31. tizletben
Né&napi ajanlatok: tavaszi cserepes virdgok 800 Ft-tél |
tavaszi szalas viragok 400 Ft-t6l nagy valasztékban kaphatok.

Az A és A savanylsagnal a foldszinten a 35. Gizletben
savany( kdposzta 850 Ft/kg | kovaszos uborka 1390 Ft/kg |
csalamadé, csemege és csipds 960 Ft/kg | céklasalata 1099 Ft/kg |
baracklekvar 1890 Ft/kg.

A Halak és tenger gylimélcseinél az elsé emeleten a 126. lizletben
lazacfilé 7999 Ft/kg | sziirkeharcsafilé 6999 Ft/kg |

pontyszelet és -filé 3990 Ft/kg | afrikai harcsafilé 3999 Ft/kg |
keszeg 2000 Ft/kg | kaviarok és ruszli kaphat®.

A Galga Bt.-nél a féldszinten az 57 htépultnal

hiisos mangalicaszalonna 4990 Ft/kg | hurka 2500 Ft/kg |

flstdlt mangalicaszalonna 3000 Ft/kg | kolozsvéri szalonna 4700 Ft/kg |
flstolt bordaporc 2700 Ft/kg | kolbasz 3400 Ft/kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!




