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AKTUALIS

A KULTURAE A FOSZEREP

A magyar kultira napja alkalmabdl most is kitesz
magaért varosunk, hiszen rendkiviil gazdag prog-
ramsorozattal varjak a kultura és a miivészetek sze-
relmeseit. 3. OLDAL

FEJLESZTES

Megépiilt 6sz végére a Gorgey uton Budapest leg-
nagyobb korbekeritett kutyafuttatdja, és egy ujabb
kivitelezése is elkezd6dott decemberben Kaposztas-
megyeren. 5. 0LDAL

SPORT

LAZAR BENCE EMLEKTORNA

Az Ujpest legenddva valt timaddja, a fiatalon elhunyt
Lazar Bence emlékére rendeztek focitornat sziiléva-
rosaban, Kecskeméten. 12. OLDAL

FOTO: VARAI MIHALY

KELETI AGNES 102!

iRASUNK A 4. OLDALON




2 | VELEMENY

UJPESTI NAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVII. EVFOLYAM, 1. SZAM, 2023. JANUAR 12-25.

MADE IN UJPEST

ALMA MATER

AN

| - l"...L L
Y ;'
' : TARCA

.

MAJLATH MIKES LASZLO

ost nem jonatanrol vagy starkingrdl van szo.
M Az alma mater szo szerinti forditasa: taplald anya.

A latin szdlas egykori iskolankra vonatkozik, ahol
belénk taplaltak, plantaltak a tudast. Volt persze akibe hidba
taplaltak, sz(iz maradt a tananyagtdl. Az én elsé alma ma-
terem az Attila és a Jozsef Attila utca sarkan allé gyonyord
szecesszios épiilet volt, melyet két neves épitész, Herczegh
Zsigmond és Baumgarten Sandor tervezett. Az el6bbi miive
a Vakok Intézete a Robert Karoly koruton, az utébbié az ELTE
jogi karanak épiilete az Egyetem téren.

Persze mindezt nem tudtam, amikor 1956-ban, e neve-
zetes évben elkezdtem itt az elsG osztalyt. A magyaros sze-
cesszios épiilet csaladunk harom nemzedékének volt az
alma matere. Anyai nagyanyam (1908-ban sziiletett Ujpes-
ten) 1914-ben kezdte itt az elemi iskolat, 1932-ben, ugyan-
csak Ujpesten sziiletett anyam pedig 1938-ban kezdte tele-
firkdlni az iskola padjait. A padok k6zepén, még az én id6m-
ben is volt egy luk, abban volt a tintatartd, Husz tanar ar
literes tintasiivegbdl toltotte fel a tintatartokat. Mindezt
azért, mert akkoriban még tollszarral és tollheggyel kezd-
tiik tanulni a zsindrirast. Tolt6toll hasznalata szigoruan ti-
los volt, ki tudja miért. Amikor végre hasznalhattuk a tol-
tGtollat, a golyostoll volt betiltva. A poroszos magyar isko-
larendszer mindig tudta, mi a rossz a didknak.

Az els6 ora ugy kezdddott, hogy bejott a pedellus (ma
gondnok) és szénnel beflitétt a sarokban allé vaskalyha-
ba. Mar amikor nem volt szénsziinet, mert az élen jaré ma-
gyar banyaszok altalaban nem hoztak a tervet. Marmint a
kitermelési tervet. Lehet, hogy hamarosan lesz nalunk gaz-
sziinet is.

Az elemiként, majd altalanos iskolaként mikodaé épiilet-
be 1992-ben kolt6zott be a Brody Imre gimnazium. A név-
ado - minden djpesti tanuldnak tudnia kell - a Tungsram-
ban dolgozott és & tallta fel a kriptonégét (hogy az ponto-
san mi, nem sokan tudjuk). Az épiileten 2002-ban, szazéves
fennallasanak tiszteletére gydonyord vordos marvanytablat
helyeztek el. Amiben csak annyi a poén, hogy hat év mil-
va az iskola megsz(int, azdta liresen all és romlik az allapo-
ta. Par hete két munkas kezdett szorgoskodni az épiileten,
6k mondtak érdekl6désemre, hogy valaki épitteti valami-
nek. Most itt tartunk.

A Ferenc Joska idején emelt épiilet hidba iires, belengi
még a tudas szelleme, ezrek emlékezetében €l a tanorak €s
a tanerdk hangulata. Szamtalan Ujpesti alma matere a ne-
ves iskola, s amig 6k élnek, az is marad.

UJPEST-2023

U) ESZTENDO,

Tisztelt ujpestiek!

2023-ban is az a feladatunk, hogy Ujpest si-
keres, fejl6dé és egyre zoldebb varos legyen.
Hogy olyan értékeket teremtsiink, olyan kez-
deményezésekkel éljiink, melyekre biliszkék
lehetnek az itt é16k. S kozben segitsiik azokat,
akik segitségre szorulnak. Nem titok az sem,
hogy egy nagyon szerethetd, z6ldebb jovét
épitiink varosunkban.

Egyik legfontosabb feladatunk, hogy mind-
ezeknek az anyagi feltételeit - ezekben a ne-
héz idGkben is - biztositsuk varosunk 2023.
évi koltségvetésében. Célunk, hogy Ujpest a
lehetd legszinvonalasabb, mindségi szolgal-
tatasokat biztositd miikodésének megterem-
tése mellett kiemelt projektjeink is megvalo-
sulhassanak. Csak néhany példat emlitve az
idei terveink kozul:

Idén indul a “Z6ld F6tér” program, mely-
nek keretében a Szent Istvan téren egy gyo-
nyord, Uj kozparkot szeretnénk l1étrehozni.
Kozben pedig megépitiink egy egyhektaros
parkot és jatszoteret a Varoskapunal is uni-
4s tamogatdssal.

Terveink szerint az intézmények felijita-
sa mellett belefogunk egy komoly nagysag-
rendii szigetelési és épiiletenergetikai prog-
ramba is évodainkkal, bolcsédéinkkel és in-
tézményeinkkel.

Természetesen folytatjuk a sikeres zold
kezdeményezéseinket! Ebben az évben is to-
megesen liltetjiik majd a fakat, folytatjuk a
“Vadviragos Ujpest” programot, tj kozosségi
kerteket hozunk létre €s ujra sok szaz kom-
posztaldt és esévizgytjtSt biztositunk a la-
kossag szamara az FKF-es zsakok, LED-izzok
és muskatlik mellett. Természetesen folyama-
tosan harcolunk a kodztisztasagért is.

A varosi kutyafuttatok fejlesztési program-
ja sem allhat meg, helyszinrdl helyszinre ha-
ladunk tovabb. Szeretnénk fejleszteni a kozte-
riileti sportolasi lehetGségeket is, igy szamos
sportpalya feldjitasat és rekortan futépalya

kB YR

U) KIHIVASOK

létrehozasat tervezziik. Folytatjuk a jardafel-
djitasokat, ujabb parkoldkat alakitunk ki, zeb-
rakat festiink, fekvérend6roket, parakapukat
és napvitorlakat is telepitiink.

Segitiink azoknak, akik segitségre szorul-
nak: a raszoruld csaldadoknak vagy példaul
az yjpesti nyugdijasoknak. K6zben tamogat-
juk azokat a k6zosségeinket, melyek szerves
részét képezik Ujpest életének és értéket te-
remtenek, legyenek azok civil szervezetek,
egyhazak, hazi-és gyermekorvosaink, piaci
kereskedG@ink vagy masok.

Es jutnia kell forrdsnak természetesen a
szinvonalas programokra, rendezvényekre is,
melyek k6ziil mindenki megtaldlhatja a neki
leginkabb tetsz6t.

Mindezek mellett szamtalan mas fontos
tigyiink és terviink is van, melyek megvaldsi-
tasan szorgosan fogunk dolgozni a jévGben, s
melyek kifejtése jocskan meghaladna eme be-
jegyzés egyébként sem tOmor kereteit.

Hogy mire, mennyi jut majd pontosan?

Az a koltségvetésnél februarban ddl el. Az
inflacid, az energiavalsag €s az orszagos gaz-
dasagi nehézségek miatt persze beosztassal
kell élniink. Ugyanis abbdl nem engedhetiink,
hogy varosunk gazdasagilag stabilan miik6d-
jon, a sajat 1aban alljon. Ha ismerjiik La Fon-
taine: A tiicsok és a hangya meséjét, azok sza-
mara nem kérdés, hogy melyik a kovetendd ut.

Munkaval szeretnénk bizonyitani, hogy
méltdak vagyunk az djpestiek bizalmara, hi-
szen Ujpest a mi varosunk, egy kiilonleges
hely, kiilbnleges emberekkel, ahol oly sokan
ismerjiik egymast személyesen is. Az ottho-
nunk, igy szamunkra a vilag kdzepe is. Hi-
szem, nekiink, ujpestieknek van €s lesz is mire
biiszkének lenniink a jovében is!

Boldog és sikerekben gazdag uj évet ki-
vanok!

Tisztelettel:

DR. TRIPPON NORBERT
Ujpest alpolgdrmestere
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A KULTURAE A FOSZEREP JANUARBAN

A magyar kultura napja alkalmabdl most is kitesz magaért va-
rosunk, hiszen rendkiviil gazdag programsorozattal varjak a
kultara és a miivészetek szerelmeseit. Ujpest kultaraért is fe-
lelés alpolgarmestere, Bedé Kata az Ujpesti Naplénak ugy fo-
galmazott, hogy varosunk hii lesz a tavaly életre keltett ren-
dezvények szellemiségéhez, és folytatja a munkat. A Himnusz
szllletésének 200. évforduléja alkalmabél valamennyi mivé-
szeti és kulturalis agazat megjelenik Ujpesten.

,»2023-ban szintén kiilonleges prog-
ramokkal késziiliink janudar 22-re, a
mar nemzeti emléknappa nyilvani-
tott eseményre. Ezek a rendezvé-
nyek is ingyenesek lesznek, minden-
kit varunk szeretettel, hogy kulturat
vigyiink a hétkdéznapokba” - mond-
ta el Bed§ Kata.

[ ]
Janudr 18-an 19:30-tdl, az UP6dium
sorozat negyedik estjén, Juhasz
Anna irodalmar vendégei Beremé-
nyi Géza Kossuth-, Jozsef Attila- és
Balazs Béla-dijas ird, dalszoveg- és
forgatékonyvird, filmrendezd, vala-
mint Jarai Mark zenész, énekes és
Trokan Noéra szinmiivész lesznek.
A koz06s alkotdi kapcsolodas pedig
a 80 éve sziiletett Cseh Tamas, de
természetesen Kolcsey Ferenccel és
nemzeti himnuszunkkal is foglalkoz-
nak a mivészek.

[ ]
Eppen 80 éve, 1943. januar 12-én
kezd6dott a masodik vilaghaboru-
ban a szovjet Vordos Hadsereg ta-
madasa a Don-kanyarban, amely-
nek kovetkeztében a 250 ezer f6s
2. magyar hadsereg katonai koziil
mintegy 130 ezren estek el, sebesiil-
tek meg, vagy estek fogsagba. Ujpest
képvisel6-testiilete tavaly rendelet-
be foglalta, hogy hivatalos 6nkor-
manyzati emléknappa nyilvanitja ja-
nudr 12-ét, ekkor fekete zasz16 kertil
a Varoshaza homlokzatara.

[ )
Varosunk janudr 20-an méltd mo-
don emlékezik meg a Don-kanyar
aldozataira. 20-an 11 érakor dom-
bormiivet helyeznek el az SZTK épii-
let homlokzatdra. A dombormivet
Szasz Gyorgy szobraszmiivész alkot-
ta - ismertette Bedd Kata.

[ ]
Ugyancsak januar 20-an Téth Da-
vid szobraszmiivész Don-kanyar
emlékmivét avatjak fel a Mikszath
Kalman és az E6tvos utca sarkan.
Mindkét megemlékezésre varjak a
lakossagot.

[ ]
Ujpesten a kulttira mindig kéz a kéz-
ben jart a sporttal, az it Dunai Edét
szinte senkinek sem kell bemutatni.
Legujabb kotetét szerzGtarsaval, Bok-

ros Laszldval irta és mutatja be. A Kis-
srac voltam én cim lila-fehér foci-
konyvnek a bemutatdja januar 20-an
16:30 érakor a Varoshdaza disztermé-
ben lesz. ,Képzeletben visszarepii-
liink az id8ben, hogy felidézziik az Uj-
pesti DOzsa aranykorat, a nyolcvanas
évek Népstadionjat és ,,él6ben” szur-
koljuk végig az akkori rangadokat.”

[ J
Szintén januar 20-an a festGmii-
vészet kedvelGi 18 orakor a Polgar
Centrum - Ujpest Galéridban Né-
meth Géza festémiivész kiallitasat
tekinthetik meg.

[}
Januar 21-én 10 ératdl az Ifjusagi Haz
szinhaztermében zenés, csaladi dél-
el6tt veszi kezdetét a Farkashazi Réka
és a Tintanyul zenekarral. Aznap, de
mar 15 orai kezdettel, egészen éjfé-
lig ujra megrendezik az ,Ejszaka a
Konyvtarban” cimd nagysikerd, ma-
ratoni programot. Bedd Kata alpol-
garmester biztos benne, hogy el6-
adasokban, zenében és kdnyvekben
gazdag éjszaka var mindenkire a FG-
varosi Szabo Ervin Konyvtar ujpesti,
Kiraly utcai konyvtaraban. A program
babszinhazzal kezdSdik, majd 16 ora-
tél Németh Nyiba Sandor tart zenés
irodalmi estet. 20 6ratdl pedig a San-
ta Diver jazztrio zenél.

[}
»Sikertilt életet lehelni a nagy multu
,Varoshdzi Esték” programba, amely
januar 21-én 18 drakor indul utja-
ra a Varoshaza disztermében. A ko-
molyzenei koncert a MAV Szimfo-
nikus Zenekar kdozremiikodésével
varja az érdekléddket, ahol magyar
szerz6k mivei hallhatdak, Melath
Andrea Liszt Ferenc-dijas opera-
énekesné €s Geszthy Veronika mu-
vésznd, az Ujpesti Zeneiskola egy-
kori novendéke eléadasaban.” Az est
musoran: Weiner Led Divertimento
no. 1, Bartdok Béla Roman Tancok,
Beliczai Gyula Szerenad, valamint
Kodaly Zoltan Dalok és aridk a Hary
Janosbdl és a Székelyfonodbol.

[ J
A BEM tancegyiittes is kitesz ma-
gaért, ugyancsak januar 21-én, 18
drakor mutatja be ,,Karolva TAncom,
Konyvem ,,cimi produkcidjat, Vizeli

Bdlinttal és zenekardval. Ujpest ne-
ves tancegyitttese az Ifjusagi Haz
szinhaztermében 1ép fel.
[ ]
Ujpest diszpolgara, a 102 éves Kele-
ti Agnes 6tsz6rds olimpiai bajnok.
A legeredményesebb magyar tor-
naszroél Olah Kata forgatott doku-
mentumfilmet, Aki legy6zte az id6t
cimmel. Az alkotdst januar 28-an 10
orai kezdettel mutatjak be az Ifju-
sagi Hazban, az UTE rendezésében.
[ ]

Az Ujpesti K6zmiivel6dési Kor mi-
vészei allitanak ki januar 20-tdl feb-
ruar 30-ig az UP rendezvénytér ki-
allitétermében. A nagyszabasu tar-
laton olyan ujpesti kotédésid, am
vilaghird alkotdk munkai lathato-
ak a teljesség igénye nélkiil, mint
Szunyoghy Andras, Gyémant Lasz-
16, K6ros Marta, Somos Zsuzsa vagy
Bertalan Tivadar. A kidllitas az UP-
ban 10 és 18 dra kozott dijmente-
sen megtekinthetd.

AKTUALIS | 3

A programsorozat mélté lezarasa-
képp februar 1-én a 121 éve sziile-
tett Berda Jdzsefre, a ,,barangold
koltére” emlékezik a varos, az Ara-
di utcai szobranal. UN

JANUAR 18. - 19.30

UPODIUM ZENES IRODALMI EST

- JUHASZ ANNAVAL ES MEGLEPETES
VENDEGEKKEL, UP RENDEZVENYTER
JANUAR 20. -16.30

DUNAI EDE, BOKROS LASZLO:
KISSRAC VOLTAM EN
KONYVBEMUTATO

- VAROSHAZA DISZTEREM

JANUAR 20. - 18 ORA

NEMETH GEZA FESTOMUVESZ
KIALLITASA — POLGAR CENTRUM

- UJPEST GALERIA

N

. — KOSZONTSUK EGYUTT,— ~
A MAGYAR KULTURA
NAPJAT!

1Y

JANUAR 21. - 10 ORA

ZENES CSALADI DELELOTT

— FARKASHAZI REKA

ES A TINTANYUL ZENEKAR

— IFJUSAGI HAZ - SZINHAZTEREM

JANUAR 21. - 15 ORATOL EJFELIG
EJSZAKA A KONYVTARBAN
— KIRALY UTCAI KONYVTAR
JANUAR 21. - 18 ORA

BEM TANCEGYUTTES BEMUTATO
- IFJUSAGI HAZ - SZINHAZTEREM
JANUAR 21. — 18 ORA

,WVAROSHAZI ESTEK”
KOMOLYZENEI KONCERT

A MAV SZIMFONIKUS ZENEKAR
KOZREMUKODESEVEL

— VAROSHAZA DISZTEREM
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KELETI AGNES 102! i

Kimondani is elképesztd - 102 éves lett Keleti Agnes 6tszoros
olimpiai bajnokunk januar 9-én. Varosunk diszpolgara, az UTE
egykori tornasza, Agi néni sziiletésnapjan Gjpesti készéntéket
is fogadott otthonaban. Magyarorszag legjobb tornaszanak ma
is ugy csillog a szeme és olyan vidam a mosolya, mint rég.

eleti Agnes az é16 legenda
és €16 térténelem. O minden

id6k legid6sebb olimpiai baj-
noka és Magyarorszag legeredmé-
nyesebb tornasza: eredményeit és
cimeit szinte lehetetlen felsorolni.
102. sziiletésnapjan méltd modon
iinnepeltek otthondban. Az Ev Spor-
toldja galan — amit torténetesen a
sziiletésnapjan tartottak — hosszu
percekig allva tapsolta a jelen 1évé
Keleti Agnest az opera kdzonsége.
Agi néni pedig viszonzasul hatalmas
mosollyal dobta a puszikat az 6t €él-
tet6knek. Volt olyan szerencsénk, és
az a megtiszteltetés érte varosunkat,
hogy Bed§ Kata alpolgarmester sze-
mélyesen tudta készonteni Agi né-
nit a sziiletésnapjara rendezett csa-
1adi 6sszejovetelen. Ujpest sportért
is felelés alpolgarmestere giganti-
kus méretd orchideacsokorral és
egy gyumolcskosarral koszontotte
az ikonikus sportoldt, ez utébbi Agi
néni hatalmas kedvence. Nagyon
meghato volt személyesen is latni a
hihetetlen életerével bird legendat.
Agnes fia, Biro Keleti Rafael az Ujpes-
ti Naplo kérdésére elmondta, hogy

2021 oktoberében baleset érte édes-
anyjat, aki elesett otthonaban. ,,Meg
kellett miteni, méghozza altatas-
ban. Az orvosok sajnos kilatasba he-
lyezték, hogy ebben a korban nem
biztos, hogy képes felébredni. De
édesanyamat nem ilyen fabdl farag-
tak! Felébredt, és bar vasak vannak
a lababan, teljesen fel is épiilt. S6t,
hat honappal a miitét utdn mar az
egyik magazin cimlapjan szerepelt.”
Az 59 éves Rafi becenevii fiu azt is
elmesélte, sulyos balesete ellenére
Agnes minden nap sétdlni megy, s
kisérdivel egyiitt néhanapjan még
egy sorre is betérnek. ,,Imad tévézni,
az Gsszes tornakodzvetitést megnézi,
de a balett- és tancel6adasokrol se
maradna le.” Rafi azt is megosztotta
veliink, hogy évekkel ezel6tt meg-
csindltattak Keleti Agnes csaladfjat
is, s kidertilt, mar a szazadel6n szaz
évig éltek az olimpiai bajnok felme-
ndi. De természetesen a jo genetika
édeskevés, a 102 évhez a rengeteg
mozgas és a rendkiviil tudatos tap-
lalkozas is elengedhetetlen volt. Ta-
lalkozunk a 103. sziiletésnapjan! Is-
ten éltesse, Agi néni! BJ

A TORTENELEM TANUJA

¢ Klein Agnes néven szlletett 1921.
januar 9-én

e A Nemzet Sportoldja cimmel ki-
tuntetett 6tszords olimpiai baj-
nok magyar tornasz; a magyar
tornasport legeredményesebb
versenyzdbje, 46 alkalommal
nyert magyar bajnoksagot és
hétszeres csapatbajnok.

* Edesapja a holokauszt aldozata
lett, a hdbordt hamis papirokkal
Szalkszentmartonban vészelte
at.

e Az1952-es helsinki olimpian a ta-
laj olimpiai bajnoka volt, ezenki-
vUl egy ezust- és két bronzérmet
nyert. 1954-ben felemas korlaton
vildgbajnoksagot nyert.

¢ 1956-ban a melbourne-i olimpidn
harom szeren (talaj, gerenda, fele-
mas korlat) és a kéziszercsapatban
nyert aranyat.

e Kozvetlenll az '56-os olimpia
utan Ausztralidban, majd 1957-
ben Izraelben telepedett le, ahol
féiskolai tanar és a tornaszvalo-
gatott edzéje volt.

¢ Elsé férje Sarkany Istvdn magyar
tornasz és olimpiai tornabiré volt,
akivel 1944 és 1950 kozott voltak
hazasok. Masodik férje Biré R6-
bert volt. Két fia szlletett: Daniel
és Rafael.

® 2020-ban Ujpest Diszpolgara
lett, egész életében a lila-fehér
klub hirnevéért tett.

e 2021 6ta az UTE feldjitott torna-
csarnoka Keleti Agnes nevét viseli.

LUJPEST MINDEN SZEGLETE JELENT NEKEM VALAMIT"

BOLDOG SZULETESNAPOT, CINTHYA

Révbe ért varosunk sziloéttje. A korab-
bi csodabogar miivészné éppen megje-
lenéslink napjan Gnnepli sziiletésnapjat.
Szeptemberben pedig eljegyezte szerel-
me, az Anti Fitness Club énekese, Mol-
nar Tomi. Aki szintén Ujpesti. A miivészné
mindig biszke volt arra, hogy tésgyoke-
res Ujpesti, néhany naposan a keriletbe

hoztak haza szulei.

—
ombaos Cinti

A kis Gombos Cintia a Julianus barat
utcai csaladi hazukban cseperedett,
az 0sszes gyerekkori élmény oda koti.

»,Nagyon vagytam arra, hogy pa-
nelhazba koltézziink, mivel a tarsasa-
gi élettel azonositottam. Arrdl almod-
tam, hogy egy olyan témbhazban la-
kom, ahol a baratndim is élnek, és
siitve-f6ve egyiitt vagyunk.” A csalad
végiil Dunakeszire koltozott, amikor

L

14 éves lett, azonban Cinthya mindig
visszajart Ujpestre, annal is inkabb,
mivel a nagymamaja a mai napig a
Viztoronynal él.

»Hidba koltozott el a csalad, az
édesanyammal visszajartunk Me-
gyerre gorkorcsolyazni.” Masrészt, a
muvész a mai napig biiszke ra, hogy
a Karolyi Istvan dltalanos iskoldban
végzett. ,Minden emlék ehhez az in-

tézményhez kot, melegség jar at, ha
ragondolok. Imadom a k6zelben 1évé
Semsey parkot, gyakorlatilag ott gye-
rekeskedtem.”

,»Diszlexias voltam, és nem telje-
sitettem jol tanulds terén, a sajat vi-
ldgomban éltem, igy végiil az Ujpesti
Brody Imre Gimnaziumba kertiltem,
a muvészképzdre.” Cinthya fotdokur-
zust végzett, amely megalapozta ké-
s6bbi palyafutasat is. ,,Sosem felejtem
el, alkotdtabort szervezett nyaranta a
Balatonnal az iskola, amelyre palyaz-
ni kellett a didkoknak. En egy szin-
darabot irtam, és elmondhatatlanul
oriltem, amikor végiil én nyertem
meg.” Az éppen most 33 éves modell-
fotomiivész-tévés kezét szeptember-
ben kérte meg parja, Molnar Tomi
zenész, a dél-kaliforniai sivatagban.
Azonban torténetesen Tomi is Ujpes-

DICTATOR!

ti, a kés6bbi zenésszel mar gyermek-
koruk éta ismerik egymast. ,Egytitt
jartunk iskolaba a 14-es buszon. Fo-
lyamatosan bamultam 6t, de persze
labdaba se rughattam a 2 évvel id6-
sebb nagyfiunal.”

Ujpestet szamos sajat fotdprojekt-
ben is megjelenitette mar, emlékeze-
tes, hogy az egyik kaposztasmegyeri
tombhaz tetején alkotta meg a Doctor
Martens fotokampanyat.

»Benniinket minden szeglet ide-
kot. Tomi imad végigautézni a Me-
gyeri uton, ami nekem se kdzom-
bds, mivel én az UTE-nal judoztam.
S természetesen ide joviink haza, ha
a csaladot kell végigjarni, hiszen a
vBlegényem csaladja Kaposztasme-
gyeren lakik: hétvégente mindig at-
megyink hozzjuk Dunakeszir6l.”

BJ
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JANUAR VEGERE ELKESZUL

AZUJKUTYAFUTTATO
A HOMOKTOVIS BUSZVEGALLOMASNAL

2022-ben szamos Ujpesti kutyafuttaté fejlesztésébe kezdett bele Ujpest Onkormany-
zata a felel6s kutyatartokkal valé egyeztetések utan. De nemcsak fejlesztett, hanem
Ujak épitésébe is belekezdett a varosvezetés. igy épiilt meg 6sz végére a Gérgey uton
Budapest legnagyobb korbekeritett kutyafuttatéja mintegy négyezer négyzetmeéte-
ren, és kezdodtek el decemberben Kaposztasmegyeren egy Ujabb kutyafuttatoé kivi-

telezési munkalatai.

Homoktovis buszvégallomashoz tervezett
Akutyafuttatc') kivitelezése jol halad, helyén

a kerités, hamarosan érkeznek a padok, a
szemetesek, a kutyaiiriilék-gytjték és a kutya-
eszkozok is.

Az itt é16k kérték, mi meg teljesitjiik. A Gorgey
uton nemrég atadott j kutyafuttatd utan a Ho-
moktdvis buszvégallomas mellett is kialakitunk
egy keritéssel kdrbevett futtatot, zsilipes kapuk-
kal. A tereprendezés zo6ldfeliilet rehabilitacidval
ér fel a rengeteqg elszallitott ,ki tudja miéta van
ott” sitt és vasbeton tormelék miatt - mondta el
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lapunknak dr. Trippon Norbert alpolgarmester,
aki minden fejlesztés el6tt lakossagi egyeztetést
tart a felel6s gazdikkal.

A Varosi Kutyafuttatok Fejlesztési Program-
ban korabban mar felijitasra kertilt a Szent Lasz-
16 téri, Teknds kutyafuttatd, ahol padokat, kutya-
jatékokat, illetve ivokutat telepitettek, majd egy
kicsit kés6bb négy darab napelemes térvilagi-
tast is kihelyeztek, hiszen a kéztéri lampakon ki-
viil nem volt vilagitas.

Szintén tavaly késziilt el az 1zz6 lakdtelepen ta-
1alhato, Ebkavalkad kutyafuttatd fejlesztése is. Uj
padokat, es6bedlldt és kutyajatékokat helyeztek
ki, illetve a meglévd kapu helyett zsilipes kapu
lett kialakitva. A napelemes térvilagitas itt is ki-
emelt kérés volt, és szeptember Gta vilagitanak
is mar a térlampak.

BUDAPEST LEGNAGYOBB, KERITESSEL
KORBEVETT KUTYAFUTTATOJA

Oktdberben egy lakossagi forumot kezdeménye-
zett dr. Trippon Norbert alpolgarmester, a Gorgey
uti szabad kutyafuttatora, hogy a kornyékbeli gaz-
dakat meghallgatva, k6z6s megoldast talaljanak
a Semsey-park és kornyéke “kutyas problémaja-
ra”. A megoldas az Artur kutyafuttatdra keresztelt,

mintegy négyezer négyzetméteres elkeritett terti-
let lett, ahol padok, Uj szemetesek és kutyaiiriilék-
tartok varjak a felel6s kutyatartdkat. Itt sem ma-
radhatott ki a napelemes térvilagitas, igy sotét-
ben is szabadon haszndlhatjak a kutyak és gazdik
a kutyaparkot.

ESTI JANOS
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BUCSUZTATUNK, 2022! ssusoreante

JANUAR g FEBRUAR

Ujra egyutt Moccantunk Ujpest jégpalyajan Ujpest Diszpolgara, Szlits Istvan nyitotta meg Kovacs Jocé
(képlnkdn balra) ,Tempodk és téonusok” cimU kiallitasat

MARCIUS i APRILIS

Nemzeti szinekbe borult a Varoshaza a nemzeti Unneplnk A tavaszi Sportpartin tatott szajjal bamultuk az Ujpesti taekwondosok
tiszteletére bemutatéjat

Tobb szazan pattantak nyeregbe 50 éves jubileumat Unnepeltuk
az Ujpesti Futé- és Kerékparos Fesztivalon a Neogrady Laszlé Helytorténeti Gydjteménynek
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TR PR TV AR A

AUGUSZTUS

Kicsik és nagyok egyarant imadtak Curtis és kisfia, Doni is szinpadra Iépett
a nyari ériashomokozéban hisdlni az Ujpesti Varosnapokon

OKTOBER

Isteni ned(iket kortyolgattunk az Ujpesti Borvikenden Latvanyos hadijatékokat is tartottak az 1956-os forradalom
és szabadsagharc tiszteletére

NOVEMBER DECEMBER

A Marton-napi ldampas felvonulast és jatékokat legjobban A karacsonyi Unnep hangulata atjarta Ujpestet
a gyerekek élvezték
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Az UPd6dium sorozat kdvetkezd rendezvényén Ju-
hasz Anna irodalmar vendégei Bereményi Géza
a Nemzet Miivésze cimmel kitiintetett, Kossuth-,
Jozsef Attila- és Balazs Béla-dijas ird, dalszoveg-
és forgatokonyvird, filmrendezd, valamint Jarai
Mark zenész, énekes és Trokan Nora szinmiivész.
A magyar kultura napjahoz kapcsolddé irodalmi,
zenés est fokuszaban az alkotoi kot6dések allnak:
Bereményi Géza legendas kapcsolata a 2023-ban
80 éve, januar 22-én sziiletett Cseh Tamassal, ko-
z0s dalaik, tobb évtizedes torténetiik, illetve Jarai
Mark és Bereményi Géza kozos torténete - akik
épp Juhasz Anna Irodalmi Szalonjaban ismerked-
tek meg 2019 6szén, Jarai Mark Cseh Tamasnak
emléket allitd programjan. Trokan Nora Beremé-
nyi szovegeit — regény részletet és verset is - fel-
olvasasban idézi meg az esten, mig maga is éne-
kelt Cseh Tamas-Bereményi dalt egy Keresztes
Tamas rendezte el6adasban. Az est vezetGje, Ju-
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UPGDIUM: BEREMENYI GEZAVAL
FOLYTATODIK A SIKERTORTENET

A magyar koltészet napja alkalmabdl folytatédik a nagysikeri irodalmi-zenés
UP6dium Ujpest szivében, az Up Rendezvénytéren, januar 18-an. Az UPédium estje-
in konnyed, beszélgetds formaban, szinpadi és zenés produkcidkkal kiegésziilve ta-
lalkozhatnak népszerl, neves alkotokkal, akik akar irok, akar mas mivészeti agak
képvisel6i, minden alkalommal beengedik a nézéket privat alkotéi vilagukba, a da-
lok, szinpadi miivek, versek és regények sziiletéséhez az UPédium estjein. A januar
18-i pédium mar a negyedik rendezvény, s a siker kétségbe vonhatatlan.

hasz Anna az Ujpesti Naplo kérdésére elmondta,
kett6s innep a janudri, hiszen egyrészt a Him-
nusz befejezésének a centendriuma, masrészt a
halhatatlan kolt6-énekes Cseh Tamas 80. sziile-
tésnapja. ,,Ugy érzem, sikeriil kapcsolatot terem-
teni a két neves idGpont kdzott, probaljuk érzé-
keltetni, milyen 6sszefonddas lehet Kodlcsey Fe-
renc, Cseh Tam4s és Bereményi Géza kozott. [gy
harman, Bereményi Géza, Trokan Nora és Jarai
Mark még nem léptek fel. Fantasztikus érzés vala-
mi 4j megsziiletésekor jelen lenni.” A Prima dijas
Juhasz Anna elmondta, kiilon erre az estére egy-
fajta zenés felolvasdszinhazzal késziilnek. ,,Kiilon-
leges kapcsolat koti 0ssze Bereményi Gézat Jarai
Markkal. Amikor Mark immar négy éve bemutat-
ta nekem a sajat Cseh Tamas-estjét, meghivtam
alegendas szOvegirot is. E16szér Mark mondhat-
ni megijedt, am végiil kifejezetten bensGséges €s
meghitt baratsagga nemesedett kettejiik kapcso-

SZINHAZ UJPESTEN?

Batran mondhatjuk, hogy fergeteges
sikerrel mutatta be az Ifjusagi Hazban
tavaly év végén az Ujpesti Szép Ernéd
Szinhaz tarsulata Gérgey Gabor Komam-
asszony hol a stukker? cimi darabjat
Szinoval Gyula rendezésében.

Szinoval Gyula tarsulata nem lehet ismeretlen Uj-
pest szinhazszeretd kdzonsége szamara, hiszen
hosszu évek 6ta mutat be el6adasokat a gyer-
mekeknek és a felnGtteknek egyarant. Szinoval
maga is ujpesti, 6t kérdezziik a darab budapesti
premierje alkalmabal:

- Hadd kezdjem egy személyes kérdéssel: mi-
lyen kétédése van Ujpesthez?

- En nagyon régen ujpesti vagyok! Nem itt szii-
lettem ugyan, de midta gondolkodni tudok, uj-
pesti vagyok. Eltem mdshol is, de mindig ide jot-
tem vissza. Biiszke vagyok ra!

- Mikor alakult ez a szinhaz?

Régre nyulik vissza az eredete. Még Debrecen-
ben alakult Szép Szinhaz Studié néven, Jambor
Jézsef baratommal. Aztan mikor Budapestre jot-
tem, akkor alapitottam. 2000-ben.

- A Szép Ernd szinhaz egy ugynevezett ,,uta-
70 szinhaz”. Mitol ujpesti?

- Alapvet8en azért, mert Ujpesten van a szék-
helyiink alapitasunk dta. Mindig is itt probaltunk,
Kaposztasmegyeren, a Loverseny téren kezd6dott
az egész, ott volt egy probatermiink. Barterben,
a probakért mi gyermekel6adasokat adtunk. De
felléptiink az Ifjusagi hazban, az Adyban. Minden
kot8désiink Ujpesten van, mikor bemutattunk
egy darabot, csak utdana indultunk tovabb. Volt
itt még egy pédiumszinpadom is, ahol alterna-
tiv el6adasokat adtunk 40-50 nézének, de ennek
a rezsijét mar nem tudtam tovabb fizetni, nem
olyan régen szlint meg.

- Tervezik-e djabb el6adasat a Gérgey da-
rabnak Ujpesten?

lata. Valoban kiilonleges érzés meghallgatni Jarai
Mark el6adasaban azokat a dalokat, amik auto-
matikusan €s reflexszertien Cseh Tamas hangjan
sz6lalnak meg a publikum lelkében, emlékezeté-
ben. Nagyon 0riilok, hogy végsd soron a szemé-
lyemen keresztiil tudott taldlkozni ez a két mii-
vész, s lett Trokan Noraval kiegésziilve egy k6z6s
produkcio.” UN

- Rajtunk az ilyesmi nem mulik, nagyon szi-
vesen jatsszuk, ahol megveszik, ahova elhivnak
minket. Eppen Szakdcs Agi diszlettervezével be-
sz€ltiink arrdl, hogy az el6adasnak akkora sikere
volt, hogy lehet, hogy itt, Ujpesten még egyszer
eléadhatjuk. De ezek még csak tervek.

- Szamithatunk-e tjabb premierre a kézel-
jovoben?

- Most egy gyermekdarabot kezdiink el éppen
probalni, ez egy Matyas kiraly torténet, am ami a
felnGtt darabokat illeti, az most nagyon nehéz, bi-
zonytalan dolog. Mint mondtam, megszi{int a pré-
batermiink, ezen kiviil az orszag is elég ,,csehiil all”,
és ilyenkor a kulturara mindig kevesebb jut. Eddig
a Lazar Ervin Program mindig tdmogatott min-
ket, most nem kaptam onnan egy fillért sem. Mar
gondolkodtam azon, par helyen ki is mondtam,
hogy lelizom a roldt, nem csinalom tovabb, de
hat negyven éve ezt csindlom, uigyse tudom abba-
hagyni. Amig élek és mozgok, addig csinalni fogom.

- Van-e valami olyan tavlati terv, vagy, hogy
fix jatszohellyel, allando tarsulattal leteleped-
jenek Ujpesten?

- Ez régi vigyam! Egyszer mar majdnem meg
is valdsult a DAzsa Lacival, 6 volt az Ujpesti Szin-
haz vezetGje, de ez sajnos rajtunk kiviil 4116 okok-
bdl nem sziiletett meg. Am hogyha kapnék erre
valami lehetdséget, felkérést, vagy egy minimalis
tamogatast, akkor nagyon nagy érdmmel vagnék
bele. Csak hat ugye ezt nem nekem kell eldonte-
nem... ESTI JANOS
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VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

- No, Pelikdn, hogy teltek az tinnepek?

- A petarddktol eltekintve egész csendesen.

- De hiszen tilos petardakkal durrogtatni!

- Az lehet, Virag elvtars, de a petardak ezt
nem tudtdk, és durrogtak.

- Mindegy, az a {6, hogy tul vagyunk rajta!
Maga is Uj feladatot kap.

- Maganak is boldog uj évet, Virag elvtars!

- No, csak ne siessen, Pelikan! Maga fogja ra-
beszélni az embereket arra, hogy fogjak vissza
magukat egy kicsit, ne készletezzenek a vasar-
lasok alkalmaval.

- Ertem. Illetve nem értem! Mit ne csindl-
janak?

- Ne készletezzenek. Mindenbdl csak any-
nyit vasaroljanak, amennyire feltétleniil sziik-
ségiik van!

- Attdl tartok, Virag elvtars, hogy ez nem fog
menni! Ha példaul latom, hogy a boltban van
arsapkas sertéscomb, én is bespajzolok beldle.

- De miért, Pelikan? Miért?!

- Mert hiany van belGle, Virag elvtars! Nem
lehet kapni!

- Eppen ennek lesz vége, Pelikdn! Partunk és
kormanyunk most hozott egy rendeletet, hogy
az arsapkas termékekbdl dupla mennyiséget
kell raktaron tartaniuk a boltoknak.

- Es akkor t6bb combja lesz a disznénak? Ta-
1an inkabb szdlni kellene annak a Micsurinnak,
hogy keresztezze a disznot a pokokkal.

- Mi van? A pokokkal?

- Igen! A péknak nyolc laba van, mindkét
allat szoros, mar csak felhizlalni kellene Gket...

- Hogy jut az eszébe ilyen marhasag, Peli-
kan? Kiilonben is, Micsurin elvtars mar rég ha-
lott.

- Akkor azért nincs disznécomb a boltban...

- Elég! Ezen most nem nyitok vitat, elvtar-
sam! Megigértiik, betartjuk! Lesz elég diszno-
hus! Maganak csak el kell hitetnie az emberek-
kel.

- Az a baj, Virag elvtars, hogy az emberek
egyre jobban hasonlitanak az egyhetes kisku-
tyakhoz.

- Hogy érti ezt?

- Kezd kinyilni a szemiik. Rdadasul egyre in-
kabb azt hiszik, amit latnak, és nem azt, amit
hallanak.

- Ne sopankodjon allanddan, Pelikan! Az em-
berek csak azt 1atjak, amit a helyi boltban 1at-
hatnak. Az pedig helyi probléma. Hogy orsza-
gosan mi a helyzet, azt t6liink tudjak meg!

- Es orszdgosan van elég arsapkds hus?

- Természetesen nincs! De ezt mar nem kell
tudniuk! Erti végre?

- Ertem. Becsapjuk Sket.

- Nem csapunk be senkit! De ha a problé-
makkal szembesitjiik az embereket, akkor el-
kedvetlenednek.

- Attdl tartok, Virag elvtars, hogy az embe-
reknek mar most sincs viragos jokedviik.

- Nos, ez esetben majd kériink t6liik vala-
mit... EJ

arataim, eljott az 4j év, amikor még so-
B kakndl nagy a tettvagy, a remény €és az

ujrakezdés izgalma. Talan konnyi dol-
guk van, hiszen nem volt nehéz bucsuztatni
az elmult évet, annak minden probatételével,
kudarcdval és csaléddsdval egyiitt. Am mara
szinte kozhellyé valt: 2023 sem lesz konnyebb
év, s6t, talan még keményebb kihivasokat tar-
togat a szamunkra.

Rezsi, inflacio, hiteldragulas - ugy tlinik
2023 sem lesz pénztarcabarat év!

Az elmult év megtanitott minket arra, mi-
lyen az, amikor szinte mar kdvetni sem lehet
az aremelkedést. Naprdl napra dragul min-
den, az alapélelmiszerektdl a szolgaltataso-
kon at a kényelmiinket biztositd energia ara-
ig. Az 4j évben sem lesz nagy valtozas, leg-
alabbis felfelé! Marad a gazar, a decemberben
meghirdetett tarifak szerint aprilis végé-
ig nem valtozik a lakossagi aram és foldgaz
ara. Marad a kedvezményes ard mennyiség
és annak az ara is. A nemzetkozi t6zsdei gaz-
ar mar a haboru el6tti szinten van, és ha ez
igy marad, akkor akar arcsdkkentés is indo-
kolt lehetne az atlagfogyasztas feletti piaci ta-
rifaknal. Az autdpalyadijak viszont mar most
emelkedtek, a tiznapos matrica 44, a havi 71
szazalékkal.

2023-ban megismerkedhetiink egy uj fo-
galommal: hitelinflacié. Januar elsejétdl 37
szazalékra né a személyi kolcsondknél a ma-
ximum teljes hiteldij mutatd, hitelkartyaknal
ez 52 szazalékos is lehet. Ezzel szemben meg-
marad a jelzaloghitelek kamatstopja, vagyis
a torlesztorészletek nem emelkedhetnek, ez
a vallalkozasi és a diakhitelekre is érvényes.

A tavalyi év utolso napjaiban jelentek meg
a Magyar Kozlonyben az allami csaladtamo-
gatasokkal kapcsolatos dontések. A nagy-
csaladosok autdvasarlasi kedvezménye és az
otthonfelujitasi tAmogatasa 2023-ban mar
nem ujul meg.

Nem allunk jél az inflacié megfékezésében.
Mik6zben az eurdzénaban mar csak egyszam-
jegyu az inflacid és a régié orszagaiban is meg-
torpant a dragulas, Magyarorszagon vélhet6en
éppen az arstopok és a szektoralis kiilonadok
miatt, de tovabbra is Eurépa legnagyobb inf-
lacidja sujtja a fogyasztdokat.

Az idei esztendGben tartott els6 sajtota-
jékoztatdomon arra hivtam fel a figyelmet,
hogy mekkora hidegzuhany vart az autésok-
ra, mert tovabb emelkedtek a benzin és a gaz-
olaj beszerzési arai. Az Orban-kormany mar
eddig is havi tobb tizezer forintos megszori-
tast rakott a magyar emberek nyakaba az ar-
sapka eltorlésével, az ujabb benzinaremelés
pedig tovabb mélyiti a megélhetési valsagot.
Eppen ezért meg kell dllitani az tizemanyagok
tovabbi dragulasat, ezért javasoljuk, hogy az
alap tizemanyagokon 1év4 27 szazalékos afat
atmenetileg, a jelenlegi piaci helyzet fenn-
maradasaig 5 szazalékra kellene csdkkente-
ni, mig a jovedéki adét a benzin esetében li-

terenként 70 forintra, a gazolaj esetében lite-
renként 20 forintra kellene csokkenteni.

Igazan nem mondhatjuk, hogy a pedagd-
gusokon, a szakmai érdekvéd6kon vagy a di-
akmozgalmakon mulna a hazai oktatas tigye.
Minden elismerésem azoknak jar, akik egzisz-
tenciaveszt6 batorsaggal alltak és allnak ki sa-
jat kozosségiikért, gyermekeink jovGjéért. Aki-
ben egy cseppnyi joérzés €s jozansag maradt,
az pontosan tudja és érti, hogy az oktatasiigy-
ben felszakadt sebek milyen mély igazsagokat
takartak. Az tudja, hogy amirdl a didkok és ta-
naraik beszélnek, amit maguknak és nekiink
mindannyiunknak kdvetelnek - tudniillik, hogy
legyen megfelelS, eurdpai szinvonalti a magyar
oktatds és ehhez legyenek meg végre a sziik-
séges feltételek -, az mind az utolso szdig pon-
tos és jogos. Az oktatas ligye kapcsan felszinre
tort elégedetlenség sok mindenre ravilagitott.
Alegtdbben sajat problémaik, egyéni tragédid-
ik fogsagaban varjak a holnapot. A NER tokéle-
tesen jatszik a félelem hurjain €s fojtja minima-
lisra az egymast iranti maradék egytittérzést is.

Most, hogy egész Eurépaban Magyarorsza-
gon a legmagasabb a pénzromlas €és ezért is
éliink rosszabbul, mint szeretnénk, egyre tob-
ben ébrednek ra €s ismerik fel, hogy a kormany
becsapja Gket. Tavaly megalakult a magyar tor-
ténelem els6 arnyékkormanya, amely 2023-ban
is folytatja a munkat, késziil a kormanyzasra és
ami a legfontosabb: reményt nyujt a magyar
emberek szamara. Reményt arra, hogy egy-
szer egy europai Magyarorszagon élhetiink és
végre egy olyan kormanyunk lesz, amely nem
hagyja magara a magyar embereket egy elhu-
z0do valsag kellGs kozepén.

Tartsatok velem tovabbra is! Taldlkozasain-
kat folytatjuk a személyes fogadddran, mely-
re a +3620 3834549-es telefonszamon, vagy a
kepviselo@varju.hu e-mail-cimen tudtok je-
lentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest
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Elkészilt az UTE jégcsarnok. Szamos fejlesztést
hajtottak végre az UTE Szilagyi uti telephelyén.
Létrejott példaul egy multifunkciés sportcsar-
nok, egy futéfolyosd, szamos koézmlifejlesztés,
parkoldk és tobb mint szaz Uj fat is elUltetett
korabban a varosvezetés. A fejlesztések még az
el6zé ciklusban indultak, s ebben a ciklusban fe-
jezbédtek be. A minisztériumi tdmogatas mellett
onkormanyzati forrasok igénybevételével sike-
ralt 6ket megvaldsitani.

Visszatért Banai David. Az oktéberben elszen-
vedett véllszalag szakadas utdan decemberben
|épett Ujra palyara az Ujpest egyUttesében Banai
David. Csapata a Debrecent fogadta hazai pa-
lyan felkészulési mérk&zésen. A 28 éves kapus
kezd6ként végig a palyan volt és tébb bravuart
is bemutatott. A lila-fehérek végul egy gdllal, de
alulmaradtak a Loki ellen.

Gy6z6tt az UTE U8-as csapata az idei Harom
Kirdlyok Kupan! Az immar masodik kupa idén
is jo sok izgalmat tartogatott. A részt vevé csa-
patok kézul mindegyik hésiesen kuzdott, végul
azonban az Ujpesti Torna Egylet /JUTE/ megvédte
cimét és itthon tartotta a bajnoki cimet.
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Id6sotthonba latogattak a Bajza J6zsef tanuléi.
A minden évben megrendezésre kerulé palyaori-
entaciés nap keretében az Ujpesti Bajza Jézsef
Altalanos Iskola diakjai az Oszi Fény Integralt Gon-
dozasi Kézpontba latogattak el. A nem hétkoznapi
programon a hetedikes didkok betekintést nyer-
hettek a Tungsram utcai idésotthon mikodésébe
és az ott lakdk életének mindennapjaiba.

Pal Feri atya ismét Ujpesten! A kdzkedvelt ré-
mai katolikus pap és mentalhigiénés szakember
Ujabb elé6adassal varja a helyieket a hazassag hete
rendezvénysorozat alkalmabél. A ,Hogyan &riz-
zUk meg az életkedvinket - A kiégés elkerulése!
— cimU el6éadasra mar elindult a jegyértékesités!
Idépont: februar 11.,19.00, Helyszin: Ifjusagi Haz

Kitlintették a hés Ujpesti rendéroket, akik meg-
mentették egy ember életét. November 11-én
Franké Imre r. torzsérmester, Agardi Gabor és
Varga Tibor r. sSrmesterek radién riasztast kaptak.
Egy Ujpesti férfi le akart ugrani a negyedik eme-
leti lakasanak az erkélyérél. A rendérok azonban
haldlt megvetd batorsaggal és Ugyességgel képe-
sek voltak berantani az erkély peremén imbolygd
embert a korlaton belllre, mikdozben telefonon
nyugtattak az elkeseredett férfit. Varju Laszlé or-
szaggyllési képviseld, Déri Tibor polgarmester és
Czigler Laszl6 alpolgarmester egyutt koszontotték
rendéreinket december 25-én.

Elhunyt az olimpikon. Eletének 82. évében hosz-
szU betegség utan elhunyt Szollési Imre, kétsze-
res olimpiai ezlUstérmes, vilag- és Eurépa-bajnok
kajakos. Sz6ll8si az Ujpesti Dézsa sportoldjaként
1959-ben, minddssze 18 évesen aranyérmes lett
K-1 1000 méteren, valamint Petréczy Janossal
parban 10 000 méteren a duisburgi Eurépa-baj-
noksagon. Egy évvel késébb pedig a rémai olim-
pian masodik lett K-1 1000 méteren, valamint a
valté tagjaként is ezUstérmet nyert.

Jotékonykodott az UTE. December 21-én, a Me-
gyeri uti gyUjtépontrdl a Baptista Szeretetszol-
galat bazisara vitték a raszoruld gyereknek szant
karacsonyi ajadndékokat az UTE adomanyozéi. Az
Ujpest-csalad cipésdobozait Balogh Péter David,
az UTE kommunikaciés igazgatdja adta at Sza-
bé Marknak, a Baptista Szeretetszolgalat mar-
ketingvezetéjének.

Sunodk és moékusok. Mékusokat védé tablak ke-
raltek ki Kdposztasmegyer egyik utcdjaba. Az
onkormanyzat és az Ujpesti allatvédék akcidja
nem elé6zmény nélkuli. Korabban sindket védé
tablakat helyezett el Ujpest.
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Egy tlizvész és az onfelaldozo rendorok

Ujpest ég! — szakadt fel a kidltds nemcsak a vdros, de Budapest lakdinak
torkabol is 1894. julius 1-jén. A csendes vasarnapi ebédidoben hatalmas
fiist- és ldngoszlop szolgdltatta a nyitdanyt Ujpest egyik legstilyosabb ipa-
ri katasztrofdajahoz, amely a hatalmas anyagi karokon tul két hGs rend6ér
életét is kovetelte és ezernél is tobb munkast tett foldonfutova.

€élel6tt még minden a leg-

nagyobb rendben zajlott

Wolfner Gyula bér-, gyapju-
moso és hadsereg-felszerelési gya-
raban, viszont 12 dra utan par perc-
cel egy Rippel nevii gépész kisfia
riadtan kiabalt édesapjanak: Eg a
1égszarito padlisa! Edesapja azonnal
leadta a tiizjelet, és a gyari tlizoltok
hamar nekilattak a 40 holdon fek-
v0 épiiletegylittes megmentésének.

TOMBOL A ,VOROS KAKAS”

Az ipari langlovagok azonban hia-
ba kezdték meg idében a kiizdelmet,
hamarosan segitségiil kellett hivni
a kornyékbeli tizemek egységeit is.
Az egyre reménytelenebbnek tind
munkalatokba a rakospalotai 6n-
kéntes tlizoltdk is bekapcsolddtak.
A kazanrobbanas 4ltal okozott
tlz oltasat az erds nyugati sz€l és
a vizhidny nehezitette, de a tzfé-
szek szerencsétlen elhelyezkedése
sem kedvezett a feladatnak. A bu-
dapesti tlizoltok magatartiasa sem
segitett a helyzeten, mivel el6szor
a renddrség felszdlitasara sem vol-
tak hajlanddak a helyszinre vonulni.
Arra hivatkoztak, hogy fopolgarmes-
teri engedély hijan nem hagyhatjak
el a varost. Dr. Sélley Sandor rend-

A kiégett gyar egyik részlete, hattérben a készaruraktar

Orfékapitanynak a beliigyminiszter
kozbelépésével kellett fenyegetdz-
nie, hogy eredményt érjen el. A hu-
zavonanak koszonhetGen, mire Ki-
értek Ujpestre a g6zszivattyuk, mar
a gyar géphaza is kigyulladt.

A segitség kijutasat az is hatral-
tatta, hogy a tlizoltdk egy idére el-
akadtak a Budapestrdl Ujpestre tartd
emberaradatban: ugyanis tobb sza-
zan indultak meg a VAci uton a féva-
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Osszeolvadt berendezés a géphazban

rosbol. Kik azért, hogy dnkéntesként
segitsenek a katasztrofa elharitasa-
ban, kik azért, hogy bamészkodja-
nak. A helyzet a gyarkomplexum
kornyékén sem volt jobb: az oltasi
munkakba sok civil is bekapcsold-
dott, de a tobbség csak nézelddni,
vagy fosztogatni érkezett a helyszin-
re. Az Attila iton, a bérgyar kész-
aruraktara mell8l végiil 300 f6s tO-
meg nézte a tlzoltdk, a rendérok és
a Vac melldl id6kozben a helyszin-
re vezényelt katonasag elkeseredett
kiizdelmét.

A KOTELESSEG OLTARAN

A katasztrofa helyszinén teljesitett
szolgalatot az ujpesti rendérkapi-
tany varad-velencei Ambrus Kamill
is. A 45 éves rendOrtiszt ekkor ha-
rom éve vezette a varos rendfenn-
tartéit, munkdja és személye pedig
széles kord elismerésnek orvendett.
Ambrusnak nemcsak a biiniild6zés
terén voltak kiemelked$ érdemei,
de korabbi ferencvarosi szolgalata
soran a tlizvédelem és a tomegren-
dezvények biztositasa terén is ta-
pasztalatokat szerzett.

Szakmai rutinjdnak hala id6ben
felismerte a veszélyt, és amikor a rak-
tarépiilet szintén langra kapott, kollé-
gaival, Konkoly-Thege Hugo renddr-
ségi kézbesitGvel és Bobojcsov Péter

irnokkal azonnal nekildtott az embe-
rek biztonsagos tavolba vald meneki-
tésének. Lélekjelenlétének kdszonhe-
t6, hogy civil életben akkor sem esett
kar, amikor a tombold langtenger a
kozeli hazakra és a kozségi iskolara
is atterjedt.

Hésiességéért azonban nagy arat
fizetett: miutan az utolso civilt is si-
kertilt tavozasra birnia, épp jelentést
késziilt tenni a helyszinre érkezett
Pekary Jézsef f6kapitany-helyet-
tesnek, amikor a nagy langgal égé
raktar leomld fala maga ald temette.
A balesetben Konkoly-Thege Hugd
azonnal életét vesztette: a sulyos
téglak ala szorulva a felismerhetet-
lenségig Osszeégett. A még életben
1év6 Ambrust és Bobojcsovot a men-
tOk és a tlzoltdk szabaditottak ki a
romok alol.

A renddérkapitany teste, a Pesti
Hirlap tuddsitasa szerint ,tele volt
égési sebekkel”: ., Jobb labanak fel-
s6 része két helyltitt szenvedett nyilt
torést, alszara pedig teljesen Ossze-
zuzédott. Fején egy hatalmas hasi-
tott seb tatongott s kezei 0sszeég-
tek. A szerencsétleniil jart kapitany e
borzaszt6 sériilések dacara egy ide-
ig eszméleténél volt s folyton csa-
ladjat kivanta latni.” A ment6k azon-
nal az UllGi uti klinikara szallitottak
az Ut k6zben eszméletét veszts fér-
fit, ahol hosszas szenvedések utan
visszaadta a lelkét a Teremtdnek.

Bobojcsov szintén sulyos allapot-
ban keriilt a kdrhazba, ahol két hé-
tig eszméletleniil fekiidt. Két tarsa-
val ellentétben 6 végiil tulélte a tra-
gédiat, bar a korabeli sajté 6t is hési
halottként tartotta szamon.

MEGRENDITO RESZVET

A bOrgyar romjai k6z6tt még har-
madnap is oltani kellett a tiizet, a
rettentd pusztitast kovetSen pedig
1600 dolgozé maradt munka nélkiil.
Akik a gyar munkaslakasaiban éltek,
minden ingdsagukat elveszitették,
akarcsak annak a nyolc haznak a la-
kdi, amelyekre atterjedt a tiiz.
Ujpest lakdi azonban az anyagi-
akndl is jobban gyaszoltdk a hdsi ha-
141t halt rendSroket. Konkoly-Thege
Hugot a kozségben kisérte utolso ut-
jara a polgarsag €s a helyi eldljarok
tomege. Ambrus Kamillt nagy pom-
paval, a renddri testiilet, a budapesti
és ujpesti varosvezetés, az orszagos
politikai és a katonai élet jeles veze-
tGinek részvételével, a mara felsza-
molt budai Németvolgyi TemetGben
helyezték 6rok nyugalomra.
TARI TAMAS
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sordan jatszott a labdaruagé.

A Messzi Istvan Sportcsarnokban
a 26 évesen, leukémiaban elhunyt
Lazar Bence korabbi egyesiileteinek
oregfiuk csapatai mérkdztek meg
egymassal. Lazar Bence 2018. febru-
ar 22-én, 26 esztend@sen sulyos be-
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LAZAR BENCE ELOTT TISZTELEGTEK

A JOK MENNEK EL

Az Ujpest legendava valt tdmadodja, a fiatalon elhunyt Lazar
Bence emlékére rendeztek focitornat szilévarosaban, Kecs-
kemeéten. A Lazar Bence Emlékgalan - immar harmadik alka-
lommal - azok a csapatok mérték 6ssze tudasukat, ahol élete

tegségben, leukémiaban hunyt el. Az
utanpdtlas-valogatott tamadd karri-
erje az Ujpest FC-vel fonddott egy-
be. Bence nevelGegyesiiletei, NBI-es,
NBII-es klubja, a menedzserirodaja
allitott 6ssze csapatot, de a Kecske-

W ey

1

méti TE is képviselteti magat. Varo-
sunkbdl az Ujpest FC éregfilk csapa-
ta érkezett, olyan ikonikus lilakkal,
mint Szlezak Zoltan, Véber Gyorgy €és
Kovacs Zoltan. A torna ezen részét a
Kecskeméti TE nyerte meg.

A gdala masodik felvonasaban
olyan csapatok mérkéztek meg egy-
massal, mint a miivészvalogatott, az
olimpikonok valogatottja, a Sport Tv
csapata, valamint az Ujpest Futsal
Club J6tékonysagi Csapata is pa-
lyara lépett. ,,A csapatunkban jobb
€s baloldali személyek, lilak és z0l1-
dek is Osszefogtak a jo ligy érdeké-
ben. Curtis, Lisztes Krisztian, Lo6w
Zsolt, Vanczak Vilmos, Somos And-
ras €s Istenes LaszIg is lila mezt hu-
zott, hogy Lazar Bencére emlékez-
zenek” - mondta el Ovadi Liszld, aki

mindhdarom emléktornan részt vett.
A gdla ezen szakaszat minden eddi-
ginél nagyobb kiilénbséggel, 9 gol-
lal az djpesti futsal jotékonysagi gar-
ddja nyerte meg. Rdadasul jotékony-
sdgi arverést is tartottak, amelyre a
lilak ujpesti ikonok altal alairt lab-
dat és dedikalt Ujpest mezt ajanlot-
tak fel. A jotékonysagi rendezvény
teljes bevétele a Soha ne add fel,
Lazar Bence Alapitvanyt segiti.
A rendkiviil fiatalon, leukémiaban
elhunyt labdarugo alapitvanya azo-
kat a csaladokat segiti, amelyeknél
vérképzési betegségben szenvedd
csaladtag él. A hagyomany tovabb
€l, idén év végén ismét talalkoznak
egymassal mindazok, akik fontosnak
tartjdk az ikonikus ujpesti labdaru-
g0, Lazar Bence emlékét. BJ

AZ APRO HOSERT HAR

Jétékonysagi rendezvény helyszine lesz az UTE judo terme, a
Megyeri uton. Néhany thai boksz harcos egy csontvelérakkal
klizd6 kislanynak rendez gyijtést. A rendezvényt a kis Hanna
inditja el, az 6sszes bevétel a kislany csaladjanak megy.

Csupa mosoly és jokedv a 7 éves
Zuckermann Hanna. Az életvidam
gyermek olyan kiizdelmet folytat,
mely méltan emeli 6t a legnagyobb
harcosok kozé, az életéért kiizd.

Hanna édesanyja, ErdGs Kriszti-
na négygyermekes csalddanya, de az
egész csalad Hanna gyogyulasaért
faradozik. Krisztina az Ujpesti Napl4-
nak elmesélte, hogy csonttumorral
kiizd a kislanya. Hanna sokkal na-
gyobb feladatot kapott az élettdl,
mint a jaték, de még a tanulasnal is
komolyabb dolgokban volt és van
része.

»A kislanyom elkezdte fajlalni
a derekat, és furcsa mozdulatokat
tett, 2020 szeptemberében. Azon-
nal korhazba mentiink, harom hé-
tig a Heim Pal Kérhazban vizsgal-
tak. Az MR-vizsgalaton vették ész-
re, hogy Hanna Ewing-szarkdmaban
szenved, ami egy fajdalmas, agresz-
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sziv és terjedésre hajlamos csont-
daganat. Siirgésségivel miitotték az
Amerikai uton, de mivel a daganat
a csontveldt is tamadta, nem tud-
tak teljes mértékben eltavolitani a

OLNAK

tumort. Hanna gigdszi csatat foly-
tat a rak ellen. 25 sugarkezelést ka-
pott, 14 kemoterapiaval. Szerencsé-
re jol reagalt a szervezete, bar vért
kapott, az immunrendszere jol vette
az akadalyokat. Azonban mas prob-
l1émaja is akadt a Pest megyei Bé-
nyén €16 Zuckermann-csaladnak.
A megrazé tragédidk korantsem ér-
tek véget. Ugyanis kirugta a mun-
kahelye a Hannat apolo, betegsza-
badsagrodl éppen visszatéré édes-
apat. A hitelez6k pedig nem varnak,
Hannaék otthona hajszal hijan ar-
verezésre keriilt. Raadasul kiilfold-
rél, borsos aron szerzik be azokat
az immunerdsitéket, amiket Hanna
szed. Minden pénzbe keriil, a csalad
ereje pedig csaknem fogytan. ,,Han-
na 2021 szeptemberében kapta az
utolso kemat, de kéthavonta szigo-
ru kontrollra kell jarnia” - mondja
az édesanya. A kdzelmultban néhany
thai bokszold, Ales Attilaval az élen
osszefogott, hogy megsegitse a csa-
ladot. Ugyanis Hanna nagytestvére,
a 19 éves Csillag Richard is aktivan
Uzi ezt a kiizdGsportot. ,, Korabban

VARJAK AZ ADOMANYOKAT

Aki tamogatna Hanna kizdel-
mét, akar egy apro, parezer
forintos hozzajarulassal, az az

alabbi szamlaszamon megte-
heti: 11773425-03018556 Csil-
lag Richard /Hanna testvére/
Kézleményben kérjliik: Hanna
adomany

egy neves sportold kesztytjét arve-
reztiik el, most pedig egy baratsagos
kiizdelmet szerveznek Hanna, a rok-
kantnyugdijas édesanyja és az alla-
sat nemrég elvesztd édesapa szama-
ra, hogy ne fenyegessék Gket a hite-
lez6k, s megkonnyitsiik a terheiket.
Gigaszi kiizdelmet viv az egész csa-
1ad, mindenki bizik a kislany miha-
marabbi felépiilésében.” Ales Attila
elmondta, hogy a baratsagos kiiz-
delmet januar 15-én, vasarnap 10
oratdl az UTE Judo termében (1044
Budapest, Megyeri ut 13.) tartjak.
A jegyekbdl és tombolabdl szarma-
70 bevételt maradéktalanul Hanna
csaladjanak juttatjak el. ,Szeretnénk
elérni, hogy a kis harcos mihama-
rabb felépiilhessen, és egyszer 0 is
kesztytit hizhasson!” BJ
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VERES AMARILLA AZ EPEKKEL KEZDETT VIVNI, DE NEM BIRTA A TERHELEST

KARDBAN IS ARANYAT AKAR PARIZSBAN

Veres Amarilla megnyerte élete elsé Eurépa-bajnoksagat. Az
UTE paravivéja ezzel kiegészitette pazar éremgyldjteményét,
hiszen a paralimpiarél és a vilagbajnoksagrol is van mar arany-
érme. Tokidban parbajtérben nyert, a varséi kontinens bajnoki
cimet is ebben a szamban szerezte.

eres Amarilla 1993-ban szii-
\ / letett Békéscsaban, bal olda-
lara velesziiletett bénulassal.
13 évesen kezdett el vivni, akkoriban
még az épek kozott. KésGbb kidertilt,
hogy betegsége miatt nem veheti fel
aversenyt, ezért vivoedzének allt, mi-
kozben kiprobalta a kerekesszékes vi-
vast és hamarosan mar nemzetkozi
versenyeken is indult. 2016-ban Ri-
Obdl, az elsé paralimpidjardl, bronz-
éremmel érkezett haza.

- Akkor nagyon Oriiltem annak,
hogy egyaltalan ott lehettem Brazi-
lidban - kezdte a bajnok. - Raadasul
még érem is keriilt a nyakamba, hi-
szen a csapattal a dobogo harmadik
fokdra allhattunk. Egyéniben 6todik
lettem, cseppet sem voltam letorve.

Rio de Janeiro utan hat bronz-
érmet nyert a kiilonb6z4 vildgver-
senyeken, valamiért nem sikeriilt

elébbre 1épnie, pedig a szakembe-
rek, a mesterek szerint mindent tud
ugy a parbajtérben mint a kardvi-
vasban egyarant.

- 2018 Sta Kovdcs Ivan az edz6m
parbajtérben. Nyugodtan kijelenthe-
tem, nélkiile nem sikertiilhetett vol-
na Tokioban nyernem. Raadasul én
nyertem a kiildottség elsé aranyat, ez
is biiszkeséggel toltott el. De, vissza-
térve az edz6mre, Ivan olyan taktikat
dolgozott ki, amit ha végre tudok haj-
tani - allitotta - senki sem ver meg,
még a kinaiak sem. Igaza lett. Egyéb-
ként, ahogy Iépegettem egyre tovabb
a versenyen, elkapott egyfajta aram-
lat, minden felelGsség nélkiil, csak él-
veztem, hogy vivok.

Amarilla elmondta, hogy eddig,
az Eurdopa-bajnoksagokon bronzér-
mekig jutott - kardban €s parbajtSr-
ben egyarant - most azonban végre

alegfényesebb medalt akasztottak a
nyakaba Lengyelorszagban.

- Mindig azt vallottam, hogy fon-
tos a csapatmunka. gy volt ez most
is, kOszOnet a stab valamennyi tag-
janak. Most egy picit fajhatok, ilyen-
kor az tinnepek idején nem annyira
feszitett a tempd, mint a versenyek
kozeledtével. Ezzel egyiitt, nagy
szervezést igényel, hogy tudjak ren-
desen edzeni, hiszen az djpesti klub-

ban nincs parbajtérvivo az én kate-
goériamban. Tehat ezért edzek Zug-
Iéban a BVSC-ben, a vdlogatottnal a
sportcsarnokban, és Szazhalombat-
tan is gyakorlok. Mondhatom, van
bennem kilométer.

Amarilla természetesen megcé-
lozza a parizsi jatékokat, hiszen To-
kioban ,csak” parbajtérben nyert
aranyat, pedig kardban is szeretett
volna. GERGELY

EGYSZERRE KET VASAT TART A TUZBEN A VILAG LEGJOBB NOI OTTUSAZOJA

GULYAS MICHELLE MAR PARIZSRA FIGYEL

Napjaink legeredményesebb magyar néi 6ttusazéja sikeres
idényt tudhat maga mogott. Gulyas Michelle, az UTE verseny-
z6je bliszke lehet teljesitményére, hiszen minden nemzetké6zi
versenyen, ahol elindult, érmet szerzett egyéniben. A nemzetko-
zi szovetség a vilag legjobb 6ttusazéjanak valasztotta 2022-ben.

Sokaig kellene a versenyjegyz6kony-
vekben kutakodni, hogy valami ha-
sonloét fellelhessiink, olyat, amilyet
Gulyas Michelle vitt véghez ebben a
nagyon nehéz, emberprébald sport-
agban. A lila-fehérek olimpikonja az

Osszes idei nemzetk6zi megmérette-
tésrdl sikerrel, éremmel a nyakaban
tért haza.

- Ha azt mondom nagyon boldog
vagyok, akkor azt, amit érzek, ta-
lan nem is tudtam igazabdl kifejez-

ni - nyilatkozta a Borsnak az Ev ha-
zai Ottusazdjanak is megvalasztott
Michelle. - Soha nem volt ilyen sike-
res szezonom, aminek koszonhetben
avilagranglistan is az elsé helyen va-
rom a tavaszt.

Tibolya Péter, egykori vilagbajnok,
ma mar az Ujpestiek szakosztalyveze-
tGje és Gulyas Michelle felkésziilésé-
nek egyik ,f6munkatarsa” elmondta,
cseppet sem volt zokkenGmentes ta-
nitvanyanak tja.

- Michelle k6kemény ember - fo-
galmazott Tibolya Péter. - Félelmetes
akaratereje van, a munkabirasa pe-
dig egyenesen fantasztikus. Nem ti-
tok, hogy nem felhGtlen a viszonyunk
andi valogatott szovetségi kapitanya-
val, de Michelle még ezt a nem kis
gondot is feledni tudja a versenyein.

Az UTE biiszkesége alig néhany
nap pihenét kapott a mesterétdl, az
unnepek alatt sem ldgathatja a 1abat,
hiszen a jov6 évben a legkiemelke-
débb célkitiizése, hogy megvaltsa je-
gyét a 2024-es parizsi olimpiara.

- Az olimpiai kvdta megszerzése
harom versenyen, a vilagbajnoksa-
gon, a vilagkupa-dontén és az Fu-
ropa-bajnoksagon is lesz lehet§sé-
gem. Szdval, nagyon szeretném, ha
mar csak az olimpiara kellene kon-
centralnom a versenyek utan. A toki-
6i olimpia el6tt rengeteg pontszerzé
viadalon indultam, mert - bevallom
- nem igazan gondoltunk arra, hogy
a vilagbajnoki bronzérmemmel au-
tomatikusan Otkarikds résztvevo le-
szek — mondta.

Gulyas Michelle az 6ttusa mellett
tanul, a Nemzeti K6zszolgdlati Egye-
temen utolsd éves hallgatd. Nagyon
figyelniink kell a jol megszervezett
mindennapokra, ugyanis majusban
lesz az allamvizsgam, ha sikerrel tel-
jesitem, nyomozo leszek. Igaz, ezzel
az ellenfelei nem torédnek, ket biz-
tosan nem érdekli, hogy nekem mi-
lyen megterhelést jelent két vasat
egyszerre a tlizben tartanom. Viszont,
ha megvan a vizsgam, johetnek a ver-
senyek €s aztan az olimpia. GG
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U) AUTOMATA UGYFELFOGADO 0SZLOPOK
A SZAKRENDELO FOLDSZINTIEN

A Szakrendel6 foldszintjén két ujabb
automata tigyfélfogadé oszlop segi-
ti az idépontra érkezd paciensek be-
jelentkezését. Mar hasznalatban van
egy a 7. emeleten és egy a radiolo-
gia recepcio el6tt a foldszinten. Az
elGjegyzett pacienseknek igy nem
kell varniuk a recepciondl, hanem
az oszlopokndl tudnak bejelentkez-
ni. A képerny6n a nyelv kivalasztasa
utan a TAJ-szamot kell beirni, s ha ez
rendben van, megjelenik az a ren-
delés, amire a paciensnek idépontja

van. Ezt kivalasztva tovabb kell 1ép-
tetni, amig a monitoron megjelenik,
hogy sikeres a bejelentkezés. Ezzel
ér véget a regisztracio: az automa-
ta nem ad ki sorszamot, hanem az
adott szakrendelés felé jelzi a paci-
ens érkezését. Tovabbd a Szakren-
delSben 4 helyszinen 6nkiszolgalo
ruhatar fogadja a pacienseket. Az uj,
kulccsal zarhato szekrények a bejarat
mellett, a labor el6tt, a negyedik és a
hetedik emeleten taldlhatok. A szek-
rények hasznalata ingyenes. UN

6+1 KOS TIPP FOGADALMAINK BETARTASAHOZ

2023-ban is a legnépszeriibb Gjévi fogadalom az életmaédvaltas,
viszont amilyen nagy lendiilettel fogadjuk meg év végén, hogy
januartol mindent masképp csinalunk, olyan gyorsan gyengul-
het el az akaratunk, amikor ténylegesen belevagunk. Az Ujpes-
ti Naplo Zsolt Attila személyi edzé tanacsait kérte, hogy ne ad-
juk fel mar az elején a nagyszabasu terveinket.

mat! Az a fogadalom, hogy
@ idén lefogyok, nagyon alta-
lanos és elvont, dltaldban az ilyen
- kissé semmitmondd fogadalmat
adjak fel el6szor. Hatarozzuk meg a
kivansadgunkat konkrétan! Példaul
fogadjuk meg, hogy marciusig le-
dobunk 6t kilét, vagy tegyiink ha-
sonléan konkrét fogadalmat! Es idS-
kézben folyamatosan ellen@rizziik
az eredményt a célig!

1 Tegylunk konkrét fogadal-

Fogyasszunk tobb vizet!

2 Az életmoddvaltas 0. 1épé-
® se, hogy rendezziik a folya-
dékfogyasztasi szokasainkat. Ha va-
lakinek gondja van a vizfogyasztas-
sal, annak praktikus beszereznie egy
vizszir§ kancsot, €s célként kitliz-
ni tartalmanak elfogyasztasat estig.
A cukros udit6krdl vald leszokast
megkoénnyitheti a gyiimolescentri-
fugaval készitett gyiimolcslé kortyo-
lasa. Ilyenkor, a hlivosebb idében
jolesik az izesitett gytimolcstea kor-
tyolgatasa, amely élénkit, felpezs-
dit, és ha nincs benne cukor, garan-
taltan felporgeti az anyagcserénket!

Tobb teljes értékii élelmi-

3 szert egylunk! A karacso-
@ nyi és szilveszteri lakomak

utan talan még jol is esik kimélni a
gyomrot. Noveljiik az étrendiinkben

a zoldségek tartalmat. Ilyenkor té-
len gondolhatunk a gyokérzoldsé-

gekre, példaul a céklara, de fogyasz-
szunk megfizethet$ aru citrusokat
is. Részesitsiik elényben a sovany fe-
hérje forrasok — halak, csirkemell -
mennyiségét, ugyanis ezek jelentik
a testsulycsokkentési céljaink eléré-
sének kulcsat.

Iktassuk ki a cukrot! Tore-
‘ i kedjiink arra, hogy minél
® Kkevesebb cukrot fogyasz-
szunk, illetve aranyaiban csokkent-
siik a napi étkezésiinkben a mennyi-
ségiiket. Kezdd 1épésként valtsunk
ki egy-egy desszertet vagy nassolast
egészségesebb, cukormentesebb
verzidval: pl. egy turmixgépben iz-
letes gyiimolcsturmixokat készithe-
tiink, amik kdnnyebbé teszik az atal-
last a cukros édességekrdl, és fenn-
tarthatébba is teszik a diétankat.

Mozogjunk tobbet! Frde-

5 mes olyan mozgasformat
@ vilasztani az életmodval-
taskor, amit hosszu tavon is tartha-
ténak érziink. Ne terheljiik meg ok-
vetleniil a pénztarcankat, és nem
kell azonnal olimpiai edzésprog-
ramra gondolni. Eleinte az is elegen-
dé, ha noveljiik a napi séta mennyi-
ségiinket 10 000 1épésig, vagy kezd-
junk el kocogni a Szilas parknal!
Ebben a célban praktikus tarsunk
lehet egy okosodra, ami nemcsak a
napi aktivitdsunkat figyeli, illetve fi-
gyelmeztet, ha tul régdta inaktivak

vagyunk példdul ilémunka miatt, de
még az alvasi ciklusunkat is nyomon
tudja kovetni.

Javitsunk az alvasi szo-

6 kasainkon! Az alvasi cik-
@ lus nemcsak életmodval-
tas esetén kritikus, de a hosszu tavu
egészségmegOrzési céljainkban is.
Fontos, hogy estére mar ne egyiik
tele magunkat, a legutolsé kony-
nyebb, fehérje- és rostdus étkezést

pedig érdemes a lefekvést megels-
z6 2 éraval megejteni. Ne legyen tul

meleg a szobaban, érdemes €éjszaka-
ra maximum 20, de inkabb 18 fokra
allitani a termosztatot. Ajanlott le-
fekvés el6tt alaposan kiszellGztet-
ni, valamint keriilni a kék- és villo-

g6 fényeket.

+1 kat! Ilyenkor, januar-
® ban, februarban okkal

érezheti Ugy az emberi szervezet,

hogy elfaradt, lemeriiltek a vita-

Pétoljuk a vitamino-

minforrasai, tApanyagraktarai. Ma-
gyarorszagon a lakossag kronikus
D-vitamin-hianyban szenved. Ma mar
bizonyitott, hogy a D-vitamin remek
ellenszere az elhizasnak, a depresszi-
6onak, hatdssal van a termékenység-
re és a magzati egészségre is. Egylink
minél tobb gombat, ami a természe-
tes D-vitamin forrasa! Vagy szedjiink
D-vitamin-tablettat, a legujabb ajan-
1asok szerint akar 4000 NE D-vitamint
kell szedni naponta télen. Ugyan-
ilyen fontos a C-vitamin pdtlasa is, hi-
szen ez a vitamin az immunrendsze-

) - |

rink legelsd bastydja. Kdzismerten
a citrusfélék tartalmazzak a legtobb
C-vitamint, de talalhaté a paprikaban,
a paradicsomban és a keresztesvirag-
zatu zoldségekben is. S végiil emeljiik
ki a B-vitamin pdtlasat, amely elen-
gedhetetlen vitamin az idegrendszer
idealis miikodéséhez, de tamogatja az
izomzat regeneralddasat is. Egylink
sok hiivelyes z6ldséget, de a diétaba
a belsGségek is tokéletesen beilleszt-
hetdk. Sok sikert! BJ
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A NEKUNK KESZITETT AJANDEK

AKki tulajdon Fiat nem kimélte, ha-
nem mindnyajunkért odaadta, ho-
gyan ne ajandékozna nekiink vele
egylitt mindent?” Roma 8.32.

Elmult a karacsony, de mar az
ujévi fogadalmakon is tul vagyunk.
A naptar ugyan fordult, de a minket
koriilvevd vilag, vagy éppen a szii-
kebb kornyezetiink, mintha még az
6évben maradt volna. Aggodalma-
ink, kérdéseink és a bizonytalan jo-
vG6tdl vald félelem az innepek utan
djra visszatérnek. Megvalaszolatlan
kérdéseink, szokdsaink is maradtak.
Minden menjen tovabb, ahogy né-
hany nappal ezel6tt abbahagytuk?

Sokan szeretnénk valtozast ko-
rilményeinkben, anyagi helyze-
tinkben, kapcsolatainkban, szo-
kasainkban. Miért ne vagynank
sziviink mélyén valami masra, meg-
djulasra? Vagyunk egy kis reményre,
hogy holnap jobb lesz. Lesz-e béke,
az erdfeszitéseinket b6ven megha-
lado valsagokra megoldas? Megany-
nyi jogos kérdés az ujévben is. Ki ne
szeretne mindezekre a kérdésekre
valaszt kapni? Erénket meghaladé
kérdések ezek.

Ki mondta, hogy ezekre a kér-
désekre egyediil kell valaszt ad-

nunk? Miért ne fordulhatnank va-
lakihez segitségért, bevallva, hogy
vannak dolgok, amikkel egyediil
mar nem tudunk megbirkdzni. Lé-
tezik olyan ajandék, amelyet szemé-
lyesen nekem szantak? Igen, és még
feltétele sincs! A Teremtd Isten Jézus
Krisztusban ilyet készitett nekiink.
Egy kinyujtott kéz kell csak, amely
esélyt ad Istennek arra, hogy segit-
hessen valaszt, reményt taldlni. Ez

az ajandék bar ingyen van, de nem
olcso, hiszen Jézus Krisztus életé-
vel fizetett érte. Gondoskodott ar-
rdl is, hogy az emberszeret§ Isten-
t6l sem halal, sem élet, sem angya-
lok, sem fejedelmek, sem jelenvaldk,
sem eljovenddk, sem hatalmak, sem
magassag, sem mélység, sem sem-
miféle mas teremtmény ne valaszt-
hasson el minket. EI6 reménységiink
maradjon biztos és maradando.

A kaposztasmegyeri reformatus templom

ELINDULTUNK...

Elkezd6dott az Gj év, és — bar megalltunk az évhatarnal, hogy
értékeljunk és tervezziink —, mar javaban réjuk az utat, vé-
gezziik feladatainkat, megallithatatlanul, gyakran megpihe-

nés nélkaul.

Hivom a kedves Olvasot, hogy né-
hany kérdés mentén gondolkozzunk
most el.

Hova sietiink?

Tudod-e, hogy hova tartasz? Mi
a célod 2023-ban? Ha utra keliink,

Az Ujpesti baptista imahaz

tobbnyire tudjuk a célt, és az ahhoz
vezet$ utat. Ha nem, akkor kérde-
ziink, vagy eszkdzeinkre tdmaszko-
dunk. Régen bongésztiik a térképet,
ma beiitjiikk a GPS-be a cimet, aho-
va szeretnénk eljutni, és indulunk.

Odabizzuk magunkat arra, azokra,
akik tudjak az utat a kivant cél eléré-
séhez. Jézus Krisztus beszélget ta-
nitvanyaival, és egyértelmiivé teszi
szamukra: ,En vagyok az ut, az igaz-
sag €és az élet; senki sem mehet az
Atyahoz, csak énaltalam!” (Jn 14,6).
Egyértelmi hat a cél és az ut.

Miért sietiink?

Rohano vilagunkban olyan nehe-
zen nyugszunk meg. Mindig zajra,
poOrgésre, programokra van sziiksé-
gink, és kizsigerelve szervezetiink
is tonkremegy. Fekete Istvan nagy-
szerd irasaban a Tiiskevarban olvas-
tam, hogy az 6reg Matula megkéri
Tutajost, hogy horgasszon, fogjon
néhany halat, mire a valasz: ,Sietek,
Gerg6 bacsi...”. Az Oreg helyreteszi
a kapkodo fiut: ,,- Mameg - mameg
kapkod!? Csak azt mondja meg, hogy
hogyan siet horgaszni. Ha kap a hal:
kap; ha nincs étvagya: nem kap...”.
Miért rohanunk az uj évben? Van ér-
telme? Jézus Krisztus hivja a megfa-
radtakat: ,JOjjetek énhozzam mind-
nyajan, akik megfaradtatok és meg
vagytok terhelve, és én megnyug-
vast adok nektek.” (Mt 11,28)

HITELET | 15

Merhetsz életedet megvaltoz-
tatd dontést hozni. Kereshetsz egy
kozosséget, ahol segitenek kibonta-
ni életed ajandékat, Jézus Krisztust
személyesen. Ebben az ajandékban
valaszt, reményt, tarsat, k6zosséget
talalhatsz karacsonytol karacsonyig.

SZTANEV BERTALAN,

a Kdposztasmegyeri Reformatus

Gylilekezet tagja, az Elmélyiilé
Szolgalat Csapata szerzdje

Meddig sietink?

Nagy kérdés, hogy hogyan tovabb.
A koronavirus-jarvany nyomorusa-
gaban nagyon megtanulhattuk, hogy
nem minden terviink, és nem min-
denki terve valhat valdra. Bar élet-
éveink szama is gyarapszik, de sok-
szor varatlan modon érkezik a ,,meg-
alljI” parancs. Hogy allunk a napi
szamvetéssel, a készenléttel? A 90.
zsoltarban igy olvassuk Mdzes imad-
sagat: ,,Tanits gy szamlalni napjain-
kat, hogy bolcs szivhez jussunk!”

MFESZAROS KORNEL,
az Ujpesti Baptista Gyiilekezet
lelkésze
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UJPESTI KONFERENCIA

ES UZLETI REGGELI

MUNKALTATOKNAK A

Sszeretettel meghivjuk Az "Ujpest Kapuja” projekt és as
Ujpesti Kulturdlis Kozpont Nonprofit Eft. eseményére

Id6épont: 2023. januar 23. hétfé, 08:30-11:00 6ra kozott
Helyszin: Polgar Centrum, 1042 Budapest, Arpad Ut 66.

Program:

08:00-08:30: Erkezés és regisziracio
08:30-9:15: El6adasok
Munkavallaléi attitidmérések és szerepiik a munkatarsak
kivalasztasaban és megtartasaban

e Vienna Tesl System

e Work Probes
Eléadas a jogi és gazdasagi elénydokrdl megvaltozott
munkaképességi munkavallalok foglalkoztatiasa kapcsan
Bemutatkozik az Ujpest Kapuja program - szocialis
felzarkéztatas Ujpesten
Bemutatkozik az Incorpora Program - veszélyeztetett
helyzetdi munkavallalék megtartasdanak timogatasa
09:15-10:15 Wordcafé beszélgetések
10:15-11:00: Reggeli és kapcsolatépités

A programon vald réssvétel ingvenes és regissirdciohos kotott.

d4d diddddiddddidddd
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OIPESTKAPUJA

5 @ Oy,

Ujpesti Kulturilis Kézpont Ujpest Onkorményzatanak

Nonprofit Kft.

VEKOP-6.2.1-15-2016-00001
"Ujpest Kapuja"

Szocidlis Intézménye

A programok a VEKOP-6.2.1-15-2016-00001 "Ujpest Kapuja" térségmegjitasi és
varosrehabiliticios projekt keretében keriilnek megvaldsitasara.

REZSITAMOGATAS: AZ ELLENZEKI
ONKORMANYZATOK MEGOSZTASARA
JATSZIK A KORMANY

Mézesmadzaggal és furkésbottal, illetve hazugsagokkal osz-
tana meg az ellenzéki helyhatésagokat a kormany - reagalt
az Gjpesti 6nkormanyzat sajtéosztalya lapunk megkeresésére.

My T

HALLOKESZULEK
STUDIO

WIDE

INGYENES )
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!
HALLOKESZULEK

AKCIO
Widex M30 teljes ar:

39.900 rt

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 1118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallaslevelcenter.hu

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Az akcio 2023. 02. 10-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészulék
vasarldsa kizardlag teljeskérl audioldgiai vizsgadlat utdn lehetséges, ha a

hallascsokkenés megfelelden ellathato a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

KOVESD TE IS!

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU

A varosvezetést azzal kapcsolatban
kérdeztiik, hogy a mult héten kiszi-
vargott: tobb budapesti, ellenzéki
vezetés( keriilet mellett Ujpest sem
részesiil abbdl az 6sszesen 44 milli-

ard forintos kormanyzati rezsitamo-
gatasbdl, amelyet a 10 ezer lakos fe-
letti telepiilések kapnak. ,,Hazugsag,
hogy nem akartunk targyalni, hiszen
csak azt javasoltuk, hogy tobb mas
onkormanyzattal egyiitt szeretnénk
targyalni” - ezzel reagalt az dnkor-
manyzat azokra a felvetésekre, ame-
lyek szerint Déri Tibor polgarmester
nem akarta személyesen képviselni a
IV. keriiletet az egyeztetéseken.

Hozzatették: Szaniszlé Sandor
- az Indexnek adott nyilatkozata -
szerint a kormany képvisel§je, Lang
Zsolt, a Kozép-magyarorszagi Gaz-
dasagfejlesztési Zona komplex fej-
lesztéséért felel6s kormanybiztos
valdtlant allitott, amikor azt igérte,
hogy azok az 6nkormanyzatok, akik
kozdsen targyalnanak, kapnak iras-
beli javaslatot. ,Ilyen javaslat nem
érkezett, csak a stataridlis, teljesen
onkényesen meghozott dontésrdl
értesliltiink” - emelte ki valaszaban
a IV. kertileti Gnkormanyzat, tovabbi
hazugsagnak nevezve ,a Fidesz al-
tal terjesztett, elvesztett 500 millid
forintrol” szolod hireket, ,hiszen, ha
az ellenzéki kertiileti Gnkormanyza-
tok részére jutott taimogatasbdl kap-
tak volna azok a nagy 6nkormany-
zatok, amelyek most politikai bosz-
szubodl nem kaptak, akkor csak még
kevesebb juthatott volna egy-egy el-
lenzéki keriiletnek”

A varosvezetés szerint ugyanak-
kor a kormanyparti vezetésii onkor-

manyzatokat ,,agyonpénzelték”. Sze-
rintiik az az 4llitas sem valds, hogy
minden olyan dnkormanyzat része-
siilt a tamogatasbdl, amely szemé-
lyesen targyalt a kormany képvise-
16ivel: példaként Kazincbarcika ese-
tét emlitették, amelynek ellenzéki
polgarmestere, Szitka Péter, els6k
kozott targyalt Balla Gydrgy minisz-
teri biztossal, ennek ellenére a varos
kimaradt a tAmogatottak listajabol.
Az Gjpesti vezetés szerint ,,az is poli-
tikai szempontokra utal” a tamoga-
tas elosztasa kapcsan, hogy ,.egész
Csongrad-Csanad varmegyében
csak Hodmezdvasarhely nem kapott
egy fillért sem” (Hé6dmezGvasarhe-
lyen szintén ellenzéki a varosveze-
tés — a szerk.).

Hazugsag szerintiik az is, hogy -
a Fidesz 4llitasaival szemben - a va-
rosvezetés nem tett semmit a kerii-
letért. A helyi Fidesz esetében pedig
nem ugy tiinik, hogy ,Ujpest oldaldn
allna, mert nem latszik, hogy barmit
is tettek volna, nem lobbiztak azért,
hogy a sajat kormanyuk tdmogas-
sa a sajat varosukat; politikai kam-
panycéljaik miatt karorvendenek €és
partérdekeket képviselnek az ujpes-
tiek érdekeivel szemben”. Ujpest ve-
zetése szerint ,,a kormany iiriigyet
keresett és taldlt arra, hogy a mé-
zesmadzag €és furkosbot eszkdzei-
vel onkényesen megossza és egymas
ellen forditsa az ellenzéki vezetésl
onkormanyzatokat”. Ez szerintiik
kormanyzati provokacio is, amely az
onkormanyzati valasztasi kampany
nyitanyanak tekinthetd, és ,,amely-
nek keretében nem valogatnak az
eszkdzokben”. UN
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Gasztro

Az Gjpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csucsmindségli ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem ko6zoétt. A konyhafénok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

RAKOCZI TURGS Morzsa:

100 gr rizsliszt

Hozzavalék 5 fére 1 csipet s6

Tarékrém: 100 gr cukor

400 gr turo 100 gr vaj

65 gr cukor 75 gr mandula vagy dio daralva

1 kanal tejfol Vaniliafagylalt 5 gombdc

1 csipet s6

fél citrom, fél narancs, Elkészités:

fél lime héja Tarékrém: az alapanyagokat egy
mixerben vagy turmixgépben 0sz-

Barackhab: szekeverjik, majd szérszitan attor-

3 dl hazi baracklekvar
12 gr Proespuma cold
5 szem aszalt barack
1 dl kewra viragviz

abbdl talaljuk.

jiik. Talalashoz habzsdkba helyezziik,

Az aszalt barackot vékony csikok-
ra vagjuk, és kewra viragvizzel le-

FOTO: JIMMY HARD

vakuumozzuk. Ha nincs vakuumgeé-
punk, akkor locsoljuk meg a barac-
kot a vizzel, majd sz(irjik le.

Barackhab: mixerben a Proespumat
beleturmixoljuk a baracklekvarba,
atszurjlk, ISI nagynyomasu habszi-
fonba tessziik, majd abbdl talaljuk.

Morzsa: a szobahémérsékleti vajat
Osszedolgozzuk a rizsliszttel, cukor-

RECEPT | 17

ral és a vajjal, didval vagy mandu-
laval. 3 orara hiit6be tessziik, majd
szilikonos siitépapirra vagy szilikon
lapra reszeljiik nagylyuku reszel6n.
160 fokon készre siitjik.

Osszeallitas: tetszés szerint tegyiik
a tanyérra a tarokrémet, a barack-
habot és a morzsat, a végén pedig
személyenként 1-1 gombdc vanilia-
fagylaltot.
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Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

Vaspa JANOs

2022. december 31-én, 68 éves koraban elhunyt.

Bucsuztatasat 2023. februar 3-an, 10.30-to6l

tartjuk az djpesti Megyeri TemetSben.

Kériink mindenkit, hogy legfeljebb egy szal

csomagolas nélkiili viraggal réja le kegyeletét.
A gyaszolo csalad

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszilink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 szé. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, drajanlatkérés:

Patika
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

+
%> DemjénMedical
Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal
varjuk szeretettel meglévé

és Uj pacienseinket!

Minden keriileti lakos

szamara 10 % kedvezményt
biztositunk!

TOBB, MINT
20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu
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Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, festményeket, kdnyve-
ket, irdgépet, varrégépet, sz6rmebundat, ru-
hanemt, disztargyakat, porceldnokat, érakat,
kristalyokat, csipkéket, bizsukat, kituntetést,
régi pénzt, bakelitlemezeket, mulszaki cikke-
ket, ezUstoket, szobrokat, herendi, zsolnai tar-
gyakat, borostyant, aranyat, szényeget, teljes
hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan kiszallas-
sal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Ne hagyja porosodni hanghordozéit! Kis- és
nagy hanglemezeket, milisoros magndékazet-
takat vasarolok korrekt aron, készpénzért.
Nagyobb gyljteményekre is szivesen adok
arajanlatot. Tel.: +36 30 0829801

ELETJARADEK

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit. La-
kasat megveszem ingatlanat haszonélvezet
megtartasaval. Tel.: +36 20 925 2042

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: +36 20 980 3957

51 éves, megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, Il., lll. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrgd&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 — Hivjon bizalommal!

A Kbzponti Statisztikai Hivatal lakossagi adat-
felvételeihez 6sszeirékat keresink allandé
munkara. Tabletkezelés, j6 fizikai alloképes-
ség, j6 kommunikacié feltétel. Jelentkezés
kerllet megjeloléssel: szilvia.savai@statek.hu

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kdzlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandd. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Onkormanyzati lakas csere! 60 m2-es, ket-
té szobds, kdzpontban elhelyezkedd, K kolt-
ség elven bérelhetd, évente megujuld szerzé-
déses lakast cserélnek ennél jéval nagyobb-
ral minden megoldas érdekel! A lakadshoz kis
kert, pince is tartozik. j6 allapotu, konvekto-
ros, villanybojler es, klimaval is rendelkezé
ingatlan. A foldszinten taldlhato, tehat Moz-
gassérlltek és idések szamdara egyarant al-
kalmas lehet. Tel.: +36 70 636 2990, email:
demeter.viktor@gmail.com

Ujpesten a Munkasotthon utcaban, 13,5 négy-
zetméteres zart gardzs hosszutavra kiado.
23 000 Ft/ho. Tel.: +36 30 538 1678

13. kerUleti, Nyugatinal |évé, Szent Istvan kor-
Uti, 65 négyzetmeéteres lakas kiadd. Telefon:
+36 30 586 7137

Dunakeszi alsén szép kornyezetben, vizzel vil-
lannyal ellatott gyUmolcsos, fahazzal hobbi-
kert céljara (pihenés, vikendezés) hosszabb
idészakra 2023. januéar 1-t8l kiadé. Allandsé la-
kds céljara nem alkalmas. 140 000 Ft/év. Tel:
+36 70 258 8045

SZOLGALTATAS

Festina Lente vizvezetékszerelés - Kisebb
és nagyobb munkakat egyarant vallal fia-
tal, lenduletes csapatunk; redlis aron, ingye-
nes felméréssel, kiszallasi dij nélkul, anyag-
beszerzéssel, rovid hataridével és garanciaval:
+36 70 290 8806.

Az Ujpesti Homoktdvis Altaldnos Iskola taka-
ritot keres délutanos munkavégzéssel, 6 6ra-
ban. Jelentkezés: +36 20 980 5616

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 4221739
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Varunk minden
kedves vasarlot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

2023. januar 12-25.

ER-SI-MOON KFT.
42-44. iizlet

599 Ft/kg "% ¢
I
., B LILA REPA KFT.
OLIVA - - 48. sziget
32. lizlet T —

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

Az Er-Si-Moon Kft.-nél a foldszinten a 42—-44. lizletben
szaloncukor akcié 20-50 % engedmény! Erés Pistas szaloncukor 1000 Ft /doboz.

Az Olivanal a foldszinten a 32. tizletben
cukor- és adalék mentes friss datolya 1100 Ft/550 g | Roberto szeletelt kenyér 599 Ft/400 g | fiszerek nagy valasztékban 250 Ft/cs.

A Lila Répa Kft.-nél a foldszinten a 48. szigetnél
kivi 599 Ft/kg | rézsaburgonya 299 Ft/kg | siit6ték 390 Ft/kg | fejes kaposzta 259 Ft/kg | gala, golden és jonaprince alméak 390 Ft/kg | Alex és Vilmos korte 699 Ft/kg.

A Melaton magboltnal a foldszinten a 41. Gizletben
széritott leveszoldség 2800 Ft/kg | céklachips 2200 Ft/kg | pattogatni valé kukorica 850 Ft/kg.

A Violetta Kft.-nél a foldszinten az 58—-59. és 73-74. asztaloknal
savany( k&poszta 600 Ft/kg | fejes savanyftott kdposzta 700 Ft/kg | véréshagyma 300 Ft/kg | burgonya 400 Ft/kg | repceméz 2200 Ft/kg | harsméz 2500 Ft/kg |
akdcméz 3300 Ft/kg | M-es tojas 85 Ft/db | L-es tojas 95 Ft/db | XL-es tojas 105 Ft/db.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nylizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.
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JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!
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VAROSHAZI ESTEK

Januar 21. 18.00 Varoshaza diszterem
1041 Budapest, Istvan at 14.
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MAV SZIMFONIKUS ZENEKAR
Misoron: Kozremikodik:

magyar szerzok darabjai Melath Andrea

Weiner Divertimento no. 1 Geszthy Veronika

Bartok Roman Tancok MAV Szimfonikusok

Beliczai Szerenad
Kodaly Dalok és ariak
a Hary Janosbol és a Székelyfonobol

Szeretetlel varunk
minden kedves érdeklodot!

A Varoshazi Esték
k6zb6sségi programot

Ujpest Onkormanyzata
tamogatja!

UJPEST
ONKORMANYZATA

UJPEST

AONKORMANYZATA




