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ALDOTT KARAGSONYT KIVANUNK!

FEJLESZTES

HITELET

MOST IS SEGIT A LILA-FEHER

Az adventi vasarban Curtis, Kabat Peti és Varga
Baldzs arult és dediklt Ujpest FC limitalt szérids
termékeket, az igy beérkezett 0sszeget pedig egy
raszoruld djpesti csalddnak juttatjak el. 3. OLDAL

LEZARULT A LED-1ZZ0-0SZTAS

Hatalmas sikerrel zarult Ujpest Onkormdanyzatanak
LED-izz6 osztasi akcidja. A meghirdetett két hét he-
lyett, mindosszesen egy hét elég volt, hogy a 42 000
LED-izz6 gazdara talaljon. 7.0LDAL

HIV A CSEND SZAVA

Uj goérogkatolikus lelkészt koszonthet az ujpesti
gorogkatolikus egyhazkozség. Czirjak Janos pardkus
juliusban érkezett hozzank, €s nyaron lett a gyiileke-
zet vezetGje. 8. 0LDAL
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NEM HARACSONY, KARACSONY!

PUBLICISZTIKA

2 | VELEMENY

felhajtastol sokalltam be néhany
éve, huztam be a kéziféket, és ta-
nultam meg (vagy legalabbis meg-
probaltam) nemeket mondani, ha
kell, a szeretteimnek. S ajelek sze-
rint mas is igy van ezzel. Egyre tob-
ben élményt, minGségi egytittié-
tet ajandékoznak egymasnak az
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BESZTERCZEY JUDIT

ajlamos vagyok atvenni
H masok és a varos rezgését,
s ez nem a legkellemesebb
érzés az linnepek el6tt. Mintha nem
is a kis Jézus sziiletését varnank,
inkabb inferndlisnak nevezném a
hangulatot Budapest-szerte.
Egymast tapossdk a rohano em-
berek a koztereken és még inkabb
a bevasarlékdzpontokban, kor-
be-kodrbe cikiaznak a plazakban
a kétségbeesett konzumaldk, azt
szkennelve, hogy milyen - utdlag
teljesen feleslegesnek bizonyuld
- ajandékot tehetnének még a fa
ald. Az autdsok szinte folyamato-
san nyomjak a dudat az utakon, ha
kell, ha nem, s a szeretet (innepé-

MADE IN UJPEST

TARCA

1 2 -ben dult a harc a
9 5 klerikalis reakcio el-
len. Megmagyarazom, ez mit jelent.
A Rakosi-korszakban {ildozték a pa-
pokat és szerzeteseket, akik didko-
kat oktattak kivaldan, {ild6zték az
apacdkat, akik betegeket €s ¢rege-
ket apoltak, s nem utolsésorban til-
dozték a hivé embereket. Az tild6z€s
nem volt eredményes, nem csokkent
az igazan hivé emberek szama. To-
vabbra is - f6leg vidéken — termé-
szetes volt a keresztelés, az egyhazi
hazassag és temetés. Rakosinak nem
sikertiilt legy6znie egyik vallast sem.
1952-ben mar oddig ment el a
hatalom, hogy be akarta tiltani a ka-
racsonyt. Decemberben nem arul-
tak feny6fat. Hogy lesz nekiink ka-
racsonyfank? Egyszerd a megoldas,
mondta asztalos nagyapam, s elkér-
te nagyanyamtol a piros nyel{i part-
vist. Minek az neked, morgott nagy-
anyam. Majd meglatod szentestén.
Es nagyapam munkdhoz latott.
A szerszamos taskdjabol elGvette a
collstockot és egy kézi furét. O fur-
dancsnak mondta. Kihuzta a partvis
nyelét, mérni kezdett, csak szimmet-
rikusan, ugy lesz faintos. dormogte

hez kdzeledve mindenkiben hatva-
nyozaddik a fesziiltség.

Vajon megvettem-e mar a ke-
resztlanyom férjének az ajandékot?
Megfelels lesz-e, ha huszonnégy fo-
gasos vacsorat f6zok szentestére, de
mellé hatféle siiteményt is stitok?
Vajon elég trendi-e, ha idén pink szi-
ni karacsonyfat diszitek a tavalyi pi-
ros-arany diszek helyett? Viszont eh-
hez elGszor 16haldlaban be kellene
valahonnan szerezni a legujabb ka-
racsonyfadiszeket, hiszen december
elsd heteiben maris elkéstem a ka-
racsonyfam posztolasaval a kozos-
ségi médiaban! S elég lesz-e két nap
ahhoz, hogy végigjarjuk a rokonsa-
got, amelynek egyik része Szombat-

MIRE JO EGY PARTVIS?

MAJLATH MIKES LASZLO

az orra alatt. S nekiesett rejtélyes lu-
kak furasanak. Csak forstriftosan! S a
kifart lukak sora szépen sokasodott.
Most mar faintos, mehetiink a teme-
tébe. Oda meg minek? Majd meg-
latod, Lackd, mondta nagyapam, jo
melegen Oltozz fel.

A Megyeri temetd kapuja el6tt vi-
ragboltok sorakoztak. Az egyikben
volt kiszolgald, Paula néni, kereszt-
anyam. Nagyapam sercintett egyet a
saros hora, aztan Paula néninek el6-
adta kérését. Kellene nekiink nyolc-
tiz fenyG8gally, amivel a sirokat szok-
tak befedni télviz idején. Paula néni
hatrament és két csomo feny6gallyal
jott eld. Eziistot vagy lucot? Csakis
lucot, annak faintos a szaga. Nem
szaga van annak, hanem illata, he-
lyesbitett Paula néni. Oszt mennyi-
vel gylivok, kérdezte nagyapam, aki
Ersekujvarott gyerekeskedett. Kara-
csony van, mondta Paula néni, ne fi-
zessen egy fillért sem, majd én le-
rendezem. Siessen, hogy hazaérje-
nek szentestére!

Asztalos nagyapam otthon be-
lehuzott. Enyvet melegitett, beken-
te a ragaccsal a fenydgallyak végét,
még a kifurt lukakba is tunkolt egy

helyen, a masik része pedig Szolno-
kon lakik? Mit tudnék még venni?
Hogyan kunyeraljak idépontot ka-
racsony el6tt a kozmetikushoz/fod-
raszhoz/kutyakozmetikushoz, stb,
stb, stb? Miként lehetne még inkabb
haracsolni és pénzt kolteni? Miként
tudna kollektiven csucsra jaratni az
idegeit az orszag? Hogy végiil a fe-
nébe kivanjuk az egészet, amikor le-
rogyunk végre szenteste a feldiszi-
tett trendi fa ald a fancy csillogds ru-
hankban, a faradsagosan beszerzett
és elit modon becsomagolt ajandé-
kok és a gourmet vacsora kozé.
Tényleg hidanyzik ez a keresz-
tény kulturkor egyik legszentebb
unnepe el6tt? Ettdl az idegdrld

FORRAS: NEOGRADY LASZLO HELYTORTENETI GYUITEMENY

Ot perc alatt porfogo kacatta valo
ajandékok helyett.

Eldontottem, utdnam a viz6zon!
Féz6maraton helyett siiltestalat
rendelek az innepekre, a konyhat
messzirdl elkeriildom, az utolso pil-
lanatban diszitem fel a fat és éle-
temben el8szO6r nem tudtam mit
felelni arra, hogy mit kérek kara-
csonyra. Mert nincs az a targy, fol-
di dolog, luxusholmi, ami be tudna
tomni a lelki (irt, ha végiil kilirese-
dett és felszines hardcsonnya val-
tozik a karacsony.

Mit is kivanhatok magamnak
és mindenkinek ilyenkor, az iin-
nepek idején? Karacsonykor se ve-
szitsiik el a humorérzékiinket és az
egészséges Onironiankat! Ne feled-
jék: take it easy!
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kicsit, majd a gallyakat faintosan be-
leillesztette a kifart lukakba. A part-
vis varazslatosan kezdett karacsony-
fava alakulni. Ezalatt anyam és nagy-
anyam piros almak szarara erds
cérnat kotozott, s diokat csomagolt
be eziist sztaniol papirba.

Az meg honnan kertilt el6? Akko-
riban volt egy komenistdk dltal cso-
kinak nevezett Inota szelet. J6 név
volt az 4j inotai h6erémiirdl elne-

vezni a kiviilrél csokinak kinézé és
flirészpor iz harapnivaldt. Hat nem
volt egy Milka, de az eziist sztaniol
papirja jol hasznosult, mint didruha.

Mire a partvis atvedlett kara-
csonyfava, addigra elkésziiltek a di-
szek is. Mikor besotétedett, kocsis-
gyertyakat gyujtottunk, letérdeltiink
a fa elé és elénekeltiik a Mennybdl
az angyalt. Ez volt életem legszebb,
azaz legfaintosabb szentestéje.
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KORCSOLYAN SZAGULDOTT
A MIKULAS A JEGPALVAN

Hamar kinyilt a puttonya, s
volt zsakjaban minden j6, pi-
ros alma, mogyoré. Na és ren-
geteg csoki, ami hamar gazda-
ra is talalt!

Bar egy kicsit korabban, de annal
latvanyosabban érkezett meg Uj-
pestre a korizd mikulas, aki no-
vember utolsd napjan szaguldott
be a jégpalyara, fiirtokben légtak
a ,rendhagyd” mikuldson a gyere-
kek. Egyesek énekeltek, masok pe-
dig szavaltak az 6reg nagyszakalli-
nak, aki rendiiletlentil osztogatta a
csokimikulasokat, mikdzben — korat
meghazudtolva - szaguldott az uj-
pesti korcsolyapalyan. S igy ment ez
délutdn 3-tol egészen este 8-ig, ami-
kor az ¢6reg kaporszakalli jobbnak
latta, hogy rénszarvasaival egyiitt
visszatérjen Lappfoldre. Egy biztos,
a kulonleges hangulatra sem a mi-
kulasnak, sem a gyerekeknek, de a
felnGtteknek sem lehetett panaszuk.

Bar a korcsolyazé mikulas egyna-
pos villamlatogatast tett a varoshaza
melletti jégen, de a koripdlya, igaz,
mar a nagy szakalla nélkiil, egészen
januar 8-aig nyitva van Ujpest f&te-
rén. UN

VAROSUNK | 3

A LEGKISEBBEKHEZIS
ELIGTT AZ 052 SZAKALLD

A karonilék és a mini mandk
sem maradtak mikulds nél-
kul. Aki a hatalmas korcso-
lyakalandot kévetéen az egé-
szen piciket is felkereste az
UP Rendezvénytérben.

A kiilonleges vendég kovetkezd al-
lomasa az UP rendezvénytér volt,
ahol félezer gyerek és felnGtt var-
ta, hogy a korcsolyazasban megfa-
radt vendég megérkezzék. Immar
masodik alkalommal rendezi meg
az UP rendezvénytér a Hol vagy, mi-
kulas cimd miuisorat. ,,Szines progra-
mokkal vartuk a kicsiket. 14 orakor
kezdddott a kézmiives foglalkozas,
amelyen karacsonyi diszeket készit-
hettek a kicsik, 6vondk segitségével.
15 drakor a zumbinié lett a fGszerep,
ahol tancoltak és énekeltek a kicsik
a Zumbini oktaténGvel” — mesélte
Szabd Kata, az UP Rendezvénytér
kulturalis menedzsere, aki elmond-
ta, késébb a lufihajtogaté manok is

megérkeztek, és TomPeti zenekara
adott egy igazi egyiitt tancolds, lufis
koncertet. Az esemény csucspontja
pedig a mikulas és a krampusz ér-
kezése volt 18 drakor. Az Oreg 6sz
szakallu mikulas az ajandékosztas
végére mar annyira elfaradt, hogy
lerogyott a karosszékbe, és felallni
is szinte alig tudott. De meglepetés
tényleg mindenkinek jutott. UN

MOST IS SEGIT A LILA-FEHER

Mindig bizonyitottak a lila-fehérek, hogy helyén van a szivik.
Most is egy emberként fogott 6ssze az Ujpest-csalad, és segitd
kezet nyujtott. Az adventi vasarban Curtis, Kabat Peti és Varga
Balazs arult és dedikalt Ujpest FC limitalt szérias termékeket,
az igy beérkezett 6sszeget, tobb mint szazétvenezer forintot
pedig egy raszorulé Ujpesti csaladnak juttatjak el.

Komoly sorok tolongtak az UFC pa-
vilonja el6tt szombaton, amikor va-
rosunk ikonikus személyiségei, Cur-
tis, Kabat Peti és az Ujpest sajat ne-
velésii kozéppalydsa, a 19 éves Varga
Balazs alltak be eladdként a pultba.
A harom lila-fehér vér( jotékonyko-
dott, hiszen az altaluk eladott és de-
dikalt ajdndéktargyakbol befolyt dsz-
szeg teljes egészében egy raszoruld
ujpesti csaladhoz keriil.

Curtistdl sosem allt tavol a joté-
konykodas. ,,Ujpesti lakdtelepi gye-
rekként tudom, milyen az, ha nem te-
lik mindenre. Szamomra mindig fon-
tos volt masok segitése, timogatdsa,
igy neveltek a sziileim. Amidta pedig
jobban megtehetem, még tobbet tu-
dok tenni a tarsadalmi felelGsségval-
lalas érdekében” — mondta el a rap-
per az Ujpesti Naplénak. Curtis hozza-
tette, abban a szellemiségben él, hogy

nemcsak kivenni kell a jé dolgokat,
hanem vissza is kell adni a k6z javara.
»-Ez egy Orok korforgas, az adok és a
kapok egyensulya. Amikor csak tehe-
tem, részt veszek a karitativ rendez-
vényekben, és hirdetem is a sajat fe-
lilleteimen. Bizom benne, ezaltal még
néhany ismert embernek felnyilik a
szeme, és koveti a kezdeményezései-
met.” Curtis elmondta, kisfiat, Donit is
igy neveli, és szeretne példat mutat-
ni gyermekének a jotékonykodasbaol.
~Hamarosan kijoviink Donival egytitt
az igluhoz, a kisfiam mar atvalogatta
a jatékait, elhozzuk a nehezebb sor-
su gyerekek szamara.” Curtis azt is el-
arulta, a kovetkez6 karitativ akcidja a
sztarfoci lesz, december 21-én a Va-
sas csarnokban a Puskas Peti-féle fo-
cicsapat mérkdézik meg a Curtis-féle
legénységgel. ,,A foci révén is egy hat-
ranyos helyzet(i csaladnak gytjtiink.”

Kabat Peti a Naplonak elmond-
ta, nagyon ortil neki, hogy ilyen so-
kan Osszegytltek a karitativ akcidra.
»A vasarlok most nemcsak maguknak
vették meg az ajandéktargyat, hanem
jO ligyet szolgalnak, egy ujpesti csalad-
nak tudnak segiteni.” Az Ujpest ikoni-
kus labdartgdja csak reménykedni tu-

dott benne, hogy ilyen sokan eljonnek
az adomanygytijtésre. ,,Az viszont nem
volt kétséges, hogy az djpestiekre min-
dig szamithatok és szamithatunk, hi-
szen itt példatlan az 6sszefogas és az
onzetlen segitség eszméje.” A karita-
tiv akcio révén szazétvenezer forin-
tot gyjtottek Gssze. UN
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KARACSONY! GONDOLATOK

A karacsony, a szilveszter és az Uj év az inneplés mellett az 6sszegzés, a szam-
vetés ideje is. Az Ujpesti Naploé arra kérte varosvezetéinket, mondjak el inne-
pi gondolataikat.

4 | UNNEP

Bedd Kata
kulturaert,
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Dr. Trippon Norbert
gazdasagért, koltségvetésert,
varostizemeltetésért és
projektmenedzsmentért felelGs
alpolgarmester

edves ujpestiek! A mostani eszten-
I( dében is azért dolgoztunk, hogy Uj-

pest gyarapodo, fejlédao, a sajat 1a-
ban 4116 és egyuttal zoldebb varos legyen.
Bizom benne, hogy munkanknak k6szon-
het6en nemcsak élhet6bbé, szebbé valik a
lakékornyezetiink, de 1j kezdeményezése-
inkre mi, ujpestiek mindannyian biiszkék
lehetiink.

JAl tudjuk azt, hogy milyen z6ld €s arnyas
otthon lesz Ujpest évtizedek miilva, az most
ddl el. Ezért idén is folytattuk a tomeges faiil-
tetéseinket varosszerte, igy hamarosan elér-
jik a 3000-et a 2019 Gsze Ota iiltetett fak sza-
maban. Ennek keretében egy uj, 250 harsfa-
bol 4ll6 fasort is 1étrehozunk a Megyeri uton.

Folyamatosan ujitjuk fel parkjainkat és
jatszotereinket. Az idén megujult a Kordo-
van tér €s kornyezete, a PAcold-Intarzia koz,
mely egy kis mediterran életérzést nyujt-
va varja az arra jarokat, elkésziilt az elsé uj-
pesti Levendulapark 5800 t6 levendula el-
tltetésével, és kibOvitésre keriilt a Nyar ut-
cai szabadtéri fitnesztér is. Intézményeinket,
6vodainkat, bolcsédéinket is folyamatosan
fejlesztjuk.

Felyjitottuk az idén a Megyeri uton a
»Betyar”, a Szent Laszlo téren a ,,Teknds”, az
1zz4 lakdtelepen az ,,Ebkavalkad” kutyafut-
tatot, de elkésziilt a Gorgey uton Budapest

legnagyobb, keritéssel koriilkeritett kutya-
futtatoja is.

A z6ldebb jovo érdekében hoztunk létre
vadviragos agyast a Tél utcai osztdsavban, el-
késziilt a Viola-Tavasz utcdk 4ltal hatarolt te-

rilleten a 44 agyasos kozosségi kertiink, €s az
els6 k6zOsségi komposztalonk is, szintén a Tél
utcaban. Ujpest szamos pontjan telepitjiik fo-
lyamatosan a napelemes térvilagitd lampa-
kat, és immaron 21 intézményiinkben valtot-
tunk takarékosabb LED-vilagitasra. Raadasul
az idén tobb szaz komposztalot €s esGvizgyj-
t6t biztositottunk ingyenesen a lakossagnak.

A rezsivalsag idején - mely megviseli va-
rosunkat és az itt él6ket is - a flitési szezon-
ban megemeltiik a raszoruld udjpesti csa-
ladok lakhatdsi tamogatdsat, atvallaltuk
hazi- és gyermekorvosi praxisaink rezsind-
vekményét, és 42000 darab takarékos LED-
izz6t adtunk az Ujpestieknek.

Jovlre ujabb terveink megvaldsitasara
késziilink. Megépitjiik a ,F6tér-parkot” a
Szent Istvan téren és egy egyhektaros uj par-
kot és jatszbteret Ujpest-Varoskapundl. Meg-
1év4, sikeres programjaink kibdvitése mel-
lett ujabb kezdeményezésekkel is késziiliink.

Mivel Ujpest az otthonom, nagyon meg-
tisztel§ szamomra az Ondk bizalmabal szol-
galni varosunkat és k6zosségilinket. Hiszek a
cselekvd, szorgalmas munkaban. Szamomra
Ujpestet szolgdlni annyit tesz, mint partallas-
tdl fiiggetleniil Ujpest partjan allni mindig és
minden koriilmények kdzepette.

KO6szonom tamogatasukat, aldott, békeés,
boldog karacsonyt, és egészségben, sikerek-
ben gazdag uj esztend6t kivanok!

oktatasért,
tarsadalmi
kapcsolatokért és
kommunikacioért
felelSs
alpolgarmester

i

agyon nehéz, egyben felemel$ éven va-
N gyunk tul. 2020 6ta ez az els6 olyan eszten-

dénk, amikor nem volt jelen durva mérték-
ben a pandémia az életiinkben. Ennél fogva Ujpest
januartdl decemberig képes lehetett programokat,
rendezvényeket nyujtani a polgarai szamara. Idén
valdsulhatott meg az a 2019-es célkitlizésem, amely
szerint a csaladoké a fGszerep. A fesztivaljaink egy-
arant minden generacionak szoltak. Ilyen volt - a
teljesség igénye nélkiil - a gyereknaptdl kezdve a
varosnapokon at a Marton-napi felvonulasig, de
ne feledjiik el a Tokfaragd Fesztivalt sem. Minden
egyes fillért meg kell nézniink, hogy hova adjuk ki,
de egyfajta érzelmi befektetés és tarsadalmi csa-
patépités ez a programkavalkad. K6ztudottan na-
gyon nehéz helyzetben vannak a csaladok. Mégis,
muszaj megadnunk azt az érzést, hogy a vildg még-
is egy jo hely, nincs minden veszve.

Meggy6z6désem, hogy a mindség nagyon sok-
szor nem pénz, hanem elhivatottsag, kreativitas és
Otletelés kérdése.

JovGre még tobb programot szeretnék, megtart-
va a jelenlegi rendezvényeinket. 2023-ban a Ma-
gyar Kultura Napja alkalmabdl - ami januar 22-re
esik - yjrainditjuk a Varoshazi Estéket. Erre a ren-
dezvénysorozatra komolyzenei muzsikaval varjuk
Ujpest lakoit. A masik djdonsagunk pedig, hogy ju-
nialist szerveziink majd Kaposztasmegyeren. SGt, a
husvétot is megiinnepeljiik! Folytatddik a nagysi-
ker(i UPddium, visszatér a Vilagjaro sorozat, €s lesz
ujbol Borterasz is. JOvOre is megrendezziik a gyer-
mekeknek szold taborainkat: mind a napkozis ta-
bort, mind pedig az Erzsébet-tabort tervbe vettiik.

Ami pedig a Sportos Ujpestet illeti, 4prilisban ha-
talmas meglepetéssel késziiliink az djpesti felsGsok
szamara, annyit elarulhatok, hogy hatalmas moka
var rajuk a Tarzan Parkban. J6vére a kamaszokat
egy nagyon komoly kezdeményezéssel fogjuk se-
giteni, amelyet Ujpesti Felh6n Szallok programnak
neveznek. A Felhdn Szallok szakmai program a ti-
nédzserek mentalis és lelki kérdésein, problémain
hivatott majd segiteni.

Osszegezve gondolataimat, alpolgarmesterként
a csapatunkkal egyiitt jovére is minden er6mmel
azon leszek, hogy mosolyt, kulturat és éilményeket
tudjunk vinni az gjpestiek hétkdznapjaiba.
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Czigler Laszlé
varostervezéseért,
koézbiztonsagért

és rendészetért
felelés alpolgarmester

idén a térfigyel§ kamerarendszer kiépitését, at-

fogd megujitasat és kibGvitését, hiszen egy sok
éves rendszer tudott teljesen megujulni. Mégis, ami-
re sok év utdn is emlékezni fogok, az Ujpest karitativ
tevékenysége, amellyel az orosz agresszio dldozatait,
az ukran menekiilteket segitettiik és segitjiik. Ugy ér-
zem, O0rokre emlékezni fognak a segitségre azok a ra-
szorulok, akiket tamogatni tudott barmivel is az 6nkor-
manyzat. A haboru kitorésétdl fogva segiteni tudtunk
néhany karpataljai magyar telepiilést, szamos segély-
szallitmanyt vittiink at a hataron tulra. Tovabba az 6n-
kormanyzat felkarolta az Ujpestre érkez8 ukrajnai me-
nekiilteket. Nagyon biiszke vagyok arra az ujpesti 0ssze-
fogasra, amely soran a haboru kitérésekor egy busznyi
ukran judosnak tudtunk éjszakai menedéket nyujtani az
UTE cselgancs csarnokaban, akik az ottalvast kovets-
en mentek is tovabb Németorszagba. Emlékszem, mas-
fél orank volt arra, hogy megoldjuk az étkezésiiket és
a szallasukat, de a k6zos akarat és joindulat révén vé-
glil minden 6sszej6tt. Arra is emlékszem, hogy a haboru
februar 24-én, egy csiitortdki napon tort ki, szombaton
pedig mar szallast tudtunk adni Ujpesten egy 6ttagu uk-
ran csaladnak, 6k augusztusig voltak Magyarorszagon.
A napokban pedig egy olyan tiztagu karpataljai mene-
kiilt csaladnal voltunk, amelyiknek az itt tartézkodasa
6ta az onkormanyzatunk biztosit meleg ételt. Ez a fa-
milia ugyancsak a keriiletben lakik egy, a caritas altal
biztositott szalldson. Most, karacsony el6tt a kollégaink
egy komolyabb Gsszegért bevasaroltak nekik, kolbaszt,
édességet, tésztat, rizst és hasonld finom élelmiszere-
ket. A nagymama annyira boldog volt az 61ében {il6 uno-
kdja 6rome lattan, hogy elsirta magat. Elarulta, olyan
édességek lapultak a csomagban, amilyeneket még so-
sem lattak vagy kostoltak. Szamomra ezek egyediilallo,
egyben felemeld pillanatok. Szerdan pedig elindultunk
a karpataljai Barkaszora, amelyet testvértelepiilésiink-
nek fogadtunk, mar javaban zajlanak a hivatalos tar-
gyalasaink. Bar a hivatalos papirokat még nem irta ala
a két telepiilés, de ez mar csak id6 kérdése, mert a ha-
bord most a diplomaciai szandékokat is feliilirja. A ko-
zelmultban azért mentiink Barkaszdra, hogy aggrega-
torokat vigyilink, ugyanis rengetegszer van aramsziinet
a karpataljai telepiilésen.

Am az Ujpest altal adomanyozott aggregatorok segit-
ségével a barkaszdi iskoldban és az orvosi rendelGben
biztositott lesz a folyamatos aramellatas. Bizom benne,
a nehéz gazdasagi koriilmények ellenére az igazan baj-
ba kertilt tjpesti és ide menekiilt polgaroknak egyarant
sokat tudtunk segiteni. En azt kivdinom szent karacsony
iinnepén: legyen végre béke!

H atalmas elGrelépésnek tartom varosunk életében

Déri Tibor
Ujpest polgarmestere

em siit a nap, amikor elindulunk
Nreggel, sem akkor, amikor hazaé-
rink délutan. Nem csoda hat, hogy
éppen ez az az iddszak, amikor a legjob-
ban varjuk a fényt. Négy vasarnap meg-
gyujtunk egy-egy Ujabb gyertyat, hogy az-
tan a kardcsony a kiils6 sOtétséggel szem-
ben a belsé ragyogast adja meg nekiink.
A hivéknek egyértelmii az tizenet: kG-
zénk érkezett a vilag vildgossaga, aki meg-
szabadit benniinket. Valaki megsziiletett
egy istalloban, ott, ahol az allatoknak vol-
na a helye. Es ez a valaki a fényt hozta el és
mutatta meg nekiink a kor-
latos emberi vildgunkban,
megadta az igéretet arra az
orszagra, amely esziinkkel,
érzékeinkkel fol nem fog-
hatd. De hogy mirdl is szol
az az orszag, az megélhe-
t6 a haromdimenzids kor-
lataink k6zott is: a szeretet
végtelen hatalmarol. A sze-
retet pedig nem uralkodd,
hanem szolgalé hatalom.
Ahhoz, hogy ezt érezziik,
még csak hivének sem kell
lenni. Mindannyian arra va-
gyunk, hogy legyen kit sze-
retniink és legyen, aki ben-
ninket szeret. Sokan van-
nak, akik maganyban élnek. Vegyliik észre
Oket! Nem kell messzire menni. Itt élnek
a szomszédunkban. Legyen hozzajuk egy
jo szavunk, kopogjunk at hozzajuk egy ta-
nyér siiteménnyel, kinaljuk 6ket jo szo6-
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val, mosollyal! Es a hétkdznapokban is be-
széljiink veliik, segitsiink nekik idénként
a mindennapi dolgaikban! Nem tehetjik
jobba az egész vildgot, de azt a szegletét,
ami a miénk, igen.

El6ttiink all az 4j esztendd is, amit
rendszerint vigassaggal kdszontiink. De
nagyon nehéz év all el6ttiink. Minden ki-
tartasra sziikség lesz, hogy megmaradjon
minél tobb abbdl, amiért eddig kiizd6t-
tiink. Ami elGttiink all, azt csak ugy tudjuk
atvészelni, ha egymasba kapaszkodunk.

Onok sokszor mutattak mar példat ki-
tartasbol, szorgalombdl, a nehézségek el-
viselésébdl. Es mindig er8sebben kertil-
tek ki a viharos id6kbdél, mint ahogyan

azok megtalaltak Onoket. A karacsonyra
€s az ujévre is azt kivinom, hogy lassak
meg egymas tekintetét, fogjak meg egy-
mas kezét! Es akkor a sotétséget biztosan
legy6zi a vilagossag.

Perneczky Laszl6
népjoléti alpolgarmester

z0ld a remény, a
bizalom, a hit és
a megujulas szine.

Vildagunk valsagok kozt
tantorog, de mégis, oly
sok benne a szépség, a kd-
z0Osségi érték, a szeretet
és a vagy a jora. Minden
mai problémank vissza-
vezethet6 harom embe-
ri tényezdre: ezek a kap-
zsisag, a szegénység €s a
tudatlansag. E harom té-
nyezon kell valtoztatnunk,
magunkban, ismeretségi koriinkben, 4j-
pesti szomszédsagunkban és vilagszerte.

Minden nap egy apro 1épéssel, nem fe-
ledve: nincs igazi egyéni gazdagsag, se lel-
ki, se anyagi, ha az az elefintcsont tor-
nyunkon kiviili vilag sziikséget szenved. Ha
szolidarisak vagyunk a szomszédainkkal,
ha figyeliink a nélkiilozékre, jelezziik, ha
gond van €s magunk is segitjiik a raszo-

rulékat, akkor magunkon
segitiink!

Azt kivanom hat, hogy
az innepeket és a hétkoz-
napokat is élhessiik szere-
tetben, bolcsességben, jo
kozosségben - csaladunk-
ban, Ujpesten és vildg-
szerte. Mindenkinek jus-
son éppen elegendd min-
denbdl, amire sziiksége
van: se tobb, se kevesebb,
épp elegendd. A béke pe-
dig nem azt jelenti, hogy
nincsenek nézeteltérések
vagy akar konfliktusok,
hanem hogy képesek va-
gyunk bolcsen, mértéktartdan, nagyvona-
lian és kolcsOnosen kezelni a konfliktuso-
kat, ,,rendezni végre k6z0s dolgainkat, ez
a mi munkank; és nem is kevés.”

Legyen Ujpest joszomszédsag, mert Uj-
pest egyiittmikodik!

Aldott, békés karacsonyt és boldog Uj
évet a magam, és a szocialis agazat min-
den munkatarsa nevében!
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HA KARACSONY, AKKOR CSALAD

Itt kopogtat az ajtéban a legkedvesebb és legmagasztosabb
Unneplnk, a karacsony. A kis Jézus sziiletése és a szeretet Un-
nepe, amikor mindenki diszbe 6l1tozteti a lelkét. Nincs ez mas-
képp az ujpestiekkel sem.

GABOR

A karacsony mindenek felett a sze-
retet iinnepe, amikor az egész csa-
1ad Osszejon: nagyok, kicsik, gyere-
kek és id6sebbek. Hatalmas kdz0s
kajalasok, 6romkoddés, mézeskalacs
siitogetés, majd a fa kozos feldiszité-
se. Kell ennél tobb? Nagyon varom
mar az iinnepet, f6leg azt a pillana-
tot, amikor meglatom az apréfogu-
ak oromteli arcat, ajandékbontas
kozben.

BALAZS

A karacsony szamomra a csalad-
rol, az egyiittlétrdl szol, nem va-
gyok hivé. Szenteste elStt siitiink,
f6ziink, majd a finomsagokat k6zo-
sen elfogyasztjuk a teritett asztal-
nal. Nalunk tradicid a halaszlé és a
patkéhal a kardcsonyi meniisorban,
és a bejgli se hidanyozhat az asztal-
rol. Majd szigoruan vacsora utan ki-
bontjuk az ajandékokat, és nézziik a
csodasan feldiszitett fat.

KLARA

Csalad és szeretet, no meg a masok-
ra vald gondolds, a barati €s a csaladi
latogatasok idGszaka, ez nekem a ka-
racsony. Elssorban az a fontos sza-
momra ebben az id§szakban, hogy
szeretetben és békességben éljiink
egymassal és egymas mellett, segit-
siik egymast mind csaladi, mind tar-
sadalmi szinten. Szerintem ez most
nagyon hidnyzik a vilagbdl. Nalunk
karacsonykor kihagyhatatlan az a
specialitdsom, hogy Gsszeslitom a
fiistolt kolbaszt, bordat és flistolt sza-
lonnat. Isteni finom. Krumplipiirével
és parolt kaposztaval essziik. Masnap
johet a husleves a toltott hisokkal.

EDIT

Szamomra a kardcsony a csaladi
szeretetet jelenti, ilyenkor minden-
ki Osszelil, és szeretettel van egy-
mas irant. Bejglit és toltott kaposz-
tat esziink, és nagyokat nevetiink a
csaladi asztal koriil. Megprobaljuk
elfelejteni azt a sok gondot és dra-
gasagot, ami most van. 54 évet dol-
goztam egyhuzamban, bearnyékol-
ja az innepeket, hogy ha a lanyom
nem segitene anyagilag, nem is tud-
nam megvenni az linnepi hozzava-
16kat. Sajnos ennek a borzalmas ar-
dragulasnak még mindig nincs vége,
bar alacsony a vérnyomasom, de az
arak lattan mindig felmegy.

TISZTELGES AZ ALDOZATOK ES HOSOK ELOTT

Tabla 6rzi a Covid-19-vilagjarvany aldozatainak emlékét, s
egyben tiszteleg azon hosok elétt, akik nap mint nap komoly
kiuzdelmek és erdfeszitések aran apoltak a betegeket, és se-
gitették felépulésuket. A kdzadakozasbol megvalésulé emiék-
miivet december 7-én avattak fel az Ujpesti Szakrendelé mel-

letti parkban.

Az iinnepélyes avaton részt vett és be-
szédet mondott Kocsis Andras, a XXI.
Szazad Tarsasag elndke, az Emlék-
muallitd Bizottsag tarselnoke. Atad-
ta gondolatait tovabba Falus Andras,
az Emlékmuallité Bizottsag tarselno-
ke. Valamint megtisztelte jelenlétével
a rendezvényt, és beszédet mondott
Ivanyi Gabor lelkész, az Oltalom Ka-
ritativ Egyesiilet elnoke.

2021 marciusaban a XXI. Szazad
Tarsasdg, az Oltalom Karitativ Egye-
siilettel egyiitt kezdeményezte, hogy
allitsanak emlékmivet a Covid dldo-
zatai el6tt, s egyben tisztelegjenek a
heroikus munkat végzé egészségiigyi
dolgozdk elGtt.

Kocsis Andras elmondta, mér-
hetetlen tisztelet és f6hajtas jar az
egészségiigyi dolgozoknak, mert nél-

kiiliik még nagyobb lett volna a vilag-
tragédia. Kocsis Andras hangsulyoz-
ta, Széri-varga Géza szobra kozada-
kozasbdl késziilt.

Falus Andras tarselnok beszédé-
ben arra hivta a figyelmet, hogy az
o0kolégusok mar évek 6ta kongat-
tak a vészkarangot, ugyanis el6bb-
utobb elkeriilhetetlen volt a bioldgi-
ai katasztrofa.

Emlékeztetett a tragikus adatok-
ra: tobb mint 6 millié ember vesz-
tette életét a vilagon, itthon pedig
csaknem 50 ezer dldozatot szedett a
Covid. ,,Sokan emléksziink arra, hogy
2020-ban minden este megtapsoltuk
az egészségiigyi dolgozdkat. Ez a mi-
nimum, ami jart ezeknek az dldozat-
kész embereknek” - mondta Falus
Andras, aki szerint a jarvany tiikrot

tart mindannyiunk elé, és komoly ta-
nulsagokat kell levonnia az emberi-
ségnek a pandémiabdl.

Ivanyi Gabor, az Oltalom Karitativ
Egyesiilet vezetdje tiszteletét fejezte

ki azok el6tt, akik szamara masodren-
di kérdés volt a sajat életiik. Ivanyi
Gabor szerint két dridsi tanulsaggal
jart avilagjarvany. ,,Az egyik, hogy fo-
kozottan figyeljink a kezeink tiszta-
sagara. Mindez nemcsak szo szerint
értendd, hanem atvitt értelemben is
igaz. A metodikus lelkész igy folytatta.
»A masik a szaj eltakarasa. Sokan el-
felejtik a Tizparancsolat egyik fontos
igéjét, amely igy szol: Ne tégy feleba-
ratod ellen hamis tanubizonysagot.”
Ivanyi Gabor szerint a Covidnak tehat
olyan érvényes lizenete is van, amely
a testi és lelki megtisztulast siirgeti.

Az iinnepség résztevii kdszone-
tet mondtak Széri-Varga Géza szob-
raszmiivésznek az emlékmii elkészi-
téséért, és Ujpest Onkormanyzatanak,
hogy segitette és lehet6vé tette an-
nak felallitasat.

Az innepi mdsorban Kocsis And-
ras, Falus Andras és Ivanyi Gabor lep-
lezték le az emlékmiivet. Ezt kovetGen
Déri Tibor polgarmester és Perneczky
Laszld alpolgarmester koszorut he-
lyezett el az emlékmiinél. BJ
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U) JARDAT K

TT A SZENT IMRE UTCA

Elkészilt a Szent Imre utcai jarda, a Leiningen Karoly és Bajza Jézsef utcak
kozotti szakaszanak teljes kor felujitasa, igy mostanra egy biztonsagosan
jarhato jardat és 14 Gj parkoléhelyet kaptak a kérnyéken élék.

agyon régota meg-
1év6 probléma, hogy
a Szent Imre utca-

ban a jardak toredezettek,
hepehupasak, a parkoldhe-
lyek godriosek és sarasak,
igy kézenfekv$ oOtlet volt,
hogy elinduljon a feludjitas-
ra szoruld szakasz Ujjaépi-
tése. Még tavasszal csinaltuk

meg a teljes jardafelujitast a
Tiizoltd skanzen fel6li olda-
lon. Most pedig a Szent Imre
utca ezen szakaszan fejez-
tiik be a munkdlatokat, majd
pedig jovére folytatjuk. Ké-
sziilnek a tervek a Kiss Erné
utca és Corvin utca kozot-
ti, illetve a Bajza Jozsef utca
- Dessewffy utca kozot-

ti szakaszok feldjitasara is.
- tudtuk meg dr. Trippon
Norbert alpolgarmestertdl.

Szécsi Péter P4l, a korzet
onkormanyzati képviselGje
tobbszor is egyeztetést tar-
tott az itt él6kkel, akik egyon-
tetlien tamogattak a kivite-
lezést. Az épités soran figye-
lembe vették a hely meglévd

adottsagait, és uj zoldfelii-
letek is kialakitasra keriil-
tek. A jarda végiil 496 négy-
zetméteren Ujult meg piros
viacolor térké segitségével,

mig a 14 darab uj parkold-
hely gyepracsos kialakitast
kapott. A parkoldhelyek ko-
zOtt 12 darab uj fat is tiltettek.

ESTI JANOS

EGY HET ALATT LEZARULT A

Hatalmas sikerrel zarult Ujpest Onkormanyzatanak LED-izzé osztasi akcio-
ja. A meghirdetett két hét helyett, mindésszesen egy hét elég volt, hogy a
42 000 LED-izz6 gazdara talaljon.

LED-1ZZ0-0SZTAS

ecember 5-én Oria-
si érdekl6édés mel-
lett kezd6dott a LED-

izzOk osztdsa. Az Ujpesti Piac
elsé emeletén egész hétfon
kigydzott a sor, hogy min-
denki hozzdjusson az izz6-
csomaghoz. De késGbb sem
lankadt az érdekl&dés.

Az energiavalsag mi-
att még fontosabba valt az
energiatudatossag, az ener-
giahatékonysag és az ener-
giatakarékossag napja-
inkban. Ezért nyujtottunk
segitséget az Ujpestiek sza-
mara LED-izzok biztositdsa-
val. Ujpest a mi varosunk. Es
mi ujpestiek mindig is biisz-
kék voltunk arra, hogy 06sz-
szetartd kozosségként fi-
gyeliink egymadsra, segi-
tiink egymasnak, ha kell,
az olyan nehéz idékben is,

mint manapsag. - mondta
el dr. Trippon Norbert alpol-
garmester.
A LED-es fényforrasokkal
a hagyomanyos villanykor-
tékhez képest — azonos fény-
erdsség és komfortérzet mel-
akar 40%-kal is csOkkenthe-
téek. Nem véletlen, hogy az
onkormanyzat az év végéig
egy atfogo energetikai-kor-
szerUsitési program kereté-
ben mar 21 dnkormanyzati
intézményben, példaul évo-
dakban, bolcs6dékben, az
SZTK-ban cserélte le a régi
izzokat korszer(, energiata-
karékos LED-fényforrasokra.
A nagy érdekl6dés eredmé-
nyeképpen az dnkormanyzat
jovore tovabb folytatja a LED-
izzOk osztasat.
EJ
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0SSZEFOGAS A VALGDI
REZSICSOKKENTESERT

Eddig példatlan energetikai egyuttmiikodésrdél sz6lé6 doku-
mentumot irtak ala Ujpest, Obuda-Békasmegyer és Szentend-
re polgarmesterei december 1-jén. Az European City Facility
(EUCF) - Varosokkal a varosokért program keretében lakéépu-
letek, iskoldk, kozéplletek flitési rendszerét korszerdisitik, illet-
ve alapozzak majd megujulé energiaforrasokra, 6sszesen 185
helyszinen. A beruhazasok fé célja, hogy fenntarthaté médon
csokkentsék a teleplléseken él6k energiakoltségeit.

A harom 6nkormdanyzat konzorci-
umot alkotva sikeresen palyazott
az EUCF keretén beliil, igy elkésziil-
hetett Obuda-Békasmegyer, Szent-
endre és Ujpest egységes energeti-
kai beruhazasi koncepcidja, amelyet
Déri Tibor djpesti, Fiilop Zsolt szent-
endrei és dr. Kiss LaszI0 I11. kertileti
polgarmester mutatott be az EUCF
Energia Forum és Infonap elneve-
zésti konferencian.

KOZEPTAVU TEHERMENTESITES

A tervek szerint Obuda-Bék4sme-
gyeren 58 lakdépiiletet, 14 kozépii-
letet, a FGvarosi Vizmivek Zrt. és a
Févarosi Csatornazasi Miivek Zrt. te-
lephelyeit érintenék a fejlesztések.
Szentendrén a tavh@szolgaltato fi-
témiive djulhat meg, illetve egy nap-
eré8mi késziilhet el. Ujpesten 6sz-
szesen 29 kozépiiletet (iskola, Ovo-
da, bolesGde és szocidlis épiilet), 12
kereskedelmi és egészségligyi épii-
letet, illetve 68 lakdépiiletet vonna-
nak be a projektbe.

A polgarmesterek elarultak, hogy
amennyiben a magyar kormany si-
kerrel targyal és minden akadaly
elharul az eurdpai unids forrasok
lehivasa eldl, akar napokon beliil
palyazni tudnak a sziikséges forra-
sokra. A megvaldsuld beruhazasok
- komplex épiiletfelujitasok, szige-
telés, nyilaszardcsere, a fiitési rend-
szerek korszertsitése... stb. — szerin-
tilkk mar kozéptavon is hozzajarul-
hatnak ahhoz, hogy csdkkenjenek
a lakossag megélhetési koltségei,
mérséklédjon az energiaszegény-
ség. Az dnkormanyzatok elsGsor-
ban azt szeretnék elérni, hogy a
lakéépiiletek korszertitlen, ener-
giapazarld fiitési rendszereit rész-
ben, vagy teljes egészében meguju-
16 energiat hasznalé megoldasokra
cseréljék, illetve a programban részt
vevl épiiletek tetején napelemeket
létesitsenek.

SAJAT BORUNKON EREZHETJUK

A beruhazasok gazdasagi elényeit az
épiilettulajdonosok €és bérldk, illetve
a kézmiiszolgaltatok fogjak kozvetle-
niil érzékelni. A tervek szerint a fosz-
szilis energiahordozdk csokkend fel-
hasznalasanak koszénhetden javulni
fog a térség levegémindsége, amely-
nek elényeibdl az egész kdzép-ma-

b

gyarorszagi régié részesiil majd ki-
sebb-nagyobb mértékben. Emellett
a projekt eredményeként varhatéan
csOkkenni fog a térségben az iiveg-
hazhatasu gazok kibocsatasa is.

VALODI REZSICSOKKENTES

A koncepcid bemutatasaval egyid6-
ben a harom polgarmester egytitt-
mukodési nyilatkozatot irt ala, ezzel
megerdsitve a sikeres palyazattal in-
dult partnerségiiket.

Dr. Kiss Laszld, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere beszédében
a szomszédsagi 6nkormanyzatok
egytlittmiikodésének, a kapcsolatok
erdsitésének fontossagat hangsu-
lyozta, valamint a Varosokkal a va-

rosokért programhoz hasonld to-
vabbi k6z0s projektek megvaldsula-
sat szorgalmazta. Elmondta: ,Hisziink
abban, hogy az energiavalsag meg-
oldasa csak hosszu tavon és Ossze-
fogas mentén, valds beruhazasokkal
érhetd el”

Fiilop Zsolt, Szentendre polgar-
mestere szerint az energiahatékony-
sag helyzete ma Magyarorszagon
nem idedlis, de fontos, hogy a prob-
Iéma felismerése folyamatban van, és
annak kezelése is elkezd6dott.

Ujpest polgarmestere, Déri Tibor
az egyuttmiikodéssel kapcsolatban
elmondta: ,A harom 6nkormany-
zatnak egy olyan jovGképet sikeriilt
maga elé dllitania, amely atvezet
minket a XXI. szazadba, és amely-
nek segitségével a tényleges fenn-
tarthatdsag jegyében sziilethetnek
meg a projektek.”

Hozzatette: ,, A projekt eredményé-
nek gyiimolcsét 10-15 év mulva sze-
retnénk learatni, amelynek végss és
legfontosabb célja mindharom 6n-
kormanyzat esetén az ott él6k élet-
korulményeinek javitasa. Valédi re-
zsicsOkkentést, valddi eredményeket
szeretnénk. A pazarlas megsziinteté-
se altal keletkez profitot pedig jo cé-
lokra tudjuk majd forditani.”

A polgarmester azt is elmond-
ta, hogy a korszerttlen panelhazak
megujulasaval az ott é16k akar a fel-
hasznalt energia 40-60 szazalékat is
megsporolhatndk, a mostani magas
energiaarak mellett pedig a beruha-
zasok megtériilési ideje jelentGsen
lerovidiilne.

TOREKENY SIKER

A programmal kapcsolatban azt is
elmondtdk, hogy jelenleg 120 mil-
lidard forintra becsiilik a beruhaza-
sok 0sszkoltségét, de hozzatették,
hogy a valsag miatt gyorsan valtozd
arak tervezhetetlenné teszik a pon-
tos szamokat, és jelenleg azt is ne-
héz lenne megmondani, hogy pon-
tosan mikorra fejez6dhetnének be
a munkalatok.

A kormanyzati felel§sség kérdé-
sével kapcsolatban az is felmertilt,
hogy a torvényhozasnak megfelel
jogi hatteret kell majd biztositania a
program altal 1étrehozandd energia-
kozdsségek mikodéseéhez és az or-
szagos energiahaldzat tehermente-
sitéséhez, mert jelenleg ennek a jogi
szabdlyozasa hidnyzik, illetve djra-
gondolasra szorul. Ezzel kapcsolat-
ban a varosvezet6k ramutattak: a
kabinet el6tt szamos kdvethets és
miikdds nyugat-eurdpai példa van,
amelyeket - a magyar sajatossagok
figyelembevétele mellett - itthon is
sikerrel lehetne alkalmazni.

TARI TAMAS
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VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

- Miért késett ennyit, Pelikan?

- Elnézést, Virag elvtars, kicsit akadozik a
kozlekedés.

- Mindegy. Fontos megbizasunk van a maga
szamara.

- Jaj, de jo!

- Nocsak. Mi tortént magaval, Pelikin? Nem
szokott az ilyeneknek Ortilni.

- Az igaz, Virag elvtars, de tessék belegondol-
ni: vagyunk ugye abban a cellaban egy paran, va-
lamennyi flités is lesz, tehat egészen kellemes lesz
a hémérséklet. Virag elvtars! Nem lehetne, hogy
engem tavaszig ki sem engednek?

- Hagyja mar ezt az ostoba bortdnroman-
tikat! Nem a bortonbe megy, hanem az izem-
anyagfrontra! Maga fogja elmagyarazni az em-
bereknek, hogy van elég lizemanyag, minden
mads csak rémbhir! Erti?

- Ertem. Illetve nem értem. Virdg elvtars, én
ideoldgiailag nem vagyok elég képzett. Tessék ne-
kem megmondani, hogy mi az a rémbhir?

- A rémbhir az, amitél az emberek megré-
miilnek. Vilagos?

- Ez vildgos. De akkor is az, ha igaz?

- Akkor plane rémbhir!

- De hat a rémhirterjesztés az blincselekmény.
Miért nem tartéztatjuk le a terjesztéket?

- Mert a jog sajnos kicsit masként értelmezi ezt
a dolgot. Egyeldre.

- Hat akkor tessenek atirni azt a franya jo-
got. Hat mit csindlnak a mi képviselSink éjsza-
ka? Alszanak?

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam!
Meg kell értetni az emberekkel, hogy van elég
uzemanyag.

- Es van?

- Természetesen nincs. De ez mellékes. Ha
az emberek azt gondoljak, hogy van elég, ak-
kor megnyugszanak.

- Biztos ez, Virag elvtars? Hiszen mindegy, hogy
mit mondunk, ha nem tudnak tankolni?

- Dehogy mindegy! Figyeljen ide! Most min-
denki tankolni akar. Méqg az is, akinek nincs is
kocsija.

- Azok minek akarnak tankolni?

- Hogy eladhassdk azoknak, akiknek van ko-
csijuk. Erti mar?

- Ertem! Szdval az lesz a dolgom, hogy le-
beszéljem azokat, akiknek nincs kocsijuk arrol,
hogy tankolni akarjanak?

- Pelikan! Ne legyen mar ennyire korlatolt!
Mindenkit le kell beszélnie arrdl, hogy tankolni
akarjon!

- Es akinek elfogyott a benzinje, az mit csi-
naljon?

- Amit egyszer mar javasoltunk egy masik
vészhelyzetben: ha kifogyott a benzin, szalljanak
at egy masik kocsiba! Vagy menjenek BKV-val vagy
gyalogoljanak. Mit tudom én, talaljon ki valamit.

- Esetleg maradjanak otthon?

- Példaul. Mar ha megtehetik.

- Es akinek mégis mennie kell?

- Azoktol majd kériink valamit.

arataim, az elmult héten egy sokat-
B mondo, meglepd dolog tortént! Ma-

tolcsy Gyorgy torténelmi beisme-
réssel fordult az orszag felé. A fideszes elit
egyik legbefolydsosabb gazdasagi embe-
re, szo szerint ezt mondta a megélhetési
valsagrol, idézem: ,,sajat dontéseink mi-
att vagyunk bajban” utalva a kormany 12
éve tartd politikajara. S6t Matolcsy azt is
beismerte, tjabb idézet: ,,az inflacié nem
szankcids vagy haborus inflacid”. Tehat
helyesen itéltiik meg a valds helyzetet,
amikor azt mondtuk, hogy orbani inflaci-
6val allunk szemben. Lassunk vilagosan!
A jegybank elnoke két dolgot allit, egy-
részt azt, hogy az Orban-kormany felelGs a
megélhetési valsagért, masrészt azt, hogy
Orban Viktor honapok 6ta hazudik az or-
szagnak a valsag valédi okairdl. Matolcsy
Gyorgy beismerte, hogy az elmult 12 év
vezetett az orbani inflaicidhoz és a meg-
élhetési valsaghoz, ezért megfizethetet-
len a rezsi, ezért van torténelmi élelmi-
szerar-dragulas, mert Orban Viktor nem
tud kormanyozni.

Az MNB elnokének szokatlanul nyilt be-
ismerése eldrevetiti, hogy a megélheté-
si- és gazdasagi valsagot egy kormanyval-
sag fogja kovetni. Az Orban-rendszer repe-
dezni kezdett a sajat maga 4altal elidézett
valsag miatt. Pontosan az torténik, ami-
re szamitottunk és egyre inkabb ugy ti-
nik, hogy az Arnyékkormany Magyarorszag
egyetlen reménye, ha kiutat akarunk ta-
1alni a valsagbol. Ezzel a kormannyal és az
egymasra mutogato fideszesekkel ez mar
nem fog sikerilni. Matolcsy Gyorgy azt is
kijelentette, hogy Magyarorszag, most ujra
idézem: ’a vilag negyedik, 6todik legsérii-
1ékenyebb orszaga” és megint idézet ko-
vetkezik: “2010 utan nem hoztuk meg a jo
dontéseket. 2021 utan viszont rossz donté-
seket hozott a kormany”. Ez annak a beis-
merése, hogy a jelenlegi megélhetési val-
sag az Orban-rendszer egyenes kovetkez-
ménye.

Mar a magyar allam 4altal pénzelt KSH
adatai is aldtamasztjak, amit Ujpesten is
tapasztalunk nap mint nap a bevasarlasok
soran. Huszéves hazai rekordot megdont-
ve, mar Magyarorszagon a legmagasabb az
inflacié mértéke az Eurdpai Unioban. Még
drasztikusabb ennél a rezsiemelés és az
élelmiszer dragulasanak mértéke: az egy
évvel ezelSttihez képest 66 szazalékkal nStt
az aram és a flités, valamint 44 szazalék-
kal n6tt az élelmiszerek ara. Nincs értelme
tovabb lejaratnia magat a kormanynak a
hanyatld, fazé és éhez6 Nyugat-Euréparol
sz616 hazugsagokkal, mert az orbani inf-
lacié immar minden rekordot megdontott
Eurdopaban. Az EU egyetlen tagallamaban
- még Romanidban és Bulgaridban - sem
dragult annyira a rezsi és az élelmiszer,

mint Orban Viktor hibat hibara halmozd
kormanyzasa alatt.

Ezért nincs miért tovabb halogatni az
europai szovetségeseinkkel valé megalla-
podast, koz6sen vallalni kell a feltételeket
és haladéktalanul meg kell tenni a magyar
emberek érdekében!

Van feladat tehat b6ven, de nem rette-
niink meg tdlik. Rohand tempdban dra-
gulé megélhetés, amit szerettiink volna el-
kertilni, de sajnos nem sikerult. Most van
sziikség igazan az egymas iranti figyelemre
és ahol sziikséges a kozvetlen segitségre.

Azért szeretném, ha az évnek ebben az
id6szakaban nem csak szakmai kérdése-
ket érintenénk. Engem az elmult hetek-
ben immaron sokadik alkalommal érintett
meg az az Osszefogas, az a szeretet, ami-
re Ujpest képes. Ezekben a hetekben t6bb-
szor ellatogattam a Szent Istvan térre. Volt,
hogy csomagot vittem az ajandékgyarba,
de volt, hogy csak egy kakadra vagy kiir-
téskalacsra ugrottam be, de mindig szivet
melengetd érzésekkel tavoztam. Szeretnék
koszonetet mondani Mindenkinek, aki koz-
remikodott az Ajandékgyar megvaldsita-
saban €és azoknak is, akik vették a farad-
sagot, hogy egy cip6sdoboznyi szeretettel
megszépitsék egy ujpesti csalad iinnepe-
it. JO érzés egy ilyen k6zO0sséghez tartozni!

Kedves Barataim, mivel ez az év utolsé
Ujpesti Napldja, szeretnék Nektek aldott és
békés iinnepeket kivanni, amennyire ezek-
ben a nehéz id6kben csak lehetséges!

Tartsatok velem tovabbra is! Talalkoza-
sainkat folytatjuk a személyes fogaddoran,
melyre a +3620 3834549-es telefonszamon,
vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
tudtok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,

11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,

Budapest



10 | MOZAIK

UJPESTI NAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVI. EVFOLYAM, 24. SZAM, DECEMBER 15-28.

Adomanyokkal megrakott dobozokkal érkeztek
a Szent Istvan téren all6 igluhoz a Budapesti Bobita
Varazspalota Maganévoda gyermekei. A kicsik ajan-
dékokat hoztak a szerényebb korulmények kozott éld
tarsaiknak, akik majd karacsonykor kapjak meg a meg-
lepetésekkel teli dobozokat.

Dés Laszl6 és Spird Gyorgy, a magyar kultdra két meg-
kerllhetetlen szerepléjének friss, rendkivul szérakoz-
tatd, ugyanakkor tanulsagos beszélgetésével, illetve
zenéjével zarult az UP tavasszal bemutatkozé népszer
sorozata idén. A két mUlvész mondatait ezuttal is a jo
hangulatu irodalmi esteket megalmoddé Juhasz Anna
terelgette a zsufolt széksorok elétt az UP Rendezvény-
térben. A nagy siker( és izgalmas irodalmi beszélgeté-
sek jovére is folytatddnak itt az UP Rendezvénytérben,

Ujpest Onkormanyzata egymillié forintot adomanyo-
zott az Allat- és Természetvédelmi Orszolgalat Ujpest-
nek. Az 6sszegbdl nyugdijas vagy raszoruld cica- és
kutyatartékat ajandékoznak meg jé minéségu tappal.
Kedden Bedé Kata és Czigler Laszl6 alpolgarmesterek
felkeresték az allatmenték vaci Gti telephelyét, ahol Pa-
taki Gaborral, az Allatmenté Liga elndkével beszélték at
az akciod részleteit. Akiknek jél johet ez a segitség, azok
december 15-étél vehetik at a tdpokat az allatmenté
liga Vaci ati telephelyén, kizarélag elére egyeztetett
idépontokban!

Az Ujpest-Arpad Lions Club ez évben is 200 db mese-
konyv adomanyozasaval tamogatja az Ujpesti énkor-
manyzat ,Egy Doboz Szeretet” karadcsonyi adomany-
gyUjté akcidjat. A rengeteg mesekodnyvet Saly Péter,
az Ujpest-Arpad Lions Club vezetéje adta at az igluban

az idei, debUtalé sorozathoz képest még gyakrabban.

Bedé Kata alpolgarmesternek.

ORIASI FORGATAG
A MAGYAR

KULTURA NAPJAN

Az unnepek elteltével sem mara-
dunk nivds kulturprogramok hijan
- kozolte Bedd Kata, kulturaért is
felelés alpolgarmester. Visszatér az
UPddium, méghozza januar 19-én
Cseh Tamas estet hoz el nekiink a
beszélgetGsorozat haziasszonya, Ju-
hasz Anna irodalomszervezd, aki ne-
ves meglepetésvendégekkel beszél-
get az UPAdium deszkain.

Bizonyara sokan ismerik, olvas-
tak mar a ,,Hosszulépés a koruton
tal” cimd nivos kotetet, amelyben
egyebek kozott rengeteg kulturtor-
téneti anekdota olvashato Ujpestrél.
A szerzGparos, Koniorczyk Borbdla
és Merker David januar 14-én tart
konyvbemutatét a Varoshaza disz-
termében.

LSikerilt életet lehelniink a
nagymultu Varoshazi Esték prog-
ramsorozatba, amely janudr 21-én
indul djra. Komolyzenéket hallhat-
nak ezen az estén is az érdekléddk, a
MAV Szimfonikusoktdl, Melath And-
rea és Geszti Veronika kozremiiko-
désével, misoron Weiner Leo, Bar-
tok Béla és Kodaly Zoltan mivekkel,
dalokkal és aridkkal.

Bedé Kata alpolgarmester arra is
felhivta a figyelmet, hogy egy masik
nivos rendezvényt is tartanak 21-én,
szombat este. A Bem Tancegyilittes Uj
bemutatdt tart a Magyar Kultura Nap-
jan, az Ujpesti Kulturalis Kdzpontban.
Rendkiviili napot tart a Kiraly utcai
konyvtar is 21-én, , Fjszaka a konyv-
tarban» elnevezéssel. UN

HANUKA

A vildgon minden mulandd €s rom-
landd. Ez mindenre érvényes, ideak-
ra, kdzos emlékezetre is, olyan érte-
lemben, hogy iddvel elveszitik ere-
jiket és vitalitasukat. Az emberiség
torténete soran mindez ellen ugy
»~védekezett”, hogy iinnepeket ren-
dezett. Az iinnep, naptari idGtartam-
ma valt, amely valamilyen fontos ese-
ménynek emléket allitott, az emléke-
zés rendszerré, minden évben k6z0s
eseménnyé, iinneppé vallt.

Téli napforduld az emberiség tor-
ténete elGtt is volt. A népek, ki-ki a
maga maodjan utdlag tartalmat ad-
tak a jelenségnek. Zoroasztrianusok
szerint december 24-¢ éjjelén Angra
Mainjut a gonoszsag sotét szellemét

legy6zi Ahura Mazda a fény és re-
mény szelleme. Az {innep a fény gy6-
zelme a sotétség felett! A kereszté-
nyek szerint kardcsony iinnepén
ezen az éjjelen sziiletik meg Jézus
az igazsag €s szeretet hirnoke. A zsi-
ddék a maguk id6szamitasa szerint,
szintén ebben az id6ben iinneplik a
Hanukat, a fény (innepét. Nyolc na-
pon keresztiil, minden este, eggyel
tobb gyertyat gyujtva, az egyre erG-
s0d6 fény hirdeti: GyGz az igazsag!
Mindig van remény!

A zsido szdbeli tana, a Talmud
Taanit igy definidlja az Ginnepet:
,-Kiszlév honap huszon6todik nap-
jan kezdddik Hanuka és nyolc na-
pig tart”. Jeruzsalemi Szentélyt a szir
gorogok elfoglaltak és megszent-
ségtelenitették. A zsidok a Makka-
beusok vezetésével fellazadtak. a
Szentély visszafoglalasat, megtisz-

titasat azota a Hanuka csodajaként
unneplik. Hanuka posztbiblikus tin-
nep, de rabbijaink megjegyzéseibdl
kideriil, hogy valdjaban milyen nagy
a jelentGsége.

Mas helyen a Talmud igy magya-
razza Hanuka, a fény (innepét:

»A makkabeusok kemény ,kato-
naiinnepét” mi apro langokkal iil-
jik meg. A véres csatak emlékére mi
csepp langokat gyudjtunk. Mi fénnyel
harcolunk nem dardakkal! Mi nem
a kardot innepeljiik, hanem a vila-
gossagot.”

»Mikor sotétség lesz a zsidosag ko-
riil, akkor gyujtsatok meg gyorsan ezt
akis évezredes vilagossagot. De eljon
az id6, amikor az igaz ember nem is
fog kimerészkedni az utcara, csak go-
nosztevok €s vadallatok fognak oda-
kint tanyazni és az utcan sehol se hal-
latszik tobbé igaz ember, igaz férfi 1é-

pése. De ti akkor is, és éppen akkor
gyujtsatok meg és tegyétek ki ablako-
tokba a Hanuka vilagossagat!”
Amikor azonban a Hanuka gyer-
tydk meggyujtasarodl van szo, felfe-
dezziik, hogy az Istenbe vetett hit
soha nem fogy. Eppen ellenkezdleg,
a nehézségek és a kdrnyezd sotét-
ség ellenére tovabbra is fennall, s6t
viragzik is. A Toraban kifejezett tisz-
ta szellemiség 6rok, ezért folyamato-
san novekszik. Mas, atmeneti Otletek
azonban elhalvanyulnak és lejarnak.
Ezt a csoddlatos eszmét szeretettel
magaéva téve az egész zsido nép a
lehetd legpéldasabb mdédon teljesiti
a Hanuka tinnepi gyertyak meggyuj-
tdsanak parancsat, minden este egy-
egy gyertyat adva az utolso estéig,
amikor nyolc gyertya vilagit.
SZERDOCZ ERVIN
Ujpesti férabbi
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BEMUTATKOZIK CZIRJAK JANOS GOROGKATOLIKUS PAROKUS

HIV A CSEND SZAVA

Uj gérégkatolikus lelkészt koszénthet az Gjpesti gorogkatolikus
egyhazkozség. Czirjak Janos parokus juliusban érkezett hoz-
zank, Legeza Jozsef ,,Jozsé” atya tisztségét vette at. Legeza
Jézsef nydron ment nyugdijba, és december 2-an adta vissza
lelkét a teremtéjének. Czirjak Janos nyaron lett az egyhazkoz-

ség vezetdje.

Czirjdk Janos (képtinkén) hivé gorog-
katolikus csaladban nevelkedett fel,
s bar kisgyerek koratdl fogva élénk
hitéletet €élt, templomba jaré em-
ber volt, vargabetlit tett az élete, hi-
szen szamitastechnikai szakkozép-
iskolaba jart. ,,Nyiracsadon sziilet-
tem, s amikor jott hazat szentelni a
gorogkatolikus pap, viccesen meg-
kérdezte, hogy ki lesz pap a csalad-
ban a harom Czirjak-fii k6ziil? Azon-
nal ravagtam, én biztosan nem! Az
informatika, a szamitastechnika vi-
laga iranyaba fordultam. Majd rajot-
tem: én nem a gépekkel, hanem az
emberekkel szeretnék foglalkozni, s
ha lehet, segiteni szeretnék rajtuk.”
Kikristalyosodott elGtte, hogy az
egyhazat szeretné valasztani, és vé-
giil 18 évesen dontotte el, hogy pap
lesz. ,Bar mélyen vallasos csaladbdl
szarmazom, mégis 1atni kellett vol-
na az édesapam arcat, amikor beje-
lentettem, hogy pap leszek. Egyalta-
1an nem volt otthonrdl érkez6 nyo-
mas, hogy pap legyek. S hogy miért
valasztottam ezt a hivatast? Nincs jo
felelet erre a kérdésre. A hazassag-
nal sem lehet igazan pontos valaszt
adni, hogy miért azt a személyt va-
lasztottam. Az Istennel val6 elkotele-
z6dés talan ehhez a szentséghez ha-
sonlithaté. Ugy érzem, mintha az Is-
ten terelgetett volna sajat maga felé.”

A pardkus elmondta, bar nin-
csenek pontos adatok az ujpesti
gorogkatolikus hivék szdmardl, ta-
lan irdnymutatd lesz majd az idei
népszamlalas. Mégis, szép szam-
ban érkeznek a hivek a miséik-
re. ,A mennyiség helyett szdmom-
ra fontosabb a mindség. Szamomra
fontosabb a hiveim lelki vezetése,
bar természetesen Oriildk az dj hi-
vek érkezésének.”

Ennem a
gépekkel, hanem
az emberekkel
szeretnek
foglalkozni, s ha
lehet, segiteni
szeretnék rajtuk.
Vasdrnap este tartjuk az itteni
szent liturgiat, de a keddi misénkre
is szamos hivl érkezik. A helyi ro-

mai katolikus templomokban ce-
lebralom az istentiszteleteket, Har-

tai Gabor atya Jézus Szive templo-
maban vasarnap este fél 6-tdl, kedd
este pedig a Szent Jozsef templom-
ba varom a hiveket.” A pardkus el-
mondta, azért is lehetséges az ,,at-
jaras” a rémai- és a gorogkatolikus
templomok k6z6tt, mivel a két egy-
haz k6zo6tt nincs hitbéli killonb-
ség, mindkét egyhaz Ferenc papat
ismeri el egyhazf6nek, kizardlag a
ritusaik, szertartasaik kilonboz-
nek. ,Léteznek ugyanakkor bizo-
nyos egyhdazfegyelmi és szertartas-
beli kiilonbségek a két vallas kozott,
a gorogkatolikusok példaul hathetes
szigoru bojtodt tartanak kardcsony
el6tt. Tovabba nalunk hazas embe-
reket is pappa szentelnek.”

Czirjak Janos elmondta, papként
tisztaban van vele, hogy megterhe-
16 a karacsony el6tti idészak. ,,Min-
denhonnan ingerek, zajok és ké-
pek aradnak felénk, s minden per-
clink be van osztva. Rohangalunk
ide-oda, idegesen dudalunk, ekoz-
ben a teremtett vildggal semmiféle
kapcsolatunk nincs. Otthon ugyan-
ez folytatddik, ziugnak a gépek, jon-

nek az ingerek. AjAnlom, hogy leg-
alabb otthon valasszuk a csondet!
A csondben ugyanis képesek va-
gyunk befelé fordulni, szembenéz-
ni 6nmagunkkal. Tudom, ez nagyon
nehéz, és sokszor ijesztd lehet, még-
is elengedhetetlen a lelki fejlédés-
hez”

A lelkész szerint ilyenkor is ér-
demes racsoddalkozni a természet
ajandékaira. ,,Sétaljunk egy hatal-
masat, figyeljiink a neszekre, hall-
juk meg a belsd szavunkat, és ez-
altal Isten hangjat. Az anyagi vilag-
nak nincs sok koze a lelki vilaghoz,
szerintem ez utdbbi sokkal fonto-
sabb. Természetesen magam sem
utasitom el a technika vivmanya-
it és a modern életstilust, de nem
hagyom, hogy atvegyék felettem
az iranyitast. Ne legyiink a rabjai
azoknak a szolgaltatasoknak, ame-
lyek pont a mi kényelmiinket szol-
galjak!” A gorogkatolikus parokus
arra hiv, hogy emeljiik fel a lelkiin-
ket. Ebben sokat jelent, ha végig-
gondoljuk, hogy kinek és minek le-
hetink halasak. ,,Halasak lehetiink
példaul a meleg vizért, ami a csap-
bdl folyik. Halasak lehetiink az éte-
1ért, de még halasabbak lehetiink a
szeretteinkért, a csaladunkért, az
ismerdseinkért. Nem az a legfonto-
sabb, hogy egyetlen porcica se le-
gyen a lakasban karacsony idején,
mert mi van akkor, ha egy disszel
kevesebb keriil a fara? Ne varjuk el,
hogy szenteste hipp-hopp magatdl
megjojjon az innep hangulata, ha
el6tte nem Oltoztetjiik diszbe a szi-
viinket, s nem késziiliink ra. Egy es-
kiivére vagy randevura is felvesz-
sziik a szép ruhankat, atszellemii-
liink, magunkra és a partneriinkre
fékuszalunk. Ugyanigy 6ltoztessiik
unneplSbe a lelkiinket Jézus sziile-
tése, az Istennel valod talalkozasunk
alkalmabdl is!” BJ

KRISZTUS SZULETIK — DICSOITSETEK!

Gorogkatolikus egyhazunkban igy
kOszoniink karacsonykor. Azon az
innepen, melyen a vilag diszbe 61-
tozik, melyen szeretnénk, ha sziviink
szeretettel, békével telne meg, mi a
figyelmet egy artatlan, aprécska dj-
sziilGttre iranyitjuk.

Mire vagyunk mi emberek? A de-
cember sOtét, komor, ilyenkor min-
denki egy picit még fesziiltebb, mint
maskor, talan egy picit mindenki be-
felé fordul, bezarkdzik. Ilyenkor azt
szeretnénk, ha tobb fény lenne az
életiinkben, ha a hideg, rideg vald-
sagot felvaltana valami melegség a
sziviinkben. Talan éppen ezért diszit-

jik fel lakasainkat, ezért kiildiink ka-
racsonyi koszontéseket, ezért talal-
kozunk szeretteinkkel. Azt varjuk a
karacsonytdl, hogy meg tudjunk all-
ni, meg tudjunk nyugodni, és tud-
juk, hogy ezt szeretetben, békesség-
ben lehet.

Az egyhaz mégis Jézus sziiletésé-
r6l beszél, mégis 6t dicsGiti. Az em-
berek nagyon sokaig ugy képzelték
el Istent, mint aki megkozelithetet-
len, aki nagy hatalmdval uralkodik e
vilagon, akitdl félni kell. Jézus tani-
tdsa ezzel ellentétes. O azt mondja,
hogy Isten szeret minket, hogy Isten
azt akarja, hogy boldogok legyunk.

(Y
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Karacsonykor egy barlangistalld-
ban, jaszolba fektetett piciny gyer-
mek iizenete éppen ez, hogy Isten
tesz az emberekért, hogy megszo-
lithatjuk, hogy taldlkozhatunk vele
és ami a legfontosabb, hogy szeret

benniinket. Azt szeretné, hogy tud-
juk, még ha s6tétben is érezziik ma-
gunkat, még ha ridegnek is taldljuk
ezt a valdsagot, O a szeretetével bé-
két, reményt, megnyugvast akar adni
a mi lelkiinknek.

Ha karacsony szent iinnepén tu-
dunk mi is tullatni az ajandékokon,
a bejglin, a feny6fan, ha észre tudjuk
venni, hogy ez az tinnep arrodl szdl,
hogy Isten szeret minket, engem, té-
ged, akkor talan ebbdl a szeretetbdl
fakadoan a mi lelkiink is felvidul, ak-
kor talan én is nagyobb 6rommel,
tobb szeretettel tudok egyiitt lenni
sziileimmel, gyermekeimmel és talan
kozosen tudjuk majd mondani mi is:
Krisztus sziiletik — DicsGitsétek!

CzZIRJAK JANOS
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UJPESTI NO A KESZTYU MOGOTT

Kilénleges technikdk és gyogymodok révén vette fel a kesz-
ty(it élete legnagyobb csatajaban az Gjpesti tanarné a Parkin-
son-kor ellen. Az egyik sarokban Moravcsik Andrea all, mig a
masikban a rettegett ,,reszketé betegség”, amellyel mar meg-
tanult egyitt élni. Andrea azonban nem adta fel, s a hagyo-
manyos gyogymodok mellé kikisérletezte, hogy mi a legjobb

szamara.

ndrea 10 éve, 54 évesen vet-
Ate észre, hogy valami nincs

rendben vele. 53 éves volt,
amikor arra lett figyelmes, hogy
megmerevedett az egyik gyuris-
ujja, és kissé remegni kezdett a bal
keze. Bar a haziorvosa azonnal Par-
kinsonra gyanakodott, a neuroldgus
szerint ,csupan” pszichiatriai prob-
1émai voltak Andrednak, aki a kdvet-
kez6 éveiben orvostol orvosig jart,
hogy megtalalja a szamara idealis
megoldast. De ne szaladjunk ennyi-
re eldre!

T6sgyOkeres ujpesti csalad a
Moravcsik, a familia a régi bérgyar
kornyékén lakott, a nagysziil6k ha-
zaban, majd az édesanyja az 1zz6 ré-
vén Oroklakashoz jutott, igy a Foti
uti lakételepre koltoztek. Andi a
Langleth Valdemar évodaba majd
iskoldba jart, szdmdara minden Uj-
pestrél szolt. ,En is atéltem azt a ko-
z0s élményt, hogy milyen a nyar a
Tungsram-strandon. Ott tanultam
meg uszni, nyaranta az dsszes ba-
ratommal a Tungin 16gtunk, itt min-
denki ismert mindenkit, altalanos-
vagy kozépiskolatdl fiiggetleniil. S6t,
a mostani beszélgetéseink kozponti
eleme is a Tungsram-strand.” And-
rea édesapja, Moravcsik Sandor a
Ddzsa labdarugdja volt, ugyhogy a
gyerekek a Megyeri uiton néttek fel,
ahol vagy focimeccsen szurkoltak,
vagy korcsolyaztak. ,,Tovabbi meg-
hatdrozé élményem az Ujpest-bel-
sOévarosi Reformatus Templomban
tortént konfirmacio.” Miutan elvé-
s6bb, a Konyves Kalman Gimnazi-
um tanuldjaként a sziinetekben a
Kozponti Aruhdzzal szembeni cuk-
raszdaban siitiztek, a gimisek estén-
ként pedig néhanapjan kocsmatura-
kat tartottak. ,,A harmadik kdzponti
élményem pedig az ujpesti uszoda
volt az Arpad uton, minden reggelt
ott kezdtem a barataimmal.”

Andrea mar a tanitoképzd fGis-
kolara jart, amikor az adminisztra-
tor szélt neki, hogy Ujpesten hir-
dettek meg egy tanitéi allast. ,,Igy
keriiltem vissza 19 évesen tanita-
ni abba az altalanos iskoldba, ahol
annak idején magam is végeztem, a

Féti uton.” Moravcsik Andrea 1982-
té1 1992-ig tanitott az akkori Madd
Aladar iskoldaban, és nagyon biisz-
ke arra, hogy specidlis, ugyneve-

zett korrekcios osztalyokat is okta-
tott, kiilénleges igényl gyerekekkel
is foglalkozott. ,,A mai napig folya-
matosan tartom a kapcsolatot az
egykori pedagogustarsaimmal és a
tanitvanyaimmal, rengeteget leve-
leziink, sokan meglatogattak a kér-
hazban is” - tette hozza. Kés6bb
mégis elhagyta a katedrat, s a hata-
ron tuli magyarsag tigyeinek egyik
szovivije lett. Itt érte a betegség is,
éppen a Wekerle Sandor AlapkezelS
fémunkatarsaként. ,,Hidba magya-
raztam, hogy nem a depresszié mi-
att reszketek, folyamatosan félre-
kezeltek. Végiil 2015-ben tolékocsi-
ban vitt be a férjem a siirgGsségire.”
Az 6rokmozgo és hatalmas szervezd
Andrea ekkor eldontotte, sajat ke-

zébe veszi az életét és a betegségét.
»,Tulajdonképpen megkdnnyebbiil-
tem, amikor végre kimondtak, hogy
Parkinson-kdr. Ekkorra mar nagyon
sokat tudtam a betegségrdl, hiszen
utanaolvastam, felkésziiltem ra. Azt
viszont nem tudtam, milyen a le-
folyasa, meddig lehet hizni ezzel a
betegséggel.” A Parkinson-kor hazai
szaktekintélye, dr. Takats Annamaria
arra biztatta paciensét, hogy minél
hamarabb kezdjen el mozogni, mert

T ——

a sportolas altal sokat tehet a beteg-
ség ellen. ,,Azt viszont hamar észre-
vettem, hogy a tai-chi, a gyégytor-
navagy a joga egyszertien nem valo
a habitusomnak.” Mivel rengeteget
bdngészett a YouTube-on, felfedez-
te, hogy az Egyesiilt Allamokban év-
tizedek Ota bokszterapiaval kezelik
a ,,parkit”. ,Azonnal tudtam, hogy
ez az én sportom. 2018-ban vettem
fel a You Can Fight bokszkdzponttal
és vezetGjével, Domsodi Renataval
a kapcsolatot, akihez azéta is jarok.”
A parkinsonosokat érint6 bokszte-
rapiat nem ugy kell elképzelni, hogy
titik egymas fejét, hanem sokkal in-
kabb logikai, ligyességi €s reflex-
fejleszt6 feladatokkal edzi a tréner
a pacienst. ,,Rdadasul a bokszklub-

FORRAS: NOK LAPJA EGESZSEG / KECSKES KALA

ban nem a parkis beteget, hanem az
embert 1atjadk bennem, emberként
kezelnek. Hozzateszem, a mai napig
nincs betegségtudatom.” Andinal pil-
lanatok alatt elkezd6do6tt a javulas,
hiszen mar néhany bokszedzés utan
néhany masodpercre fel tudott all-
ni a kerekesszékbdl. ,,Mindig hozza-
teszem, gyogyszerek mellett barmit,
de gydgyszerek nélkiil semmit! Soha
senkit nem biztatok arra, hogy dobja
el a gydgyszereit. Viszont a szaksze-
rd orvosi ellatas mellett batran le-
het kisérletezni, példaul sportokkal.”
Andrea ugy érzi, a lehets legtob-
bet kihozta a helyzetébdl. A Face-
bookon 6nsegitd csoportot alapitott,
Parkinson betegek és hozzatartozok
Onsegitd csoportja néven, amelynek
jelenleg 1200 tagja van. ,,Rengeteg
el6adonk volt mar, online eléadast
tartott nekink tobbek kozott dr.
Bagdy Emdke, dr. Mallyi Judit, leg-
utobb pedig egykori tanitvanyom,
Esik Judit dietetikus. Néhany éve
egy specialis ,,neurorehabilitacién”
vesz részt, dr. habil Mally Judit Ph.D
altal vezetett intézetben. ,TMS tera-
pia* mellett agyat és testet egyarant
megmozgato feladatokat is végziink
a rehabilitdcion, hogy mindkét agy-
féltekét miikodésbe hozzuk.” And-
rea és férje, Csaszi rendkiviil aktiv
életet élnek. ,,Rengeteget utazunk
kilfoldre, szinhazba, moziba és ét-
terembe jarunk, de az emberi rekor-
dom mégis az volt, hogy két éve, a
Covid elStt a sarkanyrepiilGzést is
kiprébaltam.” Andrea tehat semmit
se veszitett lendiiletébdl, az egy-
kori djpesti tanitoné mara a hazai
parkinsonos kdzosség motorja lett.
»Engem 0-24-ben hivni lehet a tar-
sainknak. Pontosan tudom, milyen
sokat szamit egy jo szd, egy bara-
ti vigasztalé mondat. Mi, érintettek
tartjuk egymasban a lelket. Hol fenn,
hol lenn, de mindig egyiitt” Ami pe-
dig a jovGbeli terveit illeti, folyama-
tos honvagya van, amikor megpil-
iskolajat. ,Manapsag egyre tobbet
beszéliink arrdl a férjemmel, hogy
visszakéltdziink Ujpestre, mert en-
gem minden oda kot. Ujpest jelenti

a gyOkereimet.”
BESZTERCZEY JUDIT

*TMS (Transcranidlis Magneses Sti-
mulacio) A valtozo elektromagneses
tér aramot indukal a vezetd szévet-
ben, ebben az esetben az idegrend-
szerben és végigfut az akcids poten-
cial. Mtikédésbe lép az idegrendszer.
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KABAT PETER: NEM A CIPG SZINE,
HANEM A JATEKOS TUDASA DONT

A focistak egykoron nem hordtak igazi futballcipét, vagy me-
zitlab, vagy inkabb, hogy a labukat 6vjak, munkas bakancsok-
ban jatszottak. A bakancsosok persze nem sérliltek, de az el-
lenfelek bizony alaposan megjartak, ha 6sszecsaptak veliik. Ma
mar pillekénnyli szines csukakban ragjak a labdat a palyakon.

sokszor vizes angol palydkon
kés6bb mar egy konnyebb,

boérbdl késziilt, talpan fém-

tiiskékkel ellatott, boka folé éré ci-
pOket hordtak a futballistak. Nehéz
volt, mint a sar, de a kilencszaznegy-

venes években valtozott a cipddivat,
a boka f61é éré cip6kbdl a bokat sza-
badon hagyd, cserélhetd stoplikkal
felszerelt, fekete csukakban passzol-
gattak a focistak. A szines surranok-
ra egészen a hetvenes évek elejéig
kellett varni, mindenkit meglepett,
amikor az angol valogatott egyik ja-
tékosa, a vilagbajnok Alan Ball fehér
csukaban futott ki a zold gyepre. Ez-
utan mar nem volt megallas, jottek
a szines cipdk, mar az utcak-terek
bajnoksagaban szerepl$ csapatok
focistai és a vilagsztarok egyarant a
papagajokat is megszégyenitd szintl
cip6kben ontottak a gdlokat. Kabat
Péter sem ldghatott ki a sorbdl, az
Ujpest ikonja is szines cip6t huzott.

- Amikor elkezdtem futballozni,
szinte elképzelhetetlen, illetve le-
hetetlen volt nem fekete csukaban
futballozni — emlékezett vissza Ka-
bat Péter. - En magam ink4bb az-
zal foglalkoztam, hogy a mdanyag
stoplikat lecseréltem fémekre, igy
aztan éles lett a cip6m, még a saros
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palyan sem csuszkaltam. Jatszottam
a Vasasban, a Honvédban is, de ott
mindenkinek egyforma, fekete cip6-
je volt, viszont, amikor az Ujpestben
futballoztam, akkor mar szines sur-
randm volt.

Kabat nevetve mesélte, hogy
amikor megjelent a Megyeri uton
a vadonatuj, rikité sarga cipdjében,
azonnal kapta a megjegyzéseket,
egy darabig tlirte, de aztan édes-
apjaval megbeszélte, hogy atfestik
a cipét.

- Szereztiink fehér bérfestéket,
azzal kentiik be a csukamat, de azt
nem tudtuk, hogy a festék nem iga-
z4an marad meg az anyagon. Szoval,
egy-egy meccs utan restauralni kel-
let a cip6t, mert lepergett rdla a fes-
ték, pottyds lett. De, mivel nagyot
valtozott a vildg, szerintem, ha ma
csinalnanak hasonldt, sokan jatsza-
nanak ilyenben.

A most zajlé katari vilagbajnok-
sagon is a szines cipdk viszik a pri-
met. Viszont feltlint, hogy az egy
csapatban futballozo jatékosok sem
egyformaban rugjak a labdat.

- Az alényeg, hogy kényelmes le-
gyen a csuka, mindegy, milyen a szi-
ne. Lehet golt rugni sargaban, piros-
ban vagy éppen hupikékben is. Nem
a cip6, hanem a jatékos, a futballis-
ta tuddsa a dontd.

GG

FEBRUARBAN SZOKTA MEGLONI AZ OLIMPIAI SZINTET

PENI ISTVAN: KETSZER UNNEPLEM
A KARACSONYT A SZERELMEMMEL

Utazasokbdl kijutott béven az év masodik felében 2022 legjobb
hazai sportlovéjének valasztott Ujpesti olimpikonnak. Péni Ist-
van idén mar nem versenyez, talan csak egy eszéki kirucca-
naskor fog majd fegyvert a kezébe. Es nagyon késziil a kara-

csonyra.

an mit kipihenni hazank leg-
\/ jobb sportlovéjének. Szin-
te mar otthon érezte magat
Egyiptomban, hiszen a kdzelmult-
ban, Kairdban egy hénapot is eltol-
tott egyhuzamban. Most mar itthon
tolti a napjait, de unatkozni nincs
ideje, Péni Istvan a versenyzés mel-
lett a Corvinus Egyetem gazdasagi
tanszék hallgatdja, amit a szakmai
gyakorlat kivételével mar teljesen
abszolvalt.
- Szeretem a kihivasokat - kezdte
a beszélgetést Péni Istvan. - A ver-
senyzés és az edzések mellett, dol-
gozom is, az egyik fapados légitar-

sasagnal vagyok haldzatfejleszts,
vagyis a mi osztalyunk rakja 6ssze,
hogy honnan - hova inditsunk uj ja-
ratokat. Szdval, a terhelés extra, jol
jon egy kis kikapcsolddas.

Pisti egyelére még nem szerez-
te meg az olimpiai kvdtat, de mint
mondja, még béven csak a kvota-
szerzés elején jarunk.

- Két verseny volt eddig, mond-
hatom, nincs okom a panikra. Mas
sportagakban még el sem kezd&d-
tek a kvalifikacids versenyek. Szdval,
emlékszem Japan el6tt is 2019 feb-
ruarjdban szereztem meg a kijutdst,
akkor én voltam a masodik magyar

kvodtaszerzd, igyhogy még ahhoz is
van két hdnapom - mondta nevetve.

A Péni-familidanal a decembe-
ri napok, hetek izgalmasan telnek
majd. Mindenki késziil egy kis meg-
lepetésre, talan még az ajandékokat
is eldugjak egymas eldl.

- Mi nem valtoztatunk a szo-
kasainkon - jelentette ki Pisti. -
A karacsony estét, mint eddig min-
dig, a sziileimmel egytitt innepel-
juk. Természetesen a menyasszo-
nyom, (Szanja Vukasinovics, szerb
valogatott sportl6vé, a szerk.) is itt
lesz veliink, immaron nyolcadik éve
unnepliink egyliitt. Egyébként, mi
kétszer is karacsonyozunk, hiszen
Szanja hazajaban, januar hetedikén
van az ortodox katolikus karacsony,
ilyenkor viszont parom és én latjuk
vendégiil a csaladot.

Istvan még elarulta, hogy a két
unnep kozott kilfoldre utazik sze-
relmével.

- Szeretjiik a jol bevalt dolgokat -
indokolta az it id6pontjat Pisti - ta-
valy is a két iinnep kozott utaztunk
el, akkor Jordaniaba. Sikertilt telje-
sen kipihenni magunkat, kikapcso-
lédtunk. Ilyenkor all a vilag és nincs
blintudatom, hogy az idémet pihe-
néssel €s nem edzéssel toltom.

GERGELY
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KOZMEGHALLGATASSAL ZARULT
AZ GNKORMANYZATI DLESSZAK

Kézmeghallgatast tartott a képvisel6-testiilet december
8-an, a varoshazan. A hataridéig 105 kérdés érkezett, ame-
lyekre a polgarmester, az illetékes alpolgarmesterek és a

jegyz6 valaszolt témakorok szerint.

Tobben is kivancsiak voltak, mi lesz
a sorsa a Szent Istvan téren jelenleg
elkeritett murvas teriiletnek.

Dr. Trippon Norbert gazdasagért,
koltségvetésért, varosiizemelteté-
sért és projektmenedzsmentért fe-
lel6s alpolgarmester valaszaban ki-
fejtette: ,,A Z61d FGtér projekt terve-
zési és engedélyeztetési munkalatai
lezarultak, beleértve a szakhatodsa-
gok és a kozmuszolgaltatok tize-
meltetési hozzajarulasait is. Az 4j-
pesti 6nkormanyzat altal az ugy-
ben kiirt nyilt kdzbeszerzési eljaras
eredményhirdetésére varhatdan a
kozeljovében kertil sor.”

A varosvezetés azt reméli, hogy
mar 2023 elején épitési teriiletté
valhat az elkeritett rész, és varha-
téan jové szeptemberre elkésziil-
het az Ujpest varoskdzpontjahoz, a
varoshazahoz és az Egek Kiralynéja
plébaniatemplomhoz is mélto kdz-
park, zoldfeliiletekkel, s€tanyokkal,
k6z6sségi és rendezvénytérrel, kul-
turalt kozvilagitassal és utcabuto-
rokkal.

Dr. Trippon Norbert azt is elarul-
ta, hogy mar a traféhaz helyén 1é-
tesitendd, a gyalogosforgalmat koz-
vetleniil a piac és az UP Rendez-
vénytér teriletére vivé mitargy
épitési engedélye is megvan, ennek
kivitelezésére azonban csak a koz-

park kiépitése utdn lesz lehetdség.
A varakozasok szerint jovére erre is
sor kertil. Az alpolgarmester a mun-
kalatok elkésziiléséig mindenkitSl
tiirelmet és megértést kért.

Az alpolgarmester arra is kitért,
hogy bar a tertiilet kapcsan jelen-
leg még tart egy jogvita az egyik
magantulajdonossal, 2023-ban el-
késziilhet az Ujpest Varoskapuhoz
tervezett egyhektaros park is. Ez-
zel kapcsolatban folyamatban van
a nyilt eurdpai unids kdzbeszerzési
kiiras el6készitése, amelyet a Koz-
beszerzési Hatdsag ellendriz.

Tébben az Ujpesti Szakorvo-
si RendelSintézet gyermekorto-
pédiai ellatasanak elégtelenségé-
re mutattak ra. Ezzel kapcsolatban
Perneczky Laszld népjoléti alpol-
garmester elmondta: az ellatas tel-
jesitményét befolyasolja, hogy or-
szagos szinten is komoly szakem-
berhidny van ezen a teriileten.

,»,2022. oktdber 1-jétol a 14. élet-
éviiket betoltott gyermekek ella-
tasa feln6tt rendelGben torténik.
Szeptember 6-an kezdeményeztiik
az orszagos tisztiféorvosnal, hogy
a IV. és XV. keriilet vonatkozasaban
a csecsemokori csipdsziirés kap-
csan jeloljenek ki uj ellatohelyet,
mert szakorvoshiany miatt a to-
vabbiakban az SZTK nem tudja el-
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latni ezt a feladatot” - foglalta 6sz-
sze Perneczky.

A kézmeghallgatdson az Ujpest-
kézpontban talalhaté metréalul-
jaro tisztasagaval kapcsolatban is
érkezett kérdés. Czigler Laszlo va-
rostervezésért, kozbiztonsagért és
rendészetért felelGs alpolgarmes-
ter ramutatott, hogy a tertilet a BKK
kezelésében van, ahol oktober 5-én
éjszaka, illetve 6-an délel6tt jelentSs
takaritasi munkak zajlottak.

Az alpolgarmester ezzel kap-
csolatban szomoru tapasztalatok-
rol szamolt be: a magas nyomasu
vegyszeres mosas €s a megallok,
illetve jardak takaritasa utan nem
sokkal mar ismét eldobalt cigaret-
tacsikkekkel volt tele a kornyék.

Czigler Laszl6 ugyanakkor ko-
zOlte: mar érdeklGdtek a BKK-nal
azzal kapcsolatban, hogyan tudna
megoldani a k6zlekedési kozpont az
aluljaro tisztasagi festését.

A testiileti ilés a megszokott
képviselSi munkaval folytatddott,
amelynek keretében az ujpesti Fi-
desz frakciovezetGje kezdeményez-
te, hogy a testiilet allitson fel vizs-
galdébizottsagot a Magyar [jasz Szo-
vetség és az Onkormanyzat kozotti
telekcsere szerz&dés tigyében.

Nagy Istvan szerint az eset tobb
btlincselekmény - hivatali vissza-
élés, kozokirat-hamisitas, csalds €s
fedezet nélkiili kotelezettségvalla-
las - gyanujat is felveti, am elGter-
jesztése nem kapta meg a sziiksé-
ges tObbséget. T

LAKOSSAG!

FELHIVAS!

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET
UJPEST ONKORMANYZATA

Tisztelt ujpesti lakosok! K6zos fele-
16sségiink, hogy keriiletiinkben sen-
kinek ne kelljen fagyoskodnia a laka-
saban fiitési lehet6ség hianya miatt!

Ezért arra kérjiik keriiletiink lakdit,
hogy a téli fiitési id6szakban a szoka-
sosndl is jobban figyeljenek oda a kor-
nyezetiikben azokra a — gyermek(ek)
et nevel$ hatranyos helyzetii csala-
dokra, egyediilallé sziil6kre, gyakran
egyediil €16, idbs, beteg vagy mozga-
sukban korlatozott- szomszédjaikra,
akiknek a lakasaban nincs flités, vagy
a lakas beftitése kiilonosen nagy ne-
hézséget okoz szamukra!

Arra kérjiik Onoket, hogy ameny-
nyiben tudomasukra jut, hogy valaki
flitetlen lakasban vagy egyéb helyi-
ségben lakik, akkor azt haladéktala-
nul jelezzék az alabbi elérhetGsé-
gek valamelyikén annak érdekében,
hogy minden raszorulénak megfele-
16 segitséget tudjunk nyujtani:

Ujpest Onkormanyzatanak
Szocialis Intézménye Csalad-
és Gyermekjoléti K6zpont
Telefonszam: +36 30 210 2390
e-mail-cim: csgyk@ujpestszi.hu

Ujpest dsszetartd k6zdsség, vigyaz-
zunk egymasra!

Koszonettel: Budapest Févaros IV.
Keriilet Ujpest Onkormanyzata ne-
vében

PERNECZKY LAS7L6
népjoléti alpolgdrmester

UJPESTKARTYAT

NkopmanyzFs®

f /UJPESTKARTYA

LEGYEN VALLALKOZASA

ELFOGADOHELY

ES BOVITSE VASARLOI KORET!

Az UjpestKartya
programot

Ujpest Onkormanyzata
tamogatja.

UJPEST

I 1N 22N Wl BEFEKTETES A VALLALKOZASOKBA

Az UjpestKartya-iroda
december 16-t6l zarva tart.
Nyitas: 2023. januar 5., 13.00

Kedd: 8:00-12:00 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)
Csutortok: 13:00-17:00 X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu ) +361696 0006

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul minden hétkéznap kaphat segitséget az UjpestKartyaval kapcsolatban.
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Az Ujpesti Vasrézsa utcaban taldlhaté Kami Kisvendégléje hazias

és csucsmindségli ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem ko6zoétt. A konyhafénok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

TOLTOTT KAPOSZTA 4 FORE

Toltelék:

0,5 kg sertés lapocka

0,5 kg sertés dagado

200 gr jazminrizs

1 kanal fiistolt szalonna zsir

3 gerezd fokhagyma

200 gr zsirban piritott hagyma
Flszerek tetszés szerint: sO, fris-
sen Orolt bors, Fajszi fliszerpaprika,
6rolt komény

Takart:
1,5 fej fejes kaposzta leforrazva, le-
hitve, jeges vizben leerezve

Savanyitott kaposzta:

Vagy vesziink jé mindségud savanyi-
tott kdposztat az Ujpesti Piacon, vagy
savanyitunk magunknak. Tipp: ha sa-
vanyitaskor anandasz levet tesziink a
kaposztahoz, az nagyon j6 izt ad neki.

Fézunk egy porkoltalapot.
Porkoltalap:

Apro kockara vagott hagymat lepi-
ritunk, kierezett, kimagozott papri-
kat hozzaadunk, livegesre piritjuk.
Fajszi pirospaprikdval megszorjuk,
vizet, kockara vagott paradicsomot
adunk hozza. Egy szem csillaganizs,
s0, frissen Grolt bors keriil még bele.
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Fustolt Ié: fiistolt malacfejbdl fiistolt
levet készitiink.

Kaposzta fézése:

Tesziink egy sor aprokaposztat, egy
sor toltott kaposztat, kozé tetszés sze-
rint fiistolt arut (fiistolt mangalica tar-
ja, kolbasz), babérlevelet, porkoltala-
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pot, vizet, fistolt levet. Ezt annyiszor
rétegezziik, amig elfogy a kaposztank.
Két oran at f6zziik. Utana kivessziik a
kaposztakat, leontjiik a levét, amit kii-
16n edényben rizslisztes, pirospapri-
kas, fokhagymas rantassal bestiritiink.

A bestiritett levet leszlirjiik, kiforraljuk,
majd visszadntjiik a kaposztara.
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Patika
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

+
%> DemjénMedical
Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal
varjuk szeretettel meglévé

és Uj pacienseinket!

Minden keriileti lakos

szamara 10 % kedvezményt
biztositunk!

TOBB, MINT
20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

UJPESTI NAPLO
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SzABO DAVID KAROLY, TARI TAMAS. * Fotd: NEMETH PETER, VARAI MIHALY © Szerkesztéség: 1045
Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: +36 1785 0366. E-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.hu
* Nyomdai el6készités: EURO PRESS MEDIA KFT. * Nyomdai el&allitds: E-PRINT MAGYARORSZAG
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszik fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és csttértokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacioé: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legma-
gasabb aron butorokat, kdnyveket, irégépet,
varrégépet, szé6rmebundat, ruhanemdt, disz-
targyakat, porcelanokat, érakat, kristalyokat,
csipkéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt,
bakelitlemezeket, mUlszaki cikkeket, ezUsto-
ket, szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, bo-
rostyan ékszereket, teljes hagyatékot. Erték-
becsléssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is.
Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12900-35900 Ft-
ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket, bu-
torokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gor-
ka, Kovacs Margit keramiakat! Karérakat, régi
pénzeket, érméket, képeslapokat, fényképe-
z8gépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dij-
talan kiszallassal, antik butorokat, régi buto-
rokat, porcelanokat, vitrin disztargyakat, fest-
ményeket, bronz szobrokat, figurakat, régi
pénzeket, falidorakat, kardérakat s zsebora-
kat, asztali 6rakat, hibasat is, bizsukat, bros-
sokat, ezUstoket, kdnyveket, mindenféle régi
targyakat, hagyatékot! Azonnali készpénzzel.
Magyar vallalkozé. Tisztelettel varom hivasat.
Tel: +36 70 942 0806

Ne hagyja porosodni hanghordozéit! Kis- és
nagy hanglemezeket, mlisoros magnékazet-
takat vasarolok korrekt aron, készpénzért.
Nagyobb gyljteményekre is szivesen adok
arajanlatot. Tel.: +36 30 082 9801

51 éves, megbizhato, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, I, lll. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansofdri allast keres. SUrg&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

A Kozponti Statisztikai Hivatal lakossagi
adatfelvételeihez 6sszeirékat kereslink al-
landé munkara. Tabletkezelés, jé6 fizikai
alléképesség, j6 kommunikacié feltétel.
Jelentkezés kerllet megjeldléssel: szilvia.
savai@statek.hu

OKTATAS

MATEMATIKA? ERTEM, MIT NEM ERTESZ! Fi-
atal, de sokat latott magdantanar -- extra tUre-
lemmel -- korrepetal kdzépiskolasokat. Vallal
tovabba: kéttannyelvld gimnazistakat és ana-
lizis/valszam-oktatast. Igény szerint hazhoz is
megy! Tel.: +36 20 200 8323

ELETJARADEK

Eletjdradék szerzédést kdtnék idésebb személy-
lyell Havi jévedelmet biztositok az On szdmara
ingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan valla-
lok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar gondo-
zast stb. Hivjon bizalommal! Tel.: +36 70 601 05 80

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradéki szerzédéssel egy egyszeri, nagyobb
dsszeg mellett, havi életjaradékot fizetek On-
nek Ugy, hogy On lakasa kizarélagos haszna-
16ja, haszonélvezéje marad. Erd.: Dr. Danyi Ro-
land +36 70 391 8073

Kevés a nyugdija? Egészitse ki biztonsagos
életjaradékkal. Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vissza is hivom.
Timea: +36 20 266 4499

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kdzlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandd. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Onkormanyzati lakas csere! 60 m2-es, kettd szo-
bas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség elven
bérelhetd, évente megujuld szerzédéses lakast
cserélnek ennél jéval nagyobbra! minden meg-
oldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is tarto-
zik. j6 allapotu, konvektoros, villanybojleres, kli-
maval is rendelkezé ingatlan. A foldszinten ta-
lalhatd, tehat Mozgdssérultek és idések szama-
ra egyarant alkalmaslehet. Tel.: +36 70 636 2990,
email: demeter.viktor@gmail.com

Ujpest kézponthoz kézel, 33 nm-es feldjitott,
butorozott, gépesitett alacsony rezsiju lakas
eladé. irdnyar: 34,2 millié Ft. Kulénallé gardzs
(23 nm ) ugyancsak megvasarolhaté. irdnyar:
4 millié Ft. Tel.: +36 70 788 8162

Keresek eladd vagy minimum egy évre bérel-
hetd lakast. +36 30 729 7546

SZOLGALTATAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
rovid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
|as. Kovacs Gergely Tel.: +36 30 568 6255

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
Jjasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739
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fel a
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Varunk minden
kedves vasarlot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

2022. december 15-28.

Milka dobozos szaloncukor

21 99 Ft/doboz
ER-SI-MOON KFT. { , ¥

o s - v P e A noszvaji szilvalekvar

,' . e OLiVA
LUPA VIRAGSZIGET i 32. iizlet
31. tizlet <

| ‘1] 2OLDSEG- ES EGYEB AKCIOK
A 1

Az Er-Si-Moon Kft.-nél a féldszinten a 42—44. tizletnél
szaloncukor nagy valasztékban 2000-9999 Ft/kg |
s — LLeReetle 1299 Ft/ke retré zselés szaloncukor 1 feletti vasarlasnal 2000 Ft/kg |
STILLER SAVANYUSAG e diabetikus szaloncukor 2400 Ft/cs | Milka szaloncukor 1990 Ft/kg |
Milka dobozos szaloncukor 2199 Ft/doboz.

4 P d
HUSAKCIOK A Lupa viragszigetnél a foldszinten a 31. tizletben
gazdagon diszitett grincsfa 7500 Ft/db | mikulasviradg 1800 Ft/db |
karacsonyi kaktusz 2200 Ft/db.

A Halkikétdben az elsé emeleten a 26. tizletben Azl0livanal a foldszintenta 32 tizletben

2Lz ceeprlber M mepnylilelagielt e BL 55 liszt (Szab6 Malom) 450 Ft/kg | Barilla tésztak 699 Ft/500 g |
a karacsonyi tinnepek elétt nagy valasztékkal varja kedves vasarloit. BL 80 liszt (Szabé Malom) 590 Ft/kg | Roberto kenyér 599 Ft/400 g |
cukormentes, 100% noszvaji szilvalekvar 3300 Ft/kg.

ADVENT| AKC'() A Violetta Kft.-nél a foldszinten az 58—59. asztalnal

S-es tojas 75 Ft/db | M-es tojas 85 Ft/db | L-es tojas 95 Ft/db |
XL-es tojas 105 Ft/db | akdcméz 3300 Ft/kg |
virdg- és repceméz 2200 Ft/kg | erdei és harsméz 2500 Ft/kg |
lencse 550 Ft/500 g | savanyu kdposzta 600 Ft/kg |

! kovaszos uborka

Ha 2022. december 15. és december 24. k6zott vasarol 15 6ratél 17 éraig
az alabbi uizletekben, 10 % kedvezményben részesiil:

Palicskoné Halazsan Margit foldszint 5. asztal, levestészta, gyufatészta, L tojas 73 g.

Kovacs lldiké féldszint 49-50. asztal, tej, tard, tejfol, juhturd, sajtok. , foies ka 700 Ft/cs |
Hoa Nhi vegyestizlet foldszint 10. tzlet, szaloncukor. savanyitott rejes kaposzta t/cs

Déka Laszléné foldszint 34. Gizlet, savanyl kdposzta, csalamadé, kdposztaval toltott paprika, tarkabab 750 Ft/SOOg ’
csemegeuborka, salatak. A Stiller Savanyusagnal a foldszinten a 38—-39. tizletben

MAI ANH Bt. els6 emelet 9. lizlet, karacsonyi diszek. egész kaposztafej 748 Ft/kg |
Kedves Hentes elsé emelet 21/1. Gizlet, sertéshisok. kovaszos uborka 1299 Ft/kg |

Habzabola féldszint 15. tizlet, siitemények (diabetikus is). darabolt bébikukorica 3499 Ft/kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!

Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
2 2 2 az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN! S e 22

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az i

Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!




GYERTEK SZURKOLNI!

1. UJPESTI
HAROMKIRALYOK

U8-AS UTANPOTLAS
JEGKORONG-TORNA

2023. JANUAR
2-TOL 5-IG,
MINDEN NAP
9.00-12.00 ORAIG

AZ UJPESTI
JEGPALYAN

SZENT ISTVAN TER

g ~AZ EMBER www.ujpest.hu www.hockeystarsstud jo.eu
UJ PEST A LEGFONTOSABB SBORIO@ 0 oooooooo .com/sportosujpest ﬁ oooooooo .com/hockeystarsstud io
ONKORMANYZATA ERTEK!” “JP@SI’

A szervez6k a programvaltozas jogat fenntartjak!




