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iRASUNK A 4. OLDALON

AKI FAT ULTET, A JOVOT EPITI

Tobb mint 500 facsemetét iiltetnek el Gsszel Uj-
pesten, a 2019 dta foldbe keriilt facskak szama év
végére igy meghaladja a 2700-at. Az ujpesti 6nkor-
manyzat faiiltetési programja jovo tavasszal ter-

mészetesen folytatodik. 6. OLDAL

Fzzel a cimmel hirdette meg idei békeposzter-pa-
lyazatat az Ujpest-Arpad Lions Club és Ujpest Onkor-
manyzata. Az immaron 12. ilyen kiirasra 6t iskolabdl
31 palyamii érkezett. A dijkiosztd (innepség résztve-
v6it Bedd Kata kGszontotte. 12. OLDAL

EGY ARANYSZIVU SPORTEMBER

Ovadi Laszl6 adomanyt gy(ijt, jol megpakolt iskola-
taskakat ajandékoz. Karacsony kornyékén mindent
elkovet, hogy szebbé tegye a szerényebb koriilmények
kozott €16k tinnepét. ,,December 23-an ezer adag
székelykaposztat osztunk szét a fétéren.”  13.0LDAL
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PUBLICISZTIKA

lkoholista volt nagybatyam. 47 évesen
Ahalt bele. Nalunk soha senki nem ivott a

csaladban, igy 6 lett a ,.fekete barany”. Jo-
képi és josvadaju férfi volt, huszas - harmincas
éveiben az Osszes nd a labai el6tt hevert. Amel-
lett, hogy élsportold volt, mai kifejezést hasznal-
va afféle ,bulibaroként” élt: imadta az éjszaka-
zast, a szép sz6ke ndket, és — ahogy az lenni szo-
kott — az ital is egyre nagyobb szerepet jatszott
az el6szor bohém, majd 1éhanak nevezhetd élet-
modjaban. Ivott, hogy jol érezze magat, poha-
razgatott, hogy a tancparkett 6rdoge legyen, és
akkor is leguritott egy keveset a torkan, amikor
imadott szenvedélyének, a f6zésnek é€lt.

P
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UJPESTEN

TARCA

egyedikén bejottek az oroszok. Immar 66
N éve. Lent az Fszaki 6sszekotd vasuti hid

kozelében laktak nagyanyamék, a Sagva-
ri utcadban, ma djra Léwy Izsdk utca, Uj-Pest elsd,
zsid6 fébirajardl. A Karolyiak gyakoroltak a val-
lasi tiirelmet. Ott tiltiink a pincében, gyertyafény
mellett, a Dunanal allomasozd orosz tankok dor-
g6 fénylovedékei a fejiink felett hiztak el az Aprilis
4. téri (ma Tanoda tér) iskola felé. A suli a Konyves
gimivel szemben van, ott volt az ujpesti forradal-
marok ,,f6hadiszallasa”. Az elGtte vald nap, ma is
emlékszem, pedig csak hat éves multam, az Alla-
mi Aruhdz drkadja alatt ronggyal bedugaszolt iive-
gek sorakoztak, tele benzinnel. Molotov-koktélok
voltak. (Még az 1940-es szovjet-finn haboru idején
kevés kézigranatjuk volt a finneknek, ezért a hires
finn vodkagyarak atalltak a harci ,,koktélok” gyar-
tasara, azokat dobaltak a szovjet tankokra. S azért
Molotov a koktél neve, mert akkor 6 volt a szov-
jet kiiliigyminiszter. A magam részérdl én koktél-
ban jobban kedvelem a gin-tonicot.)

Az orosz tankok egész €éjjel 16ttek, szétrombol-
tak az emlitett iskolat. Masnap mar csend volt,
arra sétaltunk apammal, lattuk az iskola szétlott
homlokzatat, az egyik tanterembe be lehetett lat-
ni, a falon még ott 16gott a fekete tabla, fehér kré-
taval rairt matematikai egyenletekkel. Szorvanyos
16voldozések még napokkal késGbb is voltak, egy-
szer este mentiink haza apamékkal, a Lebstiick
Maria utca 46-ban laktunk (szoba-konyha, klozett
a gangon), és a lakasunk plafonjat egy géppisz-
tolysorozat nyoma ,,diszitette”. Még jo, hogy nap-
pal nagyanyaméknal dekkolt a csalad. A kovetke-
z6 hetekben, mi kissracok gyjtottiik a szanaszét

NEM GYENGESES,
BETEGSE

Kislanyként semmit se tudtam még az al-
koholizmusrdl, csak annyit vettem észre, hogy
sokszor furcsan csillogott a szeme, és a szo-
kasosnal még vidamabb volt. Aztan ,elkelt”
a szivtiprd, Laci megndsiilt, és két gyonyori
gyermek édesapja lett. De legnagyobb szerel-
mének mégis az alkohol bizonyult. S ahogy az
»lenni szokott”: vilas, majd a megallithatatlan
lecsuszas azon a bizonyos lejtén. 2004-et ir-
tunk, amikor holtan esett 6ssze az utcan: nem
birta tovabb a szive. Ma még csak 65 éves len-
ne. Ha még élne, elmondanam neki, hogy nem
kell szenvednie, vergédnie az alkohol fogsa-
gaban.

EMLEKEZETES NOVEMBER

hever6 toltényhiivelyeket és éles 16szereket. Cse-
reberéltiik 6ket, mint a bélyegeket, vagy mint -
mar a hatvanas években - a szalvétakat és gyu-
facimkéket.

Mint irtam volt, 56 oktdberében még alig
multam hatéves, de fiatal anyammal - 18 éve-
sen sziilt — dllandéan maszkaltunk. Lattam, ami-
kor egy domper nem birta ledonteni a Trombita

ILLUSZTRACIO

téren a szovjet k6katonat, erre lovakat hoztak,
azokkal sikeriilt. Emlékszem, hogy a ledontott
szobor talapzatan ravataloztdk fel a forradalom
elsd ujpesti hdsi halottjat. Derce polgarmester
ur nem dontogetett, szép csendben kiszallitot-
tak a Megyeri temetSbe, az *58-ban ujra felalli-
tott k6katonat, most odakint all a Halottashaz
mogott, talapzat nélkiil, olyan, mint egy nagy-
ra nétt kerti torpe.

Ahogy azt teszi a felmérések szerint majd egy-
millio magyar honfitarsunk. Mert a tévhitekkel el-
lentétben van segitség. Itt van példaul a vilag leg-
hiresebb és leghatékonyabb Onsegit6 csoportja,
az Anonim Alkoholistak, amely nalunk, Kaposz-
tasmegyeren is hétrél hétre var mindenkit, aki
érintettnek érzi magat. JOl véssiik észbe: réges-
rég meghaladott az a nézet, hogy az alkoholizmus
jellemhiba vagy akaratgyengeség.

Az Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO egy-
értelmiien a betegségek kdz€ sorolja. Olyan idiilt
koérnak tartjak, amelynek, bar alattomos a kezde-
te, az évek multaval egyre felismerhetSbbek és
pusztitobbak a tiinetei. 2016-ban hoztak 1étre az
ugynevezett szaraz november kihivast, amely so-
ran azt teszteli a résztvevd, vajon kibir-e egyetlen
honapot pia nélkiil? Nagybatyam nemhogy egy
hénapot, de egyetlen napot is képtelen lett vol-
na végigcsinalni. Pedig emberek millidi bizonyi-
tottak mar be, hogy a legmélyebb godorbdl is van
kiut. Laci, nagyon hianyzol! Barcsak még itt lehet-
nél, barcsak elmondhatnam, szamodra is van se-
gitség, hogy segiteni tudj magadon!

BESZTERCZEY JUDIT

A novemberi napokban minden hazban egész
nap zarva tartottak a kapukat, az oroszoktol féltek
a lakdk. Egy alkalommal anyam j6tt a nagyanya-
mékhoz, de hidba dongette a kaput, nem nyitot-
tak ki. Huszonnégy éves anyam feltalalta magat,
a haz udvara feldl, sz(ik szoknyaban atmaszott a
téglakeritésen.

Az °57-es tanév végén kitling lettem, az Atti-
la utcai altalanosban (ahova anyam is jart 1938 és
1942 k6zo6tt, akkor még eleminek hivtak) s kap-
tam egy uj, Kadar-cimeres oklevelet. Aztan késd
este, Husz tandr ur, az osztalyfénokiink eljott hoz-
zank, s titokban adott nekem egy Kossuth-cime-
reset, melyet még decemberben nyomtattak. igy
két elsé osztalyos oklevelem van.

Ha anyammal viccbdl birkdztunk a vastag
dunyhan, mindig azt mondtam neki: legy6zlek,
te piszkos avas! A kor szelleme ram is hatott. Mar

hatévesen politizaltam. Nagyanyamék hazanak
udvaran faskamrak sorakoztak. En a mi faskam-
rank ajtajara felirtam, forditott ,,Z” bettivel, hogy
,RUSZKIK HAZA!”.,

Nagyanyam egy vizes felmoséronggyal azon-
nal letorolte, s kaptam téle egy jo nagy nyakle-
vest. Sok szornytliséget megélt, bolcs asszony volt
az én nagyim.

MAJLATH MIKES LASZLO
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MEGLEPETESAZ UJPESTI
SZOCIALIS MUNKAERT DiJ ATADGJAN

Atadtak az Ujpesti Szocia-
lis Munkaért elismeréseket a
Polgar Centrumban. Az un-
nepségnek az Ujpest Ka-
puja” térségmegujitasi és
varosrehabilitaciés projekt
keretében szervezett rendez-
vény adott keretet. Az esemé-
nyen évek 6ta el6szor dijaztak
intézményt. A szocidlis szféra
dolgozéinak munkajat Déri
Tibor polgarmester méltatta
koszontéjében.

»Felsorolni is lehetetlen, hogy mi
minden miatt kertilhet valaki olyan
helyzetbe, hogy az 6nok segitségé-
re szoruljon” - fogalmazott beszé-
dében a polgarmester, hozzatéve:
»A sok-sok kivalto ok, akta, jegyz6-
konyv, kdrnyezettanulmany, hata-
rozat mogott mindig emberek van-
nak, akiknek segitségre van sziiksé-
guk. Az 6nok dolga nemcsak annyi,
hogy a tarsadalombdl kiesetteket
elkapjak, hanem az is, hogy akit
csak lehet, visszaillesszenek a ko-
z0sségbe.”

A polgarmester ugyanakkor arra
is felhivta a jelenlévlk figyelmét,
hogy csak most jon a segité munka
neheze. ,,Akik el6relaté modon gon-
dolkodtak, azok éppen a viszonyla-
gos bGség éveiben erdsitették meg
szocialis dgazataikat. Nalunk viszont

folyamatosan leépitették, most pe-
dig mar toérvényt hoznak arrdl, hogy
az allam teljesen hatralép.” Déri
Tibor szerint ez azért is hiba, mert
a szocidlis dolgozdk munkdja nél-
kiil ,,nem lesz erGs a k6z6sség, nem
lesz er6s Magyarorszag”.

Az Ujpesti Szocidlis Munkaért
Dijnak idén harom Kkitiintetettje
volt. Milkovits Andras, a Kdzhasznu
Foglalkoztatasi Osztaly korabbi ve-
zetGje, aki betegsége miatt nem tu-
dott eljonni, helyette felesége vette
at a dfjat. Monori Erika, az Oszi Fény

AIPEs;
-

e g

Gondozasi Kozpont terdpids mun-
katarsanak tevékenységét is jutal-
maztak, illetve rendhagyé mddon
egy intézmény, az Ujpesten is jelen
1év4 S.0.S. Krizis Alapitvany is meg-
kapta a kitiintets elismerést.

TARI TAMAS

A DIJAZOTTAK

Milkovits Andras. Amikor torvényi
lehet8ség adédott, munkatarsaival
és Ujpest Onkormanyzata felel8s
alpolgarmestereivel megszervez-
te, elinditotta majd 17 éven keresz-
tiil irdnyitotta az ujpesti kdzmun-
kaprogramot. Annak szellemében
kertilt a foglalkoztatasi osztaly élé-
re, hogy a munkabdl atmenetileg
kiesetteknek segitsen visszatalal-
ni a munka vilagaba. Kezdetben
40-50, kés6bb a 200 6t is megha-
ladé 1étszamu kozfoglalkoztatott
tevékenységét kellett koordinal-
nia. Az évek soran folyamatosan
kereste annak maédjat, miként se-
githet a bajba jutott ujpesti lakoso-
kon. Vezetdi ajtaja mindig, minden-
ki el6tt nyitva allt. Tevékenységével

szamos ujpestit mentett meg attol,
hogy tartdsan munkanélkiilivé val-
jon, és a helyiek szamtalanszor ta-
pasztaltak meg tettrekészségét, se-
gitokészségét, tenni akarasat.

Monori Erika. Az altalanos isko-
la befejezése utan a Kanizsai Do-
rottya Egészségligyi Szakkozép-
iskolaban kezdte meg tanulma-
nyait, 1988-ban altalanos apold
és altalanos asszisztens végzett-
séget szerzett. 2006-ban szocidlis
gondozo és szervezd OKJ képesi-
tést kapott a Bokay Janos Human
Kéttannyelvii Szakkozépiskolaban.
A Magyarorszagi Zsido Hitkozsé-
gek Szovetsége bentlakasos in-
tézményében kezdett el dolgoz-
ni, majd 2001. marcius 1-jétdl az
Ujpest Onkormdnyzatianak Szoci-

alis Intézménye Oszi Fény Integ-
ralt Gondozasi K6zpontjanak Ki-
raly utca 15. szam alatti telephe-
lyén teriileti gondozondi statuszt
toltott be és 2008 ota az Iddsek
Klubja alapellatas vezetgGje. 21
éves munkaja soran bizonyitotta,
hogy rendkiviil elhivatott, az id6-
sek iranti szeretete példaértékii.

S.0.S. Krizis Alapitvany. A szerve-
zetet 1996-ban jegyezték be a F6-
varosi Birdsagon, és 1997 6ta mii-
kodik csaladok atmeneti ottho-
na intézményeként Budapesten.
Jelenleg harom atmeneti otthon
fenntartdsarél gondoskodnak, Uj-
pesten, Zugléban és a XVI. kertilet-
ben. Intézményeik mellett 6nalld
lakasokat is fenntartanak, ahova
olyan csalddok koltozhetnek, akik

az atmeneti otthonban elt6ltott id6
alatt kelléen megerdsodtek, vala-
mint miikodtetnek kiilsé féréhelyet
és bantalmazottak szamara félutas
hdzat is. Atmeneti otthonaik koziil
kett$ kriziskdzpontként muiikodik.
Szakmai allomanyukban szocidlis
munkas, szocidlpedagogus, szo-
cidlpolitikus, gyermek- €s ifjusa-
gi feliigyeld, csecsems- és kisgyer-
mekgondozd, szocidlis gondozo,
pszicholdgus, jogasz és apold vég-
zettségld munkatarsak tamogatjak
a jellemzGen sokproblémas csala-
dokat az akadalyok lekiizdésében.
Fejlesztépedagdgusaik az ott lakd
csaladokban nevelked$ gyerme-
kek tehetséggondozasara is gon-
dot forditanak. 2019-t61 a kornye-
zettudatosabb miikodést is célként
tlzték ki. UN
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LAMPASOK, FORRO TEA ES SOK NEVETES!

Idén is egyutt sétalt
a varos apraja-nagyja
november 11-én a Mar-
ton-napi lampas fel-
vonulason, amelyrél
egyetlen Ujpesti 6vo-
da se hidnyozhatott.
Amikor az est leszallt,
akarcsak a kis szent-
janosbogarkak, agy
vilagitottak a mécse-
sek, lampasok a kicsi
kezekben. Aki fazott,
libazsiros, hagymas
kenyérrel és ,ovis”
teaval melegithette
fel magat. A blvész-
show utan johetett a
moka és a tanc a Bu-
gocsiga zenedével.

SZENT
MARTON

Tours-i Szent Marton, Panndnidban, Sabariaban
(Szombathely) sziiletett 316 koriil. O az elsd nem
vértanu szent. Sziilei poganyok voltak, édesapja a
csaszari hadseregben szolgalt. Marton még kicsi
gyermek volt, amikor sziilei Sabariabdl Paviaba
(Italia) koltoztek, ahol tizenkét éves koraig po-
gany kornyezetben nétt fel. Ekkor jelentkezett
katechumennek (hittanuld). A keresztséget azon-
ban csak hat évvel késGbb vette fol.

Tizenot évesen besoroztak a csaszari sereg-
be, ahol lovas testdrtisztként szolgalt. Itt kitint
katonatarsai koziil egyszertiségével és felebarati
szeretetével. 334 telén tiszti kopenyét megfelez-
te egy koldussal. (Szent Martont ezzel a jelenettel
szoktdk abrazolni.) Megkeresztelkedett, elhagyta
a hadsereget, majd édesanyjat a keresztény hitre
téritette. 375-ben Tours kozelében kolostort ala-

~.aw)

r
.rr&':‘;::ﬂrn__ "
1 i

pitott, mellyel meginditotta a gall-frank szerze-
tesség fejlédését. A tours-i plispok haldla utan a
keresztény nép Martont kivanta piispoknek, aki
mint jo pasztor latogatta hiveit, prédikalt, vala-
mint megkapta a csodatevés ajandékat is. Ami-
kor az Egyhaz az tildoztetések kora utdn hozza-
szokott az anyagi biztonsaghoz, megiitkozést val-
tott ki, hogy miként lehet megvalasztani plispokké
olyat, aki vezeklésben €s szegénységben €l, aki a
remeteséget kedveli; aki a liturgidban hasznalatos
fényes tronust elutasitva, egyszeril széket hasz-
nalt. Ha a hiv6k babonas tisztelettel vettek koriil
egy helyet vagy egy vélt szentet, a szent piispok
tudott hatarozott lenni, nagy elszantsaggal kiiz-
dott a keresztény hit tisztasagaért.

Legenddjabdl ismerjiik a hires jelenetet: ami-
kor Marton még romai katonatiszt és katechumen
volt, és lovon kozeledett Amiens kapujahoz, a lova
egyszer csak visszah6kolt az iton, mert egy kol-
dus tapaszkodott fol, aki alamizsnat kért. Mar-
ton fogta széles kopenyét, majd a kardjaval sz€él-
tében kettéhasitotta, és a felét odaadta a koldus-
nak. Azon az éjszakan Martonnak kiilonos alma

volt: Jézust latta, amint fényes sereg veszi kortil.
A vallan azonban a kdpenynek azt a darabjat vi-
selte, amit a koldus kapott, és odafordulvan az an-
gyalokhoz, mondta: ,,A katechumen Marton 61t6z-
tetett fol engem ezzel a ruhaval!”

Egy masik alkalommal - koldus képében maga
az 6rdog allt Marton elé, és alamizsnat kért tdle.
Marton gazdagon megajandékozta, de akkor a go-
nosz lélek levetette alarcat, és gunyosan kinevet-
te, hogy micsoda ostoba. Marton azonban nyu-
godtan igy felelt neki: “Mit szamit az, hogy egy
szegény Oordoggel tettem jot! Hiszen csak Krisz-
tus szeretetéért tortént!”

A Jeromos-féle Martiroldgium november 11-re
teszi Szent Marton temetését, s ez lett innepnapja
is. A nyugati keresztény egyhazban mar a 6. sza-
zad 6ta tinneplik 6t. 397. november 8-an halt meg
Candes-ban. Nemcsak a francia és a vilagegyhaz,
hanem mi, magyarok is biiszkék lehetiink arra,
hogy az isteni gondviselés ilyen nagyszerd em-
bert és szentet kiildott szamunkra, akinek eré-
nyeit és példgjat méltan kovethetjiik.

HARTAI GABOR plébanos
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EL A KEZEKKEL AZ SZTK-TOL!

Megszéplil és korszeriibb lesz a Nyar utcai Mentdlhigiénés Gon-
dozé épiilete, amely azonban sajtéhirek szerint az Gjpesti SZTK-
val egyutt hamarosan akar allami kézbe is keriilhet. Ujpest be-
tegeit és egészségligyi dolgozéit is félti a kozpontositastol.

ben. Ezuittal az SZTK-hoz
tartozé Nyar utcai Mentdlhigiénés
Gondozd épiilete tjul meg kiviil-be-
liil, és ami most még fontosabb, va-
lik sokkal takarékosabba az Egész-
séges Budapest Program (EBP) se-

I 4
jabb komoly egészségiigyi
beruhdzas zajlik a kertilet-

gitségével. A varhatdéan tél végére
befejez6d6 munkik nyoman a hé-
szigetelt falakon beliil korszer(ibb
flitési rendszer dolgozik majd, LED-
izzOk vilagitanak, és megujult vi-
zesblokkok szolgdljak a betegek és
az itt dolgozdok kényelmét — sorol-
ta a fejlesztés részleteit dr. Trippon

Norbert, aki a helyszinen szemre-
vételezte a munkakat. Az 6rdmbe
azonban trom is vegylil, sajtéhirek
szerint elkésziilt ugyanis az a tor-
vénycsomag-tervezet, amely egye-
bek kozt szamol az 6nkormanyzati
szakrendelG8k, igy az ijpesti SZTK al-
lamositasaval is. Ennek a viros nem
oriilne, mert az elmult években na-
gyon sokat tett azért, hogy javuljon
az Ujpestiek ellatasa, egy kozponto-
sitas pedig a tapasztalatok szerint
veszélyeztetheti ezeket az eredmé-
nyeket - hangsulyozta az alpolgar-
mester.

MILLIARDOK AZ UJPESTIEK
EGESZSEGEERT
A szakrendel$ az EBP-program ke-
retében korabban mar modern kli-
marendszert kapott, és idén meg-
djult a teljes informatikai halézata
is. Az dnkormanyzat pedig lecserél-
te az elavult kazanokat korszer( és
hatékony berendezésekre, illetve
korszerusitette az épiilet vilagita-
sat modern, LED-es fénycsovekkel.
. Tovabba hatalmas elSrelépés volt
szintén az EBP-program keretében a
mozgasterapias centrum kialakita-
sa is a hetedik emeleten, a tiid6gyo-

gyaszat pedig megduplazhatta kapa-
citasat és bGvithette szolgaltatasait
a harmadik emeleten, illetve az els6
emeleti igazgatdsi rész is felyjitas-
ra keriilt — hangsulyozta dr. Trippon
Norbert. A szakrendel$ emellett fo-
lyamatosan uj berendezésekkel, di-
agnosztikai eszk6zokkel gyarapszik,
megkonnyitve az egészségiigyi szak-
emberek €s a betegek életét is — em-
1ékeztetett az alpolgarmester, aki félti
a kdzpontositastol az SZTK dolgozo-
it, mert 6k igy ide-oda vezényelhe-
t6 allami alkalmazottakka valnanak.
A varos raadasul 2020-ban és 2021-
ben minddsszesen kdzel 500 millid
forintot, idén pedig eddig kozel 200
millié forintot forditott ra. Ezért sem
lenne fair, ha az allam elvenné az j-
pestiektdl. CSG

UJPEST BEZSAKOLJA

Idén is FKF-es zsakok kiosztasaval segiti Ujpest a zéldhulladék
kulturalt 6sszegylijtését és elszallitasat. Van, ahol nem is kell
ilyen zacsko, hiszen a kertekben mar javaban dolgoznak az 6n-
kormanyzattdl tavasszal atvett komposztalok.

ovember 7-ét61 november
N 11-ig vehették at idén az uj-

pestiek a zoldhulladékgyijté
FKF-es zsakokat. A kertes hazak tu-
lajdonosai 20-20, a tarsashazak kép-
viselSi 10-10 darab ilyen zacskot
kaphattak az Ujpesti Varosgondnok-
sag Oradna utcai telephelyén, ahol
mar az els6 nap akkora volt az ér-
deklédés, hogy a nyitast el6bbre
kellett hozni, és 4j asztalt is mun-
kaba kellett allitani.

Hogy a hatalmas sor minél hama-
rabb elfogyjon, az osztasba beszallt
dr. Trippon Norbert alpolgarmester
is, aki hangstilyozta: az 6Gnkormanyzat
évek ota népszerd akcidjanak célja,
hogy a z6ldjavak megfeleld helyre ke-
rilljenek, €s ne illegalis hulladékként
jelenjenek meg a kertilet utcain, vagy

esetleg kornyezetszennyezd méodon
eltiizeljék azokat. Ezeket a zsakokat az
FKF elszallitja, a tartalmukbdl pedig
hasznos komposzt lesz - tette hozza
az alpolgarmester. Emlékeztetett arra
is, hogy sok ujpesti haznal talan mar
feleslegesek is ezek az FKF-es zacs-
kok, hiszen a keriiletben idén indult
nagyszabasu z6ld program nyoman
tobb szazan vehettek at az 6nkor-
manyzattdl modern kerti komposz-
taldt, igy ott a zold javak mar a ker-
teket gazdagitjak.

Ha azonban valahol még nincs
ilyen, esetleg mar megtelt, min-
denképp érdemes ezeket a zsiko-
kat hasznalni. A Varosgondnoksag
szakemberei tovabbra is azt kérik,
a zacskokba csak zoldhulladék ke-
riiljon, és olyan helyre tegyiik Oket,

AZ 0SZT

ahonnan a szemétszallitas napjan
konnyen el is tudjak vinni az FKF-es
autok. A méteres darabokra vagott,

legfeljebb 10 cm atmérdji faagakat
kotegelve, a z6ldhulladékgyjts zsa-
kok mellé kell kihelyezni. CSG
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AKI FAT ULTET, A JOVOT EPITI

Tobb mint 500 facsemetét liltetnek el 6sszel Ujpest kdzteriile-
tein, a 2019 6ta féldbe kerlilt facskdak szama év végére igy meg-
haladja a 2700-at, az 6nkormanyzat faliltetési programja pe-
dig folytatédik, hiszen mindig is az 6sz a falltetések legidea-

lisabb idészaka.

ki nyitott szemmel jar Ujpes-
Aten, 1atja, hogy zajlik mar a

faiiltetés a keriilet kdzteriile-
tein. Ujpest Onkorményzata az 8szi
fatiltetési szezont jelképesen 3 fa el-
iiltetésével inditotta el dr. Trippon
Norbert alpolgarmester, Varju Lasz-
16 orszaggytilési képviselS és Racz
Norbert dnkormanyzati képvisel6
vezetésével. ToObb mint félezer facs-
ka keriil Gsszel a foldbe, ezzel pedig
év végére meghaladhatja a 2700-at
a kertilet kozteriiletein 2019 Sta el-
iiltetett facsemeték szama. A faiil-

tetési program pedig jovOre is foly-
tatédik, hiszen az, hogy Ujpest 20-
30 év mulva mennyire lesz élhetd,
az ma dél el - hangsulyozza dr.
Trippon Norbert alpolgarmester.

A kétszer-haromszor iskola-
zott, elénevelt kis facskaknak (ju-
har, hars, platan stb.) a szakem-
berek mindenhol gondosan meg-
agyaznak: kidssak, majd egy teljes
talajcsere utan visszatemetik a ta-
gas iiltet6g6droket, igy varjak Uj-
pest kis jovevényeit, amelyek 6nto-
zG6csOvet, még gyonge torzsiikre pe-

dig specialis védelmet is kapnak. A
faiskolabol éppen csak kikertiilt cse-
metékrdl, amelyeket a haroméves

fenntartasi kotelezettség is vigyaz,
az Ujpesti Varosgondnoksag szak-
emberei gondoskodnak. CSG

MADE IN UJPEST: A FEDELZETEN
MAJLATH MIKES LASZLO!

~Sztarszerzé” igazolt az Ujpesti Naplé csapatahoz, hiszen a jo-

oy

vében a Karinthy-gylirlis humorista és iré, a tosgyokeres Ujpes-
ti Majlath Mikes Laszl6 tarcai olvashatéak lapunkban. A neves
iré és lokalpatriota azt igérte, valamennyi irasa lila-fehér lesz.

Fogadjak szeretettel!

Létezik-e annal nagyobb 6rom az
egyszeri szerkeszt6 szamara, ha egy
igazi ,,nagyagyu” igazol a csapat-
hoz? Aligha. S Majlath Mikes Lasz-
16 tekintetében nem holmi zsurna-
lizmus az ,,€16 legenda” széfordula-
tot alkalmazni.

1997-ben Karinthy-gytrdvel tiin-
tették ki, majd négy alkalommal ér-

demelte ki a Bonbon-dijat. 2000-ben
megkapta a Kollektiv Joseph Pulitzer
-emlékdijat, legutébb pedig Marton
Frigyes-dijjal ismerték el az 1950-
ben sziiletett polihisztor életmii-
vét, aki a legendas Ludas Matyi és
a Parabola alaptagjanak szamitott.
S a humor nagyagyuja tudasanal és
sziporkazd széfordulataindl csakis a

szerénysége nagyobb, arra azonban
nagyon biiszke, hogy mar a dédszii-
lei is ujpestiek voltak.

- Meséljen egy kicsit az Osei tor-
ténetérol!

- Dédnagyapam 1906-ban kol-
tozott Ujpestre, egy érsekujvari ar-
vahazbol. Anyai dédnagyanyam pe-
dig 1908-ban sziiletett, természe-
tesen ebben a varosban. Erdekes,
hogy volt egy altalanos iskola egy-
koron az Attila utcaban. Oda jart a
nagyanyam, az anyam, €s én magam
is. Sajnos miutan bezart az iskola,
mara teljesen lepusztult az épiilet.
Edesanydm 18 éves sem volt, amikor
1950. majus masodikan megsziilt en-
gem az Arpad kérhdzban. Természe-
tesen elGtte még felvonult a munka
innepén, ahol - annak a rendje és
modja szerint mindent Osszeevett:
vattacukrot, virslit, kolbaszt. Ami-
kor rajottek a sziilési fajdalmak, meg
volt arrdl gy6zédve, hogy gyomor-
rontast kapott. Bevillamosozott hat
az édesanyjdval az Arpad korhaz-
ba, ahol az orvos az anyam helyett
a kissé termetesebb nagymamamat
akarta megsziileszteni.

- FEdesapja, a neves humorista
nem probalta meg lebeszélni er-
rol a ,,szakmarol”?

- Bar édesapamnak volt polga-
ri hivatala is a varosnal, mégis min-

denki ismerte, a jellegzetes konyvvel
a héna alatt. Mikes Gyorgy ugyanis
neves humorista volt, a Ludas Ma-
tyi fGszerkesztG-helyettese és a Ra-
didkabaré allandoé szerzdje. Szin-
te konyorgott, hogy barmit valasz-
szak, csak humorista ne legyek. Azt
mondta, ha nem leszek neves humo-
rista, hanem csak k6zépszer(, akkor
csak szenvedni fogok egész életem-
ben. Igy megkeriilve édesapamat
annak fénokéhez, Foldes Gyorgyhoz
fordultam, aki beszervezett gyakor-
noknak a Magyar Tavirati Irodaba,
ahol 1990-ig dolgoztam.

- Kérem, inditsa dtjara a rova-
tat! Mire szamithatnak az Ujpesti
Napl6 olvasoi Ont61?

- Kellemes, szellemes, szines, af-
féle ,Majlath Mikes-es” torténetek-
re, amelyekbdl nem hidanyozhat az
a jellegzetes ujpesti hang. Néha fo-
gok sztorizni a csaladomrdl is, de fi-
gyelemmel kisérem a napi aktuali-
tasokat is, azokrdl is megirom majd
a meglatasaim. Imadok kijarni az
6cskapiacra is, és a Sziinyog-sziget
a torzshelyem, ahol ki nem hagy-
nam a Vasmacska fogasait. Minden
érdekel, ami Ujpest és ami Kaposz-
tasmegyer. Ide jarunk ugyanis a fe-
leségemmel napi kétszer is nordic
walkingozni. Nekem minden egyes
macskaké és minden kocka me-
sél. De j6jjon akkor néhany cimszd
a glossza terveim koziil: Szinyog-
sziget, Viztorony, Karolyi kdorhaz,
Nyilashaz, kés6bb Fény, majd Lux
mozi, az Alkotmany, a Tiindér, szob-
rok és emléktablak, sztorik 1944-45-
bdl, 56-bAl. Es persze egy hamisitat-
lan és nagyon biiszke djpesti csalad
keserédes torténete. BJ
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FONTOS VAGY, EGYSZERI ES MEGISMETELHETETLEN!

HARC AZ ALKOHOL ELLEN

ILLUSZTRACIO

W

\
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Az utébbi években egyre népszeriibbé valt Magyarorszagon is
a ,szaraz november”, melynek lényege, hogy az adott hénap-
ban az ember nem iszik alkoholt, tudatosan tavol tartja magat
az italtél. Egyeseknek viszont nemcsak a november, hanem
az egész év alkohol nélkil telik el, holott kordbban komolyan
meggyllt a bajuk az itallal. Az Anonim Alkoholistak Gjpesti

gytllésén jartunk.

élkorivben elrendezett széke-
ken 116 férfiak és nok, egészen
fiatalok és idGsebbek is helyet

foglalnak kozottik. K6zos benniik,
hogy keresztneviik elmondasa utan

tapasztalatok szerint rendkiviil so-
kat segit a sorstarsi kozosség: mi-
lyen erd lakozik abban, ha egymast
segitik az ugyanabban a csdnakban
evezl szenvedélybetegek. Bar elsdre,

LIstenem, adj lelki békét, annak elfogadasara,
amin valtoztatni nem tudok, batorsagot,
hogy valtoztassak azon, amin tudok,
és bolcsességet, hogy felismerjem a kiilonbséget.”

mindig hozzateszik azt, hogy ,,alko-
holista”. Ez nem egy amerikai film
részlete, hanem éppen Kaposztas-
megyeren vagyunk, ahol az egyik
panellakas foldszinti termében min-
den szerdan Osszegytilnek az Ano-
nim Alkoholistak.

Ok olyan az emberek, akik fel-
ismerték, hogy komoly problémat
okoz az életiikben az alkohol, és haj-
landdak tenni karos szenvedélyiik el-
len. Az orvosi esettanulmanyok és a

s6t, masodjara is furcsanak hangoz-
hat az, hogy szeszesitalt mar egyal-
talan nem fogyaszté emberek mégis
alkoholistanak nevezik sajat magu-
kat, ez sem véletlen. Orvosok, szak-
emberek és maguk az érintett egy-
kori nagyivok is ugy tartjak, az alko-
holizmusbdl nem lehet kigyogyulni,
viszont egyes 1épések €s egy életen
at tarto lelki munka révén elérhetd
a jozansag, a teljes mértékii abszti-
nencia. Amelyre nagyobb sziikség

4
-

lenne orszagszerte, mint valaha: az
ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete
szerint hazdnkban legalabb 900 ezer
alkoholbeteg személy él, tehat min-
den csalad érintett Magyarorszagon.
De most térjiink vissza Kaposztasme-
gyerre, az AA-meetingre, ahol — az
elbitéletekkel ellentétben - rendki-
viil rendezett, csillogd szemti és har-
monikus személyek osztjak meg ér-
zéseiket és tapasztalataikat.

Bizony, nem kénnyl megten-
ni az elsé 1épést, és elmerészked-
ni egy ilyen gytlésre. Janos életé-
ben el&szor érkezett ilyen meeting-
re, hiszen raeszmélt, problémaja van
az itallal, és segitségre van sziiksé-
ge. Talan neki oriilnek tarsai leg-
jobban, hiszen - ahogy mondasuk
tartja - mindig az yjonnan érkezé a
legfontosabb. A kissé megillet6dott
Janos azonnal kap az egyik tarsatdl
egy «24 ora» feliratu bilétat egy ha-
talmas oOlelés kiséretében. ,,Fontos
vagy egyszeri és megismételhetet-
len érték. Ha elvesznél, az jovatehe-
tetlen lenne!” - mondja el az éppen
egy napja jozan Janosnak tarsnéje
az egyik alap szlogent. A bilétat at-
adé Eva mar 482 napja nem fogyasz-
tott alkoholt, az Eva mellett iil$ Ale-
xa pedig 78 napos. Itt mindenki

VAROS-, ORSZAG-
ES VILAGSZERTE ELERHETO

Az Gjpesti AA minden szerdan
18 6ratol varja az érdeklédé-
ket, érintetteket Kaposztas-
megyeren a Kiilsé Szilagyi ut
14. szam alatt. Akinek nem jo
az idépont, az masik gydilést
is valaszthat, varosszerte. Sét,
angol nyelvi, tovabba online
meetingek is léteznek azok
szamara, akik valtoztatni sze-
retnének.

tudja, hogy mikor emelte utoljara a
szajahoz a poharat, a tobbi, ,fiata-
labb” tarsara motivaléan hat, hogy
ilyen sokaig is lehet jozanul és bol-
dogan élni. Ugyanakkor egyaltalan
nem a szamok bilvoletében telnek
a mindennapjaik az Anonim Alko-
holistaknak, akik szerint az a legfon-
tosabb, hogy ,,csak a mai nap” ne
igyanak, s ki tudja, mit hoz a jové.
Ugyanis a ,,soha tobbet” fogadalom
rémisztéen hathat, azonban a csak
a ,mai nap” nem fogyasztok alko-
hol mar sokkal baratsagosabb lehet.

Az egydras gyllés masodik felé-
ben a résztvevdk a sajat torténetei-
ket mesélik el, még aktiv alkoholis-
ta korszakukrol. Legyen annyi elég,
a legborzasztébb és legkilatastala-
nabb helyzetbdl is van ut annak, aki
hajlandé letenni a poharat és komo-
lyan veszi az Anonim Alkoholistak
programjat és életmaodjat. Ami egy-
altalan nem ,,szekta”, s6t! Sokkal in-
kabb sorstarsi €s barati kozosségnek
nevezhetd, ahol senki sem szégyel-
li korabbi ,,rémtetteit” vagy éppen
jelenlegi érzéseit a masik el6tt. Hi-
szen az Oszinteség gyogyit. Rendki-
viil gyorsan el is roppen az egyoras
meeting, amelynek végén a tagok -
hagyomanyosan - elmondjak az ugy-
nevezett békeimat. Amely nemcsak
az alkohol-, hanem az élet valameny-
nyi teriiletén hasznosithato. BJ

Az Anonim Alkoholistakat 1935-
ben egy alkoholbeteg orvos,
Bob és egy ugyancsak szen-
vedélybeteg Ulzletember, Bill
alapitotta meg. Ugyanis rajot-
tek, hogy a sorstarsak dszinte
beszélgetése csodakra képes.
1939-re mar mintegy 100 alko-
holistanak sikerilt jézannak
maradni Bill és Bob moédsze-
rével. Magyarorszagon kordul-
belll 170 anonim alkoholistak
k6zossége miikodik; a legelsé
magyar AA-gytlést 1988-ban
tartottak.
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ON KESZUL MAR A KARACSONYRA?

Elarasztja az Uzleteket a karacsonyi dekoracié, s bar november kézepén jarunk, mar minden-
hol karacsonyi dalok csilingelnek a bevasarlékézpontokban. Egyre tébb ember kezdte el be-
szerezni az Unnep ajandékait és kellékeit. Masok viszont csak most, vagy éppen decemberben
kapnak a fejiikhéz. Az Ujpesti Naplé annak jart utana, vajon elkezdédétt-e mar nalunk a nagy

karacsonyi roham.

VERONIKA

En mar nyaron elkezdtem késziil-
ni a karacsonyra. Kertes hazban la-
kom, elrakom a befGtteket, a faim
terméseit. Ezekbdl a bef6ttekbdl,
sajat készitést bodzaszorpokbdl és
nyalanksagokbal allitok 6ssze ajan-
dékcsomagokat a szeretteim szama-
ra. 8 liter csokilikért is f6z0k, mar
rég beszereztem ennek is az alap-
anyagat. Most, novemberben a sz6-
nyeget tisztittattam ki, hogy szép le-
gyen, és mar elkezdtem a nagyta-
karitast is. A pénzgytjtést is id6ben
elkezdtem, de a kardcsony szent,
nem lesz kevesebb étel az asztalon.
Inkabb tudatosan vasarolok, szétné-
zek a kinalatnal. Ugyanaz a habtej-

szin példaul az egyik iizletben 618
forint, mig a masik boltban 349 fo-
rintért vettem meg.

CSILLA

Tobb mint 40 éven at voltam dvo-
dapedagdgus, tavaly nyugdijba vo-
nultam. A gyermekeket és a csalado-
mat is arra neveltem, hogy inkabb
a lelkiséget éljék meg az advent és
karacsony idején. Flére gondolko-
dé vagyok, nem szeretek kapkodni,
az ajandékokat példaul mar megvet-
tem. En imadom megélni az iinnep
el6tti varakozast. Ilyenkor szinhaz-
ba, moziba jarunk a csalddommal,
egyutt vagyunk, toltekeziink, nem
a rohanasrdl szdl ez az idGszak sza-

munkra a ldanyommal és a férjem-
mel. Ugy érzem, a nagy rohandsban
képtelenség azonosulni az advent-
tel, a varakozassal. Ahogy minden
csaladnal, én is probalok lecsippen-
teni a koltségekbdl, de a klasszikus
fogasokhoz, a halhoz és a toltott ka-
posztahoz ragaszkodunk, e nélkiil
nincs karacsony.

ALEXANDRA

Még nem kezdtem el a karacsonyi
készilddést, bar korabban mar ok-
tober-novemberben elkezdtem va-
sarolgatni, idén nem ugy jott ki a
1épés. Viszont a terveim szerint
december elején mar elkezdem az
otthonunk diszitését, ami nagyon

fontos szamomra. Szeretem a val-
tozatossagot, minden évben mas és
mas szind diszekkel ékesitem a la-
kasunkat. Tudom, hogy kissé meg-
csusztam az ajandékok beszerzésé-
vel, de még sajnos nem volt rd idém.

JOZSEF

Hétgyermekes apaként itt az ideje,
hogy elkezdjem a késziil6dést. E16-
szor mindig megnézem az arakat az
uzletekben, és eldontom, mit sze-
retnék. A feleségemmel kordbban
elhataroztam, csakis a legsziiksé-
gesebbeket fogjuk ajandékozni, de
mind a hét gyerek és a tizenkét uno-
ka is ajandékot fog kapni. Bar a gye-
rekeink kérték, hogy ne kapjanak
téliink semmit, de ezt sose tudjuk
betartani. Az ardragulas miatt meg
kell hiznunk a nadragszijat, példa-
ul mar nem tesziink szaloncukrot a
fara, maradnak az évtizede 6rz6tt
diszek.

FOHAJTAS AZ AKADE

Varosunk ismét a Két Tanitdsi Nyelvi Miiszaki Technikum
(UMSZKI) falan lévé emléktablaknal tisztelgett az elhunyt Gj-
pesti akadémikusok munkdassaga el6tt. Ezen a napon nyilt meg
a 95 éves szakképzé iskola megujult és tagasabb helyre kol-
t6z6tt mizeuma is, amely az intézmény nyitvatartasa alatt in-

gyenesen latogathato.

1825. november 3-an a pozsonyi or-
szaggyulésen hataroztak el a magyar
rendek a Magyar Tudomanyos Aka-
démia létrehozasat, 1997 dta ekkor
unnepeljiik a magyar tudomany nap-
jat, és ekkor haijt fejet Ujpest is - im-
maron 22. éve — igy €s itt nagy tudo-
sai munkassaga el6tt.

A varos emblematikus épiileté-
nél els6ként SzollGsy Marienne em-
lékezett, majd elhelyezte a tisztelet
virdgait Ujpest Onkormanyzata, az
Ujpest Varosvédd Egyesiilet, az Uj-
pesti Kézmiivel6dési Kor, az Ujpes-
ti Helytorténeti Alapitvany, a Karoli

Gaspar Reformatus Egyetem Peda-
gOgiai Kara, a Magyar Ingatlangaz-
dalkodok Szovetsége, a Demokrati-
kus Koalicid és a Budapesti Misza-
ki Szakképzési Centrum.

A megemlékezés utan nyitotta
meg kapuit a 95 éves intézmény régi-
Uj muzeuma is. Az Urban Kornél tanar
ur hagyatékan épitkezé izgalmas tar-
lat nemcsak tartalmaban béviilt, de
nagyobb helyre is koltozott, a kidllitas
pedig nem csak a technika szerelme-
seinek lehet érdekes, hiszen végig-
kiséri 1atogatoit a nagy multd djpes-
ti iskola torténetén is, igy sokan akar

személyes emlékeikkel is talalkozhat-
nak - mondta el az Ujpesti Naplénak
Ziegler Tiinde Edit, a BMSZC Ujpesti
Két Tanitasi Nyelvl Miiszaki Techni-
kum igazgatdja.

A mizeum az iskola nyitvatarta-
si idejében, hétk6znaponként 8-tGl

IKUSOK ELOTT

5-ig varja a latogatdkat, de ha valaki
e-mailben egyeztet, akar maskor is
johet. Belépddij nincs, Am aki segite-
ni akar az intézménynek, az az iskolai
alapitvanyon (umszki.hu/alapitvany/
land-lend-alapitvany) keresztiil ezt
megteheti. CSG
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VIRAG ES PELIKAN J§f KEPVISELOI NAPLO

- Banatosnak tiinik, Pelikan! Mi a baj?

- Ne is kérdezze, Virag elvtars! Az a biidos ko-
lyok nem eszik.

- Enni kell, Pelikan! Miért nem eszik a gye-
reke?

- Hat van, hogy azért, mert nincs mit. De
amikor lehetne, akkor sem eszik.

- Miért, mit kapott legutdbb?

- El6sz0r egy nyaklevest, de utdana spenotot.

- Es mi volt a feltét?

- Virag elvtars, mi ezzel ugy vagyunk, mint
szeretett vezériinkkel. Feltétel nélkiil essziik...
1z€... feltét nélkiil. De ennek a bitang kolyoknek
semmi se jo. A multkor is, azt mondta a maka-
ronira, hogy NER-tészta.

- Hogyhogy Ner-tészta? Miért?

- Hat mert szerinte az ugy késziil, hogy ki-
lopjak a kozepét...

- Ugyan mar, ez hiilyeség! Mit csindlndnak
azzal az allitdlag kilopott kozepével?

- Azt hiszi a gyerek, hogy abbdl lesz a spa-
getti.

- Latja, nem is olyan buta a maga gyereke,
Pelikan! Jar mar iskolaba?

- Jar, csak nem tudom, hogy minek?

- Hogyhogy, minek? Hat tanulni!

- Ahhoz tanitd is kellene, Virag elvtars...

- Van elég tanarunk, tanitonk! Erti?

- Frtem. Illetve nem értem. Honnan tudni,
hogy elegen vannak?

- Nem latta a napokban mennyien kint vol-
tak a tiintetésen?

- Tényleg rengetegen voltak, de allitélag a
sziilok is ott voltak veliik, meg a didkok is...

- Elég! Ezen most nem nyitok vitat, elvtar-
sam! Amikor t{rnink kell, akkor mi tirunk. Ezt
ajanlom maganak is.

- Tlrok én, Virag elvtars, csak nekem mar a
gatyam is olyan, mint az 6tvenhatos zaszlonk.

- Nemzeti szin(i?

- Nem. Lukas!

- Sajnalom Pelikan, de takarékoskodnunk
kell minden vonalon! Most példaul takarékossa-
gi okokbdl ledll a libegé.

- Akkor uj jarat indul, Virag elvtars!

- Milyen uj jarat?

- Hat a liheg®...

- Nyugalom, Pelikan, most nehéz id6k jarnak,
de partunk és kormanyunk mindent megtesz,
hogy elviselhetS legyen! Hamarosan ujabb élel-
miszerek kapnak arsapkat.

- En ehhez nem értek, Virag elvtars, tetszik
tudni, hidnyoznak az ideoldgiai alapok, de félek
az Ujabb arsapkaktol.

- Miért fél?

- Hat azért, mert ahogy az egyik tejre bevezet-
ték, szinte azonnal el is tlint a boltokbodl. Attdl tar-
tok, hogyha példaul a tojasra is bevezetik, ki fog
deriilni, hogy arsapkaban nem tojnak a tyukok.

- Maga csak ne aggddjon! Ne feledje, mi sen-
kit nem hagyunk az ut szélén!

- Ez rendben van, Virag elvtars, de mit csina-
lunk azzal a rengeteg emberrel ott az ut szélén?

- Azoktol majd kériink valamit... EJ

arataim, az elmult két hétben folyta-
B tédott a munka az Orszaghazban, az

Arnyékkormdnyban és Ujpesten egy-
arant. Ismét tobb felszolaldsom volt a Par-
lamentben. Interpellacids kérdést tettem
fel a kormanynak: ,,Miért a magyarok kap-
jak a legdragabban a gazt Eurépaban?” Eu-
ropa végre fellélegezhetett, amikor nagyja-
bol harom héttel ezelGtt a gaz vilagpiaci ara
egyéves mélypontra jutott, ezzel pedig ha-
tod annyiba keriil, mint tavaly ilyenkor. Az
eurdpai haztartdsok megnyugodtak, min-
denki egy kicsit feljebb tekerte a fiitést. Eu-
ropa tehat elkertilte a rezsivalsagot, ahogy
elkeriilhette volna Magyarorszag is. Mély-
ponton van a gaz dra, a magyarok meégsem
lélegezhetnek fel, mert az Orban-kormany
ennek ellenére is érvényben hagyja a hétsze-
res rezsiemelést.

Az Orszaggyltilésben hatarozottan tilta-
koztam, mert a kormany el akarja venni t6-
liink a jol m(ikodd Ujpesti Szakorvosi Rende-
16intézetet! A kormany egy kiszivarogtatott
Uj javaslata szerint dllamositana a szakren-
delSket. Az Orban-kormany nem névelheti
tovabb a kaoszt és az egészségiigy valsagat!
Meggy6z6désem, hogy az intézkedés sérti a
betegek €és az egészségiigyi dolgozok érde-
keit, mert ez ujabb forraskivonast jelent az
egészségiligybdl.

Ujpest-Angyalfold képviselSjeként felhd-
boritonak tartom az allamositast, csak néz-
ziink ra az egészségiigyi rendszerre, azokra
a kérhazakra, amelyeket fenntartanak, azok
milyen allapotban vannak! Ezzel a megol-
dassal a partallam ujabb 1épést tesz az On-
kormanyzatisag leépitésére, jogaink csok-
kentésére, a teljes kiszolgaltatottsag kiépi-
tésére.

Ne engedjiik elrabolni azt, ami a miénk!
Az elmult napokban elkezdtiink alairaso-
kat gy(jteni az Ujpesti Szakorvosi Rendels-
intézet allamositasa ellen! Védjilkk meg ma-
gunkat!

Esitt a példa maris, hogy az egyre névek-
v6 allamparti hatalom mire képes: megdob-
benésemnek adtam hangot, - és ezt folytatni
is kivanom - hogy a Tungsram sikeres csdd-
egyezségét az allami tulajdonban 1évé, Szij-
jarto Péter miniszter feliigyelete ala tartozé
EXIM Bank akadalyozta meg €és ezzel a fel-
szamolasba taszitotta a nagy multu gyarat.

Az Arnyékkormany tagjaként felhaborits-
nak tartom, hogy a 40%-os €lelmiszer infla-
cio ellen semmit nem tesz sem az MNB, sem
a kormany. Szerintiink egy ilyen helyzetben
azonnali és drasztikus beavatkozasra van
sziikség: ideiglenesen legalabb az év végéig
el kellene torolni az alap élelmiszereket terhe-
16 &fat! Az Orban-kormany koltségvetése ma
elképeszt$ Osszegli bevételekhez jut abbdl,
hogy a csaldadok minden pénziiket élelmisze-
rekre és rezsire koltik. Ezekrdl az addbevéte-
lekrél a kormanynak le kell mondania.

Ndlunk az Arnyékkormanyban fontos,
hogy a munkavallalék képviselGivel folyama-
tosan egyeztessiuink, ismerjiik a napi prob-
lémakat és kapcsolatot tartsunk veliik. Ugy
gondolom csak igy lehet felel6sen és odafi-
gyelve dontéseket hozni.

Az elmult héten Rabi Ferenccel, a Banya-
Energia- és Ipari dolgozok szakszervezeté-
nek elnokével taldlkoztam. Széba kertilt az
a legujabb kormanyzati banyanyitasi otlet,
melynek szinte semmi értelme nincs a meg-
beszélések alapjan. A minisztérium mégis azt
kérdezi az iskolaktdl és kéri a lakossag jelent-
kezését, hogy aki barna készénnel akar fliteni
az jelezze annak mennyiségi igényét.

Az Arnyékkormdny és a DK az év vége és
az tinnepek kozeledtével egy nagyszabasu
karitativ akcioba kezdett, ,,Legyél Te is re-
zsiment§” elnevezéssel. Az akcid soran kifi-
zetjiik egy-egy raszoruld csalad karacsony
el6tti rezsiszamlajat. Az orszag szamos pont-
jan hoztunk létre Rezsipontokat, ahol segi-
tink az embereknek, ha Rezsiment§ (tdmo-
gato) szeretne lenni, vagy éppen segitségre
lenne sziiksége. Ujpesten a DK frakci6 iro-
daban (Szent Istvan tér 22.) mikodik a Re-
zsipont, hétfén, szerdan és pénteken 15 és
17 dra kozott.

Van feladat tehat b&ven és tessziik a dol-
gunkat. Rohano tempdban draguld megélhe-
tés, amit szerettiink volna elkertilni, de saj-
nos nem sikeriilt. Most van sziikség igazan az
egymas iranti figyelemre és ahol sziikséges a
kozvetlen segitségre.

Tartsatok velem tovabbra is! Két hét muil-
va Ujra jelentkezem. Talalkozasainkat foly-
tatjuk a személyes rezsi fogadddran, melyre
a +36 20 383 4549-es telefonszamon, vagy a
kepviselo@varju.hu e-mail-cimen tudtok je-
lentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,

11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,

Budapest
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SUTIVEL ES OTTHONI KINCSEKKEL
A REZSIKOLTSEGEKERT

Garazsvasart, 6szi kézmiuves bazart és sutivasart rendez a Csil-
lagberek Waldorf Iskola. A november 19-i esemény egyértelm
célja az, hogy az igy befolyt 6sszegbdl ki tudjak fizetni a meg-

novekedett rezsit.

Fz mar a harmadik §szi bazar, ahol
egyedi kézmiives termékek és fog-
lalkozasok varjak az érdekl6dé csa-
ladokat és masodik garazsvasar a
Csillagberek iskolaban, amelyre
mindenkit szeretettel varnak. A ga-
razsvasaron megunt, kin6tt holmi-
kon, konyveken, haztartasi berende-
zéseken, ruhdkon és barmilyen ott-
honi ,.kincsen” lehet tuladni, vagy
éppen valami szépséget beszerez-
ni, kifejezetten jutanyos aron. A ga-
razsvasarra 1500 forintért bérelhe-
t6 asztal, az arusitd asztalok az Ar-
pad uton talalhatd iskola udvaran
allnak majd. A garazsvasarhoz re-

gisztracio sziikséges, az alabbi ci-
men: babamamakacatos@gmail.com

A gardzsvasarbol befolyt adoma-
nyokat - asztal bérleti dijat és az el-
addk altal felajanlott Gsszeget a be-
vételbdl - az iskola energiakoltségé-
nek fedezésére forditjak.

A szombati esemény masik f6
attrakcidja a jotékonysagi siitivasar
lesz. Itt a sziil6k altal elkészitett sii-
teményt lehet megvasarolni. A fi-
nomsagokért kapott adomany révén
a Csillagberek Waldorf Alapitvanyt
tamogathatjak. A szines csaladi na-
pon nemcsak a kereskedelemé lesz
a f6szerep, hanem szamos izgalmas

programmal késziil az djpesti Wal-
dorf. Lesznek zenés programok és
szinpadi el6adasok. Gyerekjatszot
és szabadtéri jatékokat rendeznek
be kicsiknek és a nagyobbacskak-
nak. Es nem maradhat el az egész-
séges étkeket felvonultato biifé sem,

tovabba kavéhazat is 1étrehoznak,
hogy egy g6z061g6 fekete mellett be-
szélgethessenek a sziil6k. Az 6szi ba-
zar és vasar idépontja: 2022. novem-
ber 19-én szombaton, 10:00-14:00
6ra kozott. A helyszine pedig a IV. ke-
riillet Arpad ut 161-163. UN
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ALLASBORZE gﬁadf

Gyere s nezz szet a kiallitok, valamint allasajanlalok
kozolll A belépées ingyenes, akarcsak a felkeszito
lanacsadas és az eldadasok!

Helyszin: Ujpesti Kulturdlis Kézpont
Polgar Centrum (1042 Budapest, Arpdd ut 66.)
Idépont: 2022. november 30. szerda
14:00-18:30 ora kézott

trenkwalder g7 PROHUMAN

Wmmerny
VISHAY.

SZECHENYI @

ALLASBORZE UJPESTEN

Szeretne a lakéhelyéhez koézel dolgozni? Szeretne minél tébb
id6t télteni a csaladjaval? Nézze meg milyen allasokat kinalnak a
cégek a kérnyéken, ahol lakik! Ugyanis allasbérze lesz Ujpesten!

Az allasborzét november 30-an 14
oratdl tartjak a Polgar Centrum-
ban. A belépés dijmentes, akar-
csak a felkészit§ tanacsadas és
az el6adasok. A borzét az “Uj-
pest Kapuja” térségmegujitasi és
varosrehabilitacids projekt kereté-
ben (VEKOP-6.2.1-15-2016-00001)
szervezik, annak érdekében, hogy a
munkavallaldk lakdhelyéhez kozeli
vagy onnan kénnyen megkozelithe-
t6 munkalehet&ségeket ismerhesse-
nek meg. Az egyéni tanacsadasokon
a szakértdk segitik az érdeklédének
elkésziteni a személyes 6néletrajzot,
amely a legmodernebb kovetelmé-
nyeknek is megfelel. [gy a személyes
allasinterjura mar itds és profi CV-
vel érkezhet az alldskeresS. Az Uj-
pesti Alldsbodrze egyben jo alkalom
arra, hogy taladlkozzon a munkaval-
lalé a kiallitokkal, és kiprobalja, ho-
gyan kommunikaljon munkaaddkkal.

igy késziilhet az allasborzére:
» Hozzon magaval nyomtatott 6n-
életrajzot!
» Erdemes késziilni egy par mon-
datos szakmai bemutatkozassal.

Az Ujpesti Allasbodrze remek alka-
lom arra, hogy gyakorlatot sze-
rezzen a bemutatkozasban.

» Olt6zk6djon fel elegansan, de ké-
nyelmesen, amiben jol érzi ma-
gat!

» Fogalmazza meg mit és hogyan
szeretne dolgozni! Itt a munka-
ban vart koriilményeket és célo-
kat érdemes tisztdzni. Flsésor-
ban olyan alapvetd szempontokat
kell tisztazni, hogy milyen mun-
kakorben milyen iparagban, mi-
lyen munkabeosztdssal, milyen
bérért, hol stb.

» A fentiekbdl kiindulva gondoljon
végig, vagy irjon dssze alapve-
t6 kérdéseket a munkaadok felé!
Ne feledje, nemcsak a munkaado,
hanem a munkavallalg is valaszt
egy kivalasztasi folyamatban.

» Tobb tipusu interjuizasi technika-
val taldlkozhat. Ha valami nem ugy
ment ahogy tervezte, esetleg rosz-
szul érezte magat benne, nem hoz-
ta a formajat, fontos, hogy akkor
se keseredjen el! Tekintse tanulasi
lehet6ségnek, hogy a kdvetkezdre
tudatosan késziilhessen!
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Egy, a korat megel0zo

topmenedzser

Kett3s évforduldt iinnepelhet Ujpest: idén 150 éve sziiletett, il-
letve 70 éve hunyt el a varos legnagyobb jotevdje, Aschner Lipot.
Ebbdl az alkalombdl keriilt sor november 11-én egy rendhagyo
konyvbemutatdra a Magyar Ujsdgirok Orszdgos Szovetsége (MU-
0SZ) székhazaban. Bar Rojko Annamadria, ,,Aki a korat megel6z-
te” - Egy topmenedzser Ujpestrdl cimii munkdja 2011-ben ldtott
napvildgot, 2022-ben valt igazan aktualissa.

A Kossuth Kiadé gondozasaban megjelent kotet
szerz8je tobbek kozott az Ujpesti Helytorténeti
ErtesitS szerkesztdje, aki tobb irdsdban is foglal-
kozott a zsidd szarmazasu legendds gyaros életé-
vel, miive is egy ilyen tanulmanysorozatbdl tere-
bélyesedett konyvvé. A szerz6t Vamos Eva, a MU-
0SZ Kulturalis Szakosztalyanak elnoke faggatta a
konyvrdl, Aschner Lipot életérdl és az ettdl elva-
laszthatatlan Tungsramrol.

EGY TELIKABATTAL KEZDODOTT

Rojké Annamaria konyvének igazi érdekességét
nem a szaraz lexikdlis informaciok adjak, hiszen
sokan, sok helyen megirtak mar Aschner Lip6t
életének sorsdontd allomasait, a cégvezér karri-
erjének olyan mozzanatairdl azonban mar keve-
sebbet tudunk, amelyekre a kétetben olvashatd
anekdotdak vildgitanak ra. Ilyen iras az az 1937-es
interjutoredék is, amelyben Aschner arrdl mesél,
hogyan is keriilt 6 Budapestre, az Egyesiilt 1zz6
€élére. Az Egy Ocska télikabat regényét Rojko An-
namaria fel is olvasta a hallgatdsagnak:

-Eg€ész karrieremet egy dcska télikabatnak
koszonhetem. Negyvenot évvel ezelbtt a pozso-
nyi Taussig J. és Fiai textilcégnél voltam gyakor-
nok. Nyitrardl keriiltem oda, ahol elvégeztem a
polgari iskolakat és a kereskedelmi tanfolyamot.
Kilenc gyerek volt odahaza, az apam szegény
korcsmaros, a havi 30 forint fizetésbdl 10 forin-
tot haza kellett kiildeni. Stein Emil, a Kereskedel-
mi Bank vezérigazgatdja, aki ugyanennél a cég-
nél volt, tanim lehet, hogy ezt a kevés pénzt is
jol beosztottam és szorgalmasan dolgoztam. Volt
egy Gliick nevi kollégam, kedves, tehetséges fiu,
csak nagyon konnyelmii és mulatds. Egy napon,
1891-ben — keserves decemberi hideg volt —, azt
mondta ez a Gliick: ,,Te Aschner, nekem itt nagyon
meleg lett a 1dbam alatt a talaj. Sok az addssagom,
itt kell hagynom Pozsonyt. Ma este utazom. Van
is mar kilatasom allasra Pesten, de nem mehetek
télikabat nélkiil bemutatkozni. Add kélcson a téli-
kabatodat. Két nap mulva postan visszakiildom.”
Szerettem ezt a fiuit, kdlcsonadtam a télikabatot.
Multak a napok, majd megfagytam, a kabat csak
nem jott vissza.

Borzasztd bajban voltam, musz4j volt 10 fo-
rint el6leget kérnem, hogy masik kabatot vehes-
sek, mert az enyémrdl nem kaptam hirt. Par hé-
nap mulva, mar amikor tavaszodott, kapok egy
levelet Pestrdl. Azt irja 4 Gliick: ,,Te Aschner, a té-
likabatot mar nem tudom visszakiildeni, mert el-
adtam. De nekem itt Pesten is forro lett a 1dbam
alatt a talaj, innen is mennem kell. Pedig elég jo
allasom van az Ujpesti Villamossagi Részvénytar-
sasagnal, 50 forint fizetéssel. Halabdl, amiért kol-
csonadtad a télikabatot, behozlak ide a gyarba.
Kiildjél egy ajanlatot: a tobbi az én dolgom.” Par
nap mulva jott egy tavirat: ,,Akzeptiert, kommet
sofort.” Akkor még németiil vezették az iizletet.
Most negyvenot éve, hogy a Gliicknek kdlcson-
adott télikabat besegitett ide Ujpestre a Villamos-
sagi és Izzolampagyarba.

— Es mi lett a Gliickkel?

— Szegény fiu Kolozsvarott f6be 16tte magat.”

Ilyen torténetek szovik at a konyvet, amelyek-
bdl képet kapunk Aschner Lipot személyiségérdl,
szigoru személyzeti politikajardl, tizleti éleslata-
sardl, becsiiletes, a hivalkodast nem tiir6 jelle-
mérdl, eléremutatd vezetdi stilusarol €s innova-
cios készségérol. Megtudjuk, hogyan valt a keze
alatt az Egyesiilt 1zz6 a modern vallalati kultura
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egyik hazai zaszldshajdjava és miként illeszkedett
ebbe a modellbe Aschner fejlett szocidlis érzéke,
amelynek kdszonhetden az ujpesti cég munkasai
szamtalan népjoléti intézkedést élvezhettek. Neki
volt kdszonhetd az is, hogy az 1zzéban a kor je-
les feltalaldi és kutatoi kaphattak munkat, akiket
a masodik vilaghdborus zsiddiild6zések soran is
igyekezett védelmezni.

ALKONYATI FENYEK

A kotetbdl az is kidertil, miként festett az a budai
villa, ahova a véllalat vezetdje és csaladja Aschner
1934-es nyugdijazasa utan koltozott. A ma is alld
épiilet torténete is érdekfeszits, plane, hogy tud-
juk: Magyarorszag német megszallasa utan Adolf
Eichmann vette birtokba az Apostol utcai kuriat.
A kdnyvben a cégvezet6 németorszagi elhurco-
1asardl, a koncentracios tdborban atélt szenve-
déseirdl és a valtsagdij fejében tortént szabadu-
14sardl is olvashatunk.

A beszélgetés soran arrodl is szo esett, hogy a
kommunista éraban az Egyesiilt 1zz6, bar szoci-
alista iranyitas ala keriilt, megmaradt részvény-
tarsasagnak. Ennek oka az volt, hogy a vallalat igy
nem veszitette el a kiilfoldi tulajdonait és birtokait.

Rojkd Annamaria arrdl is beszélt, hogy
Aschner, miutan Rakosi Matyasék hazahozattak
Svajcbol, bar szerény koriilmények kdzé kény-
szeriilt, halalaig bejart a Tungsramhoz dolgoz-
ni, hidba egzeciroztatta és bélyegezte népnyu-
zOnak az 1j vezetés.

TARI TAMAS

A hires Tungsram-plakat, amelyhez a legenda
szerint Aschner felesége allt modellt
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AZ EGYUTTERZES EREJE

Ezzel a cimmel hirdette meg idei béke-
poszter-palyazatat az Ujpest-Arpad Lions
Club és Ujpest Onkormanyzata. Azimma-
ron 12. ilyen kiirasra 6t iskolabdl 31 pa-
lyami érkezett. A nemzetkozi szervezet
kerileti versenyének november 14-i dij-
kioszté innepségének résztvevoit Bedo
Kata alpolgarmester készontotte.

Szomoru aktualitdsat adja a szomszédunkban
zajlé értelmetlen haboruy, ahol artatlan civilek,
kozottiik nagyon sok gyermek leli haldlat. Csa-
ladjaikkal kénytelenek elmenekiilni lerombolt
otthonaikbdl. Keresnek buvohelyeket és élnek
nélkiil6zések kdzepette heteket hdnapokat. Sok-
szor embertelen koriilmények kozott.

Idén az elsd dijat Janik Noémi Nikolett, a Hala-
si Olivér altalanos iskola tanuldjanak alkotasa kap-
ta (képtinkén), a masodik dijat iskolatarsa, Beb&k
Marcell Vince munk3dja, a harmadikat pedig Vizsy
Botond, az Ujpesti Karolyi Istvan altalanos isko-
la és gimnazium tanulgjanak rajza érdemelte Kki.

A kiilondijat Solymar Bordka, a Szent Janos Apos-
tol altalanos iskola tanuldja kapta. A legaktivabb
iskola idén is a Karolyi lett. Az itteni kiallitas utan
anégy legjobb rajz bekeriil az orszagos versenyre,
onnan pedig szintén a legjobb megy tovabb Ame-
rikaba, az ottani megmeérettetésre. Az jpesti gye-
rekek az elmilt 10 évben 6 orszagos gyGztest ad-
tak, és ami kuridzum, hogy egyikiik rajza bekeriilt
avilag legjobbjai kozé€. A tarlat november 19-ig te-
kinthet6 meg az ifjusagi haz galérigjaban. CSG

UJRA MEGNYILT A KULVAROS

UJPESTI NAPLO

ADVENTI KESZULODES

Az Ifjusagi Caritas Egyesilet mar 23.
alkalommal, idén is szeretettel varja
mindazokat, akik sajat maguk szeret-
nék elkésziteni adventi koszorujukat.

A szervezdék a koszorudalapot, a drétot, a gyer-
tyat és a szalagot ingyen biztositjak, azonban
szerszamot (ollét, fogdt) hozni kell. A prog-
ramra elézetes bejelentkezés szikséges.

Ideje: november 24. csiitértok 14.00-
15.30, 15.30-17.00, 17.00-18.30
A bejelentkezéseket november 21-ig var-
jak, néy, cim, telefonszdam megadasaval és
a fenti idésavok egyike kivalasztasaval, az
ifjusagicaritas@gmail.com cimen. Vagy a
+3612317070 telefonszamon 8 és 17 6ra kozott.

Helyszin: Ujpest Kulturdlis Kézpont - If-
jusagi Haz (1042 Istvan at 17-19.)

A programot Ujpest Onkormanyzata, va-
lamint a Nemzeti Egyuttmikodési Alap ta-
mogatja.

| KAVEHAZ

Akar egy egy békebeli idok-
ben jatsz6dé film diszletei ko6-
zo6tt, gy érezhetjuk magun-
kat a Kulvarosi Kdvéhazban.

z 6don z01d falak kdz6tt min-
Adenhol Chesterfield-tipusu

butorok fogadjak a betérs-
ket. A selyemtapétakrol hires-neves
magyar muivészek karikaturai néz-
nek le rank., Latinovits Zoltan, Psota
Irén, Sinkovits Imre, Hofi Géza vagy
éppen Karinthy Frigyes arcképével
talalkozhatunk. Az egyik asztalkan

pedig egy miikodSképes gramofon
diszeleg. Napjaink meseorszagaba
érkezik az, aki - betér az oktéber-
ben ujranyitott Kiilvarosi Kavézo-
ba. Ahol valami miatt k6z0s neve-
z6re kerilt Stohl Andras, Moldova
Gyorgy, Dercze Tamas, Dunai An-
tal és Balazs Feco is. No de miért?
Mindannyian torzsvendégei voltak
a Kiilvarosi Kavéhaznak, s személy-
re szOolo poharuk is van a kavéhaz-
ban. Olyan ez a hely, mint egy ujpes-
ti Pickwick club, ahol a hagyomany,
a mindség és a fiatalos lendiilet ad
randevut egymasnak. Talan nincs
is olyan ember Ujpesten, akinek ne
lenne meg a maga torténete az iko-
nikus kavézordl, amelyet ugy is ne-
veznek, hogy a ,,Ragdlyi Elemér-féle”
kavézd. Nos, nem alaptalan a jelzd,
hiszen a korabbi tulajdonos, Bor-
bély Laszld és a Kossuth-dijas ope-
rat6r Ragalyi Elemér maig is szivhé-
li jobaratok.

Az Oscar-dijas operatOr révén
mindig ellaitogattak az éppen Bu-
dapesten forgatd szupersztarok..
Igy ihatott meg a betérd vendég ko-
z6sen egy kavét - vagy akar vala-
mi mast - Robin Williams, Whoopy
Goldberg, Larry Hagman, Michael
York tarsasagaban. Most 4j id6sza-
mitas veszi kezdetét, hiszen okto-
bertdl ismét mindenkit var a legen-
das Kiilvarosi, amely harom, bara-
ti csalad 6sszefogasabadl nyilhatott
meg. A vezetOndk, Szépe Szilvia és

Stohl Rebeka (képiinkén) azt igérik,
visszahozzdak az étlapra a legendas
rokfortos palacsintat, és lesz majd
Borbély-husleves is, reggelire pe-
dig mindenféle kencével, martas-
sal és jofalattal varjak a betérGket.
»Eleinte azt hittiik, csak egy kavé-
ra vagy italra néznek be majd hoz-
zank, de tévedtunk. Mar az elsé
napon meleg ételt akartak nalunk
enni, igénylik az a’ la carte-t.”

A Kiilvarosi Kavézé hamisitatlan
hangulata és berendezése adja ma-
gat, hogy filmforgatasokhoz is bér-
be vegyék. A tulajdonosok nem tit-

kolt célja, hogy akar forgatasok, akar
privat események esetében: sziiletés-
nap, eskiivé, céges buli vagy legyen
barmilyen rendezvény, jusson eszé-
be a vendégeknek, hogy itt szeret-
nék megtartani a ceremoniat. ,,Na-
gyon szeretnénk majd borvacsora-
kat és egyéb kiilonleges esteket is
rendezni. Szeretnénk, ha kulturaval
és mivészettel is megtelne ez a hely:
terveziink felolvaso esteket, divatbe-
mutatdkat, és erdsen dolgozunk raj-
ta, hogy zongoraszo kiséretében fo-
gyaszthassanak a Kiilvarosi Kavézo
vendégei.” BJ
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EGY ARANYSZIVU SPORTEMBER

Ovadi Laszl6 adomanyt gyiijt, j6l megpakolt iskolataskakat
ajandékoz. llyenkor karacsony kornyékén pedig mindent el-
kovet, hogy szebbé tegye a szerényebb koérilmények ko6zott

élék Unnepét.

Az ujsagirdiskolak 1.1-es aranysza-
balya, hogy tartdzkodni kell a k6z-
helyektSl. Marpedig az ,,aranyszivii
sportember” széfordulat igencsak
el6keld helyen szerepel a kozhelyszo-
tarban, rdadasul rengeteg magyar-
és kiilfoldi sportoldra is illik ez a ki-
fejezés. Mégsem jutott mas eszembe,
amikor szeptemberben megismer-
tem Ovadi Lasz16t, az Ujpest Futsal
Club vezetéjét, aki éppen Curtis ba-
ratjaval egyiitt tanszerekkel megto-

mott iskolatdskakat adott at a Racz
Gyongyi Kozosségi Kozpont kis tanu-
16inak. A sportvezet$ ugy vallja, er-
kolcsi kotelessége, hogy ott segitsen,
ahol kell és ahol csak tud.

A sportember mar most a kara-
csonyra késziilddik barataival egytitt,
ugyanugy, ahogy azt tavaly is az in-
nepek idején tette. ,Idén decem-
ber 23-an 1000 adag székelykaposz-
tat osztunk szét a f6téren annak, aki
kér. Nagyon halas vagyok, hogy - a

tavalyihoz hasonlé médon - Ujpest
onkormanyzata ismét az elsé széra
mellénk allt, és biztositja a helyszint.”
A sportember talan mégis arra az ak-
cidjara a legbiiszkébb, amely soran
évek Ota atvallaljak a hatranyos hely-
zetli csaladok karacsonyi koltségeit.
A teljes karacsonyi késziil6dést mi
végezziik el: beszerezziik az ajandé-
kokat, mi hozzuk a karacsonyfat, és
az linnepi meniit is mi prezentaljuk”
- meséli biiszkén Ovadi Laszlo, aki
idén mar negyedik alkalommal hir-
deti meg ezt a nagyszabasu akcidt a
k6z6sségi oldalan.

»Legel8szor 4-5 csaldd jelentke-
zett, tavaly mar 45 csaladnak rendez-
tiik meg a karacsonyat, kdzel 50-60
ember adta Ossze a ravalokat.” Ra-
addsul semmiféle szervezet nem all
mogottiik, szamukra nagyon fontos,
hogy fiiggetlenek maradjanak.

Elmondta, hogy nemcsak kara-
csonykor kérnek télik — téle és ba-
rati korétdl - segitséget, hanem egész
évben.

,»,Szornyld kimondani, de legutdbb
egy olyan csalad vette fel velem a
kapcsolatot, ahol éheztek.”

A segité tarsasagnak nagyon fon-
tos, hogy nyomon kisérjék a nélkii-
1626k sorsat.

»Folyamatosan tartjuk a kap-
csolatot az érintettekkel. Sosem fe-
ledem, legelGszor egy egyediilalld

MINOSEGI MUNKA FOLYIK A LILA-FEHER SZAKOSZTALYBAN

ERMEKKEL TERTEK HAZA AZ UTE
A VILAGBAJNOKSAGROL

Hatalmas sikert értek el az UTE karatékai a torokorszagi korosz-

talyos vilagbajnoksagon. Két Ujpesti versenyzé allhatott fel a
dobogora, Loyal Lili ezistérmet, Kopfer Anna bronzérmet nyert.
Az érmek és Hecker Bojana hetedik helyezése bizonyitja, mi-
néségi munka folyik a lila-fehéreknél.

orokorszagban, kozelebbrdl

I Konyaban koézel szaz orszag
versenyzo6i kiizdottek a minél

jobb eredményekért, a nevezések-
bdl kidertilt, hogy 1800 ifju karatés,
a kadétek (14-15 évesek), a juniorok
(16-17 évesek) és az U21-esek (18-20
évesek) 1éptek a kiizdStérre. A magyar
kiildéttségben 26 versenyzd kapott
helyet, de érmet csak az ujpesti la-

nyok nyakaba akasztottak az ered-
ményhirdetéskor.

Méltan biiszke az elért sikerekre
az UTE karate szakosztalyanak veze-
téje. Tahon Rébert az Ujpesti Sport-
ban elmondta, hogy nagy remények-
kel indultak a versenyzok a megmé-
rettetésre.

- Abban biztos voltam, hogy a 1a-
nyok nagyon odateszik majd magu-

kat a versenyen. Itthon, a klubunk-
ban, ahol kozel haromszaz fiatallal
foglalkoznak az edz6k - Hecker Ba-
lazs, felesége Cheritah Laura, Bagi
Eva és Krajcsi Laszlo - valamennyi-
en ,benne” vannak a szép sikerben.

A vilagbajnoksagot kévetben a
Nemzeti Sport hasdbjain nyilatkozott
Cheirah Laura. Kiemelte, hogy titkon
szamitott arra, hogy dobogdra allhat-
nak majd a versenyzGi, de ezt a terhet
nem tette a lanyok vallara, nem is be-
szélt errdl veliik a vébé el6tt.

- A tizenhat éves Lilinek volt mar
vilagkupa-eziistje kadétban, most ta-
vasszal, hasonldan erés mezényben,

SPORT | 13

NEM FELTETLEN ZSEBBE-
NYULOS A KARACSONY!

A Cseriti Gizlethalézat arra hiv-
ja fel az Gjpesti lakosok figyel-
mét, hogy pénztarcajukat és a
kornyezetuket egyarant évva,
tudatosan késziljenek a kara-
csonyra. igy a Cseriti izletha-
I6zat altalanos célja - miszerint
valasszuk az Gjrahaszndlatot,
csokkentsik a felesleges hul-
ladékmennyiség keletkezését,
valamint tdamogassuk a raszo-
ruldkat - az év utolsé idészaka-
ban kiegészil azzal, hogy fel-
hivjuk az érintettek figyelmét
egy fenntarthatébb karacso-
nyi ajandékozas lehetéségére.
Erdemes elldtogatni a Cseriti
Ujpest Adomanyboltba, amely
megtalalhaté a 1042 Budapest,
Joézsef Attila u. 38. szam alatt.

édesanyat kezdtiink el tamogatni.
Mivel akkor még éttermet vezettem,
minden nap atvallaltuk a csalad el-
latmanyat, étkeztetését. KésGbb ta-
mogattuk a tovabbképzését, és egy
gyogyszerészetben kezdett el dol-
gozni az édesanya. Ot év multan ma
6 a patikavezetd.”

Ovadi Laszlé hdlas azért, mert
megteheti, hogy masokon segitsen.
Bizik benne, egyre tobben csatlakoz-
nak ehhez az igynevezett ,,mozga-
lomhoz” BJ

ARATEKAI

mint a konyai vébén, amellett Eb-
bronzmeccset is vivott Pragaban, az-
6ta pedig sokat fejlédott — mondta.

Hecker Balazs elmondta, hogy
Anna és Lili évek dta egyiitt trénin-
geznek, egészen iddig rivalisok is vol-
tak, csak most valtak kiilon, s keruil-
tek at mas sulycsoportba.

- Egész eddigi karate életiiket az-
zal toltotték, hogy egymassal verseng-
tek ugyanabban a kategdridban, s hol
egyik, hol masik volt a gy6ztes. A riva-
lizalasukkal egylitt is nagyon jo bara-
tok, és nagyon jo sporttarsak marad-
tak, raadasul Konyaban most egyszer-
re sikertilt nekik az éremszerzés. GG
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A HALLASKAROSODAS KORAI
FELISMERESENEK JELENTOSEGE

A hallas a latas mellett a legfontosabb informaciéhordozé
szamunkra, a kornyezetiinkkel és mas emberekkel valé kap-
csolattartasunk szerves része. Gondoljunk csak a természet
hangjaira, a zene élvezetére, kiillonb6z6 jelz6hangokra a kéz-
lekedésben, ezek mind-mind elengedhetetlenek szamunkra.
Iddvel, sajnos ahogyan latasunk, ugy hallasunk is fokozatosan
romlik. A természetes idéskori folyamaton, a genetikai vagy
betegségbél adodo kovetkezményeken kival még a nagyva-
rosok zajszennyezettsége is hozzajarulhat a hallasvesztéshez.

ontos, hogy idében Kkisziir-
F juk, észrevegyiik a hallascsok-

kenést, hiszen minél nagyobb
mértékben romlik, annal nehezebb a
késGbbiekben orvosolni azt. Ameny-
nyiben nem foglalkozunk a hallas-
csOkkenés elsé jeleivel az agy foko-
zatosan elszokik a hangingerektdl,
és ez a halléidegpalyak miikodésére
is negativ hatassal lehet. Nem jutnak
el teljességében a kiilvilagbol érkezd
hanginformacidk hozzank, a beszéd-
értés nehezitetté valik. Fz pedig a ké-
sébbiekben kellemetlenséget, prob-
Iémat fog okozni a tarsasagi életben,
a csalad korében, a kiilonb6z6 iigy-
intézéseknél, a munkakban. Ennek
hatasaként egyre tObbszor keriilni
fogjuk a tarsas érintkezést, elszige-
tel6diink masoktdl. Sokkal nagyobb
koncentracidra lesz sziikségiink a
mindennapokban, emiatt hamarabb
elfaradunk, ingeriiltebbé, frusztral-
tabba valunk, s6t idéskorban na-
gyobb eséllyel gyorsul fel egy lehet-
séges demencia folyamata.

Szerencsére odafigyeléssel és
rendszeres vizsgalattal kiszlirhetd
a hallascsokkenés mar a kezdeti sza-
kaszban. Fls6ként az alabbi jeleket
észleljiik:

e z7ajos kornyezetben nagyon ne-
hezen értiink masokat, konnyen
elveszitjiik a beszélgetés fonalat,

e gyakran visszakérdeziink beszél-
getés kozben,

e a televiziot vagy a radiot hango-
sabbra kell allitanunk, mint aho-
gyan az a kornyezetiinknek kel-
lemes,

e ha a hatunk mogil szdlitanak
meg minket, nem vessziik észre,

o félreértiink szavakat, emiatt kel-
lemetlen helyzetekbe keriilhe-
tink.

A fentiek észrevétele esetén mar
valamilyen foku hallascsokkenés-
re gyanakodhatunk. Fontos, hogy
ilyenkor mielSbb vizsgaltassuk meg
hallasunkat. Ne halogassuk évekig!

A hallasvizsgalat soran, elsé Kor-

ben kézfeltartassal vagy egy jel-

WIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

Szakorvosi rendelési ido:
Dr. Barandy Zsuzsanna
Szerda: 14:00-16:00

BUDAPEST, IV. keriilet, Arpad ut 70.
/Ujpesti Aruhdz bejaratanal/
Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 200 1118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallas@levelcenter.hu

-

z6gomb segitségével kell jelezni,
amint el§sz6r meghalljuk az adott
hangokat halkan. Majd ugyanez a
folyamat megismétlddik, kiilldnbo-
76 szavakkal, igy vizsgaljak beszéd-
értésiinket. Mind a két vizsgalat tel-
jesen fajdalommentes és nagyon
gyors. Az igy megkapott halldsgor-

be alapjan megallapithatd hallasunk
allapota.

Amennyiben a hallasveszteség
indokolja, egyéb vizsgalatok elvég-
zése utan megtorténik a pontos di-
agnozis felallitasa és elkezd6dhet a
hallas rehabilitacidja.

DR. BARANDY ZSUZSANNA

IGENYELJEN

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU

Az UjpestKartya-iroda
december 16-t6l zarva tart.
Nyitas: 2023. januar 5., 13.00

UJPESTKARTYAT

NkopmanyzFs®

UJPESTKARTYA-IRODA

LEGYEN VALLALKOZASA

1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

Kedd: 8:00-12:00

Csutortok: 13:00-17:00

f /UJPESTKARTYA

ELFOGADOHELY

ES BOVITSE VASARLOI KORET!

Az UjpestKartya
programot

Ujpest Onkormanyzata
tamogatja.

UJPEST

I 1N 22N Wl BEFEKTETES A VALLALKOZASOKBA

1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu

) +361696 0006

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul minden hétkéznap kaphat segitséget az UjpestKartyaval kapcsolatban.
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Az Ujpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csucsmindségli ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem ko6zoétt. A konyhafénok,
Fllepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

A ler, s6, bor, kakukkf(i, fokhagyma hozzaadasaval
LIBABURGER KAMI-MUDRA joizi paradicsomszoészt készitiink, amit kihtitiink,
leturmixolunk, atpasszirozunk, majd hozzaadunk
1. Hamburgerzsémle: (Buzavirag Kovaszmiihelytdl)  tetszés szerint szilvalekvart, tamarindpasztat,
2. Tépett libahus: A nyers libacombot 45 perc- szdjat, romai koményt, mézet.
re lesdzzuk, cukrozzuk 2/1 ardnyban, utana le- 4. Mézes, magos dijoni mustar: 3 ev6kanal ma-
mossuk, megtoroljik, és tetszés szerint izesitett  gos dijoni mustar, 2 evékanal normal mustar, 2
zsirban, hogy ellepje a combot a zsir, 85 fokon kanal méz. Bekeverjiik, majd a kettévagott piri-
12 orat sitjiik. (Lehet klasszikus modon tepsi-  tott zsdmle egyik felét megkenjiik vele.
ben alufdlia alatt masfél érat siitni 180 fokon is.) 5. Hazi aioli: 8 db 7 perces tojas, 1 evékanal nor-
Amikor elkésziilt, leszedjiik a huist a csontrdl, le-  mal mustar, 1 ev6kanal magos dijoni mustar, 2
borozziik, széttépkedjiik és bekeverjiik fliszeres gerezd fokhagyma (félbevagva, csirdja eltavo-
szosszal, formaba tessziik, és siit6ben 170 fokon litva, haromszor leblansirozva), fél citrom és fél
10 percet siitjiik, talalaskor a burgerbe helyezziik. lime leve, nagy csipet so, nagy csipet frissen 6rolt
Flszeres hazisz6sz: Hazi paradicsomszdszbol (al-  bors. Ezeket ¢sszeturmixoljuk turmixgépben,
kalmas ra a hamozott paradicsom konzerv) zel- kdzben nagyon lassan 1 liter olajat adunk hozza.

FOTO: JIMMY HARD

RECEPT | 17

A piritott zsemle masik felét ezzel kenjiikk meg, a
maradékot a coleslaw készitéséhez hasznaljuk fel.
6. Salatamix: izlés szerint tesziink a burgerbe.
7. Paradicsom: iz1és szerint tesziink a burgerbe.
8. Hasabburgonya: Agatha fajtaju burgonyat
megmossuk, cikkekre felvagjuk, 120 fokon fél-
drat gbézoljik, majd 120 fokon szaritjuk fél orat,
ezutan lefagyasztjuk, fagyasztva el@stitjiik, s ta-
lalas el6tt készre siitjiik.

9. Pecsenyeszaft: Csontokbdl (marha ritka csont,
marha husos bordacsont, pulykanyak, kacsanyak,
csirkelab, csirkeszarny — mindegyikbdl 1-1 kg) alap-
levet kell f6zni husleves-szer(en, visszaforralni, s6-
val, borssal, kakukkfiivel, szdjaval, vorosborral ize-
siteni, vajjal stiriteni. A hamburger Osszeallitasa
utan ezzel a szafttal kell lednteni a hamburgert.

Y 4
VITAIRAT PALOC NEM 4 o : 4 LA
v v EM v KEREK(SEG) | WP
ALMA! ROMAI | LEGYOZOTT LATINUL VIZBEN
b i3 s | e
EMBER NYILVANITAS DO JELE :
| | v \ 4 A\ 4 \ 4 v A 4 \4
OKORI
ROMAI P
. . . . . .. ARENA
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jét
. . . . . GOOD ..;
tesz, az alabbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt- Fizmiska > ANGOL P
e, - . . . L ENAPI P KOSZONES
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban! TORVENY SZOVETEKET
TERMEL
A v v RADIUSZ
MEGFEJTES CSECSEMO-
FLUOR
VEGYJELE > ELSO > KORI
RESZE HASFAJOS
SZEREPEL ALLAPOT
ALULRA v KELET UNNEPELYES > v
FRISSEN NEMETOL > IGERET
SULT
KISSE - - KARTYA-
REMOULT! KONYOROG JATEK
v v MEGVILAGI- v )
Lp TAS MERTEK- P HODALY P>
EGYSEGE
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Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cslitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

A-b TOBB, MINT
¥ DemjénMedical 20 EVE UJPESTEN

Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat FOkuszban a prevencio!

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal varjuk
szeretettel meglévo és uj pacienseinket!
Minden keriileti lakos szamara
10 % kedvezményt biztositunk!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU

A HITELES
ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.

J4

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legma-
gasabb aron butorokat, kdnyveket, irégépet,
varrégépet, sz6rmebundat, ruhanemdt, disz-
targyakat, porcelanokat, érakat, kristalyokat,
csipkéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt,
bakelitlemezeket, mUlszaki cikkeket, ezUsto-
ket, szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, bo-
rostyan ékszereket, teljes hagyatékot. Erték-
becsléssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is.
Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12900-35900 Ft-
ig/g. EzUst, 350 Ft-t6l. Bizsukat, ékszereket, bu-
torokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gor-
ka, Kovacs Margit keramiakat! Karérakat, régi
pénzeket, érméket, képeslapokat, fényképe-
z6gépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dij-
talan kiszallassal, antik butorokat, régi buto-
rokat, porcelanokat, vitrin disztargyakat, fest-
ményeket, bronz szobrokat, figurakat, régi
pénzeket, faliordkat, karordkat s zsebora-
kat, asztali 6rakat, hibasat is, bizsukat, bros-
sokat, ezUstoket, kdnyveket, mindenféle régi
targyakat, hagyatékot! Azonnali készpénzzel.
Magyar vallalkozd. Tisztelettel varom hivasat.
Tel.: +36 70 942 0806

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. kerilet THO-
KOLY UT 100/B-ben vasarol magas aron tort-
arany 12500 Ft/g-t6l, fazonarany 32000 Ft/g-
ig, asztali-, fali-, zseb- és karérakat. Festmé-
nyeket, antik butorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs Mar-
git, - Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat 180Ft/g-t6l 450Ft/g-ig, habo-
ru elétti katonai kitlintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat. Ertékbecs-
lés és kiszallas dijtalan! A Hungaria koruttdl 1
percre. Tel.: +36 20 358 8217

Keresek hasznalt Zepter Bioptron lampat,
szinterapiat, légterapiat és Ceragem agyat
készpénzért! Erdeklédni: +36 20 529 9861

Ne hagyja porosodni hanghordozéit! Kis- és
nagy hanglemezeket, miisoros magnékazet-
takat vasarlok korrekt aron, készpénzért. Na-
gyobb gyljteményekre is szivesen adok ar-
ajanlatot. Tel.: +36 30 082 9801

SZOLGALTATAS

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
rovid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
|as. Kovacs Gergely Tel.: +36 30 568 6255

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem val-
lal, mi elvégezzik. Kémlives, burkolé, festé,
viz-gaz-villanyszerelé szakemberek allnak
rendelkezésre. FUrdészoba feltjitasa, kad
cseréje zuhanykabinra. Teljes korl lakasfel-
ujitast is vallalunk. +36 30 457 2666.

SZOLGALTATAS

Szabé Balazs vallalja hité-fiité klimabe-
rendezés telepitését rovid hataridén belil.
+36 20 264 3553

Klimaszerelés kedvez6 aron! +36 20 381 0703

ELETJARADEK

Eletjaradék szerzédést kotnék iddsebb sze-
méllyel! Havi jdvedelmet biztositok az On sza-
mara ingatlanért cserébe! Megbeszélés alap-
jan vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy
akdr gondozast stb. Hivjon bizalommmal! Tel.:
+36 70 601 0580

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradéki szerzédéssel egy egyszeri, nagyobb
dsszeg mellett, havi életjaradékot fizetek On-
nek Ugy, hogy On lakasa kizarélagos haszna-
I6ja, haszonélvezdje marad. Erd.: Dr. Danyi Ro-
land, +36 70 391 8073

Kevés a nyugdija? Egészitse ki biztonsagos
életjaradékkal. Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vissza is hivom.
Timea, +36 20 266 4499

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl, csendes kor-
nyezetben, j6 kdzlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi
haz. A haz feldjitandd. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Petéfi utca, Rézsa utca, Tél utca, 1zz6 lakotelep,
Kaposztasmegyer |. Il. stb., keresek eladé pa-
nellakast, 45 millié Ft.-ig. Tel.: +36 70 949 4013

Csaladi okok miatt, ELADO egy K&posztasme-
gyeren 1évé 80 m2-es 6sszkomfortos, teher-
mentes, felljitando 2. emeleti 2+2 fél szobas
panellakas. Ar.: 75 000 000 Ft. J6 kdzlekedés,
kdzelben szupermarket, orvosi rendeld, iskola,
6voda, bdlcséde, Aguaworld, uszoda. Erdekléd-
ni lehet: +36 70 223 1115 telefonszamon

Onkormanyzati lakast cserélnék! 60 m2-es, ket-
18 szobas, kdzpontban elhelyezkedd, K koltség
elven bérelhetd, évente megujuld szerzédéses
lakast cserélnék ennél jéval nagyobbra! Minden
megoldas érdekel! A lakashoz kis kert, pince is
tartozik.J6 allapotu, konvektoros, villanybojleres,
klimaval is rendelkezd ingatlan. A foldszinten ta-
lalhatd, tehat mozgassérultek és idések szama-
ra egyarant alkalmas lehet. Tel.: +36 70 636 2990,
email: demeter.viktor@gmail.com

51 éves, megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
Pav. I, 11, lll. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrgd&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 — Hivjon bizalommmal!

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

UJPESTI NAPLO
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Varunk minden
kedves vasarlét!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

2022. november 17-30.
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b 8\ Mangalicaszalonna

'—"-:"‘
3600 Ft/ke
ZEL-KAT KOLBI KFT. 2 -

—
42-44. asztal - % <

SZE&LA KFT.

LUPA VIRAGSZIGET ' 116-117. asztal
31. tizlet 4

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

A Lupa Viragszigetnél a féldszinten a 31. Gizletben
szélas virdgok: rozsak 1200 Ft/szal-tél | szellérézsa 1200 Ft/szal-tol |
liliomok 1000 Ft/sz&l-tél | krizantém 600 Ft/szal-tél | gerbera 350 Ft/szal-tél |
cserepes virdgok: orchidea 2500 Ft/db-tél | karacsonyi kaktusz 2200 Ft/db-tél |
cikldmen 1800 Ft/db-tél | mikulasvirdg 1500 Ft/db-tél.
Karacsonyi, adventi diszek, adventi koszorik nagy valasztékban.

H OSAKCI é K Pintér Tihamérnal a foldszinten a 8—10. asztalnal

sUtétdk 400 Ft/kg | télteni vald, lapos kdposzta 400 Ft/kg.

Kovacs lldikonal a foldszinten a 49-50. asztalnal

Bokri kecskesajt (natur, fokhagymés, zéldfliszeres) 6500 Ft/kg |
A Zel-Kat Kolbi Kft.-nél a foldszinten a 42—-44. asztalnal Bokri juhsaijt (natdr, fokhagymas, fiistslt) 6500 Ft/kg |
sertészsir 1700 Ft/kg | mangalicaszalonna 3600 Ft/kg | ordasajt (natdr, lilahagymas, kapros) 3800 Ft/kg |
kolozsvari szalonna 3600 Ft/kg | fiistélt csiildk 2600 Ft/kg. tehéngomolya (natur, fistslt lilahagymas, fokhagymas,
5000 Ft feletti vasarlas esetén 10% kedvezmény jar. lilahagymas) 4000 Ft/kg | hazi kimért tej 430 Ft/I.

Az Erzsike Savanyusagnal a foldszinten a 34. lizletben A Sze&La Kft.-nél a féldszinten a 116117 asztalnal

édes pepperoni paprika 1000 Ft/kg | savanyu kdposzta 700 Ft/kg | tv-paprika 700 Ft/kg | Géla alma 500 Ft/kg |

csalamadé 900 Ft/kg | hazi fistdlt kolbasz 4200 Ft/kg | petrezselyemgyokér 900Ft/kg | burgonya 400Ft/kg |

h&zi sonka 4200Ft/kg | sertéstepert® 4400 Ft/kg. banan 600 Ft/kg | Vilmos kérte 690 Ft/kg |

citrom 1500 Ft/kg | gydmbér 1500 Ft/kg |
fliszerpaprika 2600 Ft/ 0,5 kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

ERZSIKE SAVANYUSAG
34. uizlet

4400 Ft/kg

EY &4

JOARAK, JO HELYEN!

Nézelodjén, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kdrcsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!
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VASAR 2022.
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Az Ujpesti Adventi Vasar 2022.
unnepirendezvény
karacsonyi hangulatat

Ujpest Onkormanyzata biztositja.
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