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Az Aktiv fotér nyari programsorozata keretében idén is megta-
lalhaté az ériashomokozé. A kicsik egyik legjobban vart kikap-
csolédasi lehetésége ingyenesen latogathaté a Szent Istvan té-
ren augusztus 14-éig, mindennap 9 és 19 6ra k6zott.

HUSITO PARAKAPUK

A kanikula idején nincs is jobb dolog, mint atsé-
talni egy parakapu alatt, €s egy kicsit felfrissiilni.
Ezért dontdtt ugy Ujpest Onkormdnyzata, hogy
most nyaron 5 helyszinen 1étesit parakapukat.

5. OLDAL

AZ ELME VEGTELEN HATALMA

A tGsgyOkeres ujpesti dr. Fonyo Attila professzor ju-
lius 16-an toltotte be a 95. évét. Az orvostudomany
halhatatlan személyisége tuddsdval és deris bol-
csességével nem csak tanitvanyai szamara példakeép.

7. OLDAL

SPORT

# HUNGARY
DODGEBALL

e

OFFICIAL MATCH BALL

e ———

MONOKLIT OKOZHAT A PUHA LABDA

A tornadrak egyik Orok kedvencének nemzetkozi
valtozatabdl egy izgalmas, rendkiviil gyorsan fejléd6
sportdg sziiletett. Dodgeball a hivatalos neve, de itt-
hon kidobdsnak nevezhetjiik.

11. OLDAL
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AZ U) PURITANSAG
KORA

PUBLICISZTIKA

hattam, ha valami félresikerult életem soran,

vagy nem valtottam be a sajat magamnak tett
igéretemet. Béke volt és biztonsag az én kis vilAgom-
ban. Tankonyvben olvastam a haborurdl, a 2000-es
években mar az AIDS gydgyszerét is felfedezték, s a
nathardl legfeljebb Kaffka Margit tragikusan korai
haldla jutott eszembe. A negyvenes éveim derekan
végiil egy csapdsra fel kellett n6ném. Edesapam ha-
1alat a Covid kovette, majd jott a habord. S most ez.
Ismét eljott a szamvetés ideje, leltart készitek. Fljott
az Uj puritansag ideje. Korabban soha semmir6l nem
kellett lemondanom, lemondanunk.

Tisztes polgari €let volt a mienk, szallt a fapados
a csaladdal akar kétszer is nyaralni évente. Nyugal-
mas €és gombolyd hétkdznapok sok munkaval, sok
meghitt éttermi vacsoraval, gyonyori ajandékokkal,
kilonorakkal, fitneszedzésekkel, havonta fodrasszal
és kozmetikussal. Amikor kijott a verdikt, elkezdtem
szamba venni, mirdl tudok lemondani, és mir6l nem.
Mig a csaladban a férjem a sporoldsabb, én sokszor
meggondolatlanul kéltdttem. Volt néhany valdoban
ari passzidom is, 6romét okozott néhany csacska n6i
hidbavaldsag. De ennek vége. Lemondok az impul-
zusvasarlasaimrol, nem lesz tobbé rendelés, és ke-
riilni fogom a bevasarlokozpontokat is. A nép Opi-
umava teszem a fitnesztermet, ugyis esténként le-
het akar futni menni, s6t, van egyfajta romantikaja
a ligetben alkonyatkor egyiitt elt6ltott jogazasnak.

Bar néha becsuszott, elfelejtem a kénnyelmi ka-
jarendelést is, éljen a tudatossag! El6re imadkozom,
hogy enyhe legyen a tél. Termofiiggonyoket helye-
ziink az ablakok elé, betdmkddjiik a réseket. Szent es-
kiit tettem, hogy 18 fok folé soha t6bbé nem tekerem
a flitést. Akdirmennyire is fagyosszent vagyok, a jovo-
ben inkabb harom pulcsit hizok magamra, mint egyet
sem. A cserekereskedelmen morfondirozunk a ba-
ratnémmel: 6 a hajam fogja festeni, én pedig cserébe
megnyirom a kutyaja sz6rét. Egy masik baratnémmel
pedig azt latolgatjuk, mit tehetnénk pénzzé. ,,Arany-
aron van az Anna, Peti, Gergé6 a hasznalt konyvek pi-
acan!” - hallom meg a tuti tippet. Nyugtatom magam:
mindezekkel pallérozom jellemem, s a hiivoskés id6-
ben edzem a fizikumomat is. Papiron tehat mar most
a nagymestere vagyok a lemonddsdinak. Most ez a
beszédtéma a koreimben, sGt, még az ismeretlenek
is szakadatlanul felhozzak, csak ezt.

Minap egy vadidegen telefonkdzpontos sirta el
magat a vonal végén, hogy mehet télen barlangba
aludni. A hiiséges zoldséges pedig maris kilatasba
helyezte, hogy szeptembertdl bezar, ennél nem tud-
ja mar jobban felemelni a gytimdlcs arat a rezsi vé-
gett, s nem varna meg, hogy elhagyjak a vevdi. Es-
ténként fogjuk egymas kezét a férjemmel, s l1atvan
szorongasom, biztat: ahogy mindenen, kettesben
majd ezen is tullendiliink. ,,Nem mondasz le sem-
mirSl! Az én feleségem ne nélkiil6zzon!” - néz ram
komolyan. , Inkabb dolgozom még tébbet!” En vi-
szont azt nem akarom, hogy 6 még ennél is tobbet
dolgozzon. BESZTERCZEI JUDIT

Szép életem volt eddig. Csakis magamat okol-

TISZTELT OLVASO!

KEDVES

UJPESTI POLGARTARSAM!

- Nincsen sok valasztds. Azért nincsen,
mert elk****k. Nem Kkicsit, nagyon. Eurd-
paban ilyen boszmeséget még orszag nem
csinalt, mint amit ezek csinaltak. Meg le-
het magyarazni. Nyilvanvaldan végigha-
zudtak az utolsé masfél-két évet. Teljesen
vilagos volt, hogy amit mondanak, az nem
igaz. Tudtak, hogy az isteni gondviselés,
a vilaggazdasag pénzb@sége, meg a trik-
kok szazai, amirdl nekiink nyilvan nem kell
tudnunk, segitett, hogy mindezt tiléljék...

De gyorsan eljott az igazsag pillanata!
Itt vannak az addemelések, a kisvallalko-
70k szazezreinek kivéreztetése, itt van a
rezsiemelés, ami milliok életét nyomorit-
ja majd meg.

Mivel a kivéreztetést az dnkormanyza-
tokkal kezdték, korlatozottak az eszkoOze-
ink. De 1atjuk az embereket magunk koriil.
Ujpest dolgos népét. Megprobdalunk segi-
teni, amennyit csak tudunk.

El6készitjiik a szocidlis rendelet médo-
sitasat, hogy célzottan segithessiik a ra-
szoruld rezsikarosultakat. Jon a flitési sze-
zon, ez nem vicc. Koltségvetési forrasokat
kell talalnunk.

A tarsashaz feldjitasi rendeleten is dol-
gozunk. A szigetelés és az energiahaté-
konysagi beruhazasok dragak. Bar az al-
lam erre is nyert unids szazmilliardokat,
de tegye fel a kezét, aki ebbdl latott egy
fillért is! A csaladok jo része csak hitel-
bdl tudja megvaldsitani a korszertsitést.
A hitel pedig draga és egyre dragabb lesz.

Ezért azt szamolgatjuk, hogy legalabb a
csaladok kamatfizetését hogyan mérsé-
kelhetnénk. Az egyedi lakdingatlanoknal
is sok a tennivald. Ne higgyék, hogy nem
gondolunk erre is.

Emellett ott vannak az énkormanyza-
ti bérlakasok, sok helyen rengeteget fo-
gyaszté villanyflitéssel. Igy orokoltiik
meg, 2019 6ta pedig folyamatosan elvon-
jak az djpestiek pénzét. Emiatt, akit nem
az oroszokkal leegyeztetett gazaremelés
sujt, azokat az aramszamla fogja megraz-
ni. Dolgozunk rajta, hogy a leginkabb ra-
szoruldknal korszerusiteni tudjunk.

Ezen feliil tandcsaddasi program is ké-
sziil: a kimutatasok, szamlak szandékosan
olyan bonyolultak, hogy a fogyaszto alig
ért beldliik valamit. Segitiink elmagyaraz-
ni, ezen kiviil energiahatékonysagi tudni-
valdkat is mondunk majd.

Még a nyaron elGkészitjiik a sziikséges
helyi rendeleteket. Trippon Norbert kolt-
ségvetési és Perneczky Lasz10 szocidlis al-
polgarmester folyamatosan dolgozik a ja-
vaslatokon.

Nagyon szliken vagyunk és boritékol-
hatd, hogy még tobbet vesznek majd el az
onkormanyzatoktdl; vagyis az itt €16 em-
berektdl. Amit csak lehet, megtesziink. Sok
dolog valtozhat. De Ujpest és az ujpestiek
itt maradnak.

DERI TIBOR
polgarmester,
Budapest, IV. kertilet
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ILYEN AZ U) TERFIGYELO RENDSZER A KERULETBEN

AKAR A SAS SZEME

s

Sajat szeminkkel gy6zédhettiink meg réla, hogy mennyire
éles képe van az Uj térfigyel6 rendszer kamerdinak. Az Gjonnan
kicserélt 61 kamera akar az elkévet6 rancaira is képes raélesi-
teni. A mar korabban felszerelt, hipermodern térfigyeldkkel
egyutt 77 kamera képét pasztazzak folyamatosan a rendérok
az Ujpesti térfigyel6é kézpontban.

ejarast tartott a kertilet térfi-
B gyeld koézpontjaban Déri Ti-

bor polgarmester és Czig-
ler Laszl6 alpolgarmester julius 19-
én. Az 4j, minden igényt kielégit6
és feliil is mulo térfigyeld rendszert
Csongor Attila, a kamerarendszert
uzemeltetd Multi Alarm Kft. vezets-
je mutatta be a varosvezetOknek és
az Ujpest Médidnak.

Budapesten az egyik legjobb
rendszert alkalmazzak, két renddr
éjjel-nappal figyeli a helyiségben az
Osszesen 77 térfigyel6 kamera képét.
Nem vezetéken, hanem mikrohulla-
mon kommunikal a rendszer, nem
kellett drétozni, ami hatékonyabba

és egyszerlibbé tette és fogja tenni a
tovabbi telepitést. A megfigyelt ob-
jektumokat a kamerak képesek egy-
masnak atadni, kovetni, azonosita-
ni. Nemcsak a tavolsagi képek lettek
az uj kamerak révén tiipontosak, ha-
nem az éjszakai felvételek is tokéle-
tesen lathatdk, a megfigyelt szemé-
lyek és gépkocsi rendszamok teljes
mértékben beazonosithatdk.

Uj szoftvert is kapott a térfigye-
16 rendszer, amely jelent6sen meg-
konnyiti a rendérok munkajat. A ha-
tdsagok amint szabalysértést vagy
bilincselekményt pillantanak meg a
kamerak segitségével, azonnal ér-
tesitik a k6zpontban a szolgalatira-

nyitot, és mar indul is a rend6rauto.
Megtudtuk, szombat esténként van
alegtobb dolguk: verekedéshez, ga-
razdasaghoz és koztéri szeszesital
fogyasztohoz szallnak ki leginkabb.

Az utdbbi idékben a térfigyelSk
segitségével felszamoltak mar ti-
losban parkoldkat, kolduldkat, és
egyéb, garazdasagot elkovetdket.

KOZTER | 3

Elhangzott, leginkabb a Pet6fi San-
dor utcaban tilosban parkolé au-
tékra vannak kihegyezve, a paszta-
76 kamerak segitségével azonnal ki-
szallnak a helyszinre.

A térfigyel$ rendszer nemcsak
aktiv szerepet jatszik a felderités-
ben, hanem a blinmegel&zésben is
hatékony. BJ

SZORAKOZTATVA TANTANAK
AZ () UTCANEVTABLAK

z Ujpesti Varosvédd Egyesii-
Alet javaslatdra uj, életrajzzal

ellatott utcanévtablakat sze-
relnek fel varosunkban. A varosveé-
dbk vezetGje, SzOll6sy Marianne az-
zal az Gtlettel kereste meg Bed§ Kata
kulturalis alpolgarmestert (képiin-
kon), hogy utcanév kiegészit6 tab-
lakat helyezzenek el Ujpesten.

Az alpolgarmester ordmmel vette
ezt a hasznos kezdeményezést. ,,So-
kan vagyunk ugy vele, hogy rémlik
az adott torténelmi vagy kulturalis
személy neve, hallottunk mar rdla,
de mar feledésbe mertiilt, ki is 6, és

mit adott hozza Ujpest életéhez.
Ezen fogunk valtoztatni” - mondta
Bed§ Kata az Ujpesti Naplo kérdésé-
re. A varosvéddk els6 korben 42 ne-
vet javasoltak, s augusztustdl 42 ut-
cat latnak el informacios tablaval a
névado személyérol.

Mindez csak a kezdet, hiszen a
kozeljovében bdvitik a kort, és tobb
szaz magyarazo tablat fliggesztenek
ki Ujpesten. A tdbldkat egy ismert
helyi iparos kézzel készitette el, Ta-
kacs Jozsef cimfest§ mesternek k-
szonhet6k az értékes munkak.

UN

KOZTERULETET
NEVEZHETNEK EL
BENEDEK TIBORROL

varosatyak Szabd Balazs fiig-
Agetlen onkormanyzati képvi-
sel6 kezdeményezésére tar-
gyaltadk a javaslatot, amely szerint
Ujpest kozteriilet elnevezésével tisz-
telegjen a 2020-ban elhunyt vizilabda-
70 ikon, Benedek Tibor emléke elGtt.
Felszélalasaban Szabd Balazs hang-
sulyozta, hogy szerinte semmi akada-
lya nem lenne a l1épésnek, hiszen a
néhai sportolé Budapest diszpolgara.
Hozzatette: tudomasa van arrdl, hogy
a csalad egyelGre elzarkozik a kozterti-
leti elnevezéstdl, de szerinte olyan ko-
rillmények ko6zott kell rendezni a kér-
dést, amelyekkel a hozzatartozok is
maradéktalanul elégedettek lehetnek.
A javaslat értelmében a képvise-
16-testiilet felkéri a Kozmiivel6dési €s
Oktatasi Bizottsagot, hogy a kovetke-
z6 ilésén allitson Ossze listat azokrol
akozteriiletekrdl, amelyek méltok le-
hetnek arra, hogy Benedek Tibor ne-
vét viseljék. A bizottsagnak ezen feliil
meg kell keresnie a csaladot, hogy a
beleegyezésiiket kérjék.

A képvisel6-testiilet egyhangulag
elfogadott javaslattal kotelezte ma-
gat arra, hogy a soron kovetkezd -
eldrelathatolag szeptemberi - 1lésén
végleges dontést hozzon az iigyben.
Ha pozitiv eredmény sziiletik a kér-
désben, akkor a végleges hataroza-
tot majd a FGvarosi Kozgylilés hozza
meg a javaslat kapcsan.

A képviselSk emellett elfogadtak az
észak-pesti arvizvédelmi fejlesztések
€és az EuroVelo6 kerékparut hianyzo
szakaszanak megépitéséhez sziiksé-
ges szabalyzati modositasokat. Mint
arrol korabban beszamoltunk, a f6va-
rosban els6ként a IV. kertiletben po-
toljak az eurdpai kerékparos utvonal
hianyzo észak-pesti, a Megyeri csar-
da és az Ujpesti vastiti hid kozotti, 2,42
kilométeres szakaszat. A hianyzo rész
egy bizonyos hanyada a Duna-parton,
aleend§ arvizvédelmi fejlesztésekkel
osszhangban épiil majd meg, ez indo-
kolta, hogy a testiilet egyszerre dont-
sOn az ezekhez kapcsolodo modosita-
sokrol. T



4 | FOKUSZ

AZ UJPESTI NAPLO

NAGY PIACI ARTESZT

Az inflacié és az arak elszabadulasat leginkabb a gyimélcsék
aran érezzik meg, hiszen mar nem kapni ezer forint alatt egy
kilé gyliimolcsét. Azonban hatalmas kililonbségek vannak arak
terén piac és piac kézott. Az Ujpesti Naplé utanajart, melyik
piacon a legolcsébb a dinnye, a cseresznye és a paradicsom.

enkinek sem ujdonsag, hogy
Steljesen elszabadultak az arak

a kétszamjegyd inflacid miatt.
Feleannyiba kertilt egyebek mellett
a burgonya, a paprika vagy a para-
dicsom tavaly ilyenkor, mint mosta-
naban. A drasztikus aremelkedéseket
leginkabb a gylimolcsdknél és a zold-
ségeknél érezziik meg, ugyanakkor
senkinek sem telhet el nyar egy szelet
gorogdinnye, vagy egy ,.fiilbevalonyi”
cseresznye, no €s egy tanyér fino-
man g6z6lgé nyari lecsd nélkiil. Ep-
pen ezért Varai Mihaly fotdssal utnak
indultunk, és ellaitogattunk a Bosnyak
téri, az dbudai Kérhdz utcai és az Uj-
pesti Piacra. Nézelddtiink, kostolgat-
tunk, és 6sszehasonlitottuk az arakat.
Spoilerezés kdvetkezik: az Ujpesti Pi-
acon talaltuk a legolcsdobbnak mind-

annyiunk kedvenceit! Ottjartunkkor,
julius 5-én a Bosnydk téren voltak
a leghuzdsabbak az arak. Megdob-
benésiinkre ugyanannal az arusnal
1800 és 700 forintért is kaphato volt
cseresznye. Azonban atlagban a Bos-
nyakon egy kilé magyar ,,cserkdért”
998-1200 forintot kértek el. Ugyanitt,
Zugléban a hevesi dinnye kildja 398
forintba kertilt, a szentesi paradicsom
pedig 780 forint volt, egy kild sarga-
barackért pedig 900 forintot kértek.
Tavaly ilyenkor felébe kertilt a para-
dicsom” - arulta el a Bosnyak arusa.

Kovetkez6 allomasunk a II1. kerti-
let Korhaz utcaban talalhato, ,,retro”
Obudai Piac volt, ahol egy Ujpest-
drukker ,kofa” drommel a bizalma-
ba fogadott benniinket. A Steve név-
re hallgato arus elmondta, hogy igen-

UJPESTI NAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVI. EVFOLYAM, 14. SZAM, 2022. JULIUS 28. - AUGUSZTUS 10.

[T[r'[_
) i]

I ."J

»REGEN, HA NEM VOLT PENZUNK,
OSSZEUTOTTUNK EGY LECSOT.

ILELE

csak gyér a forgalom, csaknem a felére
csokkent az érdeklddés a tavalyi évhez
képest. Bar a dinnyearak még merede-
ken zuhanni fognak, a paradicsom ara
mar nem megy lejjebb. A tények tiik-
rében pedig igy néz ki az Obudai Piac
felhozatala. A magyar cseresznye ki-
16ja 1280, a paradicsom 580, a magyar
dinnye kildja 580, a magyar Gszibarack
pedig 480 forintba kertilt.

Obuddrdl mar csak egyetlen ug-
ras volt az Arpad hidon keresztiil a
hazai terep, hiszen szemlél6désiin-
ket az Ujpesti Piacon fejeztiik be. S
bar tény, hogy elfogultak vagyunk,
azonban a tények €s a képek ma-
gukért beszélnek: nem érdemes Kki-
mozdulni a keriiletbdl az olcsdbb,
barati arakért. Lassuk: Ujpesten ju-
lius 5-én mennyibe keriiltek Ma-
gyarorszag nyari kedvencei? A ma-
gyar édes cseresznye kildja 850 fo-
rint volt, ami jelent8s kiilonbség a
tobbi, 1200 forintos cseresznyear-
hoz képest, s6t, egyes ujpesti aru-
sokndl mar 499 forintért is lehetett
az adott napon cseresznyét venni!

MA, HA LECSOT FOZUNK, NEM
MARAD PENZUNK."

ISMERETLEN SZERZO

A magyar paradicsom ara Uj-
pesten 450 forint, a mézédes ma-
gyar dinnye kilgja pedig 480 forin-
tot kostalt.

Osszességében érdemes volt ezt a
tesztet megcsinalni, a konzekvenci-
at pedig vonja le ki-ki maga. Es per-
sze: aki nem hiszi, jarjon utana! BJ
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IDEN 5 UJPESTI HELYSZINEN SEGITIK

A kanikula idején nincs is jobb dolog, mint atsétalni egy
parakapu alatt, és egy kicsit felfrissiilni. Ezért dontott
ugy Ujpest Onkormanyzata, hogy most nyaron 5 hely-
szinen létesit parakapukat.

z €elsG helyszin a Nyar ut-
cai sétany volt, ahol mult
hét pénteken allitottak
fel a rozsdamentes, hét fuvokas
eszkozt, ami reggel hét €s este

KOZTERULETI IVOKUTAK

hét kozott folyamatosan iizemel.
A tobbi parakaput a hét elején te-
lepitették. ,,A Nyar utcai sétany
mellett a Semsey Parkban, a Ki-
raly utcai sétanyon, a Szent Ist-

Helyszin megnevezése és cim

Béke tér (Béke téri jatszotér)

uh WD

o

(Csikszentivan jatszétér)

Arpad Gt 157. elétt (Hajnal jatszétér mellett)
Arpad ut 175. elé6tt (Hajnal labdapalya mellet)

Berda Jozsef utca 36-40. és 42-46. kozott (Berda jatszotér)
B6rondos utca 26-30. el6tt (B6rondos lil. jatszotér)

Csikszentivan utca 2. és Kulsé Szilagyi ut 118-120. és mogott

Dugonics utca 44/A elétt (Dugonics jatszétér)

8. Erdésor Ut 24. mogott (Rakéta jatszotér mellett)

9. Falemez utca 11-13. és Hajlé utca 35-37. mogott (Hajlé utcai nagy jatszotér)

10. Hargita utca 1-3. és Kulsé Szilagyi Ut 104-106. mogott (Hargita jatszotér)

van téren (Karolyi szobornal), és
a Szilas Parkban létesitettiink pa-
rakapukat. - mondta el Trippon
Norbert alpolgarmester. A ta-
pasztalatok alapjan a parakapuk-
nak nagyon oOriil a lakossag, de
nemcsak 6k, hanem a kutyak is,
tobb helyszinen hiisoltek a kapuk
alatt a négylabu kedvencek.

A nagy melegben jol jon egy
korty csapviz is! Varosunkban, Uj-
pesten 54 helyszinen vannak kdz-
teriileti ivokutak, melyek mel-
lett szamos utcaban taldlhatunk
még miikods, a Mohdcsi Vason-
tode altal készitett kék koztertiile-
ti nyomoskutakat is. Ne feledjiik:
minden plusz csapvizzel keve-
sebb palackos vizet fogyasztunk.
Igy aztdn a nagy melegben min-
dig legyen nalunk egy kulacs, s
ha megszomjaznank, akkor tolt-
siik meg ezen ivokutak friss, hi-
deg csapvizével. A koztertileti
ivokutakat a kdvetkezd tablazat-

I3

ban talaljak meg. UN

31. Semsey Aladar park (Palank labdapalya mellett)
32. Sporttelep utca - Vadgesztenye utca sarok (Kalan jatszoétér)
33. Szent Istvan tér (Varoshaza moégott)

34. Szent Istvan tér (Varoshaza mogott)

35. Szent Istvan tér (Varoshaza mogott)

36. Szent Istvan tér (Varoshaza mogott)

37. Szent Istvan tér (Varoshaza mogott)

38. Szent Istvan tér (Varoshaza mogott)

39. Szilas csaladi park (Labteniszpalya mellett)

40. Szilas csaladi park (Pacsalj vizes jatszotér)

41. Szilas csaladi park (Pacsalj vizes jatszotér)

42. Szilas csaladi park (Pacsalj vizes jatszotér)

1. Homoktdvis utca 101-103. és a Sarpatak u 10-12. kéz6tt (Unka jatszotér mellett) 43. Tél utca 32-46. mogott (Csako jatszotér)

12. Kordovan tér (Kordovan jatszotér) 44. Tél utca 58-66. és Virag utca 11-13. mogott (Habakuk jatszotér)

13. Lebstlick Maria utca 59-61. el6tt (Zorg6 jatszotér) 45. Tél utca 6-14. és Kassai utca 9-11. moégott (Kavicsos jatszotér)

14. Loverseny tér 2. el6tt 46. Uget6 utca 12-20. és Lakkozé utca 22-30. mégott (Ugeté jatszotér)

15. Ldverseny tér 5. és Hajlé utca 36-38. el6tt (Kincses sziget jatszotér) 47. Viola utca 13. el6tt (Hajnal jatszétér mellett)

16. Matyas tér (Matyas jatszotér) 48. Viola utca 13. el6tt (Hajnal jatszotér)

17. Munkasotthon utca 23. (Dinamik park) 49. Virag utca 19. mellett (Nyar sétany)

18. Munkasotthon utca 25-27. el6tt Erzsébet utca 34-36. mogétt (Epit jatszotér) 50. Wolfner utca 6. mellett (kdzforgalom szamara megnyitott maganterulet)
19. Munkasotthon utca 5-11. el6tt (Konyves jatszotér) 51. Attila utca 12-18. mellett (k6zforgalom szamara megnyitott maganterulet)
20. Nadasdy Kalman utca 21-35. elétt (Pillang6 jatszotér) 52. Zavodszky Zoltan utca 11-21. moégo6tt (Maszokas jatszétér)

21. Nyar utca 30. el6tt (Nyar jatszotér) 53. Szent LaszI6 tér 13. mogott (Szent Laszl6 téri kutyafuttato)
22. Nyar utca 95-97. és Rézsa utca 19-21. kdzott (Babardzsa jatszotér) 54. Attila utca 2-6. mogott (Attila jatszotér)
Oceanarok utca 9-15,, Intarzia utca 15-21. és Falemez utca 1-5. mégétt A MOHACSI VASONTODE ALTAL KESZITETT KEK KOZTERULETI NYOMOSKUTAK

e (Ocednarok lll. jatszétér) 55. Féti ut 103. elétt
24. Osz utca 131-133. és Tél utca 136-138. koézott (Osz jatszotér) 56. Vécsey Karoly utca 67. eléttt
25. Pozsonyi utca 6/C elStt (Pozsonyi jatszétér) 57. Lahner Gyorgy utca 11. el6tt
26. ROzsa utca 20-24. és 16-18. kozott (Rézsavirag tér) 58. Nap utca 2. elétt

27. Ro6zsa utca 39-41. mogott és Munkasotthon utca 57-61. el6tt (Katalin jatszoteér) 59. Megyeri ut 49. elétt
28. Rozsa utca 42-48. mogott (Csengd Barack jatszotér) 60. Iranyi Daniel utca (Megyeri Gt 15/B. mellett)
29. Rézsa utca 49-55. és 57-63. kdzott (Almos elefant jatszétér) 61. Istvantelki ut 2. el6tt
30. Rozsaliget koz (Rézsa utca 48. és 50. kozott) 62. Hortenzia utca 2. el6tt
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UJPEST ONKORMANYZATA PROBAL SEGITENI
A RASZORULO REZSIKAROSULTAKNAK

Dr. Trippon Norbert, Czigler Laszl6 és Perneczky Laszl6 alpol-
garmesterek rendkiviili (rezsi) értekezletet tartottak az érin-
tett terliletek munkatarsaival, miutan 2022. julius 21-én megje-
lent a Magyar Koézlonyben a kormany rendelete az egyetemes
szolgaltatasi arszabasok meghatarozasardl. A villanyaram- és
gazaremelés jelentés szamu Ujpesti csaladot fog érzékenyen
érinteni. A rezsiemelés raadasul a k6zos kéltségben is megje-

lenik majd.

A 2022. augusztus 1-jén életbe 1épd
kormanyrendelet értelmében aram
esetében havi 210 kWh fogyasztasig
marad az eddigi 36 forint kilowat-
tonként, mig gaz esetében havi 144
kobmeéter gazfogyasztasig a 102 fo-

rint kobméterenként. E f6lott mar a
»lakossdagi piaci arat” kell megfizet-
ni, ez az aram esetében 70,1 forint
lesz kWh-ként, a gaz esetében pedig
747 Ft kobméterenként. Az éjszakai
aramfogyasztas (B alap) a kedvezmé-

FOTO: 123RF.COM

nyes korlatjaig 23,1 Ft/kWh-ot, a fo-
16tt pedig 62,9 Ft/kWh-ot kell majd
a fogyasztoknak kifizetniiik. Kedvez-
ményt kaptak a nagycsaladosok: ha-
rom gyerek utan 600 kobméterrel,
minden tovabbi gyermek utan pe-
dig ujabb 300 kobméterrel né éven-
te a fogyasztasi limitjiik. Tovabba az
egy mérdvel rendelkezd tarsasha-
zak esetében, ha 2022. augusztus
15-éig nyilatkozik a tarashaz, akkor
albetétesenként felszorzddik a ked-
vezmény mértéke. Ez olyan mértéki
aremelés, mely drasztikusan érint
szamos Ujpesten €18 csaladot.

A BAJBAN
MINDEN SEGITSEG SZAMIT

»Nyiltan ki kell mondani, hogy egy
onkormanyzat egyediil természete-
sen nem tud mindenkit kimenteni
egy drasztikus, kozponti intézkedés
hatdsa aldl. Ugyanakkor elkotelezet-
tek vagyunk abban, hogy szerény
eszkozeinkkel mégiscsak probal-
junk segitséget nyujtani a legtoré-
kenyebb ujpesti csaladoknak, vagy
azoknak, akik valamely korszertsi-
téssel vagnanak neki a rezsi elleni
harcnak.” - mondta el dr. Trippon
Norbert alpolgarmester.

Ennek elsd 1épéseként Ujpest On-
kormanyzata megvizsgalja szocia-
lis rendeletének modositasat abbdl
a szempontbdl, hogy a lakasfenn-

tartasi tamogatason keresztiil cél-
zottan és kiemelten segithessen a
raszoruld rezsikarosultaknak, kii-
16nos tekintettel a flitési szezon
kozeledtére. Illetve feliilvizsgalja
a tarsashazfeldjitasi rendeletét is,
azon beliil az 6nkormanyzati kamat-
tamogatas mértékét, mert a jelenle-
gi, durvan megemelkedett kamat-
szintek mellett az energiatakaré-
kossagot eredményezd felijitasokra
a tarsashazak nem igazan tudnak,
vagy akarnak hitelt felvenni. Annak
a lehetGségét is megvizsgalja, hogy
a programban hogyan tudnanak
részt venni az egyedi lakdingatlan
tulajdonosok. Természetesen mind-
ezekhez biztositani kell a sziikkséges
koltségvetési forrasokat is.

Tovabba azon oOnkormanyza-
ti bérlakasokban, ahol nehéz sorsu
csaladok élnek, és csak régi, ener-
giazabalo villanyfiités van, felmérik,
hogyan tudndk a késziilékeket lecse-
rélni. Ez egy fontos 1épés, hiszen ha
ez nem valdsul meg, konnyen lehet,
hogy nemcsak a rezsit, de a bérle-
ti dijat sem tudjak majd kifizetni az
ott €16k, ezzel kockaztatva a teljes
anyagi ellehetetlentilésiiket.

HAMAROSAN TANACSADASI
PROGRAM IS INDUL

A tovabbi segitségnyujtas gyanant
tervben van egy olyan tanacsada-
si program kidolgozasa, mely nem-
csak az energiahatékonysagi fel-
ujitasokra, vagy olyan hétkoznapi
praktikdkra terjed majd ki, me-
lyekkel csokkenteni lehet a haz-
tartasok energiafogyasztasat, ha-
nem - Perneczky Laszl6 szocialis al-
polgarmester javaslatdra - abban
is segit majd, hogy miképpen kell
megfeleléen értelmezni a kozmii-
szolgaltatok altal kiilldott kimuta-
tasokat és szamlamellékleteket. So-
kak szamara ugyanis ez is kihivast
jelent.
~Augusztus végére varhato a ren-
deleti javaslatok elGterjesztése, az
egyes intézkedésekrdl, torténések-
r6l pedig természetesen rendszere-
sen tajékoztatast nyujtunk. Bar cso-
dat tenni nem tudunk, de azt jol tud-
juk, hogy sokaknak a bajban minden
segitség nagy segitség lehet. Ezért
is érdemes és kell cselekedniink!” -
teszi hozza Trippon Norbert alpol-
garmester.
UN
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AZ ELME VEGTELEN HATALMA

95 EVES LETT DR. FONYO ATTILA

Legaldbb masfél év kell ahhoz, hogy egy jobb képességili medikus elsajatitsa az ,,Orvosi élet-
tan tankoényvét”. Szerzéje, a tésgyokeres Ujpesti dr. Fonyé Attila professzor julius 16-an toltot-
te be a 95. évét. Az orvostudomany halhatatlan személyisége tudasaval, szerénységével és de-
ris bolcsességével nem csak tanitvanyai szamara példakép.

4 jpesti otthonaban frissen €és
' | pihenten nyit ajtét a 95 éves
professzor ur, aki el6zéke-
nyen hellyel és frissitGvel kinal a rek-
kend héségben. Bar az aktiv palyafu-
tastdl és a katedratol 81 évesen el-
kdszont, 90 évesen még tudomanyos
publikacidkat kozolt, és maig is els-
szeretettel forgatja a német nyelvi
orvosi szakirodalmat. Esténként pe-
dig hitvesével, Magdolnaval egyiitt
hangversenyeket hallgat paratlan le-
mezgydjteményén: mostanaban Bee-
thoven és Mahler van repertoaron.
Dr. Fony® Attila ugy érzi, paratlan éle-
te volt, am a szerényséqg szinte min-
dennél fontosabb.

A t6sgyOkeres Ujpesti professzor
sorsa talan eleve el volt rendelve, hi-
szen még beszélni is alig tudott, de
mar elhatarozta, hogy az orvostudo-
many altal szolgalja a tarsadalmat. Az
Arpad kérhazban jétt viligra, ott ahol
édesanyja, édesapja és nagyapja is or-
vosként tevékenykedett. ,,Egykor az
Ujpesti Szegény Gyermek Korhaz ne-
vet viselte az intézmény, amit nagy-
apam, dr. Fuchs Ignac alapitott 1905-
ben, s § is vezette, egészen 1928-as
halalaig. Ezt kovetGen édesapam lett
a féigazgatd, immar Fonydra magya-
rositott névvel, s csalddunk attért a
katolikus hitre. En magam a kérhaz
épliletében sziilettem, és kisiskolas
koromig ott is nGttem fel, hiszen az
egyik kérteremben laktunk. Edes-
anyam, dr. Fonyé Zoltanné a csecse-
mdosztaly féorvosaként dolgozott,
unokabatyam a belgydgyaszatot ve-
zette. Talan igy mar érthetd, hogy mi-
ért lettem orvos.”

KésGbbi palyafutasat az is alapjai-
ban hatarozta meg, hogy német da-
dajalett. ,,Egy alkalommal édesapam
egy intelligens és kedves holgyet mu-
tatott be: § volt Tante Erna, a német
neveldnd, aki megtanitotta és meg-
szerettette velem a német nyelvet” —
emlékszik vissza a professzor, aki Né-
metorszag egyik legrangosabb kitiin-
tetését is a magaénak mondhatja, s
a gotbettis konyvek révén 12 évesen
anyanyelvi szinten beszélte a német
nyelvet. A professzor maig is boldo-
gan emlékszik vissza a Konyves Kal-
manban toltott éveire, és pedagdogu-

saira, akik még a vasarnapi pihend-
idejiiket is didkjaiknak szentelték, a
sikeres érettségi érdekében.

KésGbb, amikor megsziintek a
korhazi lakasok, ki kellett koltoznilik
édesanyjaval Ujpestrdl, s a profesz-
szor mar élete derekan koltozott visz-
sza varosaba.

A ROzsadombon laktunk imadott
Magdammal, viszont én nem szeret-
tem ott élni. Eppen ezért lakascserét
javasoltam, s amikor 1992-ben meg-
lattuk az ujpesti hazikdnkat, azonnal
tudtam, hazaérkeztem.”

De ne szaladjunk ennyire eldre!
Fiatalemberként egyetemi tanulma-
nyai dobbentették ra, hogy kutatni
szeretne, s masik szerelme a biokeé-
mia volt. Az Elettani Intézetben 1948-
ban kezdett el oktatni, miutan oda
kérette magat szigorlata utan. ,Pa-
lyafutasom legelején szinte semmit
sem tudott még az orvostudomany
az idegsejtek vildgarol. Ma talan mar
tisztabban latjuk a tényeket.” 1975-
ben nevezték ki egyetemi tanarnak,
majd igazgatonak, ez id6 alatt vets-
dott fel a német nyelvii orvosképzés
gondolata a Semmelweis Egyetemen.
A professzor 1983-ban egy ember-
ként szervezte meg és hozta tet$ ala
a Semmelweis Egyetem német nyelvii
képzését, amelyben komoly szerepet
jatszott késébbi felesége, Magdolna
asszony is. Bar rendkiviili kihivas volt

»..az ad erot igazan,
hogy immar
33 éve szeretetben
és harmoniaban
éliink
a feleségemmel.”

a német nyelvi képzés megszerve-
zése, Fonyo professzor tisztaban volt
azzal, hogy 6 képes lesz véghez vin-
ni ezt az emberfeletti munkat. Tudo-
manyos tevékenységét az akkori Né-
met Szovetségi Koztarsasag Erdem-
rendjének Nagykeresztjével ismerte
el. Kulturalis kot6désérdl igy véleke-
dik: ,,Bar szdrmazasomnal és torté-
nelmiinknél fogva elutasithatnam a
németeket, vallom, hogy Magyaror-
szag egyetlen esélye a legszorosabb
kotédés az egyetemes német kultu-
rahoz. Magyarorszagnak musz4j kap-
csolddnia valamelyik kultirkorhoz,
és ez nem lehet mas, mint a német.”
1985-ben 6t valasztottak az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékanja-
va. Kisvartatva a professor emeritus
1990-ben j szakaszt nyitott palya-
jan, és ugy dontott, a tankonyviras-
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nak szenteli magat. Megalkotta a ma-
gyar orvostudomany alapmiivét, az
Orvosi Flettan Tankényvét, amely ed-
dig nyolc kiadast élt meg, mar angol
nyelven is kiadtak. Az Elettan gyogy-
szerészhallgatok részére cimi tan-
konyvének els6 kiadasa 1998-ban,
masodik kiadasa pedig 2005-ben je-
lent meg, immar az 6todik kiadasanal
tart. ,,1990-ben hataroztam el, hogy
tankodnyvet irok, ekkor vetettem pa-
pirra az elsd jegyzeteim. Végiil 1997-
ben tarthattam el§szor kezemben a
konyvet. Nem lazsaltam az alatt a hét
év alatt, minden hétf6t61 vasarnapig
hosszu orakat dolgoztam rajta.”

Dr. Fonyo Attila életmiivébdl konyv
és dokumentumfilm is sziiletett: a
2005-6s megjelenésii Apaink jonnek
vellink szembe cimii kétet az orvos-
professzor paratlan életutjat mutat-
ja be, mintat mutatva a j6v6é genera-
ciok szamara. KésGbbi munkai, a Fel-
fedezé uton az idegsejtek vilagaban,
valamint az A neuronmtikodés alapjai
a XX. szazadi tudomanyos vivmanyo-
kat mutatjak be. 2015-ben jelentette
meg a Kilenc évtized cim visszaem-
1ékezéseit, Onéletrajzi kotetbe foglal-
va. ,,Mi minden okozta, hogy a kilenc
évtized torténései ugy alakultak, aho-
gyan, voltak-e valaszutak, voltak-e
kiilonb6z6 lehetdségek? De nehogy
azt higgye, hogy szoktam azon mor-
fondirozni, mi lett volna, ha? A mun-
ka toltotte ki az életem, és ez nagyon-
nagyon jo.” A professzor biiszkén mu-
tatta a diszkotetes Ujpest almanachot,
amit néhany nappal korabban a pol-
garmestertdl kapott, s kell§ szerény-
séggel azt is elarulta, hamarosan élet-
muidijjal tiinteti ki az orvostudoma-
nyi egyetem.

Ami pedig a nagybetis életet il-
leti, dr. Fonyd Attila szerint nincs itt
semmi titok. ,,Ebben a korban mar
sok mindenre r4jon az ember, hi-
szen hosszu ut vezetett ide. Akarhogy
is nézziik, az élet véges. Nem tOrs-
dom vele, meddig tart, az viszont ér-
dekelne, hogyan ér véget. Megsugom,
egyik megoldas se csabitd. S mi-
vel képtelenek vagyunk befolyasol-
ni, ezért inkabb a szépségekre kon-
centralok. Feldob, ha latogato érkezik
hozzank, de az ad erdt igazan, hogy
immar 33 éve szeretetben és harmo-
niaban éliink a feleségemmel.”

Boldog sziiletésnapot, profesz-
szor ur!

BJ
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A LOMIZAS”

Ismét éves lomtalanitas van Ujpesten julius 21. és augusztus 5.
kozott. A lakossag a szamara kijelolt napokon helyezheti ki a haz-
tartasi hulladékat, azonban semmiféle elektronikai berendezést
nem szabad kitenni. Osszehangolt akciét indit a varosvezetés a
renddrséggel, az 6nkormanyzati rendészettel és a polgarérokkel
a blincselekmények visszaszoritasa érdekében. A ,lomizas”
ugyanis a jogszabalyok szerint blincselekmény!

Szigoruan tilos mindenféle ,lomis”
tablat kiakasztani a kdzteriiletek-
re. Sehol se lehetnek ,helyfogla-
1as”, ,.foglalt”, ,.fogva” vagy hason-
16 feliratok a kozteriileteken, mi-
vel ez blincselekménynek szamit.
Az az allampolgar, aki ilyen tablat
1at, azonnal hivja az Onkormanyza-
ti Rendészetet, a hatésag pedig elta-
volitja a torvénytelen tablacskakat.

A ,lomisokkal” szemben idén is zér6
toleranciat hirdettek meg a kertile-
ti hatdsagok, a guberaldk akar mas-
fél millids birsagra is szamithatnak,
s6t, akar autdstdl is elszallithatok és
megbirsiagolhatok a ,,lomizok”™.

Az 6sszehangolt akcid egyezteté-
sén Czigler Laszlo varostervezésért,
kozbiztonsagért és rendészetért fe-
lel6s alpolgarmester alahuzta: akar
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két évig tartd szabadsagvesztésre is
biintethetik azt, aki hazaviszi a lom-
talanitasra kitett targyakat. A hulla-
déktorvény szerint ugyanis amint az
utcara teszik a felesleges targyakat,
azok azonnal a Févarosi Kozteriilet-
fenntarté Zrt. tulajdonaba keriilnek.
Ha valaki magaval viszi 6ket, az lo-
pasnak szamit.

Az egyeztetésen részt vett az
onkormanyzat részérdl dr. Béndek
Gabriella, az Onkormanyzati Rendé-
szet osztalyvezetH-helyettese, Mo-
hai Zoltan, valamint az ujpesti pol-
gar6rok képviseletében Muranyi
Sandor és Hafner Sandor. A résztve-
v6k megerdsitették, hogy az elmult
évekhez hasonldan idén is egyiit-
tesen 1épnek akcidoba a ,lomizd”
csoportokkal szemben, mivel azok
mind a tablakihelyezéssel, mind a
lomok koz6tti turkalassal blincse-
lekményeket kdvetnek el. A hatdsa-
gok nonstop cirkalnak majd a kije-
161t teriileteken, és azonnal intéz-
kedni fognak a tobbnyire az orszag
keleti régidjabdl érkezd lomis cso-
portok ellen. A helyettes renddr-
kapitany pedig azt kozolte az alpol-
garmesterrel, hogy megergGsitett
szolgdlatot latnak el a lomtalanitas
soran.

A hatdsagok arra kérik a lakos-
sagot, hogy ne helyezzék ki hama-
rabb a lomokat napkdzben, tartsak
be a 18 oras kezdést, mivel igy nem
marad sok ideje a lomisoknak bon-
gészgetni.

Hangsulyoztak, hogy kizardlag
olyan, a haztartasban feleslegessé

BUNCSELEKMENY!

iy

valt nagydarabos hulladék helyez-
hetd ki a haz elé, ami méreténél fog-
va nem fér a kukaba. Ilyen példaul az
elhasznalddott butor, matrac, sz6-
nyeg, nagymeéretd sportszer, vagy
nagyméretl haszndlati targy.

Nagyon fontos, hogy a lomok
nem zavarhatjak a kozlekedést, nem
karosithatjdk a kdrnyezetet. A hul-
ladékokat ne a parkold autdk mogé
tegyék ki! Ugyanakkor a begytjtést
végzG jarmid szamara jol megkdze-
lithetSk legyenek.

Ebben az évben is hatarozottan
tilos kitenni példaul tévét vagy mas
elektromos berendezést. Festéket,
autogumit, akkumulatort, bonta-
si tormeléket, fém vagy barmi mas
elektronikai hulladékot, mert ezek
veszélyes hulladéknak szamita-
nak. Ezeket a veszélyes hulladéko-
kat szallitsak el a XV. kertilet Karolyi
Sandor uti Hulladékudvarba. Az 6n-
kormanyzat azt is bejelentette, hogy
egy kés6bbi id6pontban kiilon lom-
talanitas lesz majd a veszélyes hul-
ladékok részére is.

Az 6nkormanyzat azt kéri, lomo-
kat a hivatalos tajékoztatd leveliik-
ben megjelolt napon, 18 éra utan
készitsék ki az utcara lakosok. A hir-
levélben megjelolt hataridé elétt
vagy utan kihelyezett hulladékle-
rakas miatt a kozteriilet-feliigyelSk
biintetést szabhatnak ki.

Aki barmilyen rendellenességet
tapasztal, bejelentést tehet az Uj-
pesti Onkormanyzati Rendészet 06-
1/231-32-50-es telefonszaman hiva-
tali munkaidében, munkaidén tul a
0670-452-05-90-es telefonszamon,
vagy a BRFK IV. keriileti Renddérkapi-
tanysag 06-1/231-34-40-es kézpon-
ti telefonszaman, illetve a 112-es se-
gélyhivo szamon. BJ
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VIRAG ES PELIKAN §f KEPVISELOI NAPLO

- Virag elvtars! Miért hatrafelé 1épkediink?

- Partunk és kormanyunk a haladas utjan jar!
Mi ez a hiilye kérdés, Pelikan?

- Nem értem, hogy hogyan szolgalja a hala-
dast a varmegye meg a f6ispan elnevezés.

- Torténelmi hagyomanyaink apolasa nem
visszalépés, Pelikan!

- Még szerencse, hogy technikai kérdésekben
nem ezen az Uton jarunk...

- Hogy érti ezt?

- Hat nem lenne jo, ha mondjuk az Audi olyan
kocsikat kezdene gyartani hagyomanytisztelet-
bdl, amik kurblival indulnak.

- Az mas, Pelikan! A technikai haladas nem
azonos a torténelmi hagyomannyal!

- Miért nem?

- Csak! Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam!
Magara fontos feladat var, arra koncentraljon.

- Freztem én, amikor az a két hallgatag fiu
idekisért, hogy ennek nem lesz jo vége... Mit fo-
gok csinalni?

- A maga dolga lesz elmagyarazni a népnek,
hogy megvédtiik a rezsicsokkentést.

- Virag elvtars! Nem tetszenének inkabb sta-
tualni velem kapcsolatban?

- Ne vicceljen, Pelikan, ez komoly dolog.

- Eppen azért, Virdg elvtars! En ezt ugyan-
ugy el fogom szurni, mint az eddigieket. Egyal-
talan, mit fogok mondani arra, hogy a rezsiszam-
la emelkedik?

- Hat majd azt, hogy igazabdl csokken!

- De nem csokken, Virdg elvtars! Nem elég,
hogy minden egyre dragabb, még ez is emel-
kedni fog.

- Tudja maga, hogy mennyivel emelkednének
ezek az arak, ha nem lenne rezsiharc?

- Azt nem tudom, csak azt, hogyha nekem
aramszeddim lennének, én lennék a trolibusz.

- Pelikan! Nem ismerek magara! Elvesztet-
te a hitét?!

- Nem hiszem, Virag elvtars! Hitem van a re-
zsiharchoz, pénzem nincs ra.

- Hat akkor fogyasszon kevesebb energiat!

- Virag elvtars, nekem rengeteg energiam
megy el arra, hogy kevesebb energidt fogyasz-
szak, de ennél kevesebbet mar nem tudok! Fs
azt sem tudom, hogy hogyan fogom Kkifizetni az
emelést, mert nem lesz ra pénzem.

- Miért ne lenne? Nem olyan rettenetes az a
kis novekedés...

- Igen, de én eddig katas voltam, €s ezutan
nem is tudom, hogy mi lesz?

- Maga katas gatdér volt?

- Igen, mert a Viziigy nem foglalkoztatott al-
kalmazottként, mert az draga volt neki.

- Na latja, pontosan ezért kellett megvaltoz-
tatnunk a kata szabadlyait!

- Lehet, Virag elvtars, de ezzel engem biin-
tettek meg, nem a Viziigyet! Virag elvtars! Nem
tudnanak engem alkalmazottként foglalkoztatni?

- Arrdl sz6 sem lehet, Pelikan! Annyi pénziink
nincs! Maga valasszon mas addéformat, mi pedig
egyszer majd kériink magatol valamit...

EJ

lentil, ugyhogy engedjétek meg, hogy is-
mét beszamoljak az elmult két hét esemé-
nyeirdl.

Az Orszaggytlés rendkiviili
ulésszaka véget ért, ami a kolt-
ségvetésrdl és annak vitajarol
szOlt. Ujpesti és angyalfoldi kép-
visel6ként szamos modosito in-
ditvanyt nyudjtottam be a 2023-
as kozponti koltségvetéshez.
A kérhazon kiviil tovabbi forra-
sokat javasoltam a Székesdiilo
szilard utburkolatanak és a csa-
padékviz elvezetésének a meg-
oldasara, valamint tovabbi jar-
da és utburkolatok felujitasara,
a Duna-part megujitasara, 6n-
kormanyzati bérlakasépitésre és az M3-as met-
ro meghosszabbitasara. Az ellenzék valamennyi
modositd inditvanyat a kormanyparti képvise-
16k elvetették. Ebbdl is vilagosan 1atszik, hogy a
févaros, amolyan mostoha gyermeke lett a kor-
manynak! A fideszes vezetési keriiletek kapnak
pénzt, a tobbiektdl inkabb elvonnak.

Ezek miatt képviselGtarsaimmal kezdemé-
nyeztiik a koltségvetés végszavazasanak napi-
rendrdl valod levételét. Homokra épitett varat
hoztak l1étre, még a 2021. évi kiadasokkal el sem
szamoltak, mig a 2022. évi kiadasok 6sszeomlot-
tak, igy szerintiink a kormany koltségvetése tel-
jes mértékben irredlis, mivel (2023-ra!) 377 fo-
rintos eurdval szamolva, valamint 5,2%-0s infla-
cidval tervezték! A kormanytobbség elvetette a
javaslatunkat.

Mindezek alapjan nem torténhetett mas: a
megszoritasok, adéemelések idGszaka koszontott
rank. Nem igaz, hogy a kormany 6énmagan végzi
a legnagyobb spodrolast. Ha a Magyarorszagnak
jaré pénzt valéban hazankra koltik, akkor most
nem itt tartanank. Nem lenne rekordmagas infla-
cid, nem kellene elvenni a vallalkozasoktol a re-
zsitAmogatast, hiszen azt mi mar korabban meg-
fizettiik. Nem valna bizonytalanna szamos ujpes-
ti csalad élete, akar azért, mert a munkahelyeiket
is elveszithetik.

B arataim, rohan az idé, de nem eseményte-

Kozben kozel 5000 ujpesti katas vallalkozot le-
hetetlenitett el a kormany! Egyelére hidba a tiin-
tetés, a hidlezaras, a fideszes kormanytobbség
par o6ra alatt elfogadta a korab-
bi kedvezmények azonnali, év
kdzbeni megsziintetését. A tor-
vény az orszagban tobb szazezer
embert foszt meg a kedvezmé-
nyes adénemtdl - 6k vagy at-
allnak mas addzasra, vagy fel-
hagynak korabbi munkajukkal.
A kormany szigoritdsa azonna-
li hatasd, és tul drasztikusra si-
kerult.

Példaértéki, hogy Ujpest On-
kormanyzata ugy dontott, szak-
mai workshopot szervez az érin-
tettek részére 2022. augusztus
2-an az UP Rendezvénytérben, ahol szakembe-
rek segitenek eligazodni és amennyire lehetséges
felkésziteni a valtozasra a kertilet kisvallalkozait.

Brutalis rezsiemelést jelentett be a kormany:
hétszeresére emelik a gaz arat! Lassuk be, csu-
nyan atverték az embereket. A kormany sorra te-
szi meg azokat a Iépéseket, amikkel a ,,baloldalt”
vadoltak meg a valasztas elStt. Akkor is hazudtak
és most is hazugsagokat allitanak. A havi kiadasa-
inkat nem csokkentik, hanem novelik. A szolidari-
tasnak, a segitségnek most van itt az ideje, Ujpest
Onkormanyzata is segitséget nyujt a bizonytalan-
sagba kertiilt embereknek, a kovetkez6 hetekben
az yjpesti rezsikarosult csaladokat segit$ akcio-
terv megvaldsitasat dolgozzak ki.

Latszik, hogy 6dnkormanyzat a lehetGségek-
hez mérten igyekszik segiteni az embereken, én
pedig minden rendelkezésemre alld eszk6zzel
igyekszem segiteni ezt a munkat. Hiszen tudjuk,
az Ujpestiek a legjobbat érdemlik!

Tartsatok velem tovabbra is!

Taldlkozasainkat folytatjuk a személyes foga-
déodran, melyre a +36 20 383 4549-es telefonsza-
mon, vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
tudtok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest

TOROCSIK ANDRAS

(1955-2022)

Eletének 67. évében elhunyt

a legenda.

Bucsuztatdja augusztus 8-an,

14 orakor lesz
a Megyeri temetdében.
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jarvanynak.

zerkesztGségiinkben Esti J&-
S nos kollégank kapta el a ko-

ronavirust, igy rendkiviil ak-
tudlisnak lattuk utdnajarni, mi a
helyzet Ujpesten a fertézések sza-
mdval. Rimay Andrea, az Ujpesti
Egészségligyi Szolgaltatd Nonpro-
fit Kft. kommunikacids munkatar-
sa elmondta, nincsenek informa-
cidk arrdl, hogy a keriiletben hany
Covid-pozitiv van jelenleg, €s azt se
tudni, hogy milyen gyorsasaggal
fert6z a kér. Ugyanis nincs nyilvan-
tartas és nincs keriileti adatgytj-
tés sem a fert6zottek szamarol,
sem a virus terjedésérdl Budapes-
ten. Ennélfogva kizarolag az orsza-
gos adatok érhetGek el.

Az viszont kidertlt, hogy ismét
ujszer tiinetekkel tdmad a Covid.
Az utdébbi id6ben a koronavirus-
fert6zés egyik legfébb tiinete a
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EGYRE TOBB A FERTOZOTT ORSZAGSZERTE

SZIA, GOVID!

N6 a koronavirusos betegek szama vilagszerte, igy Magyar-
orszagon is. Hala a vakcinanak, a betegség mar enyhe le-
folyasu. De a jelek szerint még korant sincs vége a vilag-

torokfijas lett. Ezt koveti a fejfajas,
az orrdugulas és a kéhogés. A 1az
vagy az izlelés és szaglas elvesztése
mara mar sokkal ritkabban fordul
el6. Tobben tapasztalnak rekedt
hangot, tiisszogést, faradtsagot,
izomfajdalmakat és szédiilést is a
fert6zottek k6zott. Arra a kérdésre,
hogy jelenleg érvényben vannak-e
korlatozasok, ezt a valaszt kaptuk
az SZTK-bol

Az egészségiigyi intézmeények-
ben dolgozdk és a betegek - akik
kiemelt rizikdcsoportnak szami-
tanak a COVID-19 betegség szem-
pontjabdl - védelme, valamint az
egészségiigyi ellatérendszer folya-
matos és biztonsagos miikodése
érdekében az egészségligyi intéz-
ményekben tovabbra is érvénye-
sek a maszkviselésre vonatkozd
szabalyok.”

A SARS-CoV-2 koronavirus-fer-
t6zéssel érintett lakosok - ideértve
a szakmaspecifikus korkép miatt
koronavirus-fert6zéssel érintett la-
kosokat is -, valamint a COVID gya-
nus betegek ellatdsa elsGdlegesen
a tertiileti ellatasi kotelezettség sze-
rinti varosi és megyei szinti ille-
tékes egészségiigyi intézmények-
ben torténik. Azt is megkérdeztiik,
hogy ki és hol veheti fel az oltast,
akar a negyediket? Ezt a valaszt
kaptuk a helyi szakembertdl.

»Péntekenként oltasi akciénap
keretében, 14 és 19 dra kozott, a
korhazi oltépontokon lehetséges
az oltas felvétele. Az oltasra id6-
pontfoglalassal és anélkiil is lehet
érkezni. Emellett az oltas tovabb-
ra is kérhet$ a haziorvostol, hazi
gyermekorvostdl. A virus az oltat-
lanokat veszélyezteti a legjobban,
ezért Gket tovabbra is az oltas fel-
vételére kérjik. A megerdsits oltas
felvétele tovabbra is ajanlott an-
nak, aki 4 hdnapnal régebben kap-
ta meg az el6z6 oltasat.” EJ

UJABB JELENTOS FEJLESZTES
A SZAKRENDELOBEN

agyszabasu korszertsi-
N tés fejez8dott be az Uj-

pesti Szakorvosi Rende-
I6ben: kibdviilt és megujult a
tidbgyodgyaszat az Egészséges
Budapest Program elsé§ {itemé-
ben. Az immar 220 négyzetméte-
res teriileten a korabbiak mellett
Uj kezelésekre is lesz moéd - nyi-
latkozta az Ujpesti Naplénak Ri-
may Andrea, az SZTK kommuni-
kacids tanacsaddja.

Ujabb kezelésekre lesz le-
het8ség, mint 1égzdszervi re-
habilitacid, amely segit a mell-
kas mobilitadsanak megtartasa-
ban. A 1égzésrehabilitacio része a
1égz6torna, a betegoktatas, a ter-
heléses tréning, a nyujtas, illet-
ve a koordinacid- és egyensuly-
fejlesztés.

A 1égzési fizioterapia segitsé-
gével a 1égzési problémak csok-
kenthetSk. A 1égzésrehabilitaciod
mellett - egy ujonnan kialakitott
kezelGhelyiségben - inhaldlasra is

lehet8ség nyilik, ami szerves ré-
sze a tiiddGbetegség kezelésének.
Az inhaldlas a 1égz6tornaval kom-

binalva biztositja a sikeres reha-
bilitaciot - tudtuk meg Rimay
Andreatol. UN

BIZTONSAGBAN
VAGYUNK?

Annyira jé volt nyugodtan, maszk nélkiil
maszkalni, vasarolni, harom oltassal a ka-
romban ugy gondolni, hogy rajtam mar nem
tud kifogni semmilyen virus armany...

Aztan egyszerre csak puff, belitott a
mennykd!

Covidos lettem. Méghozza a javabol!

Nem volt semmi el6zménye. Fogorvos-
hoz mentem, persze ez mar magaban is rossz
Omen. Egy kisebb it a BMW-vel (tudjdk: busz,
metro, willamos), de ennyi elég is volt.

Erdekes fické ez az 4j mutacid! (Mert him-
nemi ez a virus, ez nem is vitas: rengeteg val-
tozat, dllandé kilengés ide-oda, legytirve min-
den ellendllast, ellenszert, széval ez egy ficko.)
Atok és aldas egyszerre. Atok voltat taldn nem
kell kiillondsebben ecsetelnem: altalanos rosz-
szullét, levertség, 14z, vacak kozérzet, szoval
minden olyasmi, ami egy atlagos férfiembert
agyhoz vag - a nék azért ennél sokkal masz-
szivabbak -, mintha egy k6zonséges megfazas
vett volna rajtam er6t. Hanem aztan masnap
reggel kitort a gyalazat: futas a WC-re! A dol-
got - természeténél fogva — nem ecsetelném
részletesebben, talan annyi is elég, hogy a Nia-
gara ehhez képest szolid kis szivargas csupan.
Immar a hatodik napja tart, hogy valamivel
tobb id6t toltok lakasom legkisebb helyiségé-
ben, mint a dolgozdszobamban €és a haldszo-
bdban egyiittesen. (Es ha még egyszer meg-
kérdezi valaki, hogy miért veszek a heti beva-
sarlaskor egybdl két csomag WC-papirt, annak
nagyon morcosan fogok valaszolni!)

De aldas is van a dologban, ez sem kérdés.
Az emlitett hét alatt ugyanis tiz kilot fogy-
tam, €s lassuk be, ez bizony ram fért. Dra-
ga feleségem - 6 nem kapta el - esdekelve
konyorgott egy kis lekbhogésért, harminc-
egy évnyi hazassag utan, korunkat megha-
zudtolva vadul csdkoldozunk hidba, ra csak
nem megy at. (Mondom én, hogy a nék sok-
kal masszivabbak, én 37,2-nél meghalni ké-
szilok, 6 ilyenkor még a h6mérdst se veszi
eld.) Persze ennek a fogyasnak ara is volt, na-
pokig nem ettem semmit, és ha néha-néha
magamba er@ltettem valamit, az olyan tem-
poban szaladt at rajtam, hogy Paavo Nurmit
is allva hagyta volna.

Egy sz6, mint szaz, ez a mostani Covid-
varians bizony csuf hasmenéssel (is) jar(hat)
egylitt, jo lesz vele vigyazni, mert az is elkap-
hatja, akinek nincs mit leadni a sulyabol!

Holgyeim és Uraim! (A tobbieknek: Ma-
gyar Véreim!)

Vigyazzunk magunkra! Oltassa be magat
mindenki, mert ezzel komolyan csokkenthe-
ti a megfert6z6dés veszélyét, és ha mégis el-
kapja, jelentésen enyhébb lefolyasu az egész,
de senki ne feledje: ezt a nyomorult virust
egyeldre nem tudjuk kizarni az életiinkbdl,
ezzel még egy jo ideig egyiitt kell élniink!

ESTI JANOS
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TORNAORAN MAR EVTIZEDEK OTA JATSSZAK A KIDOBOST

MONOKLIT OKOZHAT A PUHA LABDA

A tornadérak egyik orok ked-
vencének nemzetkodzi valto-
zatabdl egy izgalmas, rend-
kiviul gyorsan fejlédé sportag
szuletett. Egyszeri, értheté
szabalyokkal, vilag és Eurépa-
bajnoksaggal. Dodgeball a hi-
vatalos neve, de itthon kido-
bésnak nevezhetjik.

A dodgeball annyiban kiildnb6zik a
magyar iskolakban ismert kidobods
vagy tlzharc jatéktdl, hogy itt nin-
csenek partizanok. Nincs ész nélkii-
li dobaldzas, vannak viszont akciok
és gyors, porgods szettek.

- Talan a legnagyobb valtozas,
hogy a dodgeballban 6t labda van
egyidében a palyan, igy allandd ve-
szély fenyegeti valamennyi palyan
»harcold” jatékost - mondta Bohacs
Ferenc a honi szovetség elnoke. -
Sportagunk kiilonlegessége, hogy
nemcsak naéi és férfi, hanem vegyes
csapatok is kiizdenek egymassal.

2018 marciusaban egy Jotékony-
sagi Kidobds Tornaval mutatkozott
be itthon a dodgeball, majd szep-

temberben lejatszottak az els6 nem-
zetkozi mérkozésiiket a vilagbajno-
ki részt vevd Szlovéniaval.

- Oles lépésekkel mentiink eldre,
oktdber végén a sportag torténeté-
ben el6szor részt vettiink az Olasz-
orszagban megrendezett Eurdpa-
bajnoksagon. Sokat tanultunk, ren-
geteget profitaltunk beldle.

Az utanpdétlassal nincsenek kiilo-
nosebb gondok, emelte ki Bohacs Fe-
renc, aki szerint egyre tobben szeret-
nének megismerkedni a jatékkal.

- Sokan ugy vélik, ha korabban
ismeri meg a gyerek a sportagat,

hamarabb lesz jo jatékos - jelentet-
te ki az elnok. - Mindenkit szivesen
latunk az ujpesti k6zpontunkban, a
Karolyi suliban, de az alsdsokat arra
kérjik, legyenek tiirelmesek, mert a
legidedlisabb szdmukra is, ha felsGs-
ként jonnek el hozzank.

Az iskolai testnevelésdrakon va-
16ban a jatéké a fGszerep, de a sport-
agban mar kemény kiizdelem folyik
a palyan, még ha a labda puha is.

- Mint minden sport, amire jel-
lemz§ a kiizdelem - bdr itt test nem
talalkozik testtel — a sériilés ott olal-
kodik a versenyzG6k koril. A labda

puha, de amikor nagy sebességgel,
varatlanul arcul csap valakit, nem
éppen kellemes. Masnapra akar mo-
noklival ébredhet a kil6tt ember,
mint egy 0kolvivo. Vetddnek, csusz-
nak, ugranak a jatékosok a meccsek
alatt. védaofelszerelés nincs, viszont
horzsolas, kék foltok béven akadnak
egy-egy torna végére.

Bohacs Ferenc bucsuzoéul el-
mondta, rovidesen ujra komoly
megmérettetés kovetkezik a valoga-
tott szamara, ugyanis juliusban Eu-
ropa-bajnoksagon szerepelnek Hol-
landidban. GG

VIRTH BALAZS SZERINT SZERENCSES EMBEREK A TANITVANYAI

MILAK BEZSEBELTE EDZOJE IGERETET

Még a szabadnapjan sem tud elszakadni az uszodatél az olim-
piai, vilag- és Eurépa-bajnok. Milak Kristéf csak ugy kikapcso-
l6dasként, vorosre tapsolta a kezét, s majdnem berekedt, ami-
kor a férfi pélésoknak szurkolt a magyar-olasz rangadén és a
lanyoknak az amerikaiak elleni d6nté mérkézésen.

A fantasztikus vébé szereplését kove-
téen, az immaron haromszoros vilag-
bajnok, vilagcsucstarto pillangdéuszo
mar elkezdte vagy inkabb folytatta azt
a munkat, amit edzGjével megbeszélt,
amelyet Virth Balazs elGirt szamara.
Mindosszesen harom nap pihendét ka-
pott Milak Kristof a budapesti vébé
utan, egyesek szerint ez semmi, edz6-
je szerint azonban, ha jdl akar szere-
pelni az 6t-hat hét mulva kezd6dé ro-
mai Eurépa-bajnoksagon, akkor ide-
je volt ismét nekilatni a munkanak.
- Kristof fantasztikus ember -
mondta Virth Baldzs. - Komolyan
mondom, azon sem csodalkoztam
volna, ha még a poharaban sem akar
vizet latni a vébé utan. De G kiment

a hdségben is szurkolni a poldsaink-
nak. Le a kalappal elGtte.

Milak Kristof trénere elarulta,
hogy nem kellett gy6zkddnie tanitva-
nyat, Kristof pontosan tudta, és tud-
jami a dolga.

- De ha véletleniil nem izlik vala-
melyikiiknek, hogy hat 6tvenkor bele
kell csobbanni a medence hideg vizé-
be, akkor azt szoktam mondani nekik,
hogy szerencsés emberek vagytok.
Miért is? Nos, mert fiatalok vagytok,
azt csindlhatjatok, amit a legjobban
szerettek — ha nem szeretnék, nem
csinalndk - raadasul sikeresek vagy-
tok. Ha tudtok ennél jobbat, szdlja-
tok, jovok én is veletek. Mildknak sem
kellett kétszer mondani, hogy irany

a medence. Kristof raadasul fel lehet
dobva, hiszen kétszer is neki jatszot-
tdk el a magyar himnuszt a gy6zelmei
utan, vilagcsucsot uszott és valamit
bezsebelhet még edzGjétol.

FOTO: ILLYES TIBOR / MTI

- Igy van, 6riilék is neki, hogy tel-
jesithetem azt, amit megigértem neki
- mondta Virth mester. — Kristof a vi-
lagbajnoksagon nem csak pillén akart
indulni, mas szamokban is ki szeret-
te volna probalni erejét. En mondtam
neki, hogy ne aprozza el magat, ké-
sziljon a pillangdra, hiszen kétsza-
zon mindenki 6t szeretné letaszitani
a tronjardl, szazon pedig varja 6t egy
olyan ellenfél, akitél, ahogy mondja
Kristof, nem szégyen még neki sem
kikapni. Az amerikai olimpiai bajnok-
ra, Caeleb Dresselre gondolok. Az am-
csi visszalépett, Kristof két szamot is
megnyert, én pedig betartom az igé-
retemet, Kristof valaszthat, abban a
szamokban indulhat ROmaban, ame-
lyikben csak akar.

Mildk mar valasztott is. Kristof
az augusztusi Eurdpa-bajnoksagon
a 100 és 200 méter pillangd mellett,
elindul 100 és 200 gyorson, valamint
a valtdban is akad dolga. GG
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- Milyen céllal latogattak a karpat-
aljai telepiilésre? Mik voltak a leg-
fontosabb élmények, tapasztalatok
az ott toltott ido6 alatt?

- Mar korabban megfogalmazd-
dott bennink az a gondolat, hogy a
meglévs testvértelepiilési kapcso-
latok dpolasa és fejlesztése mellett
szeretnénk, ha k6zos célok mentén
Uj és értékes egytlittmiikodésekkel
bdviilne Ujpest a testvérvarosi kap-
csolatok terén. A kozel fél éve tar-
té ukran-orosz haboru, az ukrajnai
menekiilteknek szant ujpesti ado-
manyok célzott eljuttatasa, a mene-
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U) TESTVERVAROSI KAPCSOLAT

Az elmult héten Czigler Laszlé alpolgarmester Gr a karpataljai
Barkaszo telepiilésen tett rovid latogatast lehetséges testvér-
varosi kapcsolatok kialakitasa céljabél. A latogatas céljarol, az
ott torténtekrdl és az ukrajnai helyzetrél kérdeztik nemrégiben.

kiiltek befogadasa, mind-mind abba
az iranyba tereltek benniinket, hogy
ugy dontottiink, a jovében egy kar-
pataljai telepiiléssel szeretnénk szo-
rosabb egytittmikodést kialakitani.
Igy keriilt Barkaszé, mint lehetsé-
ges helyszin széba, hiszen itt volt
mar egy informalis kapcsolatunk,
kordbban adomanyt is juttattunk el
ide, és kozel 3 hénapig a telepiilés-
6l egy csalddot szalldsoltunk el Uj-
pesten, kdzvetleniil a haboru kito-
rése utan. Fl8szor is szeretném ki-
emelni, és itt is megkoszonni azt a
szeretetteljes vendéglatast és ked-

vességet, amit kollégaimmal az ott
toltott villamlatogatas alatt tapasz-
taltunk. A kdzel 4 dras autout utan, a
hatdr tulso oldalara 11 éra magassa-
gaban érkeztiink meg. A nem ,,z0k-
kenémentes” karpataljai utakat ,,til-
élve” a délel6tti orakban Zsidik San-
dorral, a k6zség polgarmesterével
taldlkoztunk, majd a falu kdnyvta-
raban a helyi magyar képviselSkkel
és intézményvezetSkkel tartalmas
beszélgetést folytattunk. Meglato-
gattuk a helyi kozépiskolat, dvodat,
tajékozddtunk a jelenlegi haborus
helyzetroél, a kozség aktudlis problé-
mairol. Délutan ellatogattunk a Lat-
orca-parton fekvé - ma mar a ma-
gyarsag szempontjabdl varosi szor-
vanynak tekinthet6 — Munkacsra is.

- Milyen tapasztalatai vannak
az ukrajnai helyzettel, hataratlé-
péssel kapcsoltban?

- A médiaban olvashatd hirek mi-
att egy kis félelemmel és aggddassal
indultunk utnak: hiszen mégiscsak
haborus orszag felé vettiik az iranyt.
Ennek ellenére alig tapasztaltunk ha-
borura utalo jeleket. Talan egy kicsit
mégis: a munkdcsi varosi rendérég
éplilete, vagy épp Beregszasz fGte-
rén a katondk jelenléte, a gyakoribb
kozuti ellendrzések utaltak arra, hogy
nem békés idoket élnek a helyben ma-
radtak. A hataratkelés szinte zokke-
némentesen sikertlt az odafelé uton,

visszafelé azonban az ukran hatarér-
ség félreallitott benniinket, és —mivel
én hadkételes korunak szamitok Uk-
rajnaban — meg akartak gy$z6dni ar-
rol, hogy nem rendelkezem-e ukran
allampolgarsaggal (utlevéllel). Tobb-
szOr is megkérdezték, hogy merre van
a masik utlevelem. Végiil, bocsanatot
kértek és kiengedtek az orszagbadl.

- Hogyan latja a jovobeli egyiitt-
miikodési lehet6ségeket? Mik az
elképzelések a jovot illetGen?

- A jov6t illetSen els6 1épésként
szeretnénk, ha a barkaszoiak is el-
latogatnanak hozzank és - a Varos-
napok keretein beliil- megismerhet-
nék a keriletet, talalkozhatnanak a
varos vezetdivel, ahol atbeszélhet-
nénk a k6zos céljainkat, programja-
inkat. Ha a képvisel§-testiilet is ugy
gondolja és megszavazza, akkor a kG-
zeljovében hivatalosan is egy egylitt-
miikodési megallapodast kothetne a
két onkormanyzat. K6zép- és hosz-
szu tava céljaink k6zé tartozna tob-
bek kozott: a két telepiilés intézmé-
nyei kozotti kdzvetlen kapcsolatok
felvétele, tanar- didktalalkozok szer-
vezése, a civil szervez6dések bevona-
sa programjainkba, kdzos kiallitasok
szervezése, gasztronomiai kezdemé-
nyezéssel megrendezett programok
szervezése. Remélem, a Varosnapo-
kon talalkozunk!

BJ

VARALJAN TABOROZTAK
AZ UJPESTI GYEREKEK

Ahogy minden évben, gy idén is nyaral-
ni vitt az 6nkormanyzat jé néhany altala-
nos iskolast a Tolna megyei Varalja ifju-
sagi taboraba.

juniusban megrendezett taborban. Bar ezek

az altalanos iskolasok szerényebb anyagi ko-
rilmények koziil érkeztek, de mindannyian kivalo
tanuldk és példas magatartasuak. Ezt jutalmaztak
meg az Sket kivalasztd ujpesti iskolak pedagdgu-
sai, akik egyben a tdbor nevelStandrai. Ujpest On-
kormanyzata pedig idén is biztositotta a sziiksé-
ges anyagi feltételeket. Ottjartunkkor éppen ebéd
utani kézmiives foglalkozasokon vettek részt a ta-
borlakok a festi kdrnyezetben talalhato taborban.
A rekkené hdség ellenére 6rommel készitettek az
arnyékos fak alatt kézmiives ékszereket, képesla-
pokat, festettek tajképeket, a fiuk pedig malmoz-
tak és kartyaztak. A tabor soran rengeteg valtoza-

I dén 48 gyerek vehetett részt a hagyomanyosan

tos programon vehettek részt a gyerekek, akik pél-
daul megmartdztak a kdzeli bonyhadi és szaszvari
strandok vizében, kirandulni jartak, szellemi ve-
télkedSkon vettek részt, ugyanakkor ovtak dket a
héségtdl a nevelStandrok. A taborba ellitogatott
Déri Tibor polgarmester, aki két hatalmas dinnyét
hozott a gyerekeknek, majd bekapcsolddott a ma-
lomjatékba. A polgarmester elmondta, elészor jar
Varaljan a tdborban, mivel a koronavirus nem tette
lehetGvé, hogy az el6z6 években megrendezzék a
tabort. Déri Tibor szerint fontos, hogy azok a gye-
rekek is nyaralhassanak, akik tanulmanyaik alap-
jan megérdemlik, de anyagi helyzetiik miatt nem
jutnanak el tidiilni. A polgarmester fontosnak tart-
ja, hogy az egyre sz(ikiil6 anyagi koriilmények k6-
zepette is megteremtsék a nehezebb koriilmények
koziil érkezé gyerekek pihenését.

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altaldnos Iskola és Gim-
naziumbdl érkezett pedagogus, Tuza Marta azt
mondta, hogy az egész nyari sziinet alatt tdboroz-

tat, varaljardl az UTE-tdborba megy, ugyanis sza-
mara a nyari taborok igazi feltoltédést és kikapcso-
16dast jelentenek. A miivésztanar elmondta, ebben
atdborban kifejezetten jo tanuld és jo magavisele-
tli gyermekek vehetnek részt, akik szamara juta-
lom ez az egy hét kikapcsolodas. A tervek szerint
jovOre ugyanigy eljohet 50 ujpesti altalanos isko-

1as ebbe a taborba. UN
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Egyszer volt Ujpesten bikaviadal

Tiiz6 napsiités altal remegtetett mediterran leve-

g0, egy diihosen fujtato, rohamra kész allat és egy

mindenre elszant, vorés posztot és espadat szo-
rongato matador parviadala — nagyjabodl ezek a ké-
pek villannak fel lelki szemeink elott, amikor a bi-

FELSUL A FRADI

Husz évvel az els@, bukasnak bizo-
nyult budapesti bikaviadal-kisérle-
tet kovetGen 1924 szeptemberében
a Ferencvarosi Torna Club (FTC) ve-
zetGsége melegitette fel yjra az 6t-
letet, és megallapodtak Consuelo
Estrela spanyol impresszaridval,
hogy viadalokat rendeznek. A sport-
egyesiilet hatalmas bevételt remélt
az lizlettdl, amit kormanyzati szin-
ten is orommel tidvozoltek. Azonban
- tObb allatvédg, illetve vallasi szer-
vezet mellett - egy fontos szerepld
nem osztotta a tdbbiek lelkesedé-
sét: a budapesti varosvezetés, amely
megtiltotta az eseményt. Az FTC ve-
zetGsége még a beliigyminiszternél
is fellebbezett, de a févaros hajtha-
tatlan maradt az tigyben.

LEKERUL A SPANYOLCSIZMA

Az elutasitasok arra 6sztonozték a
vallalkozasba tobb milliard koro-
nat fektetd spanyolokat — akik elis-
mert torreaddorokat, pikadorokat (a
bikdkat 16hatrdl 1andzsaval ingerld
viadorokat) és 22 bikat utaztattak a
latvanyossag kedvéért a magyar f6-
varosba -, hogy mentsék a menthe-
t6t. Estrela csapata az Ujpesti Torna
Egyesiiletnél (UTE) talalt kell6 meg-
értésre. Semsey Aladar polgarmes-
ter hamarosan a kritikak célkereszt-
jében taldlta magat, amiért zold utat
adott a véres szorakozasnak. Persze,
a gesztus nem lett volna ingyen: Uj-
pest a bruttd bevételek 12 szazalé-
kara, tobb el6adas megrendezése
esetén pedig 200 millié korona ho-
norariumra szamithatott. A szerve-
z6knek mar csak az UTE-MTK d6n-
t6t kellett megvarniuk, utana kol-
tozhetett at a mar felépitett aréna a
Fradi stadionjabdl az UTE-palyara,
amelyet tiz centis homokréteggel
kellett boritani.

FELEMAS EREDMENY

A hatalmas hirverés ellenére az
oktdber 18-ai bemutatd viadalon
mindossze 1500 érdekl6ds tette
tiszteletét. ,Egy valamirevald, va-

r

20 ezer Korona. — Jeg
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BIKAVIADAL
UJPESTEN

(A STADICNBAN)

Jtolsd elGadés vasérnap, okidber 26«8n.
MERSEKELY HELYARAK!

Paboly 200 ezer, ulohelvek 100 és 50 ezer, Alldhely
_ k elBvételben Hungiria,
Bristol ¢s a Dunapalota portdsanal.

kaviadalokra gondolunk. Nem véletlen, hogy nem
éppen a magyar vidékre, f6leg nem Ujpestre asszo-
cidlunk a matadorokrol, pedig barmilyen furcsa is,
98 évvel ezelott éppen az UTE-csarnok adott ott-
hont a véres spanyol sportag dramai jeleneteinek.

—
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Eozvetlen kii-

16n villamos a nvugati pAlvaudvartél.
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sarnapi footballmérkézésnek na-
gyobb publikuma van” - allapitotta
meg epésen Az Ujsdg riportere, aki
szerint a hlivos id6 sem kedvezett a

rendezvénynek, amit hamar elun-
tak a nézok. Az Estnek igy kesergett
az egyik torreddor: ,Tudja, uram, mi
hidanyzott nekiink tegnap? A lelkes,
a kiabald kozonség, a meleg, a tii-
zes aréna, a ndk, akik viragot, cso-
kot dobdlnak (...). Kint Ujpesten meg-
Olt benniinket az iires tribiin, a hi-
deg szél, és az, hogy egyetlen tenyér
sem ver6dott 6ssze, amikor az éle-
tiinket kockara tettiik.”

Vasarnap azonban mar tizezres
tomeg nézte a kegyetlen mulatsa-
got, Az Ujsdg szerint pedig nem volt
hidny a k6z6nség vérszomjat kielé-
gité helyzetekben: ,\Volt ugy, hogy
az allat mar a foldre dontotte a tor-
readort és a labaival taposta, de ko-
molyabb szerencsétlenség nem tor-
tént, mert tarsainak elszant tigyes-
sége €s batorsaga megmentette a
bika haragjatol” Az egyik felbGsziilt
allat szarvara kapta a vezets torre-
adort, akit csak 1élekjelenléte men-
tett meg a halaltdl, és a bika hatarol
egy bukfenccel a kerités mogé vets-

dott. A harmadik bika egy pikadort
szoritott lovastol az aréna falanak,
egy torreadort pedig a foldre tiport.

Az utolsd viadalt oktdber 26-an
tartottak, amelyre nagy hévvel ké-
sziilt a k6zonség, mivel elterjedt a
hir, hogy az egyik vakmerd torrea-
dort nem érdekli a tiltas, és leszur
egy bikat, ,,aztan csinaljon a rendér-
ség, amit akar”. A néz6k ez alkalom-
mal sem maradtak latnivalo nélkil,
a viadorok a legnyaktorébb akro-
batamutatvanyaikat adtak eld, a bi-
kak pedig kellén vadnak bizonyul-
tak. A miisor végén pedig az a bizo-
nyos spanyol fiatalember majdnem
be is valtotta az igéretét: a kozon-
ség harsogo ,,01d meg, 61d meg!” ki-
altasai mellett mar a vele szemben
allo joszagra szegezte bikaols kard-
jat, amikor egy ujpesti renddr a kor-
laton atvetédve megakadalyozta a
dofeést.

ANYAGI CSOD

A kegyetlen jatékok végeztével nem
csak a viadorok és a kozonség le-
hetett némileg csalddott: a kiilfoldi
befektetSk a hirek szerint 500 ezer
liras veszteséggel zartak a rendez-
vénysorozatot, amin bikavér vé-
giil csak a sporttelep vendéglgjé-
ben folyhatott, jo6féle egri bor for-
majaban. A fellépd allatokat ugyan a
spanyolok kénytelenek voltak aruba
bocsatani, hogy a veszteséget némi-
leg fedezzék, azok halalat mar csak
az ujpesti vagohid henteslegényei
lathattak, akik t6bb napig kerget&z-
tek egy-két, a karamjabadl kitort al-
lattal. A végiil hoppon maradt FTC
ellen karpotlasi perek sorozatat in-
ditottak a spanyolok; az események
utan pedig a rend6rségnek még egy
anarchista terrorcsapattal is meg-
gyllt a baja, akiket Horthy Miklés
meggyilkolasara béreltek fel kiilfol-
di korok, és akik hiaba élalkodtak a
rendezvény soran az UTE-palya k-
ril, ugyanis a kormanyzoé ott végiil
nem tette tiszteletét.

Ilyen viszontagsagok utan nem
csoda, hogy csak egyszer volt Ujpes-
ten bikaviadal.

TARI TAMAS
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Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

LAKOSSAGI MEGHIVO

TELJES TESTANALIZIS | LABORVIZSGALATOK | TUDOGYOGYASZAT
KARDIOLOGIA | STROKE | SZIVINFARKTUS | SZEMESZET
CSONTRITKULAS | FOGASZAT

ELETMOD TANACSADAS - 30 ELETMOD PONT
LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO

RENDORSEGI BEMUTATO 4 O fel e atfogo vizsgéalat!
EGY HELYEN, EGY IDOBEN

Idépont: 2022. augusztus 28.
Rendezvény:

BENU Jubileumi Csaladi Eletméd
Napok 2022

Helyszin:

1042 Budapest, Szent Istvan tér
(régi piac teriiletén)
Nyitvatartas:

9.00-16.00
Mindenkit szeretettel (1) ¢

vérunk! = R e

MAGYARORSZAGON o

CSAKITT!

Eurdpai Unié
Eurepa

Jelentkezés, idopontfoglalas: El6regisztracio: www.benu.hu/regisztracio, ]g és Bor
valamint a helyszinen érkezési sorrendben. i

UJPESTI NAPLO
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Népszamlalas 2‘22

HALLOKESZULEK
STUDIO

VJIDE

INGYENES )
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!
HALLOKESZULEK

AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 rt

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallas@levelcenter.hu

BUDAPEST, IV. keriilet
, Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)

Az akcid 2022. 08. 26-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészulék
vasarlasa kizardlag teljeskdrl audioldgiai vizsgdlat utadn lehetséges, ha a
halldscsdkkenés megfelelben elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

UJP/22/07UNT1

MEGJELENT!
PALADI JOZSEF: VOROS ALKONY

A kotet 35 éve irddott. Akkori-
ban, a szocializmus alkonyan
a sikerekrél kellett irni. Am a
gazdasag és a tarsadalom bajai
egyre nyiltabban tortek felszin-
re. Az orszag megtelt fesziilt va-
rakozassal.

Mi lesz a gazdasagban? A po-
litikdban? Sokan robbanastol,
forradalomtdl tartottak.

S mintha a mai életrdl ol-
vasnank. Az uralmon 1évé part
most is korlatlan hatalommal
rendelkezik, viragzik a korrup-
cio, mérhetetlen pazarlas zaj-
lik, nincs felel6s semmiért. Fo-
lyamatosan veszik fel a kiilfoldi
hiteleket, az allam eladdsodik,
nd az inflacid, a szegények még
szegényebbek lesznek, minden-
naposak a kilakoltatasok. Be-
csiiletes munkabol alig lehet
megélni.

Akkor azt mondta egy szak-
szervezeti titkar: ,Itt emberi
tragédidk sorozata zajlik. So-

kan kiszakadnak a tarsadalom-
bdl, otthontalanok, gytkérte-
lenek lesznek. Egy élet munka-
javal annyit sem tudtak elérni,
hogy sajat lakasuk legyen.” Ugy
latszik, Magyarorszagon meg-
allt az idé6.

Magankiadas, 204 oldal, ara
1900 Ft. Felel6s kiadd: Paladi
Jozsef.
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Gasztro

Az Etelmiihely Gourmet Kantin és Bar egy bisztro sti-
lusi csaladi étterem Ujpest Féterén. Egy olyan helyet
almodtunk meg, ahol talalkoznak a joél ismert klasz-
szikus hazai izek, ételek a fiatalos lendiilettel, és ba-
ratsagos hangulattal. Barunkban szezondlisan valto-
z6 koktélokkal és hazai, csaladi pincészetek remek
boraival lazithatnak a vendégek.

KEVERT BARACKOS SUTEMENY

Hozzavalodk:

160 g finomliszt 1 csomag sutépor
160 g teljes kidrlésd liszt 4 dl tejfol

110 g cukor vagy édesitészer 3/4 bégre étolaj
4 db tojas tetejére barack

A barackot megmossuk, kimagozzuk majd szeletekre vagjuk.
A hozzavaldkat csomdmentesre keverjiik. Egy tepsit (30x35) ki-
béleliink siit6papirral és egyenletesen elsimitjuk benne a masz-
szat. A tetejére rahelyezziik a barack szeleteket. 200 fokra el6-
melegitett siitbben kb. 30 percig stitjiik.

FOTO: ETELMUHELY

Y 4 -
e | NN o v | e oumpin | SR
GABONA LABORA! MASAN - BECECETT BAINOK soANYOL | FOVAROK | (oo o
HEJ BENCES KOZEPEN NOINEV | TORNASZNO e TESTTAJA
JELMONDAT | MILLILITER KIFOGY! (AGNES) EPITESZ
HANYATLIK (ENRIQUE)
| | v v v A\ 4 v v v v v
SOTET P
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jét
B . . . L NYIREGYHA- USA-BELI
tesz, az aldbbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt- | znesze P iaw P
o - . . . . BEVONT -
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban! CUKORKA PARAZS,
REGIESEN
DOKTOR
IS v RIASZTAS P>
ABLAK-
KERET!
FRANCIA v ESTE ), AMPER P>
RE((E‘WLYQ;O > FELE!
P VALAMI
TISZTA, TOVATUNO MOGOTT
VILAGOS (IDO)
v AZOKAT v v
RECIPE, ASZEME- P> UGATAS
ROVIDEN LYEKET KEZDETE!
ROMAI -
NEMEZ P> SZAZEGY CIPGSAROK
KUTYA, B-A-Z. v FELSOROLAS v
ANGOLUL | MEGYEl P> ARANY ES PE-
CIMKE, KISVAROS TOFIIS IRT
CEDULA, | KOVETKEZ- ILYEN CiM-
EGI SZOVAL | MENYEKENT MEL VERSET
v v v
I CSILLAG P EZArAL |
j MEGEROSIT!
HOLNAPUTAN|
KISKEDDEN NAPISTEN
r KOZMETIKAI LOPVA W r CEGFORMA v ORES > v
POR SZENY- SZEREZ SZANTO HASSAL FOLD-
SERTETLEN P> NYEZODES EGYENI > IVARERETT MUOVELES
HAJLAT ADO-VEVO SZARNYAS -~ MARINO; ESZKOZE
A BELSEJE! BEKAHAL ROVAR TORPEALLAM
NEM ESZAK v v v v v ELEKTRON P ¥
HAZILUD | MEGFEJTES PP ESZAK-
KICSIT HEVESI AMERIKAI
BOVUL! TELEPULES ALLAM
\ 4 \ 4 UGy } ROSSZ » v
= LATSZIK UTRATER
- SVAICI
MUANYAG MONDAI HOS
METSZET (VILMOS)
' v FECSEG, v NEMODA P>
CsUszAs foent P
AHAVON .. GRATIAS!
HATOD HALA
NOI NEV RESZ! ISTENNEK!
EGESZSEGES v ERDOS- v VEDOVAR P v PARATLAN ),
BOKROS P> ALVO!
(TERULET)
SPANYOL LITum :
VAROS < MAURITIUSI VEGYJELE JERUZS/LEM
AUTGJEL HATARAI!
- v DIREKT v HOHAL P> v
KIRAKOS TERMO
CELSIUS P> JATEK rexere P '“/”&AG"
, SZOLOFAITA g‘Gfs'LEJé
Z VEG! 16D
v v v
ELFOGLALT-
TERMINUS > SAG
NELKOLI
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Patika
SZEMELYES ATVETELI PONT

széugs I-'\RUKESZLET:I'EL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. J +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdrolhatjak meg termékeinket.

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
kesztéségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cslitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

ALLASAJANLAT : ELEKTROMUSZERESZ, SZERVIZES

A MOHARet Zrt. elektroml(iszerész munkatarsat keres
napi 4 oras foglalkoztatasban loT hardverek szervizeléséhez.

 Mikrokontroller alapu adatgydijt6é hardver tesztelése, szervizelése

« Hibafeltaras, késziilék javitas tamogatasa

« Jartassag mikrokontroller alapu beagyazott hardver szervizelésben
ELONYT JELENT:

 Tapasztalat riasztotelepitésében, szervizelésében,

GSM/GPRS/BLE/LORA technoldgiaban

* Nyugdijasok jelentkezését is varjuk
AMIT KiNALUNK:

* Versenyképes fizetés « Budapest XV. ker-i munkavégzés

JELENTKEZNI LEHET:
Bérigény feltiintetésével, magyar nyelvl 6néletrajzzal az

a.palko@mohanet.com e-mail cimre
vagy hivja a +36 20 438 9498-as telefonszamot

FACEBOOK.COM/UJIPEST.HU

A HITELES
ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.

i

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, kdnyveket, irégépet, varré-
gépet, sz6rmebundat, ruhanemdt, disztargya-
kat, porceldnokat, 6rakat, kristalyokat, csipkéket,
bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bakelitlemeze-
ket, mUszaki cikkeket, ezUstoket, szobrokat, he-
rendi, zsolnai targyakat, borostyan ékszereket,
teljes hagyatékot. Ertékbecsléssel, dijtalan ki-
szdllassal, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 F t-tél. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramidkat! Karérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezbégépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

SZOLGALTATAS

Ossze kéne szerelni? Fel kéne farni? At kéne
rendezni? Hivja a Barkacsembert, 6rommel
segit! Batran telefonaljon! Nyugdijasoknak
10% kedvezmény! +36 20 449 4304

ELETJARADEK

Eletjaradéki vagy eltartasi szerzédést kdtnénk
id6s személlyel/személyekkel. Leinformalhato,
megbizhatd hazaspar vagyunk. Egy dsszeg-
ben és havonta is tudunk fizetni. Kalny Csaba
és Etelka +36 20 949 4940

Eletjaradék szerzédést kdtnék idésebb sze-
méllyel! Havi jovedelmet biztositok az On sza-
maraingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan
vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar
gondozast stb. Hivjon bizalommmal! Telefon:
+36 70 601 0580

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik butorokat, régi butorokat,
porceldanokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
faliorakat, karorakat s zsebdrakat, asztali orakat,
hibasat is, bizsukat, brossokat, ezlstoket, kdny-
veket, mindenféle régi targyakat, hagyatékot!
Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozé. Tisz-
telettel varom hivasat! Tel.: +36 70 942 0806

OKTATAS

Egész nyaron (taldn utédna is) fejlesztem, tuda-
sat potolom, beszédhibajat javitom a COVID
miatt, vagy barmi mas okbdl ,lemaradt” 5-10
éves koru gyerekeknek. Gyogypedagogus, lo-
gopédus. Tel.: +36 30 416 3282

Ingyenes egészségUgyi/szocialis/pedagdgiai
képzések az Ujpesti Kanizsay Dorottya Katoli-
kus Kozépiskolaban, nappali munkarendben,
didkigazolvannyal, 6szténdijjal. Erdeklédni és
jelentkezni a (+36 1353 6514/113 melléken vagy
a kanizsay.edu.hu honlapon keresztul lehet.

SZOLGALTATAS

Festina Lente vizvezetékszerelés — ha kifejezet-
ten ,kismunkara” keres megoldast: csap-, szi-
fon-, szelep-, WC- és tartalycsere, javitas, moso-
és mosogatdgép bekotés -- redlis aron, ingye-
nes felméréssel, anyagbeszerzéssel, révid ha-
taridével és garanciaval: +36 70 290 8806.

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
révid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
Ias. Kovacs Gergely Tel.: +36 30 5686 255

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

Szabé Balazs vallalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacids kazanok telepitését
teljes kori Ggyintézéssel. +36 20 264 7752

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradéki szerzédéssel egy egyszeri, nagyobb
dsszeg mellett, havi életjaradékot fizetek On-
nek ugy, hogy On lakasa kizarélagos hasznaldja,
haszonélvezdje marad. Erd.: Dr. Danyi Roland,
+36 70 3918073

Kevés a nyugdija? Egészitse ki biztonsagos
életjaradékkal. Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vissza is hivom.
Timea: +36 20 266 4499

Id&s személlyel eltartasi, illetve havi életjaradé-
kot kdtnék, Ugyvédi kdzremUkodéssel. Segitsé-
get nyUjtva mindenben. Hivasat erre a szam-
ra varom, visszahivom! Tel.: +36 70 524 2520
Ugyanitt takaritéonét, leinformalhatot keresek.

50 éves megbizhaté budapesti férfi B,C,D,E,
Pav. LI, 11l. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansofdéri allast keres. SUrgdésségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommmal!

A Statek Kft. a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatfelvételeihez alland6é 6sszeiré6 munka-
tarsakat keres a 4. kerliletben. Tabletkezelési
jartassag, jo fizikai alloképesség, kommuni-
kaciods készség feltétel. Tovabbi informacidk:
+36 30 631 5025

Nyugdijas parkolééroket kerestiink Budapest
teruletén mikodo parkoldinkba. Jelentkezni
a kapcsolat@starpark.hu e-mail-cimen, vagy
a +36 20 261 9912 telefonszamon lehet.

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kérnye-
zetben, j6 kozlekedéssel 453 négyzetmeéter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi haz.
A haz feltjitandé. Ar: 54 500 000 Ft. Telefon:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Tetéfedés cserepes lemezzel vagy trapézle-
mezzel anyag- és munkadijjal 8 500 Ft/m2.
Tel.: +36 70 882 5114

71 m2-es VI. emeleti, kerti fekvésU lakas eladd.
800 ezer forintos m? aron, koltdzés 1 év mulva
addig visszabérlem. Tel.: +36 70 524 2520

Ablak, ajto, tetétéri ablak beépités, csere, bel-
téri ajtok, térelvalasztas, ingyenes felmérés,
garanciaval, precizen, szakértelemmel! Var-
juk megtisztel6 hivasat! +36 20 449 4304

Ingatlan: INGATLANIRODANK eladé lakaso-
kat keres! Jutalék 3,5%, Ugyvéd ingyen, kul-
foldi vevék elérése. Ismerds lakasa eladé?
Hivjon, On is jutalékot kap! +36 20 9 600 600
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UJPEST.HU/PIAC

Varunk minden
kedves vasarléot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

2022. julius 28. — augusztus 10.
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ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK
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A Stiller Savanyusagnal a foldszinten a 38. tizletben
Marton 8 tojasos tészta (12 féle) 398 Ft/0,25 kg | csemegeuborka 898 Ft/kg |
idei lédig cékla 798 Ft/kg | almapaprika 998 Ft/kg.

A Péter-Ynwa Kft.-nél a foldszinten a 46. asztalnal
frissen szedett fliszerndvények (snidling, koriander, kakukkfti, bazsalikom,
menta) 800 Ft/cs | pak choi 2500 Ft/kg | paradicsom 580Ft/kg |
kukorica 200 Ft/db | paprika 580 Ft/kg | burgonya 299 Ft/kg |
vérdshagyma 350 Ft/kg | gyokér 999 Ft/kg | répa 480 Ft/kg.

HUSAKCIOK

A Zel-Kat Kft.-nél a foldszinten a 43. asztalnal

fustdlt kolbaszok 3190 Ft/kg | fuistélt szalonnak 2490 Ft/kg |
izesitett tdportylik 4190 Ft/kg | topodrtyikrém 3190 Ft/kg |
disznésajt 3190 Ft/kg.

A Cimbik Hasnal az elsé emeleten a 111. Gzletben
sertéscomb 2290 Ft/kg | sertéssziiz 2890 Ft/kg |
egész csirkecomb 1590 Ft/kg | marhaldbszar 4390 Ft/kg.

Orosz Ferencnél az els6 emeleten a 121.3. (izletben

fétt tarja 3490 Ft/kg | csemege cserkészkolbész 2590 Ft/kg |

fstolt tokaszalonna 1990 Ft/kg | kunséagi csipds szaldmi 5500 Ft/kg |
vegyes lekvar 1300 Ft/kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpestl Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nezelodjon valogasson, vasaroljon az
UjpeStl Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!
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