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KAPAS BOGI ELKAPTA A KORONAVIRUST, DE JOL VAN

A thaif6ldi edz6taborbdl hazatérve Kapés Bogldrka, az UTE vildgbajnoka és edz6je, Virth Baldzs
atesett a kotelez§ koronavirusteszten. Az eredmény akkor negativ lett mindkett6jiknél,
a masodik vizsgdlat azonban mar mds eredményt hozott. 13. oldal
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Most azzal harcolhatunk a leghatékonyabban a virus ellen, ha otthon
maradunk. A kérokozét tiinetmentesen is atadhatjuk masoknak, kéztiik
olyanoknak is, akik szamara a betegség életveszélyes lehet. Most egy ideig
ne talalkozzunk, hogy a jarvany végén mindannyian talalkozhassunk!

KESZEN ALLUNK

Ujpest egészségligyi és szocidlis intézményei
felkésziltek a nyomasra. A bévllé ellatérend-
szerben kiemelt figyelmet kapnak az id6sek,

a csaladok és a hajléktalanok. 2. oldal

ALAP A SEGITSEG

Déri Tibor polgarmester bejelentette:

szazmillié forintot kUldnitett el az dnkormanyzat
a koltségvetésben a koronavirus elleni

védekezésre. 3. oldal

EGRSZSELERGL I

UTAZAS Kb znEW

HA LATAS, s porry,

PANG A PIAC

Szinte Ures a maskor nylizsgé Ujpesti piac.
Korabban alaposan fel is tankoltunk, és az idé-
seknek a vasarlasra kihasitott id6sav sem tesz
jot a forgalomnak. 4. oldal
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Karantenbojt

Ha rajtam muina, egész évben két évszak lenne:
egy hétig tél — a karacsony azért csak fehéren
szép —, Otvenegy hétig meg tavasz. Tizen6t fok
alatt megfagyok, huszonét felett megstilok, a tl
rovid nappalok nyomasztanak, a tul hossztaktol nem tudok elég jol
aludni. En a kett6 kozotti atmenetben vagyok igazan elememben.
llletve lennék. Ha nem a négy fal kdzott, az ablakbol csoddlhatndnk
csak a természet ébredését. Milyen jo volna most csak egy dél-
utanra elfelejteni virust, karantént, kijarasi korlatozast, boltzarat,
jarvanygorbét, idds, beteg szliloket, rokonokat — és csak kisza-
ladni az ajton. Meg se allni a jatszotérig a gyerekekkel, a parkig a
kedvessel, a sordz6 teraszdig a baratokkal. Aztan megint szépen,
fegyelmezetten, felelésen, jozanul és szoliddrisan dliink otthon,
becsszoral Csak egyetlen délutanra... ami pont elég lehet ahhoz,
hogy tiinetmentes virushordozoként megfert6zziink valakit, aki be-
lehal ebbe, vagy hogy hazavigyiik a kdrokozot szeretteinknek.

Ezek a hetek a mi nemzedékiink szamdra életiink taldn leg-
nehezebb probatételét jelentik. Mert most olyasmit kér szamon
rajtunk a torténelem, amihez egyaltaldn nem szoktunk hozza: ne-
met mondani dnmagunknak. Azt még Ugy-ahogy képesek vagyunk
tudomasul venni — hiszen mast nem is nagyon tehetlink —, hogy
valamire nincs pénziink vagy lehet6ségiink. De, hogy megtehetjtik,
€s mégsem tessziik meg, mert a vagyainkon til léteznek maga-
sabb szempontok is — az a legtébbiink szamdra bizony egészen
Uj helyzet.

S talan az sem véletlen, hogy ez a kihivas éppen bojt idején talalt
meg minket. A hdsvét el6tti elcsendesedést, Gnmegtartdztatdst a
modern ember szinte mar teljesen elfelejtette, vagy jobb esetben
is betette a régi, mara mar kiveszett szép szokasok vitrinjébe.
Most aztan hirtelen tébb mint harommillidrd ember kényszerill
arra, hogy felfliggessze, vagy minimalisra csokkentse a par héttel
ezel6tt még természetes életmddnak szamitd nylizsgést. A Fold
minden harmadik — s mire e sorokat az olvasd a kezébe veszi,
taldn mar minden masodik — lakdjara hirtelen raszakadt a kény-
szer(i bojtolés. Ezattal nem a hust vagy az alkoholt vonjuk meg
magunktdl — hanem egymas tarsasdgat. S bizony sokak szamara
ez a hagyomanyos bajtnél is nagyobb probatételt jelent. Kilono-
sen azoknak, akik egy szokvanyos munkanap utén az ires lakdsba
térnek haza, s most huszonnégy orabdl huszonnégyet kell egyeddll
toltenilik. Vagy maganyos iddseknek, akiknek gyermekeik, unoka-
ik latogatasa jelent kapaszkoddt a sokszor fajdalmasan csendes
mindennapokban.

Ahogyan a virusnak, gy a karanténnak is megvannak a kilono-
sen veszélyeztetett csoportjai. S ahogyan az elébbiekre vigydzunk
azzal, hogy nem Iépiink ki a kapun, gy kell vnunk az utébbiakat is
azzal, hogy a négy fal kozill is utanuk nydlunk. Az otthon maradas-
sal életeket menthetlink, az odafigyeléssel lelkeket. Ugy, ahogyan
Krisztus is tette. Es nekiink ehhez nem a keresztet kell felemelniink,
csak a telefont, nem a Golgotéra kell felmennink, csak a netre, nem
gyilkosainknak kell megbocsatanunk, csak szeretteinkt6l kell meg-
kérdezn(ink: hogy vagy? A csiiggedéket meg emlékeztetni: nincs az
a Nagypéntek, ami utan nem jon a Feltamadas.

BALOGH GABOR
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Keszen allunk

Ujpest egészségiigyi és szocialis intézményei felkésziiltek a kdvetkez6
hoénapokban fokozédé nyomasra. A boviild ellatérendszerben kiemelt
figyelmet kapnak az idGsek, a csaladok és a hajléktalanok — mondta
Kanasz-Nagy Maté népjoléti alpolgarmester.

Ujpest egészségligyi és a szocidlis ellatérendsze-
rére mar most nagy terhet rak a koronavirus-jar-
vany, am az igazan komoly nyomast varhatoan
a kovetkez0 hetek, hdnapok jelentik majd, erre
pedig az énkormanyzatnak is fel kell késziilnie —
mondta az UKTV Kérkép Extra cim(i miisordban
a kertilet népjoléti alpolgarmestere.

Boviil az ellatottak kére
A munka természetesen mar javaban folyik. El-
indult a Twist Olivér Alapitvany altal mikddtetett
és kijarasi tilalom ald vont dtmeneti hajléktalan-
szallén 616 tobb tucat ember ellatdsanak meg-
szervezése, s modosul a szocidlis rendelet is,
hogy minél tobb Ujpesti csalad tobbszor kap-
hasson segitséget az dnkormanyzattdl — hang-
sllyozta Kandsz-Nagy Mété.

gondozas keretében, és kotelezd feladat az
onkéntes karanténba hizddott idfs embe-
rek alapvetd élelmiszerekkel, gyogyszerekkel
és tisztitoszerekkel vald elldtdsa is — sorolta
Kanasz-Nagy. De az dnkormanyzat igyekszik
segiteni azoknak is, akiket lelkileg visel meg a
bezartsag, a magany, ezért elinditott egy tele-
fonos segélyvonalat, ahol pszichologus igyek-
szik oldani a felgy(ilt szorongast, feszliltséget
— hivta fel a figyelmet a szakpolitikus.

Segitség a csaladoknak

Az dnkormanyzat természetesen figyel a csa-
ladokra is. A ,digitalis oktatdsra valo atallas”,
azaz az oktatasi sziinet elrendelésekor azonnal
megszervezte a gyermekek étkeztetését bol-
cs6dei, dvodai, iskolai szinten

A modositds akdr haromezer
embert is beemelhet majd az
ellatorendszerbe.  Mindehhez
a fedezetet egyeldre részben a
szazmillios krizisalap, részben
a segélykassza biztositjia, de
ha ez nem elég, lesz a koltség-

« vetéshen tovabbi forrds hozza
: — jelentette ki a szocidlis teril-
« letért felelds alpolgdrmester.

Ko6zéppontban az idések

Komoly erproba a kertileti idfsek ellatasa
is. Az énkormanyzat két helyen, a Kiraly és a
Tungsram utcaban miikédtet gondozohazat,
ahol tobb tucat szépkoru ellatasat biztositja,

70-80 nyugdijasnak segit napi szinten a hazi
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is, és a rendszerben a rdszo-
rul csaladok gyermekei ked-
vezménnyel vagy akdr ingyen
is ehetnek — emlékeztetett a
szakember. Magasabb foko-
zatra kapcsolt az Ujpesti Csa-
ladseqitd is, hogy enyhitse azt
a feszilltséget, amely a folya-
matos otthon- és egyittiéthdl
adaddhat, a szakemberek meg-
prébalnak segiteni a csalddok-
nak a hazavitt tanuldsi problémak megoldasa-
ban is, és fokozott figyelmet kapnak ezekben
a napokban az utcan csellengd fiatalok is
— emelte ki Kanasz-Nagy Maté népjoléti alpol-
garmester a Korkép Extra cim( miisorunkban.
CSG




Alap a segitseg

Szazmillié forintot kiilénitett el az 6nkormanyzat a koéltség-
vetésben a koronavirus elleni védekezésre, mindenhol mas-
hol viszont meghtizza a nadragszijat - mondta Déri Tibor
polgarmester Kérkép Extra cimii miisorunkban.

Ujpest felkésziilt arra, hogy a koronavirus-jarvany magasabb szintre 1ép, és az
itt lakok védelme érdekében szigorubb intézkedéseket kell életbe léptetni a ke-
rilletben is — jelentette ki Déri Tibor polgdrmester Korkép Extra cim(i miisorunk-
ban. Az 6nkorméanyzat szazmillio forintot kiilonitett el a koltségvetésben ezekre a
feladatokra, amelyek kozlil a legfontosabb, hogy iddseinket, illetve azokat, akik
karanténba kerliltek, segiteni és ehhez az eszkdzoket biztositani tudjuk — hang-
stlyozta a kerilet elsé embere. Az emberek védelme most mindent felilir, igy a
2020-as kerlileti koltségvetést is, a varosvezetés ezért a védekezés koltségein
kivil mindenen sporol, hiszen komoly adobevétel-kieséssel kénytelen szamolni
— emelte ki Déri.

Takarékon. Az 5,6 millidrd forintnyi allampapir-allomanyba ugyanakkor az
onkormanyzat nem szeretne belemarni, ezért megteszi azokat a lépéseket a kiadasi
oldalon, amelyek megovjak a ,csaladi eziistot”. Feliilvizsgainak minden dnként vallalt
feladatot, és amit lehet, dtgondoljak, racionalizdljak a kovetkezd napokban — hang-
slilyozta a polgarmester. Takarékosabb miikddésre szdlitottak fel az dnkormdnyzati
cégeket, a sporttdamogatasokat pedig a valsaghelyzet végéig felfliggesztették, am
kotelez6 feladatait tovabbra is maradéktalanul ellatia majd a varosvezetés, amelynek
a dolgdt ugyanakkor neheziti, hogy tovabbra sem jut pontos és naprakész adatokhoz
a karanténba kertiltek és a betegek szamardl az V. kerilleti kormanyhivataltol, ahol az
ANTSZ jérvényiigyi osztélya mikddik.

Mindenkire figyelnek. A védekezés fontos dllomasa, hogy az egész f6-
varoshan, gy Ujpesten is bezartak a jatsz6terek — emelte ki a polgérmester. (2020.
marcius 30-dn lakat ker(ilt a kutyafuttatokra is — a szerk.) A keriilet kiemelten fi-
gyel a jarvany szempontjdbol killdndsen veszélyeztetett id6s emberekre, 6k és a
kényszer(i karanténba zart Ujpestiek folyamatosan hivhatjak a nekik létrehozott
telefonszdmot (06 70 500 1546), a Vagyondr Kft. munkatdrsai és a polgarérok pe-
dig segitenek — hivta fel a figyelmet ismét Déri Tibor. De nemcsak nekik segit az
onkormanyzat, hanem a bajba jutott kertileti vallalkozoknak is, akik egyedi elbiralas
alapjan részletfizetést, bérletidij-mérsékiést kérhetnek az Ujpesti Vagyonkezel6td,
amely indokolt esetben akar a teljes bérleti dijukat is elengedheti — jelentette ki a IV.
kertilet polgdrmestere Korkép Extra cim( miisorunkban. CSG

Déri Tibor &prilis 1-én a Facebookon jelentette be, hogy djabb 50 millio
forintos alapot killénitettek el Ujpest 2020-as kdltségvetésében, hogy se-
giteni tudjanak. Ehhez olyan rendelet is készlilt, amely segitséget nyujthat
az 6nkormanyzati és vagyonkezelGs (izlethelyiségek és piaci alapon bérbe
adott ingatlanok bérl6i szamara.

A bérlok bérletidij-mérsékiési-, halasztasi- és részletfizetési kérelmeiket
elektronikusan is benytjthatjék az Ujpesti Vagyonkezel§ Zrt.-hez. Hidnypét-
lds esetén a felhivast, illetve a hatérozatot is elektronikusan kiildik meg
szamukra, igy az egész eljaras személyes ligyintézés nélkiil valdsulhat meg.
A kedvezményeket alapesetben junius 30-ig kaphatjak meg az igénylék, de
helyzetiiktdl fliggben harom hénapos hosszabbitast kérhetnek. A nyomtat-
vany a vagyonkezel§ és a varos honlapjan is elérhet6 lesz.

A rendelet aprilis 2-t6l 1ép életbe, és az eddig beadott kérelmeket is mar
az e szerint birdljak el. A szocialis és koltségalapon kiadott lakdsok eseté-
ben kénnyitést tovabbra is a Szocidlis Osztaly tud nydjtani — tette hozza a
polgarmester. CSG
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MIT JELENT A KIJARASI

KORLATOZAS A GYAKORLATBAN?

A KORONAVIRUS-JARVANY ELLENI VEDEKEZES JEGYEBEN
MARCIUS 28. ES APRILIS 11. KOZOTT KIJARASI KORLATOZAST
RENDELTEK EL MAGYARORSZAG EGESZ TERULETERE.

AZ INTEZKEDES LENYEGE

+ Mindenki koteles a lehetd legkisebb mértéklre korlatozni a
szocidlis érintkezést, és a kozos haztartasban élék Kkivételével
mindenkitdl legaldbb masfél méter tavolsagot tartani mindenhol,
beleértve a tomegkozlekedést is.

» Mindenki csak alapos indokkal hagyhatja el az otthonat.

MI SZAMIT ALAPOS INDOKNAK?

» Munkavégzés, a Jazdasagi, mezdgazdasagi és erdészeti
tevékenység, valamint az ezek elvégzéséhez nélkllozhetetlen
anyagokat, valamint eszkozoket arusité Uzletben torténd vasarlas,
elsésorban a mdszaki cikket, az épitéanyagot és eszkozoket arusitd
Uzletekben.

» Az egészségugyi ellatas és szolgaltatds, illetve a testi és a lelki
egészség megdrzése céljabdl nydjtott egészségugyi szolgaltatasok
igénybevétele (példaul: pszichoterdpias ellatas, fizioterapias
kezelés, gyogytorna).

* A magarél gondoskodni nem tudék vagy segitéségre szoruldk
{példaul kiskoruak, iddsek és betegek) segitése.

» Egyéni sporttevékenység, szabadidds céld gyaloglas. Az ilyen
mozgasokat kul- és belterlleten, lehetéség szerint zoldfellUleten
lehet végezni egyedul vagy ugyanazon haztartasban élékkel
kozosen, masoktél legaldbb masfél méter tavolsagot tartva.
Napkézbeni kiscsoportos felligyelet alatt engedélyezett a kiskoru
gyermek kisérése is.

« Hazassagkotés és temetés szUk csaladi kérben.

+ Elelmiszeruzletekben és drogéridkban torténd vasarlas. Emellett
az dllateledelt, takarmanyt forgalmazé Uzleteket, a mezdégazdasigi
boltokat, a piacokat, a gyodgyszertarakat, a benzinkutakat, a
dohanyboltokat, a fodrasz- és manik(irdos szalonokat is fel lehet
keresni.

- A személyes megjelenést igénylé Ugyintézések, igy a hatdsagi, a
banki, a pénzlgyi, a biztositasi és a postai szolgaltatasok
igénybevétele — a legszUkségesebb esetben.

» Szallitasi, tisztitasi és higiénias szolgaltatasok, a gépjarmu- és
kerékparszervizek, valamint a hulladékgazdalkodassal dsszefuggd
szolgaltatasok igénybevétele.

- Hazidllatok kozterUleti sétdltatasa, allatorvosi rendelé és
allatkérhaz felkeresése.

ToOVABBI KORLATOZO INTEZKEDESEK

» Az élelmiszerizletekben, drogéridkban, a piacokon és a
gydgyszertarakban kizardlag 65 év felettiek vasarolhatnak 9 és 12
oOra kozott.

+ A vendéglatd uUzletek zarva tartanak, csak elvitelre alkalmas
ételek kiadasaval, széllitasaval foglalkozhatnak.

A SZABALYOKAT A RENDORSEG ELLENORZI, ES SZABALYSERTESI
BiRSAGGAL BUNTETHETI A RENDELET MEGSZEGOIT, ENNEK
OSSZEGE 5 EZER ES 500 EZER FORINT KOZOTT LEHET.

WWW.UJPESTMEDIA.HU
A HITELES HIRFORRAS

ONLINE ELERHETOSEGUNK: WWW.UJPEST.HU | FRISS HIREK: FACEBOOK.COM/UJPEST.MEDIA | 3



KOZTER

Folytatodik az ujpesti ,,yroncsderbi”

Négy rendszam nélkiili, ,lizemképtelen” jarmiivet vitettek
el Ujpest utcairél marcius végén az Onkormanyzati Ren-
dészet munkatarsai, akik a lakossag segitségét is igény-
be véve, pontosan feltérképezték a keriilet roncsautéit, és
azokat folyamatosan szallitjak is el.

=

Marcius 25-ével Gjraindult a IV. keriilet-
ben ledllitott, forgalmi rendszam nélkiili,
,lizemképtelen” jarmiivek elszallitasa.
Az Onkormanyzati Rendészet munka-

tarsai azutdn ldthattak Ujra munkahoz,
hogy a 2020-as koéltségvetés elfogada-
saval pont kerlilt arra a szerz6désre is,
amellyel folytatodhat a nagytakaritas az

utcakon. Els6 korben négy jarm( kerilt
trélerre: egy tobb éve ledllitott Opel a
Lebstiick Mdria utcabol, egy Suzuki az
Arpad uti feliiljaro aldl, egy, a Kiils6 Szil-
agyi utcaban felejtett Peugeot, és egy
darabjaira hullott Skoda a Foti itrol.

Nem rajtaiités

A tulajdonosok még elkerllhetik a kel-
lemetlen meglepetéseket, hiszen a la-
kossagi bejelentés alapjan vagy kozte-
rilleti ellendrzés sordn észlelt, rendszam
nélkili jarmd szélvédGjére a rendészeti
feladatokat ellatd hivatalos személy (koz-
terlilet-feliigyeld) elfszér egy értesitést
helyez, amely tdjékoztat a vonatkozd
jogszabalyokrol, és arrdl, hogy valtozat-
lan dllapot — azaz folytatdlagos jogsértés
megdllapitdsa — esetén 10 nap mulva
kezdeményezik a gépjarm(i hatdsagi el-
szallitasat a kozteriiletr6l — mondta el az
Ujpest Médidnak Bohacs Rébert, az On-
kormanyzati Rendészet csoportvezetdie.

Nincs minden veszve...

Az izemképtelen” és/vagy roncs jar-
mivek elszallitdsukat kovetben az on-
kormanyzattal szerz6désben allo  koz-
rem(kod6 telephelyére kerliingk, és az
intézkedésrdl kotelezGen értesitést kap a
kerileti rendGrkapitanység is. Az autokat
hat hdnapig Grzik, ez alatt rendezheti a le-
vélben értesitett tulajdonos/lizembentartd
a szdllitéassal és tarolassal jaro koltségeket
és viheti el jarm(ivét a telephelyrdl. Ha nem
teszi meg, az autt vagy eldrverezik, vagy
megsemmisitik a jarm( dllapota alapjn,
melyet szakértd dllapit meg. Ha értékesitik,
s a jogosultsagat igazolni tudo tulajdo-
nos/lizembentarto jelentkezik az arveréstdl
szamitott 6 hdnapon beldl, megkapja a
koltségekkel csokkentett vételarat.

Az elszallitott gépjarmiiveket a T.P.ZS.
Kft. 1151 Budapest, Mélyfuré ut 3.
szam alatti telephelyén téroljak. A telep-
hely elérhet6sége: +36 1-306-4479,
+36 20/946-65-29

Pang a piac

Szinte lires a maskor nyiizsgé ujpesti piac. Ovatosak vagyunk,
korabban alaposan fel is tankoltunk, és az id6seknek a vasar-

lasra kihasitott id6sav sem tesz jot a forgalomnak.

Alaposan megvaltozott néhdny nap alatt
az Ujpesti piac képe. Nem is olyan régen
még a marciusi hétkdznapok ,karacso-
nyi” forgalmarol, hosszu sorokrol és néhol
foghijas pultokrdl szamoltunk be, most
azonban sem egyiknek, sem masiknak
nincs nyoma. A vasarlGtér kisértetiesen
Ures, sok pultot ponyva takar, amelyik
bolt viszont nyitva van, ott mindent kapni,
s az artablakra is visszakeriinek a régi
szamok.

Vasarlasi laz és biztonsag

Hogy a forgalom ilyen komoly visszaesé-
sének pontosan mi az oka, csak talalgatni
lehet. A kordbbi, helyenként hisztérikus
felvasarlasi laz biztosan szerepet jatszik a
csokkenésben, hiszen akkor sokan alapo-
san feltankoltak, és a raktarkészlet még
béven kitart. Es nyilvan sokan komolyan
veszik azt is, hogy ezekben a napokban
otthon kell maradniuk. Egy mindenesetre
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biztos: a vasarlok megértették, mennyire
fontos az elévigyazatossdg, ezért legtob-
ben szajmaszkban jonnek, ahogyan szdj-
maszkban és gumikeszty(iben dolgoznak
az eladdk is. A piac tertiletét folyamatosan
takaritjdk, a mozgolépcsd gumikorlatjat
fertGtlenitik, és mindkét szintre kihelyez-
ték a kézfert6tlenitét is.

Id6sek ideje

A forgalom megcsappandsat magyardz-
hatja az is, hogy a vasdrcsarnok a megszo-
kottndl révidebb ideig, hétf6tdl-cstitdrtokig
reggel 6-101 délutdn 3-ig, pénteken 4-ig,
szombaton pedig délutan 2-ig van nyitva.
(A nem Elelmiszer-arusitassal foglakozo
lizletek természetesen pénteken 15.00-
kor bezarnak.) Es nemcsak a nyitvatartds,
de a vasdrlasi rend is alaposan megval-
tozott, hiszen reggel 9-t61 délig az Ujpesti
piacon is csak a 65 évnél iddsebbek vasa-
rolhatnak. Azt, hogy ez valdban igy legyen,

mér a bejaratnal szigortian ellendrzik, de a
hangosbemondd is rendszeren tdjékoztat.
Az iddsek Udvozlik a lehetfséget, sokan
azonban az eddigi tapasztalatok szerint
még nem élnek vele, déleldtttnként egy-
eldre igencsak szellds a vasarlotér.

Cserebere?

A keresked6knek nem igazan jon jol ez
az Uresjarat, azt mondjdk, az (j szabaly
éppen a legforgalmasabb iddszakot veszi
el tlik. Ugy l&tiak, érdemesebb lenne
el6bbre hozni az idéseknek kihasitott id6-
savot, mert 6k is szivesebben jonnének
kordbban vasarolni, a délel6ttot meg job-
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ban porgetnék a 65 évnél fiatalabbak. Az
Uj vasarlasi rendet egyébként leginkabb
az emeleti ételudvar (zletei szenvedik
meg, amelyekhez beiilni ugyan mar nem
lehet, de elvitelre adhatnanak ki ételt.
Mdr, ha lenne kinek, ugyanis délel6tton-
ként senki nem jon, van (izlet, amelynek
forgalma 3 szazalékra(!) esett vissza, igy
6k mar az életben maraddsukért kiizde-
nek. Hogy lesz-e vdltozas, egyeldre nem
tudni. Az 0 vasérlasi rend szdba keriilt
az operativ torzs marcius 30-i sajtotdjé-
koztatjan is, ahol azt mondtak, egyel6re
gy(ijtik a tapasztalatokat, és ha kell, igazi-
tanak rajta. CSG
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Vigyazat: csalok huznak hasznot
az uj koronavirus-helyzetbol

Vilagszerte tapasztalhaté, hogy az uj koronavirus
altal terjesztett jarvany miatt a sebészeti maszkok
és mas orvosi segédeszk6zok irant megnévekedett
a kereslet, és egyre nehezebb ezek beszerzése. Ez-
zel parhuzamosan megjelentek az olyan értékesitdk,
akik weboldalakon, k6z6sségi oldalakon és e-mail
cimeken kinaljak ezeket az arucikkeket megvételre.
A gyanutlan vasarlék a megrendelés utan azonban a
terméket sem kapjak kézhez, a pénziiket sem tudjak

Mindig tartsa szem elé6tt, hogy:
ha a megbetegedés tineteit észleli magan,
forduljon telefonon keresztiil a (hazi)orvos-
hoz! A koronavirus-fert6zés kimutatasara
szolgald laboratdriumi vizsgdlatot jelenleg
kizardlag allami egészségiigyi ellatérendszer-
ben végeznek;

@ a koronavirus-fert6zottség kimutatasara al-
kalmas gyorsteszt egyelére nem létezik, igy az

visszaszerezni.

Nemzetkdzi példak alapjan a csalok te-
lefonon is igyekeznek kihasznalni a
vilagban jelenleg zajld egészség-
Ugyi valsaghelyzetet, és klini-
kai vagy kérhdzi dolgozéknak
kiadva magukat arra hivat-
koznak, hogy a sértett hoz-
zatartozoja megfert6z6dott,

az orvosi ellatasanak kolt-
ségeit viszont ki kell fizetni.

Az elmdlt  id6szakban
arra is volt példa a nagyvi-
lagban, hogy a megtévesztett
szemgly valamelyik orszagos vagy
vildgszervezet nevében kapott e-mailt,
amelyben valétlan, mégis hihetének t(ing alli-
tasokkal igazolva a személyes adatok, fizetéshez
haszndlt jelszavak, kodok megadaséra kérték,
vagy éppen egy levélhez csatolt adathalaszfdjl
megnyitasara utasitottak.

sem a gydgyaszati segédeszkdzboltokban, sem
telefonon vagy személyesen nem kaphato;
a vasarlas modjatol fliggetlentl ajanlott leel-
lendrizni az drut ajanld vallalat vagy személy
valodisagat;
e a csaldk szandékosan megté-
veszt6, a valddihoz a megszolaldsig
hasonlito weboldalakat hoznak Iét-
re, ne kattintson ra;

e vasdrlds el6tt mindig ellen-
Grizze a cég értékeléseit az inter-
neten;

e ne kattintson olyan linkre, ne
nyisson meg olyan csatolmanyt,

amely nem vart killdeményként, isme-
retlen feladotol érkezett;

e fogjon gyandt, ha olyan e-mailt kap,
amelyben orvosi felszereléseket kindinak, vagy
egészségligyi vizsgdlat cimén személyes adatait
kérik, a legalisan miikodd egészségiigyi szerve-
zetek dltaldban nem igy veszik fel a kapcsolatot
a betegeikkel;

e amennyiben Ugy érzi, csalas dldozatdva
valt, értesitse azonnal a rendérséget, valamint
a szamlavezetd bankjat a késébbi kartalanita-
sa érdekében!

A koronavirus-panikot kihaszndlva szamos
csald kindl online és offline olyan termékeket,
amelyek ajdnlattételiik szerint hatékonyak a
koronavirus megelézésében vagy gyogyitasa-
ban, de valdjdban teljesen hatastalanok.

Ha ilyen eszkdzoket szeretnénk vasarolni,
célszer(i el6tte legaldbb online utdnanézni an-
nak, hogy tényleg van-e barmilyen hatdsa a
jarvany elleni védekezésben.

Méar nemcsak a koronavirus-jarvany veszé-
lyezteti fokozottan az id6seket, hanem csalok
és nyerészkeddk kiilonbdz6 hamis igéretekkel
keresik meg f6leg az iddseket, és ferttlenitd
takaritast kinalnak. A takaritasért tobb tizezer
forintot is elkérnek az emberektd|, illetve a la-
kasba bejutva, fert6tlenitést szinlelve tulajdo-
nitjak el az ott lakdk értékeit.

Ahogy mindig, tgy most is forditson foko-
zott figyelmet az id6s hozzatartozdira, ismer6-
seire, és tajékoztassa ket a fentiekrol!

A legfontosabb, amit tehet a megté-
vesztés ellen: tajékozodjon mindig hi-
teles forrasbol! A koronavirus.gov.hu
és az nnk.gov.hu weboldalakon min-
den informaciét megtalalhat a jar-
vannyal kapcsolatban.

KAPMEGYER ADJA A RITMUST. Nalunk
is egyre tébben allnak kint az erkélyeken,
ablakokban este 8 érakor, hogy tapssal
készonjék meg az egészségiigyeik mun-
kajat. Az orszagossa terebélyesedett ak-
ciét Kaposztasmegyer inditotta el.

Kinabdl indult, de nalunk leginkabb az Olaszorszaghdl
érkezett képsorokkal valt ismertté az az akcid, amely-
nek keretében az emberek egyperces tapssal koszonik
meg a koronavirus-jarvany idején végzett megfeszitett
munkat és aldozatvallaldst az egészégligyben dolgo-
zOknak. Mostanra Magyarorszagon is megszokotta valt
a koszond taps. Kevesen tudjak, de a kezdeményezés
itthon Kaposztasmegyerrél indult el és valt azota or-
$74g0ssd.

Az akciot a #tapssalkoszondmeg nev(i Facebook-
csoport inditotta el, amelynek tagjai tigy gondoltak, ezek-
ben a nehéz napokban egyel6re csak igy koszonhetik
meg azt az emberfeletti munkat, amelyet az orvosok,
egészséguigyi dolgozok végeznek értiink, Lgy, hogy sok-
szor az egészségliket is kockdra teszik — mondta el az Uj-
pesti Naplénak Horvath Agnes, a csoport egyik alapitdja.

A képosztasmegyeri kezdeményezéshez napok alatt
majdnem 40 ezren csatlakoztak, és a taps hamar meg-
sz6lalt a févaros és az orszag més lakételepein is. Es
ma mar nemcsak a taps visszhangzik este 8 drakor a
panelhdzak falai kozott, de egyre tébbszor csendill fel a
zene is. Minél tébben vagyunk, annal hangosabbak le-
sziink, és el6bb-utdbb az egészsegiigyiek is meg fogjak
hallani, tudni fogjak, hogy ez a taps az 6 munkajukért és
nekik sz6l — fogalmazott Agnes. CSG
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Ujpesti Naplo Onnek cimezve!
Regisztraljon az Ujpest Mé-
dia honlapjan (ujpestmedia.hu/
ujpest-naplo-regisztracio/), hogy
minden frissen megjelent lap-
szamot megkapjon e-mailben.

Valtozik az Ujpesti Naplé megje-
lenési napja! A jelenlegi jarvany-
iigyi veszélyhelyzetben eldallt
technikai okok miatt a lap minden
masodik csiitortok helyett minden
masodik kedden jelenik meg. Ko-
vetkezd szamunk aprilis 16. he-
lyett 14-t61 keriil a postaladakba!
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Atalakulhat a haziorvosi ellatas

Orszagszerte akut betegellaté kozpontokat hozhatnak Iétre a jarvany
idejére. Az eddig ismert részletekrdl dr. Bed6k Maria gyermek hazior-
vost kérdeztiik, aki azt kéri a sziil6ktol, ezekben a napokban se feled-
kezzenek meg a kételezé véddoltasokrol.

Atalakulhat a héziorvosi ellatas rendszere. A ter-
vek szerint a jarvany idejére orszagszerte akut
betegellatd kdzpontokat dllitandnak fel, ahol el-
kilonitenék az enyhe léguti tiinetekkel jelentkez6
felndtt és gyerek betegeket azoktol, akik egyéh
panaszokkal érkeznek, hogy ezzel is csOkkent-
sék a megfertdz6dés veszelyét. Ezeknek az am-
bulancidknak az eddig ismert részletek alapjan
az lehet a feladatuk, hogy minél hamarabb meg-
taldljak és a megfeleld intézetbe iranyitsdk az Uj
koronavirusos betegeket — mondta el az Ujpesti
Naplonak dr. Bed6k Maria hazi gyermekorvos.

Akut és nem akut Iéguti betegek
Az (j kdzpontokban az eddig ismert elképze-
lések szerint kiilon helyen kezelnék az akut
léguti panaszokkal érkezd felnGtteket és gye-
rekeket, azaz azokat, akiknek magas, 39 fok
folotti lazuk, 1égszomjuk, izomfajdalmuk van,
és felmeriilhet esetlikben az akut koronavirus-
megbetegedés — magyarazta a szakember. Az
akut nem léguti ambulancidkra pedig azokat
felndtteket és gyermekeket varnak, akik laz-
talanok, nem folyik az orruk, nincs izomfajdal-
muk, nem szenvednek nehéz l6gzéstdl, de faj
példdul a hasuk, vagy akut hasmenésik van,
és a kiszaradas miatt vannak panaszaik.

A haziorvosok dolgoznak tovabb!
Ha az akut kézpontok feldlinak, a hazi gyer-
mekorvosi  és felnGtt hdziorvosi rendelGk
tovabbra is az elmdlt hetekben kialakult
rendben mikddhetnek tovabb — hivta fel a
figyelmet a doktornd. Azaz a betegellatds to-
vabbra is telefonon térténne, tavkonzultacio
formdjaban, a tandcsadas, az e-receptek ki-
allitasa a tappénzkiadas ezt kovetben is hazi
gyermekorvosok és a feln6tt haziorvosok fel-
adata maradna. Az Uj ellatokdzpontokat pedig
csak akkor kellene felkeresni, ha valakinek az

Kiilon helyen kezelnék
az akut léguti
panaszokkal érkezé
felnétteket és gyerekeket

allapota a haziorvossal lefolytatott konzultacid,
a felirt gyogyszerek beszedése utan sem javul,
illetve tovabb romlik.

Oltatni most is kell!

A doktorné arra is emlékeztette az ezekben
a napokban okkal eltandcstalanodd sziilGket,
hogy a gyermekorvosok folyamatosan végzik a
gyermekorvosi rendel egészséges oldalan, a
tandcsadoban az Ujszilttek, a csecsemdk el-
lenGrzéseét, illetve a véddoltasok beadasat. Nem
szabad kihagyni a véddoltasokat, nem szeret-
nénk, hogy a koronavirus-jarvany mellett djabb
jarvanyok indulnanak, tgyhogy mindenképpen
kérem a szillbket, hogy a hazi gyermekorvo-
sukkal egyeztetett idSpontban jelenjenek meg a
tandcsadoban, és oltsuk be a gyermekeiket —
hivta fel a figyelmet dr. Bed6k Maria haziorvos.

Nekik tapsolunk

A hdziorvosok, akiket amgy is alaposan meg-
tizedelt mér az a rendelkezés, hogy 65 év felett
nem taldlkozhatnak személyesen a betegek-
kel, az akut kdzpontokkal tehat tjabb feladatot
vehetnek majd a vallukra. A doktorné nem pa-
naszkodik, azt mondta, a véddfelszerelésiiket
rendben megkaptak, az Ujabb pluszfeladatot
pedig, ha kell, megoldjéak majd valahogy a he-
lyettesitésekkel, ahogyan egyébként teszik ezt
most is, mert ez a legfontosabb. Neki, nekik
is tapsolunk esténként 8 drakor. Megérdemlik.
Es nagyon kdszonjiik. CSG

Jelolje dijra kedvenc egeszsegugyi

vagy szocialis dolgozojat!

Felhivasban var ajanlasokat az 6nkormanyzat arrél, hogy kinek adoma-
nyozzak az Ujpest Egészségéért Dijat. Az elismerés annak a személy-
nek itélhet6 oda, aki az egészségiigyi vagy szocialis teriileten az tjpesti
lakosok egészségéért, jolétéért végzett magas szinvonalu, kiemelked6
vagy tobb évtizedes tevékenységével jelentés mértékben hozzajarult
Ujpest egészségiigyének, szocidlis ellatasanak fejlesztéséhez.

A Dij adomanyozasara javaslatot
tehetnek:

Ujpesten mikods tarsadalmi  szervezetek,
egyestiletek, alapitvanyok, egyéb civil szer-
vez6dések, az egyhdzak, nemzetiségi Gnkor-
manyzatok, az Onkormdnyzati fenntartasu
intézmények és az dnkormanyzat tulajdonosi

6 |

részesedésével mikodd gazdasdgi tarsasa-
gok vezetdi, korabban elismerésben részesi-
tett személyek, Ujpesten mkadd egyéb allami
vagy 6nkormdnyzati intézmények, szervek ve-
zetdi, egyéb Ujpesten mikodd érdekképvise-
letek és helyi dnszervez6d6 kozosségek, vagy
legaldbb tiz maganszemély egyittesen.
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Az elismerés adomanyozasardl a Népjoléti
és Lakdstigyi Bizottsdg véleményének kikéreé-
sét kdvetben a Képviseld-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra rendsze-
resitett adatlapon lehet benyujtani 2020. apri-
lis 30. 14 ¢rdig Kandsz-Nagy Maté alpolgar-
mester titkarsdgara (Budapest Févaros IV. ker.
Ujpest Onkorményzata, 1041 Budapest, Istvan
Gt 14.11/59.).

Az adatlap letdlthetd az ujpest.hu honlapon,
vagy atvehet6 a Polgdrmesteri Hivatal tigyfél-
szolgdlati iroddjaban (1041 Budapest, Istvan
Ut 14.), ahol a Dij odaitélését szabdlyozd on-
kormdnyzati rendelet is megtekinthetd.
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Ellenorzo pont az SZTK-ban

Ellen6rzé pontot allitottak fel az ujpesti SZTK-nal, hogy mar a bejaratanal sziirjék a pa-
cienseket. Az id6s orvosok kiesése atirta a rendelések rendjét, de a siirg6sségi eseteket
ellatjak, akinek pedig sziiksége van ra, pszicholégustdl is kérhet segitséget telefonon.

Marcius 20-4atdl egy ellendrz6 ponton kell at-
haladnia annak, aki belép az SZTK-ba — jelen-
tette be a rendelSintézet igazgatdja az Ujpesti
Kozéleti Televizio Korrekt cim( mdisoraban.
Ungdr Kldra elmondta: a szakdolgozdk a ka-
puban megmérik az érkez6 hémérsékletét,
kikérdezik arrol, hogy mik a tiinetei, és ha a
panaszok, illetve a valaszok alapjan felmertil-
het a koronavirus-fert6zés gyanuja, egy kilon,
foldszinti helyiségbe kisérik el, ahol egy vé-

ONLINE ELERHETOSEGUNK

HU

défelszereléshe 6ltoz6tt orvos vizsgalia majd
meg. Az intézmény szakdolgozdinak szeren-
csére még tudnak véddfelszerelést adni, mert
az SZTK vezetése el6reldtd modon mar janu-
arban megrendelte a sziikséges eszkozoket,
am hogy ez meddig elég, nem tudni, ezért
folyamatosan rendelik az utanpotlast — tette
hozza az igazgato.

Az ujpestiek megértették

Az Ujpestiek szerencsére megfogadtak a tand-
csot, hogy csak nagyon indokolt esetben men-
jenek el az rendelGintézetbe, igy annak forgalma
radikalisan visszaesett — mondta el a mlisorban
Ungdr Kldra. A munkatarsak azonban még a
sokkal kevesebb beteggel is nehezen birkdznak
meg, hiszen egy miniszteri utasitas szerint a 65
év feletti vagy kronikus betegségben szenved(
szakdolgozok személyesen nem taldlkozhatnak
a betegekkel, hacsak nem vallaljak ezt énként.
Ez azt jelenti, hogy a 86 orvosbol 48 maradt tal-
pon, ami alaposan atirja a miikddést is. Néhany

rendelés sziinetel, de a siirgdsségi eseteket
tovabbra is ellatjdk, hangsulyozta a szakember,
aki tovdbbra is azt kéri, mindenki nézze a SZTK
folyamatosan frissilé honlapjat, a rendel6be
1épd betegektdl pedig azt varja, hogy dlljanak
egymastol megfelelé tavolsagra, és ha tudnak,
viselienek szajmaszkot, akkor is, ha nem érzik
betegnek magukat.

Pszicholégus is segit

Ungar Klara az id6seknek hangsulyosan azt
tanacsolta, ha tehetik, maradjanak otthon, és
vegyek igénybe az Gnkormanyzat segitségét a
gyogyszerek, élelmiszerek beszerzésében. Az
SZTK egyébként maga is segit az id6seknek,
a rendel6ben hétkdznapokon miikddd telefo-
nos szolgalat ugyanis elsésorban egyediil é16
id6skortiak hivasat varja, hogy enyhitse a jar-
vany okozta helyzet szorongasait, de persze
barki telefonalhat, aki most nehéz pillanato-
kat 6] meg — mondta el az Ujpesti Naplonak
Farkas Agnes pszicholégus. A szakemberek
a 06 1696 00 52-es telefonszamon varjak
a hivasokat, hétf6tdl cslitortokig reggel 8 és
este 7, pénteken pedig reggel 8 és délutan
kettd kozott. CSG
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TISZTELT UJPESTI ) HOGYAN TERJED:
i - MEGFERTGZODES ELSODLEGESEN BELELEG-
POLGARTARSAIM! / ZESSEL TORTENK
E - MASODLAGOSAN SZEMEN KERESZTUL IS
BUDAPEST FGVAROS IV. KERULET » MEGFERTOZHET A VIRUS
(ONKORMANYZATA FELHIVIA A ' * CSEPPFERTOZESSEL TERJED
KERULETBEN ELOK FIGYELMET, HOGY EMBERROL EMBERRE.
SAJAT MAGUK ES KORNYEZETUK : - LEVEGOBE ES A BETEG KORULI TARGYAKRA,
ERDEKEBEN MIT ERDEMES TUDNI A FELULETEKRE KOHOGESSEL, KILEGZESSEL
KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN ES "\ KERUL A ViRUS
MIT KELL TENNI A FERTGZES - §
MEGALLITASAERT. ) y ﬁj@
FIGYELJONK EGYMASRA, SZER- HUGYAN VEDEKEZZUNK? 5
ETTEINKRE ES MAGUNKRA,

iGY BIZTOSAN MI FOGUNK GYOZNI!
e -

o ‘ r
EGYUTT VELETEK!

m RENDSZERES ALAPOS SZEMEK, ORR, SZAJ 1 GYAKORI HASZNALATI AKBHOGES ES TUSSZENTES
KEZMOSASSAL ERINTESENEK KERULESEVEL TARGYAK FERTGTLENITESEVEL CSAK KONYGKHAJLATBA
DERI TIBOR (PL.; TELEFON, AUTOKORMANY, TOLL) m
POLGARMESTER 7\

UJPEST - KAPOSZTASMEGYER

j1 &

2 METERES EGYSZERI ZSEBKENDO- TONETEK JELENTKEZESE ESETEN
TAVOLSAGTARTASSAL HASZNALATTAL TELEFONON KERESSE FEL HAZIORVOSAT

06 70500 1546 KORONAVIRUS@UJPEST.HU

MINDEN 70 EVNEL IDOSEBB, VALAMINT A HATOSAGILAG
~ ELRENDELT OTTHONI KARANTENBAN LEVO
UJPESTIEK SZAMARA FENNTARTOTT SEGELYVONAL.

UJPESTI ONKORMANY ZATANAK HIVATALOS FELULETEIN TAJEKOZOD)! £ /UJPESTMEDIA £ /DERITIBOR.MOMENTUM WWW.UJPESTHU

8 | UJPESTI NAPLO - XV DVOLYAM, 7. SZAM, 2020 dprlis 2




+ GLOBALISAN ES HAZANKBAN IS GYORSULVA TERJED A KORONAVIRUS
+ KETHET LAPPANGASI ID0 ALATT, TUNETMENTESEN IS FERTOZ

+ INTEZMENYI KORLATOZASOK ERVENYBEN

+ LAKOSSAG SZAMARA JAVASOLT ES KOTELEZO BETARTANI

+ EGYMAS IRANTI SZOLIDARITAS, EGYMAS SEGITESE MOST A LEFONTOSABB

1. AHELYZETROL

AZ U) SZABALYOKAT, INTEZKEDESEKET

2. ELELMISZEREKROL

+ ACOVID-19 KORONAVIRUS NEM TERJED ELELMISZEREKKEL

* AGYORSETELEK ESETEN KERULJE A KEZZEL TORTENG ERINTEST

* MELEGETELEK ESETEN +632 C FELETTI HOMERSEKLET ELETKEPTELENNE TESZI A KORONAVIRUST
* MOSSUK MEG A ZOLDSEGET-GY(UMOLCSOT

« ETKEZES ELOTT FERTOTLENITSE ARCAT ES KEZET

* GYORSETELT CSAK MEGBIZHATO HELYROL

+ KESZPENZ HASZNALAT CSAK KESZTYUBEN

3. IVOVIZROL ES SZENNYVIZROL

« AHAZAIIVOVIZBAZISOK VEDETTEK

« AKORONAVIRUS NEM FERTOZ A VEZETEKES CSAPVIZEN KERESZTUL

* AVIZKEZELOSZER HATASARA A VIRUS ELVESZITI FERTOZO KEPESSEGET
« A SZENNYVIZ A LAKOSSAGRA NEM JELENT VESZELYT

4. BNKENTES ES HATOSAGI KARANTENROL n

BELEPES

* HA AZ ELMULT KET HETBEN JART FERTOZOTT TERULETEN,

* 14 NAPIG KISERJE FOKOZOTT FIGYELEMMEL EGESZSEGI ALLAPQTAT

« TUNETEK (LAZ, KOHOGES, LEGSZOMJ) ESETEN TELEFONON HiVJA HAZIORVOSAT
« AHATOSAGI KARANTENROL AZ ERINTETTEK TAJEKOZTATAS KAPNAK

5. KORHAZI LATOGATASROL

+ ALTALANOS LATOGATASI TILALOM VAN ERVENYBEN
« ASOLYOS ALLAPOTU, GNMAGAT ELLATNINEM TUDO BETEG MELLETT TARTOZKODHAT EGYSZEMELY.

* AKISKORUMELLETT OTT LEHET A SZULG (VAGY A SZULG, TORVENYES KEPVISELO ALTAL KIJELOLT SZEMELY).
+ ASZOLONO MELLETT LEHET EGY ALTALA VALASZTOTT SZEMELY (PELDAUL AZ ,APAS” SZULESNEL).

+ ABETEGET FELKERESHETI A VALLASI MEGGY(ZODESENEK MEGFELELO EGYHAZI SZEMELY.

+1. SZOLIDARITASROL

FELHIVJUK A FIGYELMET A SZOLIDARITAS FONTOSSAGARA.
AKI TEHETI, SEGITSE EMBERTARSAIT EZEN KRITIKUS IDGSZAKBAN

+ ALBERLETIKEDVEZMENY

+ LEEPITES HELYETT BERMINIMUMOT

+ TORELEM A MUNKADOKKAL ES MUNKATARSAKKAL

+ AKIMEGTEHETI, SEGITSEN MAS CSALADOKON o [
+ SZEPKORUAK SZAMARA SEGITSEGNYUJTAS Nk ORM ANYZP“
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Kisert a szazeves mult?

A spanyolnatha szoritasaban

102 évvel ezel6tt, amikor az els6 vilaghaboru utolsé dramai eszten-
dejét nyogte a vilag, az emberiségnek egy addig még sohasem latott
rejtélyes korral, a spanyolnathaval is szembe kellett néznie. Az akkori
epidémia pedig Ujpestet sem keriilte el.

z 1918 tavaszan és Gszén, va-
lamint 1919-ben is jelentkez6
betegséget a madar- és sertés-

influenzakhoz hasonlo virus okozta, amely vildg-
szerte 25-50 millio embert 6t meg. Azt, hogy
pontosan milyen koriilmények kozott jelent meg
és terjedt el az influenza A nev(i virusa, a mai
napig nem lehet pontosan megallapitani. Annyi
biztos, hogy a hdbortiban semleges Spanyolor-
szaghol érkeztek eldszor hirek a terjedésérdl,
a viligjarvany maga azonban az Egyesiilt Alla-
mokbdl indulhatott ki.

A heves lefolyasu, magas lazzal, fej- és vég-
tagfdjdalommal, izzadassal is jard kor teljes
erejével 1918 késGnyaran-koralszén érkezett
meg Magyarorszagra. A haboru miatt egyébként
is elgydtort tarsadalmat és az egészségugyet az
elsGsorban a 10 és 35 év kozotti korosztalyt
megtdmado korokozd hatalmas probatétel elé
allitotta.

Ujpesten a hadi helyzeten il ez is indokolta,
hogy az 1905-ben Ujpesti Gyerekkdrhazként
alapitott Arpad Korhazat 1918-ban felntt
részleggel bévitsék. A varoshan ideiglenes jar-
vanykorhaz is mikodott, am a betegség terje-
dését csak nehezen siker(ilt fékezni.
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Ennek egyik oka volt, hogy a varos terliletén
tobb tizezer orosz hadifoglyot Oriztek, illetve
szdllitottak at szinte napi rendszerességgel. Az
amugy is rossz higiéniai kortiimények kozott tar-
tott és sok esetben legyengiilt immunrendszer(i
katonak témegével betegedtek meg, jelenlétiik
pedig csak fokozta a virus terjedését.

A megel6zés érdekében 1918 oktoberében is
a maihoz hasonld — igazabol akkoriban kidolgo-
zott — intézkedésekre volt sz{ikség. Amikor csak
Budapesten mar ezernél is tobb embert dontott
le labardl a spanyolnatha, és naponta tobbtizen
vesztették életiket, Lorinczy Gyorgy Ujpesti tan-
felligyel6 bejelentette, hogy a kornyez6 telepi-
lések kozségi iskolai mellett az Ujpesti oktatasi
intézményeket is be kell zami.

Az orszag és Budapest tertiletén érvénybe
léptetett kozlekedési és nyitvatartasi korlato-
7asok, illetve az emberek elkilonitését célzd
intézkedések az akkor még kiilon varosnak sza-
mit6 Ujpesten is éreztették hatasukat. Am sokan
akkor is kénytelenek voltak a tulzsufolt tdmeg-
kozlekedéssel a févarosha ingazni. A kiilénbdz6
tisztviselok nem gy6ztek figyelmeztetni annak
veszélyeire, hogy a tdmegben rengeteg olyan
ember is van, aki labon hordja ki a betegséget.
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A megeldzés érdekében
1918 oktdberében

is a maihoz hasonld
intézkedésekre volt
sziikség.

FOTO: FORTEPAN / GOCSEJI MUZEUM (KEPUNK ILLUSZTRACIO)

A tobbség viszont nem szerette volna elvesziteni
a haborus viszonyok alatt nehezen megGrzott
munkdjat, igy magukat és masokat is veszélyez-
tetve tovabbra is bejdrtak dolgozni a f6évarosba.

A helyzeten csak rontott, hogy az ingazoknak
a varos szomszédsagaban, a Véaci ut mellett
elter(il6 — a kdznyelvben egy kocsmérdl elke-
resztelt — Tripolisz varosrészen is at kellett ha-
ladniuk. Ez az 1911-ben éplilt sziikséglakdtelep
a Xl kerilet egyik legszegényebb, kétes hir(i
kiilvarosi tertilete, illetve a nyomor és a biindzés
mellett a spanyolnatha egyik f6 gocponta is volt.
A Népszava 1918. oktdber 20-i riportja szerint
a telep megszokott latképét a szemétdombok,
az emberi piszok és a ,jarvanymiazmakkal” teli
tdcsék jelentették.

A f6varos akkori vezetése kérelemmel fordult
a kormanyhoz, hogy a gyakorld katonaorvosokat
mentsék fol par honapra a harctéri szolgalatbdl,
hogy segithessenek a jarvany lekiizdésében.
Ezen egészségiigyi dolgozdk egyike volt az az
Ujpesti haziorvos, dr. Kassai Kratochvil Ferenc is,
aki elsként dolgozott ki az addigi médszerek-
hez képest joval hatékonyabb eljarast a spanyol-
natha kezelésére.

A sajtd nagy lelkesedéssel szamolt be a ké-
s6bbi Ujpesti korhazi féorvos felfedezésérdl.
Kratochvil az alapvetfen hugyuti fert6zések
kezelésére haszndlt urotropin  (més néven:
hexametilén-tetramin) specidlis alkalmazdsaval
szamos betegnél sikerrel sziintette meg a tiine-
teket, és paciensei tulinyoma részét megmentet-
te a biztos halaltdl.

A modszer, tobb mas eljdrassal egyitt —
Kratochvil eredményeitdl fliggetleniil is — ha-
marosan az egész orszagban terjedni kezdett.
Bar sokan megkérddjelezték hatékonysagat, a
tovabbiakban az urotropinos modszer bizonyult
az eqyik legjobbnak a spanyolnatha kezelésére.
Az orvosi szaklapok még sokaig vitatkoztak ar-
rol, hogy tényleg hatésos volt-e a hexametilén-
tetramin alkalmazasa, am ez az 1918-as évek
vége utan szerencsére jobbara elméleti szakmai
kérdés maradt.

A masodik fert6zési hullam levonulasaval
ugyanis a virus vilagszerte joszerivel eltdint.
1918 novembere utan, egészen napjainkig, mar
csak szorvanyosan, a szezondlis influenzaba
belesimulva, illetve elszigetelt esetekben buk-
kant fél. Orvosi feltételezések szerint a kérokozo
rendkiviil gyorsan mutdlddva egy kevésbé hala-
los virussa alakult, illetve az is szerepet jdtszha-
tott a visszaszorulasdban, hogy az egészségligy
képes volt sokkal hatékonyabban kezelni a fer-
t6zés tiineteként és kivaltd okaként is jelentkezd
tiid6gyulladast.
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Csak a legsziiksegesebb
esetekben tudjak a gyerekeket
bevenni az ovodai iigyeletbe

Csak olyan sziil6k vehetik igénybe az ligyeletes ovodak kiscsoportos
ugyeleteit, akik igazolni tudjak, hogy mindenképpen el kell menniiik
dolgozni - tajékoztat az Ujpesti Operativ Torzs.

A kerliletben 6t dvoda (a Bérfest, a Virdg, a
JMK, az Aranyalma és a Csanyi Ovoda) tart
ligyeletet a jarvanyiigyi veszélyhelyzet idején. A
kormény és az Ujpesti Operativ Torzs javaslata
alapjan ezekbe a legfeljebb tiz fével miikodd kis
csoportokba csak indokolt esetben vesznek fel
gyermekeket.

Az ligyeletet olyan sz(il6k vehetik igénybe,
akik nemzetgazdasagilag nélkiilozhetetlen
munkat végeznek, jdrvannyal kapcsolatos
feladatot ldtnak el, egyéb kozfeladatban vesz-
nek részt, egyedil nevelik gyermekiiket és a
munkadltatd nem engedélyezi a tdvolmaradast,
otthoni munkavégzést.

Az 6voddk a fentiekrél munkaltatdi igazoldst
kérnek. Az intézményekben szerdanként lehet
jelezni, hogy a gyermeknek ligyeletre és ebédre
van szilksége. Ennek sordn a bejelentést felve-

v6 ovodai munkatarsnak meg kell kérdeznie:
A csaladban volt-e valaki kiilfldon mostana-
ban? Ha igen, hol, és mikor j6tt haza? Van-e
ldzas, kohogd beteg a csalddban, rokonsagban?

A bejelentést kdvetGen az Gvoda visszajelez,
hogy fel tudjdk-e venni a gyermeket. A 10 f6s
csoportlétszamot semmiképp sem Iéphetik tl.
Jalan 6nok vannak az egyik legnehezebb hely-
zetben a koronavirus-jarvany soran elrendelt
intézkedések miatt” — frja az Ujpesti Operativ
Torzs a IV. kerileti kisgyermekes csalddokhoz
57010 felhivasdban. Az Onkormanyzat mégis
kénytelen azt kémi, hogy ,tényleg csak azok
vigyék (igyeletbe gyermekeiket, akik a munka-
ba jarast masképp nem tudjak megoldani”. Az
egeszség védelme és a jarvany megallitdsanak
alapfeltétele, hogy ne alakuljanak ki nagyobb
kozosségek — teszik hozzd.

Valtozott az ovodai
beiratkozas hatarideje

Az EMMI rendelkezésének értelmében az idei évben a szokottol
eltéren zajlik az dvodai beiratkozas.

Az dvodai nyilt nap a jarvanyligyi helyzetre valo tekintettel el-
marad. A beiratkozashoz szilkséges el6jegyzési lapot az intéz-
mények, illetve az énkormanyzat oldalardl lehet letolteni. A kitol-
tott lapokat dprilis 15-én 18 ordig kell eljuttatni az dvodékhoz a
virus terjedésének megel6zése érdekeében, lehetbleg e-mailben.
Akinek erre nincs lehetdsége, az természetesen személyesen is
beviheti a dokumentumot, illetve kérhet el6jegyzési lapot az in-
tézményekben.

A lapon mindenképpen jelezni kell, hogy melyik dvoddba sze-
retnének bekeriiini (Ambrus Ovoda vagy VErosmarty Tagévoda),
esetleg mi az 6vodak sorrendje. Ha nem az adott intézmény kor-
zetébe tartoznak, célszer(i indokolni, hogy miért szeretnék, ha a
gyermek ide jarna. A dokumentumot minden esetben a korzetileg
illetékes dvodaba is el kell kiildeni.

Az dvoddk a személyes taldlkozds és bemutatkozds lehetdse-
gének hidnyaban drommel fogadjak, ha a sziilék néhany sorban
bemutatjak nekik gyermekiiket.

Az Ujpesti 6vodakban a rendkiviili sziinet idején szerdanként
tartozkodik bent olyan vezetd, akinez segitségért, informacioért
fordulhatnak a szill6k.

18

o BP

ﬁ“& . A huasvéti hangulatot idézik az
4y 4 ételek is, ha egy kicsit otletesek \
vagyunk.

Cukkinikrémleves: Olajon atpiritjuk az [
apritott hagymat és a kockazott cukkinit. Fel-
ontjik vizzel, fliszerezzlik soéval, borssal. 4 d
rizstejszint elkevertink 1 ev6kanal zabpehely-
liszttel és tormakrémmel, majd behabarjuk.
Leturmixoljuk, vagott petrezselymet szérunk
x ra, és fott tojaskarikakkal talaljuk.
= Husvéti kaposzta: A savanyl kd-

< posztat feltessziik babérleveél, lestyan és tar- '
. kony fliszerekkel, annyi vizzel, hogy ellepje.
Ledardlunk sonkat, sertéshust, hagymat,
fokhagymat. 1-1 kandl zabpehelyt és buza-
korpdt hozzadolgozunk tojéssal, soval, bors-
sal. Gombdcokat formalunk, és a kaposzta-
hoz tessziik. Lassu tiizon puhdra f6zzlk.

Koékuszos torta:

s\ A . =
-

Piskdtat  siitiink,
3 lapba végjuk. Kokusztejben vaniliapudin-
got f6ziink vanilidas cukorral. Belekeveriink

Ao 7 <
kokuszolajat, porcukrot, kokuszreszeléket,

hogy krémallagu legyen. Az els6 piskotalapot
megkenjik a krémmel. A masodik lapra lekvart
keniink, megszorjuk kokuszreszelékkel. A har-
madik lap belsd felét megkenjiik lekvarral és
a reszelékre boritjuk. A torta tetejét a maradék
krémmel bevonjuk. Tetejét aprd csokitojasokkal
vagy csokireszelékkel diszitjiik.

Paradicsomleves: paradicsomlevest
készitlink, amit hagymaval, zellerrel izesi-
tink. Olivaolajon kockakra vagott széjatofut
piritunk soval, borssal. Ezzel talaljuk a levest.

Toltott padlizsan: Félbevdgjuk a
padlizsanokat. A kikapart bels6jét hagymaval,
csicseriborso-konzerwvel, sargarépakockaval
olajon megparoljuk. Fliszerezziik séval, bors-
sal, petrezselyemmel. Megtoltjik a padlizsa-
nokat, sajttal megszorjuk. Tepsibe rakjuk, és
repceolaj, sO, bors, gydmbér keverékében
forgatott édesburgonya-hasabokat tesziink
mellé.

LETTNER ANNAMARIA




AGORA

Bevontak az engedelyiiket,
megis 133 milliot kaptak
az elozo vezeteéstol

Mintegy 133 millié forintot utalt at a Wintermantel Zsolt vezette ujpesti 6nkormanyzat
2018 januarja és 2019 oktobere kdzott egy olyan pénziigyi tanacsadé cégnek, amely 2018
szeptemberétél mar nem rendelkezett a Magyar Nemzeti Bank engedélyével - irta marci-

us 22-i cikkében az Ujpesti Hirmondé.

A portdl kdzérdek(i adatigénylést nyujtott be, ebbdl der(ilt
ki, hogy az XLS Consulting Kft. az Ujpesti Onkormanyzattdl
2018-ban 56 millid, 2019-ben 55,5 millid plusz afa dsz-
szeget kapott. A cég korabban a IV. ker(ilet befektetéseit
2015-0s 0sszeomlasaig kezeld Questor Csoport egyik leg-
nagyobb fiiggd tigyndke volt.

A szerz6dést els6 probalkozasra a jegyz6 nem tudta
kiadni, mivel nem volt fellelhet§ sem az irattarban, sem
a Polgarmesteri Hivatal érintett osztdlyain sem. Kés6bb
azonban az Ujpesti Hirmondo arrd! irt, hogy a dokumentum
el6keriilt. A portalnak Déri Tibor polgarmester elmondta:
,Csupan annak a volt hivatali alkalmazottnak a kordbbi
szamitogépén taldlhato fajlokat kellett visszanyerniink, aki
kordbban a teljesitésigazolasokat is el6készitette, illetve
tartotta a kapcsolatot a céggel”. Hozzatette: ,bar mindent
megtett az Uriember, hogy eltiintesse az adatokat, a teljes
merevlemezt t0rdlte, azonban sok informacid még igy is a
rendelkezéstinkre &ll, tobbek kozt az érintett szerz6dés”.

A polgarmester tajékoztatasa szerint a szerz6dést a valasz-
tasokat kdvet6en egyszerre felmondott negyven munkavalla-

16 egyikének szamitogépén taldltak meg. ,A szerzédés elsé
és masodik pillantasra is érdekes, szamos kérdést vet fel”
— fogalmazott Déri. Ezek koziil az egyik lehet az is, hogy az
XLS Consulting Kft. csak 2018 szeptemberéig rendelkezett
a Magyar Nemzeti Bank engedélyével, ezutan pénzligyi ta-
nacsado tevékenységet mar nem lathatott volna el. Az Ujpesti
dnkormanyzat azonban ezt kdvetéen még tobb mint egy évig
fizetett a cégnek negyedévenként legalabb 18 millig forintot.
A portal idézi a 2018-as és 2019-es kertileti koltség-
vetés vonatkozo fejezetébdl azt a részt, mely szerint ,az
Onkormanyzat 4tmenetileg szabad pénzeszkézeit élla-
milag garantalt értékpapir-vasarlasara fordithatja, illetve
betétlekotési szerz6dést kothet. Az dllamilag garantalt ér-
tékpapirt kizarolag az MNB-engedéllyel rendelkez6 pénz-
ligyi szolgaltaton keresztiil lehet vasarolni. A t6kegarantalt
lekGtés kamatait az Gnkormanyzat pénzligyi befektetései
sordn szabadon forgathatja. Az Onkorményzat 4tmenetileg
szabad pénzeszkozeinek befektetésérdl a Gazdasagi F6-

osztdly vezet6jének javaslatara a Polgarmester dont.”
BG

Az ujpesti ultrak is
kiveszik résziiket a
virus elleni harcbol

A szurkoldi tarsadalomra mindig is le-
hetett szamitani nehéz helyzetekben.
Ha Kellett, drviz idején homokzsdkot
pakoltak, ha kellett, az allatvéd6knek
segitettek. Most a koronavirus elleni vé-
dekezésbe dlinak bele.

A drukkerek kozott orszagos kezde-
ményezeés indult a jarvany elleni harc
els6 vonalaban kiizd6 egészségugyi dol-
gozok tdmogatasdra. Ebbdl természete-
sen az Ujpest-tabor keménymagja sem
maradhatott Ki.

Els6 akcidjuk keretében két budapesti
mentGallomasra juttattak el meleg féételt
és (idit6t. Ezt kovetden a Szent Imre korhdz
dolgozoinak gy(ijtottek adomanyt. Egy hét
leforgdsa alatt 131 ezer forint gy(ilt 6ssze,
amibdl az ultrak alaposan bevasaroltak
az orvosoknak és apoldknak. A felhivasra
szamos targyi felajanlds is érkezett. Hétfon
délel6tt adtak at a tartos élelmiszereket,
Uditéket, gytimolcsoket a korhdz részére.

A lildk igérik: tovabb folytatidk a
megkezdett munkét, hamarosan Ujabb
egeszségligyi intézmeényeknek fognak
segitséget nydijtani. Akcidjukat a kovet-
kez6 szamlaszamon lehet tamogatni:
1173157-00314767 Spiczki David.

Virag és Pelikan

— Baj van, Pelikan!

— Megint a nemzetkozi helyzet?

— Nem, Pelikan, most a hazai helyzet fokozddik!
Szamithatunk magdra?

— Virag elvtars, én itt vagyok! Tessenek kérni!

— Fontos feladatot kap, Pelikan. Maga fogja elma-
gyarazni a népnek, hogy miért kell Partunknak és
Kormanyunknak a rendkiviili felnatalmazas.

— Ertem! llletve, nem értem! Miért kell?

— Mert ebben a vészhelyzetben nem lehet minden
rendelet el6tt 6sszehivni az orszaggy(lést, és vitatkoz-
ni. Az idd stirget, az ellenség itt dll a kapuink el6tt.

—Nem ezt nem értem, hanem, hogy mit kell ezen
megmagyarazni? Mindenki ezt mondja. ..

— De itt a felhatalmazas idejérdl van szo!

— Azt viszont én sem értem, Virdg elvtars! Miért
kell korlatlan ideig ez a felhatalmazas?

— Latja, Pelikan, ezt kell megmagyardznia a nép-
nek.

— Ertem! llletve, nem értem! Mivel magyarazzuk
ezt meg?

— Mondja Pelikdn, mit tud maga err6l a virusjar-
vanyrol?

— Haat, Ugy nagyjabdl szinte semmit. Azt tudom,
hogy veszélyes. ..

— Es tudja, hogy mikor ér véget?

—Nem én!

— Na, latja! Bizza rank! Majd mi megmondjuk,
hogy mikor ér véget!

— Virag elvtarsék tudjak?!

— Tudni fogjuk! Addig azonban sziikséglink van a
rendkivilli felhatalmazésra. Erti méar?

— Ezt értem, de honnan fogjak tudni, hogy mikor
van vége?

— Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam. Tudni
fogjuk, és kész! A maga dolga, hogy megnyugtassa
a sok nyivakolo ellenzékit.

— Es mivel tudom 6ket megnyugtatni?

— Elmondja nekik, hogy attdl, hogy nincs kontroll
Kormanyunk tevékenysége folott, ez még nem vala-
mi Uj diktatura.

— Jé! Eddig gy tudtam, hogy a demokracidban
sziikség van a kontrollra. ...

— Nekiink erre nincs sziikségtink! A mi illiberalis
rendszeriink nagyon jol elboldogul ellenzéki kotoz-
kodések és ellendrzések nélkiil is!

— Es akkor ez még demokrécia?

— Ha mi azt mondjuk, hogy az, akkor az! Vildgos?

— Vilagos. Csak azt nem tudom, mit6l fogjak ezt
elhinni nekem az emberek. ..

— Hat most majd elvalik a tlidé a majatol. Akik
vellink vannak, azok elhiszik! Aki pedig nem hiszi, az
nincs veliink, és aki nincs veliink, az elleniink van!

— Es azokkal mi lesz?

— Azoktdl majd kérlink valamit. A magunk madd-
jan...

EJ
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Giittler: aprilisban
biztos nem edzunk

A Thaifoldon edzétaborozott kiil-
dottség egyik edzgjét, az olimpiai
eziistérmes mellliszot mar kétszer
is ellendrizték hazaérkezése o6ta.
Giittler Karoly mindkétszer negativ
mintat adott, mégis harmadjara is
tesztelték a napokban.

— Szerencsére ndlam semmit sem mutatott ki a
vizsgdlat, nem érzek semmit, de azt nem mon-
dom, hogy nem lehetne probléma, ha nem tarta-
nam be a szigoru eldirasokat — mondta. — Beval-
lom, eddig nem is gondoltam arra, hogy virusos
leszek, bizom benne, hogy minden igy is marad.

Glittler hozzatette, szerinte az aprilisi hénap
edzések nélkil fog elmuini, és nagyon bizik
abban, hogy az edz6taborban elvégzett renge-
teg munka nem vész kérba.

—A legfontosabb, hogy valamennyien gy6z-
tesen jojjink ki ebbdl a kiizdelembdl, és akkor
folytathatjuk a kényszerpihené miatt félbe-
szakadt munkat. Az olimpia egy évvel késébb
lesz, azt gondolom, hogy a versenyz6k addig
b6ven behozzak a lemaradast. Nem fog hid-
nyozni nekik az a néhany hét munkanélkiili-
ség, amelyet a koronavirus miatt most el kell
szenvednitk.

(©)

SPORT

Kapas Bogi elkapta a koronavirust,

de jol van

Két héttel ezelStt érkeztek haza az uszdék a thaiféldi edzétaborbol. Ka-
pas Boglarka, az UTE vilagbajnoka és edzdje, Virth Balazs természete-
sen atesett a kotelez6 koronavirusteszten, amelynek eredménye akkor
negativ lett mindkettgjliknél.

Mivel a protokoll szerint egy masodik vizsgdlat
is szlikséges ahhoz, hogy teljes biztonsaggal
kizarhassak a fert6zést, ezért a héten a maso-
dik tesztet is megejtették, aminek eredménye
megdobbentette a trénert.

— Mar két hete itthon vagyunk, mdr alig var-
tuk, hogy ismét taldlkozhassunk, és folytassuk
azt a felkészilést, amelyet végig csindltunk
az edz6taborban — nyilatkozta Virth Balazs. —
Mivel az els@ teszt negativ eredményt hozott,

nem gondoltam arra, hogy beiit a krach. Virth
elmondta, mar beszélt a tanitvdanyaval, aki
tlinetmentes, de az eredmény ismeretében
most még két hétig el lesz zarva a Kiilvilagtol.
Bogival eddig is csak a neten, illetve telefonon
keresztill érintkezett, naponta egyeztettek, mi-
lyen edzéseket végezzen a karanténban.

— Biztos vagyok abban, hogy Bogi, mert
szerencsére jol van, a lehet6ségekhez képest
folytatja a munkat. Er6sit, torndzik, hiszen profi

| FRISS HIREK

~

FACEBOOK.CO

M/ U

PES

PRy

sportold, teszi a dolgat. Most persze nem irom
el6 szamara a feladatokat, a legfontosabb, hogy
meggydgyuljon. Neki kell feldolgoznia a tortén-
teket, de a hangjdbdl itélve nem esett kétségbe.

Virth Baldzs még hozzatette, a magyar Kil-
dottség tobbi tagjardl nincs informdcidja, hi-
szen mindenki egyénileg kapja meg a vizsga-
latok eredményeit. Annyit eldrult, § is dtesett a
masodik virusteszten, amely szamdra negativ
eredményt hozott. (GG)
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Ne tetézziik a bajt illegalis
szemeteléssel!

A Fovarosi Kozteriilet-fenntarté (FKF) a févarosi 6nkormany-
zattal egyeztetve 2020. marcius 16-atdl sziinetelteti a szelek-
tiv hulladékgytijté udvarainak miikodését, am ez nem vart,
sulyos egészségiigyi kockazatokkal jaré problémat eredmé-
nyezett — tajékoztatott a cég.

A koronavirus-jarvany miatt meghozott dontés célja az volt, hogy a jelentds ligyfél-
forgalmat lebonyolito teriiletek bezdrdsaval is tovabb mérsékeljék a virus terjedését.
A miikodés felfliggesztése 6ta a vallalat alkalmazottai rendszeresen ellenérzik a
telepek kornyezetét, és gyakran tapasztaljdk, hogy a lakossag egy része illegdlis
maodon helyezi el a szemetét az objektumok kdzelében; sokszor raadasul olyan hul-
ladékot hagynak hatra, ami a létesitményekben amugy sem helyezhet6 el. Az FKF
mindenki figyelmét felhivja, hogy ez illegélis szemétlerakasnak mindsiil.

Egyben kiemelik, hogy a jarvanyligyi vészhelyzet miatt megnévekedett a lakossdg
kommunalishulladék-termelése, ami miatt nem jut elég kapacitasuk a trvénytelenil
elhelyezett szeméthalmok felszamoldsdra. A cég arra kérte a kertileti dnkormanyza-
tokat, hogy a rendelkezésre allo eszkdzokkel — példaul a helyi kozterlilet-feligyel6k
bevondsaval — segitsék az egyébként szintén szamos egészségligyi és kornyezeti koc-
kazatot hordozo illegdlis szemétlerakasok elleni harcot.

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 6ra-
ig, csutortokon 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: www.ujpest.hu

@ Angol nyelvet tanitok, korrepetélok. Nyelvwizsgara fel-
készitek nagy gyakorlattal. Tel.: 06-30 463-6694

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusti beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabitorok stbh. méretre gyartdsa a
legolcsobban. PL.: konyvszekrény 228x80x28 cm:

Ingatlancsere

@ Budapesti masfél szobés panellakdsra cseréiném 2
szobds, 58 m?-es, erkélyes, ablakos, flirddszobés, napos,
tehermentes, tavf(itéses, 3. emeleti, miskolci, zoldoveze-
ti, Kilidn-dél lakételepi, felujitott téglalakdsomat. Teljes
berendezéssel egyiitt. (Butorok, haztartdsi gépek stb.)
Erdeklddni: 06-30 221-0836

Régiség

@ Készpénzes felvdsarlds! Arany 9 000 Ft-tol/ 9 500
Ft-ig/g. Eziist, 350 Ft-tol. Bizsukat, ékszereket, bito-
rokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gorka-, Kovécs
Margit-keramidkat! Kardrakat, régi pénzeket, érméket,
képeslapokat, fényképezGgépeket, katonai eszkozo-
ket, telies hagyatékot. Dijtalan kiszallds, értékbecslés.
V. Szent Istvan Krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com.

® PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. V1., Andrassy ut 16. Tel: 266-4154, Nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19

@ ORVOSCSALAD kedvez$ életjradékot fizet idds
nyugdijas budapesti lakdsaért, odakdltézés nélkil. Tel.:

06-20 441-0498

@ Konyvet vdsdrolok minden mennyiségben. Antik, Uj és
haszndlt is érdekel. Régi képeslapot, jelvényt, kitlintetést
is veszek. Lomtalanitast vallalok. Tel.: 06-20 924-4123,
e-mail: borbelyimre69@gmail.com

® © 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 © O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O G000

® Ujpesti cég keres nyugdijas munkaerdt rész-
munkaidés foglalkoztatasban, portas munkakarre.
A munkavégzés helye: Attila utca 126. Feladat:
telefonkozpont kezelése, vendégek tthaigazitasa,
kimend postakonyv vezetése. Jelentkezés: Molnar
380-4500; emailben: molnar@diagnosticum.hu
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13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridd, nagy
szin- és anyagvalaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

@ Egyénre szabott ortopédiai talpbetét készitése
azonnal. Ujpest-kozpont. 1043. Bp. Munkasotthon
u.14-16 (Bejarat a Martirok titjarol) Vizsgalat és betét-
készités felndttek és gyerekek részére. Bejelentkezés:
+36-70227-5192 Varom régi és (ij pacienseimet.

@ Kert- és telekrendezés! Metszés, permetezés,
favagas, bozotirtas, térkdvezés, keritésépités. Realis
aron! www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-259-6319

@ Fiirddszoba-felujitas A-Z-ig! Akadalymentesités,
atalakitas kadrol zuhanykabinra. Vizvezeték-szere-
Iés, burkolas, villanyszerelés minden egy kézben!
Meghbizhatd, mindségi munka! Referenciak. Hivjon
bizalommal! Kivalo tisztelettel: Kérosi Andras Tel.:
06 20 936 0581 www.huvosklima.hu

Nyiri Galéria és
Régisegbolt
Porcelanok disztargyak

ajandéktargyak butorok
1042 Arpad (it 56.
(bejarat a Jozsef Attila
utca felol)
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PIACROL ELLATOK!

A Piac termékeit

AZOTTHON

kényelmébol

HAZHOZ!

TOLTSE FEL KAMRAJAT MAGYAR TERMEKEKKEL ONLINE!
MI MASNAP A VALASZTOTT IDGPONTBAN HAZHOZ VISSZUK.

SFantézia

kreativ hobbibolt

Kulénféle kreativ és kézmiives
technikakhoz kinalunk sokféle
alapanyagot és kiegészit6t,
dekoraciés és hobbi anyagokat.
Néhany termékunk: akrilfestékek, fa
alapanyagok, decoupage-kellékek,
gyongyok, szalvétak stb.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztév utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/ 272-1323

Nyitvatartas: Hétf6: ZARVA
K-P: 9-17.30-ig, szombat: 8-13-ig
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Varunk minden
kedves vasarlot!

A60-61. ASZTAL

Kémeri Dalma

kecskecamembert

Vodd ﬂiﬂ?f o 600 Ft/10dke

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

BAROMFIBOLT TE-SO 1490 Ft/xg Merkl Laszlénénal a foldszinten az AS2. hiitépultnal
125. izlet ' érlelt kecskesajt 550 Ft/10 dkg | kecskecamembert 600 Ft/10 dkg | kecskegomolya 450 Ft/10 dkg.
. ,
H U SA KC I O K Kémeri Dalméanal a foldszinten az A60—61. asztalnal
séska 1000 Ft/kg | spenét 800 Ft/kg | alma 300-350 Ft/kg | paprika 900 Ft/kg.
A Baromfibolt TE-SO- nél az 1. emeleten a 125. tizletben

csirkem?!lfilé 14’90.Ft/kg| kacsanyak 399 Ft/kg | kacsaszarnyté 599 Ft/kg | A JARVANYUGY' H EL”YZETRE VALO TEKI NTETT'EL
csifkemel sz nelkil A9 FL/ie 2020. MARCIUS 21-TOL A PIAC PLACC MUKODESE
HATAROZATLAN IDEIG SZUNETEL!

)/

ey

Az esetleges szerkesztésivagy n);o;ndai hibaké

JO ARAK, JO HELYEN!

Nezelodjon valogasson, vasaroljon az
Ujpestl Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

felel6sséget nem vallalunk. A képek csak illusztfaciéul
szolgalnak. Ajanlatunk a készlet erejéig érvénye’s' [

Hétfo: 06 - 15 éraig Csiitortok: 06 - 15 éraig

‘Ie 4 4 Kedd: 06 - 15 6raig Péntek: 06 - 16 oraig
Uj ny Itvata rtas' Szerda: 06 - 15 6raig Szombat: 06 - 14 6raig

Vasarnap: ZARVA
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VIGYAZZANAK MAGUKRA, VIGYAZZUNK EGYMASRA!

MINDEN 70 EVNEL IDOSEBB, VALAMINT A HATOSAGILAG ELRENDELT OTTHONI
KARANTENBAN LEVO UJPESTIEK SZAMARA FENNTARTOTT SEGELYVONAL.

—— KORONAVIRUS ADOMANYFOGADO BANKSZAMLASZAM

12010422-00208592-05600005

SZAMLA TULAJDONOSA: BUDAPEST FOVAROS IV. KEROLET UJPEST ONKORMANYZATA  SZAMLAVEZETG BANK: RAIFFEISEN BANK ZRT.

MARAD) OTTHON, ELETEKET MENTHETSZ!

UJPESTI ONKORMANYZATANAK HIVATALOS FELULETEIN TAJEKOZ[JDJ' f/ UJPESTMEDIA f /DERITIBOR.MOMENTUM WWW.UJPESTHU
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