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UJPESTI VIVOKERT IS SZORITHATTUNK AZ EB-N

Alig hogy befejez6dott a veronai kadét és junior vildghajnoksag, Ujabb fontos eseményre utaztak az
utanpétléskord vivok. Vasarnap ugyanis az U23-as korosztély Europa-bajnoksaga kezdddott Orményorszagban.
Az Ujpesti szineket Mesteri Viktdria és KOSSUTH BALINT képviselte a kontinensviadalon. [13. oldal
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Sport minden mennyiségben, tébb szaz
bogracs és megannyi résztvevs. Igy
lehetne summazni a tavaszi Sportpartit,
az év elsé igazi szabadtéri rendezvényeét.

»UJPESTNEK REGOTA SZUKSEGE BERMALAS A NAGYTEMPLOMBAN

VAN EGY ILYEN HELYRE” ) Unnepélyes bérmdlas volt az Egek Kirdlynéja
Aprilis 7-én az Ujpesti Varosveddk es az Ujpes- Féplébania-templomban &prilis 15-én. Huszon-
ti Kulturalis Kor kozel 6tven tagja vett részt az kilencen bérmalkoztak kilénbézé korosztélyok-
épllet bejarasan. 5. oldal bdl 16-t6l 60 éves korig. 6. oldal

UJPESY
ficnekoin

HAMAROSAN KAPNAP ES FUTOFESZT!

Futas, bringa, tombola, jaték, pihi, koncertek.
Majus 5-re senki ne csindljon programot. lllet-
ve csak egyet. Futo- és Kerékparos Fesztival és
Kaposztasmegyeri Nap lesz. 7. oldal
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Vagodeszka

—Na, hali! Csak a szombat miatt hivtalak.

— Cs6manbesz. Mit is csindlunk szom-
baton?

— Aj, ne legyél mar lenke. Sportparti,
f6zés, tudod. ..

— Ja, peeersze!

— Szerintem taldlkozzunk 8-kor a Tarzan™ Parkndl 1év6
benzinkuton. Iszunk egy kévét, aztdn mehetiink. Tudod,
most az Erddsor t feldl kell majd bemenni.

— J6-j6, ma felhozzuk a bogracsot a pincébdl. Délutan
meg elmegyek bevasarolni, csak szedjik 0ssze, hogy mi
kell.

— Hat sziirkemarhdbdl kell valamit f6zni. Szerintem legyen
pori, az Ugyis bogracsbhan a legfinomabb.

— Oké, akkor hagyma, paprika, paradicsom, szalonna, vo-
rosbor, fliszerek és kenyér. Egylik kenyérrel, ja meg persze
koviubival. Froccsozziink is?

— Hat meleg lesz, Ugyhogy nyilvan. Reggelire csurditani
is kéne, nem? A sziirkemarhdnak kell vagy 6t ora, éhesek
lesziink.

— Nand, hogy csurditunk. Csak el6 kell keresni a nydrsa-
kat, szerintem azok is a pincében vannak.

— A sracok végil fociznak?

— lgen, bar még nincsnek meg, de szombatig 6sszejon
a csapat.

— Varjal, hat szombaton meccs is lesz!

— Akkor kapkodni kell magunkat, fél 6t felé a Szuszaban
kéne lenniink.

— Na, jol van, akkor ezt még addig kilogisztikdzzuk. Me-
gyek, csinalom a dolgom, te meg mar most rakd be a vago-
deszkat, mert azt tavaly is elfelejtetted.

— Jol van, na! Szevasz.

DOMJAN VIVIEN

ISMERGS PROBLEMAK, SPORTPARTIZOK?
(A tavaszi Sportpartirdl szolo képes dsszedllitdsunk a
3. olaalon olvashatd.)
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Megemlékezeés
az UTE elso vilag-
haborus hoseirol

Koszoruzassal egybeko6tott meg-
emlékezést tartottak az Ujpest
Varosvédé Egyesiilet és az Uj-
pesti Helytorténeti Alapitvany,
valamint az UTE képvisel6i az
egyesiilet Megyeri uti stadionja-
nak falan elhelyezett emléktab-
lanal, amelyen azoknak a spor-
toloknak a neve szerepel, akik
az els6 vilaghaboruban estek el.
Unnepi beszédet Lérincz Rébert
Arany Horgony-dijas helytérté-
nész mondott.

RESZLET A BESZEDBOL: ,Amikor 1914-ben
megfujtdk a nagy riaddt, és elhangzott a harc-
ba hivo sz0, az UTE vezet6i és sportoldi is sorra
fegyvert ragadtak, szinte az els6 mozgositasra
egyenruhat oltottek. A vilagégés utan a visz-
szatért garda tagjainak gyilekezéjénél bizony
sok sporttars hidnyzott. Huszonnyolc »uteista«
vesztette életét a harctéren szerzett sériilések
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kovetkeztében. Az egyesiilet 13 évvel késébb,
1931-ben, az Ujpesti stadion falan elhelyezett
marvanytablaval dllitott emléket tiszteletiikre.
A tabla hetven éven keresztll eredeti helyén
maradt, majd a stadion 2001-es atépitésekor
ide, a triblin mégé emelt Uj klubhéz elGteré-
be keriilt. A tébb mint nyolcvanéves marvany
azonban megtéredezett, tobb név is olvasha-
tatlannd valt rajta. 2014-ben lehet6ség nyilt
a felujitasara, am mivel a tabla dllapota mar
nem tette lehetévé a renovalast, az eredetivel
megegyez6 masolat elkészitése mellett dén-
tottek. Ez az Uj emléktdbla Ujra ide, a stadion
kiils6 falara keriilt, mig a régi — t6bb darab-
ban — t6link par méterre fekszik egy triblin
alatti raktarban. A tablan szerepl6 huszon-
nyolc egykori »uteista« koziil tdbbeknek kiléte
a mdlt homalydba vész, kutatdsaink sordn
sem siker(ilt kideriteni, melyik sportagban
jeleskedtek, vagy pontosan mikor vesztették
életilket.”

(A teljes beszéd az ujpest.hu oldalon olvashatd.)
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Sport minden mennyls
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legfinomabb sziirkemarha- IX. Bene Ferenc
ételét kellett eIkeszV(em ’ Labdartigé
ARSI e Emléktorna:
1.Szent Janos
Apostol Katolikus
Altaldnos Iskola
2. Ujpesti Sz(ics Sandor
Altaldnos Iskola
3. Ujpesti Csokonai
Vitéz Mindly Altalanos
Iskola és Gimnazium

Felnétt kispalyas
labdarugas:

1. UMSZKI Retro

2. Tibi Team

3. Szlics Iskola

A gyerekeket 2 ) .
egész nap sportos = 1F"cli_rI;r’copklabda.
pontgydijtéversennyel . Lajharo! :

2. Csokonai

vartak a szervezok
3. Régi Csokonaisok

F6z6verseny

Nem csak a hangulat (intézmények)

volt felhétlen. Egész 1. Szocosok
nap igazi nyari idének 2. Tancolo fakanalak
orilhettiink 3. Karinthy 6.A
Civil:
1. Kendira
Idén sem volt kénny(i 2. Gumikacsa

a zs(ri dolga 3. Mokus ors

Kiiléndij: Ustslé

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 3
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A nordic walking, magyar nevén skandi-
nav vagy botos gyaloglas olyan sportag,
amelyet egy par specialis bottal és kii-
I6onleges gyaloglétechnikaval végeznek.
Egyesiti a futas, a gyaloglas és a sifutas
eldnyeit, kimélé modon fejleszti az allo-
képességet, az izomer6t és a mozgas-
koordinaciot. A teleszkdépos turabotok
segitenek, hogy hosszabbakat Iépjiink,
mikézben a kezek és labak ellentétes
iranyu mozgast végeznek. A hat izmait
is igénybe veszi, erdsiti a tlidét, igy még
tobb kalodria elégetését idézi elb.

m nordic walking nagy sikerének egyik kulcsa val6szinlleg az,
hogy szabadban végzendd. Napjaink egyre nagyobb hanyadat
toltjlik falak kozott, s6t a legtdbbszor mesterséges fényben,

nyithatd ablakok nélkiili helyiségekben. Ez mar 6nmagdban is komoly

stresszt okoz a szervezetnek, amit kizarélag szabad térben vald mozgés-
sal lehet ellensulyozni. A természetben végzett mozgas minden érzék-
szerviinkre hat, nem csoda, hogy egyre tobben keresnek természetben
végezhetd mozgésformékat. Nem elhanyagolhatd, hogy a sportdgat férfi,

né, idés és gyerek egyiitt is (izheti. Altaldban nem a teljesitmény hajszo-
lasa a cél, igy tényleg az egész csalad egylitt sportolhat.

MI KELL A NORDIC WALKINGHOZ?

Elhatarozas! Emellett fontos a jo bot, amely nem megfizethetetlen és
szinte elny(ihetetlen. Ezen nem szabad sporolni. A megfeleld ruha és
cipd elengedhetetlen, de folosleges a drdga felszerelés. Park, erdd, rét,
hegy vagy domb szinte mindenhol talalhatd. Tehat mar lehet is kezdeni.

Nordic walin '

e
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Miért ajanlott a nordic walking?

Javitja az alléképességet: a cél egy meghatarozott
tav teljesitése vagy egy adott iddintervallumon beliil lehet6leg a
legnagyobb tav teljesitése. Ennek elérésében vagy javitasaban
nagyszer( eszkoz.

Tehermentesiti az iziileteket: kutatdsok bizonyitjak,
hogy a botok haszndlata harminc szdzalékkal tehermentesiti a
csipd- és térdiziileteket a normal sétdlashoz képest.

Erdsiti az izmokat: a nordic walking testlink tobb mint
660 izmanak kilencven szazalékat igénybe veszi. A helyes
technika hasznalatakor a kar, vdll, nyak és a hat izmait is
megmozgatja. Ezen fellil erdsiti a szivet és javitja a vérke-
ringést.

Fogyaszt: a tlsuly korunk alapproblémaja. Mivel a sportag
a maximalis terhelés 50-80 szazalékan dolgoztatja a szerve-
zetet, s erre a terhelésre a szervezet zsirégetéssel valaszol,
ezért a rendszeres nordic walking a stlyproblémak orvossa-
ga. Egy dra alatt atlagos tempéval 400 kaldridt égetlink el.
Javitja a test oxigénellatasat: az izomhaszndlat no-
vekedésének koszonhetden nd az oxigénfelvétel, ami a vérben
legalabb 25 szdzalékos koncentracionévekedést jelent.

Oldja az izomfesziiltséget: a hothaszndlat a vall, a
hat fels6 részének és a nyak izmainak ellazuldsahoz segiti a
sportolékat. Oldja a fesziiltséghdl eredd és ezeken a helyeken
jelentkezd gorcsoket.

Noveli a stressztiir6 képességet: a somatotropin
novekedési hormon fontos a zsirégetéshez, a pajzsmirigyhor-
monok segitik az oxigénfelvételt. Az adrenalin emeli a pul-
zusszamot, a noradrenalin ennek ellenkez6jét teszi. A nordic
walking szabdlyozza ezeknek a hormonoknak a kibocsatasat,
és ezaltal segit a jobb stresszkezelésben.

Aktivalja a vérkeringést: ha helyes technikdval végzik
a mozgast, akkor a test izomzatanak 90-95 szdzaléka dolgozik,
igy javitia a vérkeringést. A szervezet dltalanos vérellatottsaga
javul, komoly segitség lehet a magas vérnyomas elleni kiizde-
lemben.

Jot tesz az agynak: a nivekvl oxigénfelvétel és a ja-
vuld vérkeringés az agy miikodéset, a gondolkodast segiti. A
két agyfélteke 6sszehangolt mozgasa a gyaloglas kozben segiti
a hiztonsdgos mozgast idés korban, segit a szellemi leépiilés
lassitasaban.

UJPESTEN IS VAN LEHETOSEG

Az Utkeres6 Nordic Walking Egyesiilet varja a sportolni, kirdndulni,
fogyni vagyo holgyek és urak jelentkezését a Farkaserddben.

Kapcsolat: www.utkeresonordicwalking.hu
EDZESEK: kedd: 9.00-t61 11.00-ig, csiitortok-szombat: 16.00-tl
18.00-ig




Atalakuléban
a Szilas park

Kaposztasmegyeren, a Szilas patak mentén talalha-
t6 teriiletek az elmult négy évben az Onkormanyzat
kivitelezésében folyamatosan megujultak. Az itt ki-
alakitott Szilas Csaladi Park egy igazan csaladbarat,
aktiv id6toltésre és pihenésre egyarant alkalmas él-
ménypark, KRESZ palyaval, sportpalyaval, kosarpa-
lankokkal, vizes jatszétérrel, kutyafuttatoval és séta-
ra alkalmas sétanyokkal. A parkot sokan latogatjak,
nemcsak a kozeli lakételepekrdl, hanem Ujpest mas
részeirdl is. A patak menti, ma még elhanyagolt te-
rillet (a Sporttelep utca nyugati oldalan a sipalyaig
hizodo rész) az elk6vetkezo években atalakul.

Az elképzelések szerint aktiv sporttevékenységnek ad majd helyet,
amelynek a kozéppontjdban a kerékparos sportok allnak. Emellett a
tervezés soran kiemelt jelent6séggel bimak egyéb szabadtéri sportok,
mint példdul a terepfutds vagy a sajdt teststlyos tornagyakorlatok.

Jelenleg a tervezési munkak zajlanak. Els@ (itemben szakemberek
vizsgaltak meg és mérték fel a terlilet teljes ndvényvilagat. Megallapi-
tasaik szerint szdmos egyed rossz dllapotu, kiilonosen a nem tervezet-
ten, maguktdl nétt nyarfak kozott taldltak megddlt, szaraz dgakkal teli
novényeket. Az akdcfak kdzott nagyon sok balesetveszélyes allapotban
van. A teriilet meguijitdsa sordn a tervezok igyekeznek az értékes, jo
allapott faegyedeket megtartani, de a fakataszter elkészitése soran
egyértelm(ivé valt, hogy csak nagyon kevés egészséges, szép novény
van a terlleten.

A felmérés kiértékelése utan az Ujpesti Varosgondnoksag a napok-
ban megkezdte a sziikséges munkakat. Az els6 teenddik kozott a mar
nem él6, kiszaradt novényeket fogjak eltavolitani, majd sor keriil a ve-
szélyes, rossz allapotu fak kivdgasara is. A felmérések szerint tébb mint
25 egyedet vesznek munka ald. A megtartandd néhany értékes egyed-
re killonds gondossaggal vigyaznak majd a szakemberek.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

L L I I O S T D D D D T D B RN NN DN DN D D TN DN DN O N RN R N DN N NN DN RN NN NN NN RN DEN NN NN NN NN NN N 2

KOZTER

TO

JUipestnek régota
sziilksege van egy
ilyen helyre”

Liftek, mozgolépcsok
és modern technikak

Elkésziilt az uj piac és rendezvénykodzpont épiilete.
Mar megtorténtek a bérlékkel valo egyeztetések is,
most pedig eljott az ideje, hogy az ujpestiek is meg-
ismerjék varosunk Uj biiszkeségét. Aprilis 7-én az Uj-
pesti Varosvédék és az Ujpesti Kulturalis Kor kozel
otven tagja vett részt az épiilet bejarasan.

A vendégek a gardzsszinttél egészen a harmadik emeletig bejartak
az éplletet. Mind a piacrol, mind a kulturalis kdzpontrol nagyon pozitiv
visszajelzések érkeztek.

— Mivel a piac az Ujpestieknek éplil, ezért fontosnak tartjuk, hogy mi-
nél tobben tekintsék meg és mondjak el véleményiiket — mondja Péhl
Gdbor projektmenedzser. — Az éplilet piacnak kialakitott szintjeiben a
nagy egybefliggl terek, a liftek, a mozgdlépcsok és a modern technikdk
tetszettek a legjobban. A Kulturdlis Kor tagjainak természetesen a szin-
hézterem lett a kedvence. Azt mondtak, Ujpestnek régéta sziiksége van
eqgy ilyen rendezvénykdzpontra.

VABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | B



A vers varazsa

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont - Ady Endre Miivel6dési Haz A vers va-
razsa cimmel képzémiivészeti palyazatot hirdetett 1-8. osztalyos gye-
rekeknek.

Atanuldk vdlaszthattak, hogy Kdnyadi Sandor melyik versét szeretnék illusztralni vagy forméa-
ba 6nteni. 12 iskolabdl 260 palyamunka érkezett a szervezok legnagyobb éromére. A zsiirinek
igen nehéz dolga volt, hiszen nagyon sok szép illusztracio kozill kellett a legszebbeket kivalasz-
tani. Kozel 90 alkotast tudtak végil bemutatni A vers vardzsa cimi kidllitdson, amely &prilis
11-én, a koltészet napjan nyilt meg. A rendezvényen, ahol fellépett Gyenge Barnabds, az Erkel
Gyula Ujpesti Zenei AMI tanuléja, jutalmaztak is — nyolc kategéridban — a legjobbakat.

(A dijazottak névsora az ujpest.hu-n olvashatd.)
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Bérmalas az Egek
Kiralyneéja Foplébania-
templomban

Unnepélyes bérmalas volt az tjpesti nagytemplom-
ban aprilis 15-én. Huszonkilencen bérmalkoztak kii-
16nb6z6 korosztalyokbdl 16-t6l 60 éves korig. Szent-
ségiik felvételét hosszu felkésziilés el6zte meg. A
folyamatos katekézis mellett plébanosukkal és kor-
tars segit6ikkel egy hosszu hétvégés lelkigyakor-
laton vettek részt Kismaroson, a ciszterci névérek
monostoraban.

Dr. Erd6 Péter biboros az tinnepi szentmise keretében szolgaltatta ki
a bérmalds szentségét. Az esztergom-budapesti érsek iinnepi beszédeé-
ben kifejtette: — Bérmaldsi szentmisére gy(iltiink ma egybe. Bérmalas-
kor a Szentlélek ajandékait kapjuk, a bélcsesség, az értelem, a tandcs,
a tudomadny, a jamborsdg, az er6sség és az istenfélelem ajandékat.
Ugy, ahogyan azt az Oszévetségbe visszanyuld keresztény hagyomany
feltarja el6ttiink.

Egyetlen ajandékrdl szeretnék most szolni, ez pedig a jamborsag.
Miféle jdmborsdg az, amit a Szentlélek ajandékoz nekiink? A Szent-
Iélek olyan vallasossdgot ad nekiink, amely megnyitja sziviinket Jézus
Krisztus és az § tanitasa felé. Képessé tesz benniinket arra, hogy rafi-

UJPESTI NAPLO
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gyeljlink Jézus személyére és tanitasara, Ujra és Ujra, nap mint nap. Ol-
vasva a Szentirast, emlékezve Jézus szavaira, személyes szoval imad-
kozva hozza. Megkérdezve t6le reggel, hogy mi lesz ma az a helyzet az
gletemben, ahol az 6 akarataval szembesiilok, ahol veszélybe kerilok,
hogy biint kovetek el, vagy lehetGségem van rd, hogy valami kiilonlege-
sen jot tegyek. Es aztén esténként megkérdezhetjik magunktdl: hogy
sikerlilt ez a nap? Tényleg hallgattam arra, amit Isten (izent nekem?
Vagy bocsanatot kell kérmem a mai napért? igy tudunk naprél napra
igazan vallasos és hivd, a hitben odaadd emberek lenni. Ezt a fajta
igazi vallasossagot ajandékozza mindannyiunknak a Szentlélek Uristen,
mégpedig érzelmekkel és szeretettel, kedvvel és er6vel, de mindig az
igazsagnak, Isten akaraténak faradhatatlan keresésével.

Az Uinnepi szentmisét Horvéth Zoltan, az Egek Kiralynéja-templom
plébanosa, kertileti esperes koncelebralta. PROFUSZ JOZSEF



PROGRAMAJANLO

8.00-14.00 éraig

BRFK IV. kerlileti Rend6rkapitanysdg
programja keretében

— Kdzlekedéshiztonsdgi jaték

— BikeSafe — kerékpar-regisztracio

10 oratol

Ujpest Markabolt, MagicBox jatéktdr,
Hagyomanyosan reggel 9-kor a mini futdssal veszi  UPSble, Rex Kutyaotthon Alapitvany, Al-
kezdetét a Futo- és Kerékparos Fesztival, majd a nagyok, ~ 'atmentd Liga, Vidampark
aztan a bicajosok, végiil pedig a négylabu kedvenciik- -
kel futok kovetkeznek. Természetesen, ahogy mar meg-
szokhattuk, a nevezés mellé tombolajegyek is jarnak,
aminek sorsolasa még a versenyek kozott megtorténik.

H am aros an Egy gyors ebéd utan 14 oratél a Salsa Mojito Tancisko- .II\I;ENES PROW(:FI‘%AMO

la, majd 14.30-tdl a Starlight Dance Company tancosai

lépnek szinpadra, és estig nem is lesz megéllas. Erkezik ~ 10.00-18.00 drdig

y
Kapnap a Groovehouse, Dér Heni és Kokény Attila, az esti bulirsl ~~ ~ Felfl]jhat(')“ rpés”zéfal, kétpél),/és tram-
pedig a Beatrice gondoskodik. bulin, reptloszonyeg-szimulator
as futof !
es 1utoieszt!

— Szélkakas népi jatszépark
— Kézmiives-foglalkozasok, arcfestés
— Lufihajtogaté bohdc

Futas, bringa, tombola, jaték, pihi, koncer- , ,

L. . - VERADAS

tek. Majus 5-re senki ne csinaljon prog-

ramot. llletve csak egyet. Futé- és Kerék-

paros Fesztival és Kaposztasmegyeri Nap

10.00-15.00 6rdig az Ujpesti Karinthy
Frigyes Magyar- Angol Két Tanitasi Nyel-
lesz. Talalkozzunk a szokott helyen!

v{i Altaldnos Iskolaban
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KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE

KER. fes:

I NEVEZES: 201s. aprilis 16-21-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),
hétfs (9.00-17.30), kedd (9.00-16.00), szerda (9.00-17.00), csiitsrtsk (9.00-16.00), péntek és szombat (9.00-12.00)

KUTYAS FUTASRA NEVEZES: Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

-tav 1,6 km Kerékparozas rajt: 11.15 orakor - tav,8 6 km

Mini futas rajt: 9.00 érakor
-tav 2,0 km

Bemelegitd torna Simon Szimonettaval: 10.00 érakor  Kutyas futas rajt: 13.00 drakor
Maxi futas rajt: 10.15 érakor - tav 3,0 km

UJPEST

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata! Ujpest a legsportosabb varos! pragt oA

*autdcsere vagy finanszirozasi kampény keretében
Az ajanlat a 2018. junius 30-ig leadott és visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizérélag az akci6ban -résztvevd Suzuki modellek megvasarldsara, barmilyen

haszndlt autd lecserélése esetén, az akcios készlet erejéig. A képen lathaté auté illusztracio, nem feltétlenll egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel.
A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi informacioért forduljon markakereskedéseinkhez. CO,-kibocsatas 106-131g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, Véci (it 66-72. s

T: 1/452-9760, M: 20/ 777-3373, 20/ 777-3261
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SUZUKI

www.autofort.hu
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Beszélgetés Lukacs
Sandorral

Kossuth- és Jaszai-dijas szinész, hétkotetes kolto.
A koltészet napjan Ujpesten, a Polgar Centrumban lé-
pett fel sajat verseivel. Vigszinhazi 61t6z6jében beszél-
gettiink versirasrol és versmondasrol Lukacs Sandorral.

— Melyik volt elébb énnél, a versfaragas vagy a versmondds?

—Ha jol belegondolok, a versfaragas el6bb volt. Miskolcon sziilettem,
1956-ban voltam kilencéves. Miskolc ugye egy hivatalosan felduzzasz-
tott nagy munkascentrum volt, és a forradalom kezdetén kiskolokként
az ablakbol néztem, ahogy megindul a gydr. Ledllt a forgalom, és ha-
talmas témegben, lyukas magyar zaszlokkal vonultak a munkdsok az
utcan, az ablakunk alatt. Fantasztikus I&tvany volt, nyilvan nem tudtam |
pontosan értelmezni az eseményeket, de azt éreztem, hogy valami na-
gyon komoly dolog térténik. Annyira magdval ragadott az esemény, hogy
Zaszlok cimmel, egy kockas szamtanfiizetbe irtam is rola egy verset.

— Minden eldzmény nélkiil kilencévesen kiszakadt eqy vers?

— Ezt azért nem mondanam, mert apdm madr egész kiskorom Gta
minden lefekvéskor olvasott nekem verseket. Még irni sem tudtam, de
a Toldt, a Jdnos vitézt, a Rozsa 6s Ibolyat mar kiviilr6l mondtam. Szdval
édesapam o alapokat adott a versek szeretetéhez.

— Akkor az ihlet érkezésehez, a versirashoz kell valami nagy pillanat,
magasztos esemeny?

— Nem feltétlendl. El6szor is sziv kell hozza, és agy. Szerintem az iréembert
alapvetden az kiilonbozteti meg a nemirdtdl, hogy az ird észreveszi az élet
olyan aprd szépségeit, mint példdul egy aimdra esé délutani napsugar. Vagy-
is nem feltétlendl kellenek hozza forradalmak, vildgmegvaito elvek (itkdzései,
langold szerelmek, mert az élet tele van jelentéktelennek tinG esemé-
nyekkel, amelyeket érdemes megragadni, €s versben jelentékennyé tenni.

— Sok szinész mond verset, de keves kezd el irni is.

— Nélam a versirds és a versmondas mellérendeld viszonyban van
egymdssal. S6t a szinészet fantasztikusan j6 alapanyagot biztosit az
irashoz. Mert szinészként én egy csomo olyan helyzetbe keriilok, amely-
be civilként biztosan nem keriiingk. Olok vagy engem dlnek biintetle-
nil és kdvetkezmények nélkiil, de azért megélem ezeket a helyzeteket.
Szdval van mibdl ihletet meritenem.

— Sokevtizednyi szinpadi munka nyilvdan hoz eqgyfajta rutint eqy szi-
nésznek, de a koltd is rutinosabb lesz az évek muldsaval? Mert mindkét
szakmahoz kell mesterségbeli tudds is.

— lgen, a rutin mindkét esetben jol jon, de nem arra kell, hogy az
ember modorossa, felszinessé valjon, hanem hogy nagyobb legyen a
technikai eszkdztara, és hogy barmi is tortént veled el6tte, azt ki tudd

Lukacs Sandor

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST

INTERJU

kapcsolni, és olyan dllapotba hozd magad, hogy fel tudj menni a szin-
padra, vagy képes legyél verset ini. De nem kell tllmisztifikalni egyiket
sem, és szerintem ugyan fontos a mesterségbeli tudds, de én a sziné-
szethen és a koltészetben is a zsigeri dolgokat szeretem igazan.

— Mdsképpen mondja a sajdt verseit, mint maset?

— Nem. Amikor az els6 6nallo estemet dllitottam Gssze a sajdt verseim-
bdl, akkor azt vettem észre, hogy elGadokeént teljiesen ugyanugy banok a
sajat verseimmel, mint az idegen szdvegekkel. Nem teszek kiilonbséget,
ugyanazzal az attit(iddel kozelitek hozzajuk, ugyantgy prébalok moge lat-
ni, magaméva tenni a sajat versemet, mint mondjuk egy Jozsef Attilat. Azt
olvastam egyszer valakit6l, hogy az a jol sikerillt vers, amely egy id6 utan
Ugy tlinik a koltd szamdra, mintha nem is § irta volna.

— Amikor 72°-ben, a fdiskola utan a Vigszinhdzba Szerzddott, dridsi
szineszek voltak a tdrsulatban, koztiik nagyon sok legendds versmondo.
Latinovits, Ruttkal. ..

—...Darvas Ivan, Pager Antal, Basti, Bilicsi. Igen, hatalmas szinészek,
elképesztd tarsulat. De érdekes, hogy nem minden j6 szinész tud vagy
szeret verset mondani. Ezt Gabor Miklds esetével tudnam a legjobban
példazni, aki a szinészetlink egyik legnagyobb kivaldsaga volt, mégsem
szeretett verset mondani. Egy nagyon hires, s6t Eurdpa-hiri Hamlet
el6addsban jatszotta el sokszor a dan kirdlyfi szerepét, és amikor én
harmadéves voltam a szinmiivészetin, az akkori végz8sok egy honapig
jartak a nyakara és konyorogtek neki, hogy a f6iskolai évzarén mondja
el a Hamlet-monoldgot. Nagy nehezen beleegyezett, az évzardn ez volt a
szenzacio, mindenki nagyon varta a fellépését. Kijott, és lassan, a jelleg-
zetes organumaval és hanghordozasdval elkezdte mondani, hogy lenni
vagy nem lenni, az itt a kérdés, majd nem egészen a felénél elbizonytala-
nodott, és belesiilt. Elhallgatott, és azt mondta: ne haragudjatok, elfelej-
tettem. (nevet) Persze hatalmas sikere volt, menydérgd vastapsot kapott.
Mert teliesen mas egyediil szavalni a szinpadon, mint egy el6adashan
mondani egy monoldgot. Civil ruhdban, jelmez és diszlet nélkiil, nem volt
helyzetben, kiszakadt a kozegébdl, és nem jott a szoveg. Erdekes dolog
ez. Persze mindez forditva is sokszor igaz: sok olyan nagyszer(i versmon-
dd is akad, aki kdzben kdzepes vagy gyenge szinész.

— Ha most ezzel az interjuval esetleg kedvet csindltunk az olvasoknak
a versekhez, ki lenne az az eqy koltd, akit olvasasra ajanlana?

— Ne haragudjon, de erre nem tudok valaszolni. Olyan hatalmas a
kindlat, hogy lehetetlen kivalasztani egyet.

— JO, akkor ki az, aki eldszor eszébe jut?

— Jaj, na j0. Példaul Kalnoky LdszIo. A Nyugat harmadik nemzedé-
kének nagyszerti tagja, aki nagyon hosszu ideig indexen volt, és ezért
sokdig szinte csak miforditoként, legfeljebb egyverses koltéként tartot-
tak szamon. ldésebb kordra teljesedett ki, akkor talalt meg egy egészen
kiilonleges, groteszk és ironikus hangot. Van példaul egy kotete, az a
cime: Hdstettek az (ilékadban. Oridsi. Széval 6t ajanlandm.

,Szerintem
az irdembert alapvetden
az kilonbozteti meg
a nemirotol, hogy az iro
6szreveszi az €let olyan apro
szepséegeit, mint peldaul
eqy almara esd délutani
napsugar.”
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MOZAIK

A zoldségekbdl valto-
zatos feltéteket készit-
hetlink. A friss tavaszi
z6ldségekkel uj izeket
vihetiink a csalad aszta-
lara.

A Kiilénboz6 zOldségeket izlé-
stinknek megfelel6en valogatva
kiranthatjuk. A panir készitését
véltoztassuk meg! Haszndljunk
zabpehelylisztet, a tojasha ke-
verjlink zoldfliszereket, izesitsiik
érolt szerecsendioval, korian-
derrel, kurkumadval, gyombér-
rel, romai kéménnyel, fehér

A morzsa helyett rostkeverékbe
forgathatjuk: buzacsira, buza-
korpa, zabkorpa, lenmagpehely,
utifimaghéj keverékébe. Tehe-
tlink bele szezammagot, reszelt
sajtot vagy gabonapehely-keve-
réket.

Slilt zéldségek: kiilonféle iz(i
olajokban sithetjtik, fliszerekben
megforgatjuk, paradicsomos, tej-
folos martassal, végll zoldflisze-
rekkel izesttjiik. gy késziilhet stilt
gombafej, cukkini, zeller, pad-
lizsan, kaliforniai paprika, édes
burgonya, karaldbé, sargarépa,
karfiol, brokkoli.

Toltott zoldsegek: a kikapart
vagy (reges zoldségekbe bar-
milyen tolteléket tehetiink izlé-
stinknek megfelel6en. Karalabé,
zeller, gomba, kaliforniai paprika
lehetnek az alapanyagok. Le-
gyunk kreativak, a maradékokat
is felhaszndlhatjuk, mint a rizs,
porkolt, siilt hus, fétt tojds. Siitd-
ben kevés vizzel puhéra paroljuk,
majd pirosra siitjik. Tetejére re-
szelt sajtot, tejfolt tehetiink.

Zoldség fasirtok: akar a daralt
hushoz keverhetjiik az apritott
z0ldségeket, vagy OGnmagaban
készithetiink beldle fasirtot. Ké-
szithetjlik kelkaposztabol, cékla-
bal, padlizsanbol, cukkinibdl, sar-
garépabdl, karfiolbdl, brokkolibol,
gombabadl, zellerbdl, karaldbébol,
tokbdl. A dardlthisos masszéba
parolt egész sargarépat, felezett
gombat, zellert tehetlink, és egy-
ben siilt fasirtot stithetlink beldle.
LETTNER ANNAMARIA

dietetikus

borssal, a z6ldségtdl fliggben.
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AZ UJPEST VAROSKOZPONT
VAROSRESZ KESZ
VELEMENYEZTETES ZARASA

Tajékoztatjuk, hogy Ujpest Véroskozpont vérosrész Kerilleti
Epitési Szabdlyzata a megvaltozott épitésiigyi, teriilet- és tele-
plilésrendezési, valamint telepiilésképi torvényi és jogszabalyi
kornyezethez igazitva elkésziilt, annak véleményeztetését Ujpest
Onkormanyzata lefolytatta.

Tervezési teriilet: Ujpest Vroskdzpont Kertlleti Epitési Sza-
balyzata.

Budapest IV. kertilet Ujpest, Vaci (it — Jozsef Attila utca — Attila
utca — Dedk Ferenc utca — Istvan Ut — Kirdly utca — Kassai utca
— Munkasotthon utca — Aradi utca — Berda Jozsef utca — Marti-
rok Utja — vasttvonal (XIIl. kerlilet hatdra) altal hatdrolt kozel 70
ha nagysagu, vegyes varosias, a keriilet kdzponti irdnyitasi és
ellatasi, valamint a varoskapu térségét magaba foglald terilet.

Az uj telepiilésrendezési terv véleményezteté-
sének zarasa: Eziton értesitem Onoket, hogy az Ujpest
Varoskozpont varosrész Kerlileti Epitési Szabélyzata teljes eljdra-
sanak véleményeztetés zaré onkormanyzati dontését és a véle-
meényeztetés dokumentumait, valamint a terv véglegesitett terv-
anyagat az Onkormdnyzat honlapjan a www.ujpest.hu/galeria/
File/foepiteszi_iroda/folyamatban_levo_telepulesrendezesi_
eszkozok.pdf linken kozzétettiik 2018. dprilis 10-ét6l, a vé-
leményezés és annak zdrasanak dokumentumai az anyagbol
megismerhetck.

Az Ujpest Varoskozpont KESZ jévahagydsa eldrelathatolag
2018. méajusi Képvisel6-testilleti (ilésen varhato, hatalybalépése
a jovahagyast kovet6 30. napon lehetséges.
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RDETMENYEK

A KAROLYI VAROSNEGYED
KESZ JOVAHAGYAS

Téjékoztatjuk, hogy a Karolyi Varosnegyed Kerilleti Epitési Sza-
bélyzata a megvdltozott épitéstigyi, tertilet- és teleplilésrende-
zési, valamint teleplilésképi torvényi és jogszabalyi kdrnyezethez
igazitva elkésziilt, annak véleményeztetését Ujpest Onkormany-
zata lefolytatta, valamint Budapest Févéros IV. keriilet Onkor-
ményzata, Ujpest Képvisel6-testillete 2018. marcius 29-i {ilésén
12./2018.(V. 03.) sz. OKT rendeletével jovahagyta.

Tervezési tertllet: Karolyi VArosnegyed Kerilleti Epitési Szabélyzata

Budapest IV. kertilet Ujpest, VAci (it — F6ti (it — Attila utca — Jo-
zsef Attila utca éltal hatarolt, 6sszességében kozel 150 ha nagy-
sagu, atalakulo, lakéval vegyes munkahelyi, intézményi teriletei.

A Karolyi Vérosnegyed varosrész Kertlleti Epitési Szabalyzatat
Budapest Févéros IV. keriilet Onkormanyzata, Ujpest Képviseld-
testillete 5./2018. (1.26.) sz. OKT rendeletével hagyta jova.

Az elfogadott dokumentumokat .pdf formatumban az 6nkor-
manyzat honlapjan: www.ujpest.hu/onkormanyzat_rendeletek
linken kozzétettilk a jovahagyott elhatérozasok az anyaghbdl
megismerhetok.

UKVSZ ESETI MODOSITASA

AZ ERZSEBET UTCA
KORNYEZETERE JOVAHAGYAS

Ezton tajékoztatom, hogy Ujpest Varosrendezési és Epitési
Szabélyzatérdl szolo 20/2014. (VI.27.) OKT rendelet (UKVSZ)

eseti mddositdsa az Erzsébet utca kornyezetére az épitésiigyi,
teriilet- és telepiilésrendezési, valamint telepliléskepi torvenyi

és jogszabalyi kérnyezethez igazitva elkészilt, annak targyaldsos
elidrashan torténd véleményeztetését Ujpest Onkormanyzata az
Allami Foépitészi Irodaval egyiittmikadve lefolytatta, valamint
Budapest Févéros IV. kerillet Onkormanyzata, Ujpest Képvisel-
testillete 2018. marcius 29-i tilésén 11/2018. (IV.03.) rendele-
tével jovahagyta.

Tervezési teriilet: Budapest IV. keriilet Ujpest, ERZSEBET
UTCA KORNYEZETE, Lebstiick Méria utca — Munkasotthon utca
— Virdg utca — Arpad (it ltal hatdrolt teriilet.

Ujpest Varosrendezési 6s Epitési Szabalyzatardl sz6l6
20/2014. (V1.27.) OKT rendelet eseti modositdsat az Erzsébet
utca kdrnyezetére Budapest Févaros V. keriilet Onkormanyzata,
Ujpest Képviseld-testillete 11/2018.(1V.03.) sz. OKT rendeletével
hagyta jova.

Az elfogadott dokumentumokat .pdf formatumban az 6nkor-
manyzat honlapjan: www.ujpest.hu/onkormanyzat_rendeletek
linken kozzétettiik a jovahagyott elhatdrozasok az anyaghbol
megismerhetok.

Az egyéb telepiilésrendezéssel kapcsolatos kdzosségi ja-
vaslataikat, észrevételeiket az aldbbi cimek barmelyikén
megtehetik: e-mail: foepitesz.iroda@uijpest.hu; postacim:
1041 Budapest Istvan Ut 15. Féépitészi Iroda

A készités alatt dllo projektekrdl tovdbbi informécio a
www.ujpest.hu/galeria/File/foepiteszi_iroda/folyamatban_
levo_telepulesrendezesi_eszkozok.pdf linken talalhatok.

WINTERMANTEL ZSOLT
polgérmester
Budapest Févaros IV. kertilet Ujpest Onkorményzata
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SOROZATAJANLO

A Tanar

A sorozat miifaja régen egyet jelentett a szappan-
operaval, de ma mar a szinvonalat illetéen alig van
kiilonbség a mozifilmek és a televiziés produkcidk
kézt. A magyar HBO-nak készénhetéen olyan mi-
ndéségi szériak késziiltek az elmult években, mint a
Terapia vagy az Aranyélet. De mi a helyzet a kbny-
nyedebb miifajokkal? Ez ligyben sincs ok panasz-
ra, a Valotarsak, A mi kis falunk, a Csak szinhaz és
mas semmi utan most megérkezett A Tanar is.
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A sorozat adaptacio (eredetije a német Der Lehrer), de az alkotok
természetesen magyaritottak, ahogy illik. A helyszin egy atlagosnak
mondhat6 budapesti gimnézium, itt tanit fizika-kémidt és testneve-
lést a Nagy Ervin altal alakitott cimszerepld. Vasvari Szilard hirhedt
figuranak szamit, megrogzott nécsabdsz €s az iskolai szabélyokat
sem mindig tartja be, unortodox madszerei ellenére, vagy pont azért
a didkjai mégis szeretik. A tanar Ur szive ugyanis a helyén, ndla
mindig a tanuld az els6, nem csak az 6ran prdbalja 6ket segiteni,
de akkor is, ha magdnéleti gondokkal kiizdenek. Az eddigi harom
epizddban olyan fajstlyos témdk keriltek széba, mint az 6rokbe-
fogadas, a tinédzserkori terhesség, a csaladon bellili erdszak vagy
a tettlegességig fajuld iskolai rivalizalasok. A Kébli Norbert vezet-
te iroi csapat persze igyekszik elkertini, hogy a sorozatbol Csalddi
kor-szer(i népnevelés legyen, igy nem sporolnak a romantikus €és a
vigjatéki elemekkel sem; a legfbb kérdés példaul az, hogy Vasvéri
tandr Ur 6sszejon-e a csinos Uj tandrndvel, akinek torténetesen mar
van volegénye.

A szereposztasba sem lehet belekdtni: Nagy Ervin a Kincsemmel
mar bizonyitotta, hogy illenek hozza az esendd, de vagany karakte-
rek, a nGi fdszerepet alakitd Ubrankovics Julia kilfoldrél hazatérve
most vallal elGszor komolyabb szerepet, az iskolaigazgatot egy igazi
nagyagyu, Anger Zsolt jatssza, de még a kisebb szerepekben is
olyan nevekkel taldlkozhatunk, mint Elek Ferenc, Simon Kornél vagy
Otvds Andras. B.S.

A sorozat az RTL Klubon Idthato szombatonként 20 oratol.

HETVEGI MATINE GYEREKEKNEK

0 ﬂJPE;s:L szinnhz

az Ametist Babszinhaz bemutatja:

APRILIS 28. 15

-
Polgar Centrum st
Ujpesti Kulturdlis Kazpont Nonprofit Kft. - Centrum
B mzsudm.hpﬂfue.iun-mgw % m G
Dol ol i 7

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABB

Az Alomzug Tarsulds bemutatja:

ANYSZORU BARANY

cimi vidam, zenés babeloadast kicsiknek és nagyoyp, ak

APRILIS 21. 10 6rA
Loverseny téri Kozosségi Haz

Jegyar: 1000 Ft
Jegyek kaphatdk a Laverseny téni Kozosségi Hazban, az Ady Endre Mivelddési Hazban és a Megyeri Klubban.

Jegyértékesités: [EIREE
jegy.ujkk.hu,

Ujpesti Kulturdlis Kbzpant Nonprofit Kft. - Léverseny téri Kozdisségi Hiz
k: mmmw& & 1-380-6760
=m|m, llletve a helyszinen E]ES

Endre Milvelidési Hiz 1043 Budapest, Tavasz utca 4. & 1-231-6000
ufklc h, Facebook comy ujide hy

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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A LOGISCOOL BEMUTATJA:

REGISZTRACIO
ES RESZLETES INFORMACIOK A HONLAPON:
logiscool.com

Kl LOGISCOOL UJPEST
Arpad Point Irodahdz | 1042 Budapest, Arpad u. 51-53. B lépcséhaz 5.emelet | +36 70 383 5770 | hello.ujpest@logiscool.com

® & & & & & & & & & & & & & & & & O & & & & O B "G S S " OB e e
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HETVEGI MATINE GYEREKEKNEK
0 GPEST SzinHAz

; o 7
r: - a Turay Ida Szinhdz bemutatja: /

MlEGI—lOSS%AB’BI'TOTT )
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészUulék akcio
majus kézepéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

® 9 5 % 5 % 5 % 5 % S % O % O O P O P SO

! f
.
B | BERES MEQ

Akar 4 havi részletre £ |
) Cim: 1042 Budapest, |-\(‘\ - J
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/ N i,

196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 M8
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX fAiLxeszoLex

Az akcié majus 18-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallékésziilék vasarlisa

g tel) giai vizsg utan ges, ha a g .
ellathaté a késziilékkel, A vizsgalat és illesztés a szakmal irnyelvek maximalis betartésaval . Ujpesti Kulturdlis Kézpont Nonprofit KFt.- Ifjisgi Haz

térténik, 1042 Budapest, Istvan Gt 17-19. %
2 ujkkhu » facebook.com/ujpestszinhaz « ujkk@ujkk.hu
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Keny munk

folyt Nyiregyhazan

Toébb mint hatvan Ujpesti atléta edz6taborozott a ké6zelmultban Nyir-
egyhazan. Idedlis koriilmények kozott tréningezhettek a sportoldk,
edzhettek az egyetem fedett csarnokaban, hasznalhattak a jo6 miné-
ségli rekortanpalyat, és nem utolsé sorban az atlétikai stadionban is

szorgoskodhattak.

z UTE atlétikai szakosztalyanak
valamennyi korosztalya részt vett
az edz6taborozason, amelynek

célja a technikai- és fizikdlis fejlédés volt. A
kisebbek, akik elsd alkalommal vettek részt az
Osszetartason, tobbek kozott megismerked-
hettek a edz6taborozas kiilonleges hangula-
taval, a nagyobbak pedig, az edz6k iranyita-
saval, napi tébbszori edzésen er6sddhettek.
A nehéz és farasztd tréningek mellett jutott
id6 kikapcsolddasra is. Példdul, a kiildottség
szurkolhatott az Ujpesti roplabdasoknak a
Nyiregyhdza elleni rangadon. A méltan hires

*® & & & & & & & & & 0 B s

Nyiregyhdzi Allatkert megtekintése sem hid-
nyozhatott a programbdl, ahol még egy rog-
tonzott fokashow is szdrakoztatta az Ujpesti
vendégeket.

A szakemberek egyontetli véleménye sze-
rint a tabor jol szolgalta a kitliz6tt célokat. A
munkat mindenki maradéktalanul elvégezte,
a szabadidds programok alatt pedig még job-
ban dsszekovacsolddott a gdrda. A gyerekek
rengeteg élménnyel tértek haza, az edzék
pedig biznak abban, hogy mar a szabadtéri
idényben megmutatkozik a tabor és az edzé-

SPORT

adalon.

Ujpesti vivokeért is
szorithattunk az
Europa-bajnoksagon

Alig hogy befejez6d6tt a veronai kadét és junior vi-
lagbajnoksag, ujabb fontos eseményre utaztak az
utanpétlaskoru vivok. Vasarnap ugyanis az U23-as
korosztaly Eurépa-bajnoksaga kezdédott Ormény-
orszagban.

Tiz versenyz6vel kelt Utra a magyar kild6ttség a jerevani U23-
as vivd Europa-bajnoksagra. Ott volt a mezényben tobbek kozott
Nandzsing ifjisagi olimpiai bajnoka, Esztergdlyos Patrik, illetve a
nemrég befejez6dott veronai junior vildgbajnoksagon bronzérmet
szerz6 Borsody Emma is. Az Ujpesti szineket Mesteri Viktoria (n6i tér,
8. helyezés) és Kossuth Bdlint (férfi kard) képviselte a kontinensvi-

Az esélyeket nehéz volt elére megjosolni, mivel kiszamithatatlan,
hogy az egyes orszagok milyen er6sségli csapattal érkeznek a kor-
osztaly legfontosabb viadaldra.

Kossuth Balint

sek hatdsa.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

B® & & & & & & & & & & & & & & & @
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Mesteri Viktoria

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

Bronzéremert kiizdhetnek

A harmadik el6donté kérdése az
volt, sikeriil-e megszerezni az els6
gy6zelmet a FATUM Nyiregyhaza
ellen, vagy az ellenfél jut be a néi
roplabdabajnoksag finaléjaba. A
kérdés hamar eldélt, sajnos nem
keriilt a dontébe a lila-fehér gar-
da: UTE-FATUM Nyiregyhaza 1:3
(-26,10, —18, —-22). A harom gyo6ze-
lemig tarté parharc végeredmé-
nye: 3:0 a Nyiregyhazanak.

— Nagyon nagy mélységhdl jottiink visz-
sza a mérk0zés elején, hiszen ellenfeliink tiz
ponttal is vezetett mar — nyilatkozta az Ujpest

FACEBOOK

vezet6edzGje, Horacio Bastit. — Ennek hata-
sara meg kellett valtoztatnunk a jatékunkat,
ennek eredményeként az elsé szett végén
és a masodik jatszma elején nagyon magas
szinten roplabdaztunk. Tény, hogy ellenfe-
link mind a harom mérkézés alatt hozta a
formajat, azt jatszottak, amit tudnak. Nekiink
viszont csak felvillanasaink voltak, ez pedig
kevés volt a bajnoki dont6hdz. Mostantdl mar
csak a bronzmérkdzésre koncentralunk, cél a
harmadik hely megszerzése!

Az UTE a Jaszberény egyiittese ellen har-
colhatja ki a harmadik helyet. A mérk6zesek
kezdési id6pontjai még egyeztetés alatt allnak.

COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Epitési telek nyaraldval, fdrott kittal, gézcsonkkal,
kézmivesitett mdut mellett eladd. Vasutéllomds 4 perc,
Budapesttdl 29 km. Iranydr: 9 M Ft. Kéménnyel kdnnyen
téliesithetd. Tel.: 06-1 369-7445

Allast kinal

@ Epitési felvonokezel6t keresiink budapesti
munkavégzéssel. OKJ-s bizonyitvanyt (tanul-
manyi szerzédéssel) biztositunk. Nyugdija-
sok jelentkezését is varjuk. Jelentkezni info@
dunamentiallvany.hu cimen lehet.

® Budapesti jatszéhazakba keresiink munka-
tarsakat. Diakok, palyakezd6k és nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Fényképes oOnéletrajz-
zal e-mailen vagy pedig személyesen, barme-
lyik Kolyokpark jatszohazban lehet jelentkezni.
poluskolyokpark@gmail.com, kolyokparkarkad@
gmail.com 0620/372-87-58, 0620/384-00-47

@ ESZPRESSZOBA, mely kicsi, csaladias, pultos
kolléganét keresiink, 6tvenes holgy személyé-
ben. Betanitjuk! Tel.: 06 30 301 7175

@ TakaritonGt kerestink havi rendszerességgel Ujpesti 2 szo-
bés panellakasba. Tel.: 386-4699, vagy 06-30 386-3990
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@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatdsét
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

@ Angol-, orosz-, torténelemoktatds, Ujpest Kézponthoz
kozel. Minden korosztaly szaméara nyugodt, der(s Iégkdr,
redlis drak. 37 év tapasztalat. Tel..06-20 946-9556

Szolgaltatas

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadl6-lerakas. Min6ségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapo
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

@ KLiMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

® A Medcity Egészségkdzpont Kft. telijes munka-
id6s allast hirdet takarité pozicioba. Versenyké-
pes fizetés, kellemes kornyezet, fiatalos csapat.
A fényképes oOnéletrajzokat az info@medcity.hu
e-mail cimre varjuk.

® Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii tigyintézéssel. 06-20-264-7752

® Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés, per-
metezés, bozétirtas, favagas, gyepesités, térkve-
2€s, keritésépités. Teljes kort épitési, feldjitasi, szi-
getelési munkak realis aron, révid hataridével. www.
telekrendezes.hu, 06-20-259-6319, 061-781-4021

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értekbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy Ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19
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@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallds, becslés. Mindenféle
régiséget, disztdrgyakat, antik butorokat, festményeket,
oOrékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, sz6nyeget, kdnyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csillarokat, hagyatékot, kiemelt éron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Kedves nyugdijasok! Ujpesti fiatal, gyermekes hdzas-
pérként keresiink id6s holgyet/urat, akinek szivesen se-
gitenénk haz korili tennivalok elvégzésében vagy anyagi
koltségek csokkenésében, eltartdsi vagy gondozasi szer-
z6dés fejében. Tisztelettel: Szendi-Kdsa csalad. Szendi
Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000

Albérlet

@ Segitség szlikséges! Szeretném, ha egy kedves idds
asszony magahoz fogadna. 62 éves rokkantnyugdijas né
vagyok. Tel.: 06-30 657-4828

Tarskeresés

@ 70 éves, egyedil l6 n6 meghizhatd, nem dohdnyzd
térsat keres. Tel.: 06-1 615-8936

Ujpesti Onkorményzati Bolcs6dék Intézménye gaz-
dasagi feladatokat ellét iigyintéz6i munka-
kérbe 1 f6 munkatarsat keres hatdrozatlan idcre,
kozalkalmazotti - jogviszonyban, részmunkaidében
(napi 6 ora), kézépfoku szakirdnyu végzettséggel.

Ujpesti Onkorményzati Bolcs6dék Intézménye mun-
kaiigyi feladatokat ell&td (igyintéz6i munkakor-
be 1 f6 munkatarsat keres hatdrozatlan idére, koz-
alkalmazotti jogviszonyban, részmunkaidében (napi 4
ora), kizépfoku szakirdnyu végzettséggel.

Ujpesti Onkorményzati Bolcsddék Intézménye Kis-
gyermeknevel6 munkakdrbe munkatdrsakat
keres hatdrozatlan iddre, kdzalkalmazotti jogviszony-
ban, telies munkaidében, szakiranyu végzettséggel.

Ujpesti Onkormanyzati Bolcstdék Intézménye ha-
zimunkas/gondnok munkakdrbe 1 f6 mun-
katdrsat keres hatérozatlan idére, kozalkalmazotti
jogviszonyban, részmunkaidében (napi 4 6ra).

Ujpesti Onkormanyzati Bolcs6dék Intézménye sza-
kacs munkakorbe 1 f6 munkatérsat keres hatd-
rozatlan iddre, kézalkalmazotti jogviszonyban, telies
munkaid6ben (napi 8 dra), szakirdnyu végzettséggel.

Erdekldés telefonon: 06-1/360-05-08, e-mail
cim: munkaugy@uijpestibolcsik.hu

F KIPUFOGO |
B%s KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fooarasi it 189.

Nyitva: H-P: 8-17 draig

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviseld aprilis 23-an, hétfon 18-19 drdig tart fogaddarat.

Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva tn-

kormanyzati képviseld majus 7-én hétfén, 17-18-6rdig tart fogadddrat. Renge Zsolt, Ozs-
vath Kalman képviselok majus 7-én hétfon 18-19-6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042

Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05
Gﬁ vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
LMF@ (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On j6jjén, hivasra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitortokén
17 ¢rétdl, Belan Beatrix ¢nkormanyzati képviseld6 minden honap elsé péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés szikséges; Belén Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerddjan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

Nz

mszp

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képvisel (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétféjén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddoraja minden
hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

& FOGADOORA )
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesillet frakcid) Fogaddora: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
B Hajlé u. 42-44.)
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; Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyonér munkatarsakat ke-

uJ PES':’TI ‘ res vagyonori feladatok ellatasara, sajét

VAGYONOR allomanyba vétellel.

Elvérds: érvényes vagyondri igazolvany, tandsitvany
megléte, jo alloképesseg.

El6ny: aruhazban, piacon, bevasarlékézpontban teljesitett szolgdlat, tapasztalat.

Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megklildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

Az Ujpesti Vagyondr Kft. munkatarsakat keres portaszolgalati feladatok ellata-
sara, sajat dlloményba vétellel. Elény: érvényes vagyondri igazolvany megléte. Jelentkezés:
fényképes szakmai 6néletrajz megkiildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

NYILT NAP A VIOLA OVIBAN
Nyilt napot tartunk leendd évodasainknak dprilis 26-an (délel6tt 9.00-11.30-ig, délutan: 15.30-
17.00-ig), melyre minden érdekl6dd szil6t és gyermekeét szeretettel varunk. Ezen a napon a
gyermekek megismerkedhetnek az dvodaval és az 6vd nénikkel, valamint az 6vodavezetd vala-
szol a szlil6k kérdéseire.

Erdeki6dni és bejelentkezni az aldbbi elérhetdségeken lehet. Telefon: 3699-513, e-mail:
info@violaovoda.ujpest.hu

® & & & & 5 & S & & & & o 00

Csatlakozz Te is az Ujpest-Kdposztdsmegyer
Facebook-oldal kedvelSihez, és legyél Ujpestbdl percrekész.
Az Ujpesti rendezvények mindegyikéhez kiilon Facebook-esemény
is késziil, hogy senki semmirél ne maradjon le.

A legfontosabb gomb: ,,Ott leszek”.

2018. aprilis 19.



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. aprilis 19-25.

DARABOS VEGYES SAVANYUSAG

Ungarische Sauer Kft.-nél

CSIRKEMELLFILE

Te-So Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

0ZHUS

Vadasz Kamraja Kft.-nél

SOSKA, SPENOT

A

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibaké
nem vallalunk. A képek csak illusztrai

Kémeri Dalmanal

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | Bugaci parasztkolbasz 1590 Ft/kg. Erzsébet-utalvany elfogadéhely!
A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél fuistolt hazikolbasz 1290 Ft/kg | fustolt csemegeszalonna 1100 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Vadasz Kamréaja Kft.-nél tébbféle vadhus: vaddiszné 2600 Ft/kg | szarvas 2700 Ft/kg | 6z 3400 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal vajretek 150 Ft/cs | tarkabab 600 Ft/500 g | séska, spendt 1000 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal gyombéres-citromos krémméz 1600 Ft/500 g | gesztenyeméz 2400 Ft/kg.
A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél darabos vegyes savanyisag 550 Ft/doboz/500 g.
A Kiscsarnok oldalaban a Cserpes Sajtmiihely Kft.-nél tehéntej savé 150 Ft/L | leveles turé 320 Ft/25 dkg.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI ID6BEN
A PIACFELUGYELGSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON

13.00-15.00 ORAIG.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN
AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

Felhivas

Budapest Févaros IV. ker. Uj-
pest Onkormanyzat Képvise-
16-testiiletének 7/2012. (1128.)

szamu rendelete alapjan
ebben az évben is sor keriil

ado-
manyazasara.

A dij annak a személynek adomanyoz-
hatd, aki az egészsegligyi vagy szocidlis
terlileten az Ujpesti lakosok egészsege-
ért, jolétéért végzett magas szinvonald,
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kiemelkedd vagy tobb évtizedes tevé-
kenységével jelentds mértékben hozza-
jérult Ujpest egészségiigyének, szocidlis
ellatasanak fejlesztéséhez.
A Djj adomanyozasara javaslatot varunk:
e Ujpesten mikods  tarsadalmi
szervezetektd|, egyesiiletektd|,
alapitvanyoktol, egyéb civil szerve-
z0désektdl, az egyhdzaktol, nem-
zetiségi Onkormanyzatoktdl,
e 9z Onkormanyzati fenntartasu in-
tézmények és az onkormanyzat
tulajdonosi részesedésével mUiko-
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d6 gazdasagi tarsasagok vezet6itdl

e korabban elismeréshen részesitett
személyektol

e Ujpesten miikods egyéb &llami
vagy onkormanyzati intézmények,
szervek vezetGitdl

e egyéb Ujpesten miikods érdek-
képviseletek és helyi dnszervez6do
kozOsségektol

e |egalabb  tiz
egylttesen

Az elismerés adomdnyozasarol a

Népjoléti és Lakaslgyi Bizottsag véle-

maganszemelytol

NAPLO

ményének kikérését kovetben a Képvi-
sel6-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra
rendszeresitett adatlapon lehet benyuj-
tani 2018. aprilis 30-ig Nagy Istvan
alpolgarmester titkarsagara. (Bp. IV.,
Istvan (t 14. 11/68)

Az adatlap letolthetd a www.ujpest.hu
lapon, vagy atvehetd a Polgarmesteri Hi-
vatal Uigyfélszolgdlati irodajéban (Bp. IV.
ker. Istvan (t 14.), ahol a Dij odaitélését
szabalyozd Onkormanyzati rendelet is
megtekinthetd. NAGY ISTVAN

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgéltatd Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgatd: Kolldr Zoltan e Fészerkesztd: Tallér Edina e Felelds szerkeszté: Domjan Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, Profusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domijan Vivien, Szabd R. Janos, Varai Mihdly e Irodavezets: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplo: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@uijpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai elallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vdllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldlnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK

FUJPEST . HU ]

TOVABBI FO

- A&

OK: FACEBOOK

COM/UJPEST

KAPOSZTASMEGYER | 15




HIRDETES

4 Ujpest ﬁ
Onkormanyzata &

Fdh erseny
f :ﬁyas\e\tes

Nevezés az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Fépénztaraban
(1041 Budapest, Istvan ut 14. 1. em.).

Nevezéseket csak érvényes horgaszengedéllyel vagy allami turista horgaszjeggyel
all médunkban elfogadni!

Befizetési idopontok: hetfon 14.00-17.00, szerdan 10.00-13.00 es 14.00-16.00,
pénteken 9.00-12.00 éra kozott. Jelentkezési hatarid6: aprilis 27. (péntek)

NEVEZESI DiJ: 3000 FT/fo
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