IVETT FELROBBANTOTTA AZ INTERNETET
A magyar mikorcsolydzé, az Gjpesti TOTH IVETT is szerepel a neves Time Magazin friss 6sszedllitdsén, amely a pjongcsangi
olimpia legszebb, legemlékezetesebb pillanatait nyUjto sportolokat listdzza. A Time oldalan dgy fogalmaznak,

olyan szerepldket gy(jtottek egy csokorba, akik érmet ugyan nem, az emberek szivét viszont megnyerték. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

»A NO TETOTOL TALPIG ELET”

Lapzartank utan kerdlt sor arra az Unnepségre,
melyen Nagy Istvan alpolgarmester kdszontotte
ndi munkatarsait és az Ujpesti holgyeket. Elkuld-
te lapunknak is nénapi kodszéntéjének legfébb
gondolatait. 3. oldal

UJPEST ERDEKE LEGYEN AZ ELSO

A héten befejez6dott a jeloltallitds az orszag-
gyllési valasztasokra, javaban folyik a kampany.
Ujpest polgarmesterét, Wintermantel Zsoltot
tobbek kozott arrdl kérdeztik, milyen kampany-
ra szamtt itt, Ujpesten. 5. oldal
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pesten
ZEXIt Cirkusz

A Kllsé Szilagyi Ut és a Bérondos utca kdzotti parkban, marcius 9.,

10., és 11-én.

jo___‘

BOJTTEL KESZULUNK A HUSVETRA
Akereszténység egyik nagy Unnepére, a husvét-
ra bojttel készullnk. Horvath Zoltan esperessel,
az Egek Kirdlynéja Fétemplom plébanosaval a
husvétot megel6z8 idészakrdl beszélgettliink.
7. oldal
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Holgyem!
Bocsdssa meg a tolakoddsomat, néz-
ze el nekem, hogy kéretlen soraimmal
zavarom, drdga idejét rabolom, ismerd-
sen ismeretlenil, de mégiscsak a neme
napja van, barmily furcsan hangzik ez
igy, vagyis a nap, mikor tinnepeljiik a nét, Ont, Magét, Ke-
gyedet. E jeles alkalombdl kdszonteném most én is, kell§
szeretettel, sosem feledve, hogy mar egészen kiskoromban
micsoda rajongoja voltam dm én Magdnak, Gvolt6ttem tor-
kom szakadtabol, mikor nem volt velem, ha egy percre ma-
gamra hagyott, nem vigyazott ram. Késébb meg kamaszos
szenvedéllyel csodaltam, de ram sem hederitett, hasztalan
ostromoltam s6vargd szerelmemmel. Aztdn meg ram hede-
ritett, és elindult egy drokke tartd jatszma az érzelmekkel és
az érzékekkel, Magaval és velem.

Mert Kegyed a vagy 6rok korbdcsoldja, a férfiész elve-
szejtdje, a sziv megdobogtatdja, sokszor 6sszetérdje. Hihe-
tetlen, micsoda eszkoztérral bir ez iigyben. Es hogy tovabb
pengessem e szentimentdlis hirokat, remélhet6leg impo-
nalva ezzel Onnek, se koltészet, se festészet, se zene nem
lenne Maga nélkiil, mert lassuk be, On a szépség meg-
testesitdje, aki miatt megmagyarazhatatlan tettekre vete-
medik a férfiember. Es aztan, s6t legel6szor és leginkabb,
On az élet adoja, hésies teremt6je, majd istapoldja, mely
tevékenységeit szavakba Onthetetleniil csoddlom. Az ész
megall, hogy ez mind Maga.

Kegyed mdr masfél éves kordban vonulgat bajosan fel
s ala egy ridikillel, és a leghatarozottabban vdgja a fe-
jemhez, hogy nem, ha batorkodom kérni valamit, holott
még nem is nagyon tud beszélni, aztan a pilldit rebegtetve
tipeg oda hozzdm, és 6lel meg, hiztosan tudva a hatdst,
megsemmisiild olvadasomat. Na, ezt is nagyon érti, az ujj-
kéré csavarast. On elsirja magat olykor a legvaratianabb
pillanatokban, értetlen tekintetemtdl dvezve, megdobbent
és elkapraztat az érzékenységével, az enyémnél sokkal
Osszetettebb gondolkodasaval, finom humoraval, azzal,
ahogy terelget, mikdzben azt hiszem, hogy én teszem
ezt Magdval, ahogy korhol és dicsér, ahogy hagyja magat
megmenteni olykor, amitél persze hdsnek érzem magam,
és ahogy figyel ram, vagy (igyesen Ugy tesz, mintha fi-
gyelne ram. Maganak prébdlom magyarazni a lest hétrél
hétre a legcsekélyebb eredmény nélkiil, és Maga az, aki a
legnagyobb élvezettel, teljes odaadassal szurkolva nézi a
férfi vizilabdameccseket, mikozben halvany fogalma sincs
a szabalyokrol.

Draga Holgyem, ez bizony mind Maga, sét sokkal, de
sokkal tobb ennél, de megkimélném a tovabbi felsorolastol,
ideje sem lenne végigolvasni, és biztosan untatom is mar.
Inkdbb nem kertelek tovabb, és kend6zetlentl kimondom:
mindorokre a szerelmese vagyok. Kézcsokjaimat kiildom,
ill§ tisztelettel, Gszinte rajongassal. Ordk hive. J.M.

| UJPESTI NAPLO

JTiszteld a multat,

/ hogy érthesd a jelent,
( W és munkdlkodhass a jovon.”

(Széchenyi Istvén)

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata nevében
Wintermantel Zsolt polgdrmester és a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzé Kar nevében

Dr. Pohl Arpad ezredes, dékan tisztelettel meghivja 6nt
csaladjaval, barataival, ismerdseivel az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc emlékére kozosen rendezett
megemlékezésekre.

Id6pont: 2018. marcius 12. 10 déra
Helyszin: Megyeri temet6 — Lebstiick Maria siremléke

Lebstiick Maria féhadnagy siremlékénél
katonai tiszteletadds mellett emlékeziink
az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc héseire.

Unnepi beszédet mond:
Kalé Jozsef egyetemi docens.

Tisztelettel meghivom Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest
Onkormanyzatanak az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc héseinek emlékére megrendezésre kerild
uinnepségre Petofi Sandor Gjpesti szobrahoz.

Id6pont: 2018. marcius 15. csiitortok 10 éra

Helyszin: Pet6fi szobor
(IV., Dedk Ferenc és Rozsa utca keresztezddése).

Kozrem(kodnek a Bem Néptancegyiittes
tancosai, a Kodaly Zoltan Férfikar tagjai,
az Ujpesti Brody Imre Gimnazium és
Altalanos Iskola diakjal.

Tisztelegjlunk kozosen torténelmunk
bator hései elott!

Budapest, 2018. marcius

Ujpest
Onkormanyzata
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A no tetotol
talpig elet”

Mivel lapzartank utan keriilt sor arra az ulnnep-
ségre az ujpesti polgarmesteri hivatalban, melyen
Nagy Istvan alpolgarmester kdészént6tte a hivatal
néi munkatarsait, s egyuttal rajtuk keresztil va-
lamennyi Ujpesten él6 holgyet, az alpolgarmester
elkiildte az Ujpesti Napl6é szamara nénapi készonts-
jének legfébb gondolatait.

TISZTELT HOLGYEIM ES KEDVES NOK, ASSZONYOK, LANYOK

ITT A HIVATALBAN ES MINDENUTT UJPESTEN!

A mi kultirankban a n az élet hordozoja, a férfi az élet védelmezdje.
Két fél, akik egyiitt alkotnak egészet. A mi kultirdnkban a két nem
viszonya arra a mondatra épiil, hogy ,Isten megteremtette az embert,
sajat képmadsdra, az Isten képmdsara teremtette 6t, férfinak és nének
teremtette 6ket.”

Ez a mondat minden n@ és minden férfi szdmara nagyobb biztonsa-
got, védelmet jelent, mint barmilyen mulandé emberjogi propaganda,
mozgalom, eszmedramlat, divatirdnyzat.

Hitet szeretnék tenni a mi kultirank és civilizacionk mellett, amely-
ben minden mas kulturdval szemben né és férfi kezdettl egyenrangu
volt a legeslegfontosabb dologhan — az emberi méltdsdg dolgaban. Ez
az a kultdra, amelyben soha nem volt kérdés a két nem egyenran-
guséga. Ez a kultdra arra épiil, hogy mindketten, férfi és ng fol-

nézlink egymasra, s tudjuk, hogy a férfi n6 nélkl, a ng ferfi Feérfiak 8s nék

nélkil nem lehet egész, csak félember. -
’ csak eqylitt
Férfiak és nok csak egyltt, egymast kiegészitve, egy- , /(g J .
mast egyszerre elfogadva és alakitva talalhatjuk meg he- egy ma? tki egeszi ve,
lytinket ebben a vilagban. egymast eqyszerre

A mai napon sem, s6t a mai napon kiiléndsképpen
nem hallgathatjuk el, hogy mindezt, vagyis a kultirankat,
évezredeken at 6rzott onképiinket, a nd és férfi Gsszetarto-
zasardl zsigereinkben hordozott felfogdasunkat, erkolcstinket
stlyos veszélyek fenyegetik kiviilrgl és beliilrél is. Es ennek
folytan sulyos veszély fenyegeti mindennapi biztonsagunkat, testi

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

Nagy Istvan

elfogadva és alakitva
talalhatiuk meg helyiinket
ebben a vilagban.

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COMN
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és lelki épségiinket, hagyomanyainkat, szokdsainkat, életformankat, ve-
szély fenyegeti a jovonket, gyermekeink, unokaink jovéjét.

Kiils6 erék probalnak rank er6ltetni egy masik, téliink idegen kultdrat,
amelyben férfi és nd viszonya, szerepe teljesen idegen a mi felfogdsunk-
t6l, hagyomanyainktol.

Mi nem akarunk Magyarorszagon ilyen vilagban €élni, és nem akarjuk,
hogy ebbdl a vilaghdl barmennyi is betiremkedjen Ujpestre.

Mi azt akarjuk, hogy Magyarorszag legyen a jovében is magyar or-
sz4g, Ujpest maradjon az Ujpestieké, a csalad legyen a tdrsadalom leg-
fontosabb koz0ssége, a nék legyenek ndk, a férfiak legyen férfiak.

Mi férfi modra meg fogjuk védeni a ndket, és azt kérjlik t6lik, legye-
nek tovabbra is nok, szépek és kedvesek, hatarozottak és ersek, és
azt is kérjlik, hogy szavazataikkal segitsenek abban, hogy meg tudjuk
védeni magunkat és 6ket is.

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3



Hogyan eldzziik meg

a bajt nyolc lépésbhen?

1. Az idedlis testsuly elérése, és annak megtartasa.

2. Rendszeres testmozgas.

3. A vércukorszint rendszeres ellen6rzése.

4. Gyakori kis étkezések, a harom féétkezés (reggeli, ebéd, vacso-
ra) mellett tobb kis étkezés beiktatdsa (tizorai, uzsonna).

5. Az egyszer(i cukrok (kristalycukor, méz, porcukor, barnacukor)
helyett mesterséges édesitészerek hasznalata.

6. A sobevitel csokkentése (natriumszegeny so).

7. A zsirbevitel csokkentése, az dllati eredet(i zsiradékok (sertés-, ka-

| y 4
csa- vagy libazsir) helyett ndvényi olajok, margarinok haszndlata.
8. Természetes forrasokbol biztositani a szervezet vitamin- és &s-

- a diabétesz

Megdoébbenté hétkéznapisaggal beszé-
liink a cukorbetegségrdl. Sajnos a statisz-
tikak azt mutatjak, hogy a diabétesz egyre
inkabb alattomos népbetegséggé nétte ki
magat, mégsem igazan vesziink réla tu-
domast. A gyermekorvosok is folyamato-
san hangsulyozzak, hogy a probléma mar
egészen kicsi korban elkezddédik. Leg-
fébb okozodja a helytelen taplalkozas és a
mozgasszegény életmaod.

cukorbetegségnek alapveten harom fajtajat kiilonboztetjik
m meg. Az 1-es tipusu cukorbetegség esetében az immun-

rendszer a hasnyalmirigyben taldlhato inzulintermel béta-
sejteket tdmadja és semmisiti meg. Ennek hatdséra a hasnyalmirigy
egyaltalan nem, vagy csak nagyon kevés inzulint termel, emiatt az
1-es tipusu cukorbetegséghen szenvedtknek naponta (t6bbszor is) kell
inzulint beadniuk. A leggyakoribb fajtdja a 2-es tipust cukorbetegség.
Kialakulasa 0sszefliggést mutat az id6s korral, tulsullyal, korabban fenn-
allo terhességi cukorbetegséggel, csalddi drokidéssel, valamint a moz-

A veszélyeztetettek kisziirése

Vannak bizonyos paraméterek, amik segitenek kisz(iri a cukor-
betegségre hajlamos embereket. Persze erre nem feltétlenil az
orvosnak kell figyelni, mi magunk is figyelhetiink az int6 jelekre.
llyen példaul a hasi elhizas, a magas vérnyomas vagy Sziv- és
érrendszeri betegség, a cukorbetegek szama a csaladban, moz-
gasszegény életmad.

4 | UJPESTI NAPLO | 0ViOLVAM 7. SZAM, 201

vanyianyag-igényet.

gasszegeény életmoddal. Jellemz@en felndttkorban, fokozatosan, panaszt
nem okozd mddon alakul ki. A betegeknél 60%-han egyidejlileg jelen
van a magasvérnyomas-betegség is. A terhességi diabétesz a varan-
ddssag utolso idszakaban alakul ki. Bar ez a fajta cukorbetegség altala-
ban megsz(inik a szlilés utan, a terhességi cukorbetegségben szenvedd
ndknél nagyobb a 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak esélye.

Az 1-es tipusu diabétesz megeldzésére egyelbre nincs hatékony
eszkdzlink, a 2-es tipusu cukorbetegség viszont megel6zhetd, ha sza-
kitunk korunk mozgdsszegény életmodjaval, kiizdiink a tulsuly ellen és
egészségesen taplalkozunk.

Cukorbetegként természetesen lehet teljes értékii életet élni, csak
nagyfokd tudatossagra van szilkség. Kovécs Aronndl kilencéves
kordban diagnosztizaltédk a betegséget. A népszerii mlsorvezetével
az Ujpesti Talélkozasok Magazin 4prilisi szamaban egy hosszabb
interjUt olvashatnak a témdval kapcsolatban.

Mit tehet, akinél cukorbetegséget diagnosztizalnak?
Az életmddvaltas valamennyi gyogyszernél hatékonyabb.
Az USA-ban egy nagyon tanulsdgos Klinikai vizsgalatot (Di-
abetes Prevention Program) végeztek 3200 olyan egyén
kozrem(ikodésével, akik még nem voltak cukorbetegek,
de terheléses vércukorvizsgalatuk mdr koros eredmeényt
mutatott. A vizsgdlt egyének egyik csoportjat intenziv élet-
stilus-véltasra birtak (diéta + szemglyi tréner &ltal el6irt €s
szigortian behajtott edzésprogram), egy masik csoportjuk
vércukorcsokkentd gyogyszert (metformin) kapott, a tobbiek specidlis kezelésben nem ré-
szesilltek (ez utdbbi kontrollcsoporthoz viszonyitottak a valtozasokat). Ebben a kdzel 3 évig
tartd tanulmanyban az életmodvaltozas 58 szazalékkal csokkentette az Ujonnan megjelend
cukorbetegség kockazatdt, ezzel szemben a gydgyszeres kezeléshen részesilk korében
csak 31 szdzalékos rizikocsokkengést tudtak elkdnyvelni. (forrds: diabetes.hu)

@
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Az idei valasztas
nem a partokrol szol

Ujpest érdeke

legyen az elso

sNekem, mint polgarmesternek az a koételességem,

arra tettem eskiut, hogy az

ujpestiek érdekét védjem,

az akaratukat képviseljem” - nyilatkozta lapunknak
Wintermantel Zsolt polgarmester, akit tobbek k6zo6tt ar-
rol kérdeztiink, milyen kampanyra szamit itt, Ujpesten.

A héten befejez6dott a jel6lt-
allitas az orszaggyiilési va-
lasztasokra, javaban folyik
a kampany, ugy eértesiiltiink,
polgarmester ur levelet kiild az
indulasra jogosult jelélteknek.
Mi a levél célja, mi lesz benne?

— Az idei orszaggyiilési valasztas t6bb
szempontbol is még nagyobb jelentdség,
mint az eddigiek voltak. Bar vannak, akik ezt
tagadni prébaljak, de a tények tények: Briisz-
szel, a Soros nevii pénziigyi hatalmassag,
Ujabban az ENSZ vezetdi nyiltan beszélnek ar-
rél mindenféle forumokon, hogy befolydsolni
akarjak a magyarorszagi valasztasokat.

Azt akarjdk elérni, hogy bontsuk le a keri-
tést a hataron és mindenkit engedjiink be Ma-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

gyarorszagra, aki csak ide akar jonni, fogadjuk
el a kotelez6 betelepitési kvotdt és mar jove
nyartol tizezerszam telepitstink be illegalis be-
vandorldkat az orszagunkba, a varosainkba,
raadasul, mi fizessiik a betelepitéstk,
ellatasuk 0sszes Kkoltségét. Ezek
nyilvanos, barki altal megtekint-
het6 dokumentumok, nyilatko-
zatok.

Nekem, mint polgarmester-
nek az a kotelességem, arra
tettem eskiit, hogy az Ujpestiek
gérdekét védjem, az akaratukat
képviseliem. Az Ujpestiek nem
akarmnak —migransokat  befogadni,
migransokkal egyiitt élni. Egy migranst
sem akarnak ide beengedni.

A polgdrok ezt sokszor sokféle modon kife-
jezték, az Ujpesti képviseldtestillet pedig en-

nek megfeleléen két hatdrozatot is elfogadott
mar err6l. Nekem tehat az a dolgom, hogy en-
nek érvényt szerezzek. Ezért fordulok levélben
minden djpesti terlileten induld orszaggydilési
jeldlthdz. A levélben arra kérem 6ket, hogy
adjanak az Ujpestieknek irasos garanciat arra,
hogy amennyiben parlamenti képvisel6k lesz-
nek, semmilyen médon nem tdmogatjdk, nem
szavazzak meg azt, hogy barki is migransokat
telepitsen Ujpestre.

Milyen kampanyra szamit?

— ltt Ujpesten mindig kulturaltabb kampa-
nyok voltak eddig, mint mdsutt az orszdgban.
Itt nem szokds féldbe dongdini, alantas esz-
kozOkkel tdmadni a rivalisokat. Ezt eddig tob-
bé-kevéshé mindenki betartotta. Akik itt élnek,
azoknak fontosabb az Ujpesti kozosség dssze-
fogasa, Osszetartdsa, mint a partpolitikai ér-
dekek vagy a sajat érdekeik. Eddig ez igy volt.
Minden jeléltt6l és minden pérttdl azt kérem,
azt varom el az Ujpesti polgdrok érdekében,
hogy most is igy legyen. Senki ne hergeljen,
uszitson magyart a magyar, Ujpestit az Ujpes-
ti ellen. Ha barki ilyesmivel probalkozna, azt
meggy6zGdésem szerint az Ujpesti szavazok
nem honoralndk, inkabb biintetnék.

Mi a tétje a valasztasoknak
Ujpesten?

— Ahogy az elején emlitettem, a 6 tét most
minden magyar teleplilésen, az egész orszag-
ban ugyanaz: tovabbra is megvédjik magun-
kat az illegdlis bevandorlok tdmegével szem-
ben vagy Kils6 er6k kicsavarjak a keziinkb6l
a védelem eszkozeit, lebontjdk a hatdrzdrat,
a keritést, mert akkor kampec. Akkor itt is az
lesz, ami Nyugat-Eurdpaban mar lassanként
valosag: Eurdbia. Akkor néhdny év mulva mar

mi lesziink menekiiltek a sajat orszagunk-

ban, sajat varosunkban. Parizsban mar

telefonos applikdciot lehet letdlteni

arra, hogy az emberek kisérét taldl-

janak a kdrnyéken, amikor mennek

valahova, hogy ezzel is csokkent-

sék az Oket fenyegetd zaklatds,

tdmadas kockdzatat. Akarunk mi

igy élni itt, Ujpesten? A vélasztas

tétje tehdt teljesen egyértelmli és

nem pdrtpolitikai kérdés: kerités vagy

megszallds, biztonsdg vagy kdosz, nyu-

galom vagy félelem. Harmadik Ut nincs. Err6l

sz0l az aprilisi valasztas. Azt javaslom, hogy ezt
mérlegelie mindenki. Aztdn tessék valasztani!
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Helytorteneti
sorozat indult |gurs e RS S S

Februartdél a Racz Gyongyi K6zésségi Kézpontban ta-
ldlhaté Ujpesti Cigany Helytorténeti Gydjteményben
tarlatvezetéssel egybeké6tott el6adas-sorozat kezdo-
dott. A program téritésmentes, és minden érdekl6dét, a
kisdiakoktol az egyetemi hallgatokig, a nyugdijasoktél

a civil szervezetekig szeretettel varnak a szervezok.

arom alkalommal, telt haz mel-
m lett folyt csoportos bemutatd. Az

ELTE hallgatéinak tartott progra-
mon kiilén el6adoként részt vett Szuhay Pé-
ter muzeoldgus, a Magyar Néprajzi Muzeum
munkatarsa, aki az Ujpesti gylijtemény mél-
tatdsa utdn a fotogrdfia néprajzi, szociografiai
jelentGségérdl tartott remek elGadast. A Ka-
roli Gaspar Reforméatus Egyetem pedagdgia,
valamint szocidlis munkas didkjai egy héttel
késébb latogattak el — a Magyarorszagon ez
iddig kuriozumnak, példa nélkiilinek tartott —
muzedlis gydjteménybe. Az Ujpesti Nyugdijas

Klub telt hdzas rendezvényén a helyi cigany
nemzetiség életét idézte fel 1840-t61 1994-
ig Molndr Istvan Gabor helytorténeti kutato. A
gy(jtemény 4500 dokumentumot, fényképet,
muzsikusrelikviat,  szegkovéacsszerszamo-
kat és termékeket tartalmaz, mely anyagbdl
17% fért fel a tablokba, tdrolokba rendezve.
Mesélt az 1842-ben még ,Uj magyarként”
definialt, rémai katolikusként, Dunakeszin
keresztelt leanygyermekrdl, a zsidd iparosok-
kal egyiitt a Karolyi grof alapitotta Ujpestre
teleplilt szegkovacsokrdl, és Babits Mihaly
Kartyavar cim(i regényében is dbrazolt mu-

zsikusokrdl, valamint a piaci keresked6krol,
akikkel egy(tt formalddott, gazdagodott e Du-
na-parti telepiilés, amely ma vérosrészként is
Ujpest maradt.

Molnar Istvan Gdbor, aki a mizeum mel-
lett a helyi cigany dnkormanyzatot is vezeti,
elmondta, hogy az el6addsokat folyamatosan
szervezik, szeretnék ha az Ujpesti iskoldk ta-
nuldi torténelemara keretében latogatndnak el
a gydjteménybe.

Kllon megtiszteltetés, hogy dr. Zsigmond
Barna P4l, Ujpest alpolgarmestere a sorozat
fovédnokségét elvéllalta.  VARADI KRISZTINA
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Ratl

1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. e

HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

Unnepeld veliink a

VIZVILAGNAPJAT
marcius 22-én [csiitortokon)
06.00 és 20.00 ora kozott
a Halassy Olivér Varosi Uszodaban!
Uszodank ezen a napon a megszokott

nyitvatartassal és az eseménnyel kapcsolatos
tajékoztatd programmal varja a latogatokat!
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L/h‘-ogo\ssaf-ok el

Az orszhg legnagyobb
szabadtiri csaladi
Jo’\l—széparkj/\bo\/

A gydjtemény 4500
dokumentumot, fényké-
pet, muzsikusrelikviat,
szegkovacsszersza-
mokat és termékeket
tartalmaz, mely anyaghol
17% fért fel a tablokba,
taroldkba rendezve.

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tabor utca 26-28.




a husvetra

Interju Horvath Zoltan esperessel, az Egek Kiralynéja

Fétemplom plébanosaval
A kereszténység egyik nagy (innepére, husvétra
bdéjttel késziiliink. Mi a szerepe, jelentésége en-

nek az 6nmegtartoztatasnak?

— A nagybdijt inditasa, hamvazdszerda (melynek idGpontjat a hisvét

el6tti szent 40 nap, plusz a 6 vasarnap hatarozza meg) idén februdr 14-

re esett. A mai embernek taldn kicsit hosszinak tlinik ez az id6szak, de
megvan a sajatos vardzsa, értékrendje annak, hogy bdjttel, visszafogott-
saggal, lelki befelé fordulassal hogyan lehet Gnmagunkhoz, s utdna a j6
Istenhez is kdzelebb kerlini. Magyarorszagon a katolikusoknal a bdjt
az 1960-as évek Ota jelképes. Az egyénre van bizva, hogy hogyan lesz
visszafogottabb ebben az iddszakban. Amikor a bojtét meghataroztak,

akkor étel-italban nem volt még olyan valaszték, mint most, nem volt

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

Bojttel késziiliink

mirelit dru. Téli id6szakban nem volt zoldség, gyimalcs, illetve nem volt
még tv, internet — ezekben nem lehetett visszafogottsagrol beszélni.
Ehhez képest a vildg rengeteget valtozott. A mai vildgban mdr minden
kénnyen elérhetd ételben, italban, szérakozashan, igy a kereszténynek
sajat magan mulik, hogy tud-e olyan alkalmat, helyet, idét taldini, ami-
kor lemond ételrdl, italrol, szorakozasrol, hazaséletrdl, bulirdl, hogy a
felszabaduld id6t, energidt, pénzt tudja-e pozitiv célra forditani, odaadni
a szegényeknek. Megprobal a jo Istenhez kdzelebb keriiini azzal, hogy
valami felesleget lehant 6nmagardl, van ideje, energidja a lelki dolgokra
jobban odafigyelni.

Mennyire segit a husvétra valo lelki felkésziilés-
ben a bojt?

— Ha komolyan tessziik, akkor nagyon sokat segit. Vannak kis nap-
tarak, kalendariumok, amelyekben vannak napi idézetek, ,jo elhataro-
zasok”, amiket meg lehet tenni. Nem csak orvosilag jo, amikor valaki
bojtol és eljut a fizikai éhségig, amikor nem arra figyel, hogy mi lesz az
ebéd, vagy a vacsora. llyenkor rajon az egyszer(iségre. Példdul, hogy a
sima piritos kenyér, vagy egy nagyon egyszer(i krumplis tészta is milyen
finom tud lenni, és nem kell bonyolult, drdga ételekre kélteni. Ugyanigy
lehet visszajutni a lelkiink egyszeriiségéhez is. A rengeteg reklam a fo-
gyasztasra 6szt6ndz bennlinket, a bojt pedig megprobdl a szomjusagra
nevelni. Hogy szomjuhozzunk a jora, az igényességre, a belso értékekre.
Mindenkinek a sajat utjat kell keresni, ami egy belsé békéhez, boldog-
saghoz elvezethet.

Ebben az idészakban a templomban is masképp
zajlanak a programok?

—Igen, ilyenkor ott is az egyszer(isités a meghatarozo. A zenében, az
énekek egyszer(iségében, az oltardiszitésben. A miseruha szine ilyenkor
az egyszer(i lila — na, nem az Ujpest lila-fehér szine miatt — hanem
mert a katolikus egyhdzban ez a szin a blinbanat jelképe. Ebben az
egyszertiségben is van valami nagyszer(i. Olyan, mint példdul az, hogy
nem szivesen éInék egy sivataghan, de j0 odamenni, megnézni, vagy
eqgy képet latni rola, mert az az egyszerliség egész mas visszatekintést
ad a vilagra, jobban lehet értékelni azokat a dolgokat, melyek amugy
elsikkadnanak a mindennapjainkban. PJ

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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Homoktovis
elohelykezeleés
Ujpesten

A védett homoktoviscserje Ujpesti élGhelyének
fennmaradasa érdekében fontos feladatunk a terii-
let rendszeres kezelése.

Az értékes homokgyepek Gsszesen 22 védett novényfajnak adnak
otthont, melybdl a homokttviscserje vadon csak ezen az egy helyen
él Magyarorszagon. Rajta kiviil tovabbi két fokozottan védett novény,
valamint szamtalan gerinctelen és gerinces dllatfaj is megtaldlhatd a
terlileten. Ezek él6helyét nagyban veszélyezteti az er6teljesen terjesz-
kedd idegenhonos fasszardak térhoditdsa, melyek visszaszoritasa és
a Magyarorszagon egyeduldlld természetes életkdzosség megdvasa
a legfontosabb feladatunk. A Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet Budapesti Helyi Csoportja minden évben kétszer szervez ho-
moktovis él6helykezelési akciot Ujpesten, a Megyeri-hid pesti hidf6jé-
nek kozelében.

Marcius 3-an, szombaton a télies, havas iddjaras ellenére a lelkes 6n-
kéntesek a szakemberek altal korabban kivagott fasszaru dgakat a kijelolt
helyre hordtak. A munka kdzben meleg tea és szendvicsek segitettek,
hogy er6t meritsenek a folytatasra. A programot madargy(ir(izési bemuta-

*5 ajtés Trend 1,0
EcoBoost 125LE,
Ford Credit finanszirozassal

VLINY AZOONYD INYXSIEM "dad :0104

amelyet a csoport tagjai végeztek az elmdlt iddszakban. Az 6nkéntesek

segitségével egyre nagyobb teriilet tisztul meg a tdjidegen cserjéktdl, és
a hatékony munkanak kdszonhetéen egyre szebb a homokpuszta gyep.

DR. KRISKANE GANOCZY ANITA

Homoktdvis Kdrnyezetvédelmi Oktatokdzpont

www.autofort.hu

1044 Bp., Vaci 0t 66-72.
T:061452 9710
autoszalon.vaci@autofort.hu

*2018. marcius 31-ig megkotott veviszerz6désekre, a Markakereskedések készlete erejéig Ford Credit finanszirozas esetén érvényes ajanlat. Az ajanlat és az akcids finanszirozas részleteirél az
Auto-Fort Ford markakereskedések adnak tovabbi felvilagositast! A képen lathaté autd illusztracié, nem feltétlentl egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tajékoztatod
jellegl, nem teljes kor( és nem mindsil ajanlattételnek. Kérnyezetvédelmi informaciok: CO,-kibocsatas 107 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 4,1-5,2 1/100 km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1097 Bp., Kdnyves Kalman krt. 3.
T: 0614529720
autoszalon.konyves@autofort.hu

1215 Bp., Védgat u. 45.
T: 061277 3755
autoszalon.csepel@autofort.hu
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Ismét igazi balkani dallamok zeng-
ték be az Ady Endre Miivelodési
Haz szinhaztermét marcius 3-an.
Az elmdlt évek hagyomanyaihoz hlen az
Ujpesti bolgar, gorog és szerb nemzetiségek
onkormanyzatai balkan estet szerveztek. Ha-
gyomany6rz6 tancos, zenés el6adasok és
szebbnél szebb népviseletek repitették az ér-
H amlSlt atlan dekiddoket a balkéni kultirdba. A 18 Grakor
kezdddd programot tanchaz kovette, az igazi
autentikus izekr6l pedig a szentendrei szerb

balkanl étterem gondoskodott.
‘hangulat

Felvidéki tajak, varak, varosok és emberek a fGszerepl6i Karaffa At-
tila fotokidllitdsanak, amely februar 28-an nyilt az Ifjusagi Hazban. A
kiallitast dr. Zsigmond Barna Pdl alpolgarmester nyitotta meg, és Sz(its
Istvan Ujpesti zeneszerz6 muzsikdja emelte az esemény fényét. A fel-
vidéki fotésnak ez mdr a méasodik kidllitasa Ujpesten, és képeivel Gjra
megmutatja, hogy nagy ismer6je a felvidéki tajnak és Iéleknek, a termé-
szet szépségeinek, a kulturdlis drokségeknek, és a sportnak is, hiszen
rendszeresen fotdzza a DAC, vagyis a dunaszerdahelyi labdartigocsapat
mérkdzéseit, szurkoldit, mert a DAC a helyieknek sokkal tobb, mint egy
focicsapat.

Aki egy izig-vérig helyi fotds szemével csodalnd meg a Felvidék érté-
keit, marcius 18-ig megteheti az Ifjisagi Hazban.

Itt szulettem,
itt elek

Fest6i Felvidék, csodas Csallokoz és hajra DAC!
Ezek lehetnének a jelmondatai egy felvidéki fotos ki-
allitasanak az Ifjusagi Hazban.

It sziilettem, itt €lek, €s bizom benne, majd itt fogadja be az anyaféld
a testemet. Szeretem minden szepségével, véraziatia tortenelmevel,
bujaval-bajdval eqyiitt. Felvideki vagyok, mert a torténelmet nem lehet
megtagadni, semmissé nyilvanitani. Régi korok romjai, dicsd kronikdi,
templomok, vdrak, kastélyok tantiskodnak errdl — ezt vallja Karaffa At-
tila, akinek a Felvidék, azon bellil a Csallokdz, Dunaszerdahely a szii-
I6foldje és otthona, és akinek olyan fontos a legsziikebb patrigja, hogy
fényképein is azt orokiti meg. Karaffa Attila

ONLINE ELERHETOSEGEINY
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A koreteket altalaban a feltétekhez és salatakhoz
valasztjuk, azonban a valtozatos koretek is megha-
tarozhatjak a feltétet.

Bulgur sdrgarépdval: Kétszeres mennyiség(i vizzel paroljuk puhdra.
Kevés napraforgéolajat ontonk ra. izesithetjiik hagyméval, gyémbeér-
rel, petrezselyemmel, sargarépa-karikaval.

Kuszkusz - zoldborsoval: Forrd vizzel ledntjiik, hogy ellepje a
kuszkuszt, és 10 perc alatt puha lesz. Keverjink bele zoldborsot,
kokuszolajat, fiszerezzlik petrezselyemmel, 6rélt szerecsendioval.

Koles cukkinivel: Kétszeres mennyiségl vizzel péroljuk, kockara
vagott cukkinivel. [zesithetjiik 6rolt romai kdménnyel, korianderrel,
repceolajjal.

Quinoa padlizsannal: Olivaolajon apritott padlizsant atpiritunk, majd
ratesszik a quinoat. Két és félszeres mennyiségl vizzel felengedijiik
és puhdra péroljuk. [zesftsiik bazsalikommal, 6rélt borssal.

Basmati rizs vords lencsével: Két rész rizs, 1 rész vords lencse
keverékére hadromszoros mennyiség(i vizet dntiink, és sz6l6magolajjal
puhdra paroljuk. izesithetjiik rozmaringgal, péréhagymaval.

-

Kamut zellerrel: A kamutot vizbe aztatjuk el6z6 este. Két és félsze-
res mennyiségi vizzel puhdra paroljuk felkockazott zellerrel. Flisze-
rezzik zeller zoldjével, curryvel.

Tarhonya kukoricdval: A tarhonyat palmaolajon lila hagymaval &t-
piritjuk, és kétszeres mennyiségii vizzel puhdra paroljuk. Kukoricaval,
6rolt gydmbérrel, borssal, petrezselyemmel izesitjik.

Penne tészta cékldval: Olivaolajon dtpiritjuk a reszelt céklat, hagy-
mat, 6rolt komeénnyel, paradicsomlével megparoljuk. Hozzakeverjiik a
kif6zott durumtésztat,

Spagetti parajjal: A parajt repceolajon megparoljuk, és a kif6tt

tesztaval dsszekeverjiik. Reszelt sajttal, Orolt borssal, fokhagymaval + & -
izesitjik. LETTNER ANNAMARIA dietetikus .
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MEGHOSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
marcius végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

4 Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

) Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX Hjioxeszosex
Az !lt_c_iﬁbn.irclulu-la‘:g_yomulul ;....mn“‘ nyes. Akcids hallokészilek _._'_ a ! ljasks

UJPESTI
VAGYONOR @

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
, . jrtyaval
RIASZTORENDSZER KIEPITESE Karty -
LAKASOKBA, IRODAKBA br.1500 '
—_ kedvezmeny
4" aj radiés
_@) tavfeligyeleti
—

pekotés esetén!

TAVFELUGYELET

L

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
E-mail: vagyonor@uvzrt.hu 1042 Budapest,
www.ujpestivagyonor.hu Munkasotthon utca 66-68.
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Voros vereb

Nem koénnyli a Vords veréb torténetét kévetni. Na,
nem mintha olyan bonyolult lenne, de a figyelmiinket
allandéan elvonja egy ismerds épiilet, utcakép vagy
az a sarga radiator, amilyen nalunk is van otthon.

Ha magyar filmet néziink, akkor persze nem csodalkozunk r4,
hogy a szerepl6k ugyanarra a villamosra széllnak fel, mint mi, de
nagyszabasu hollywoodi produkcioban latni ugyanezt egy Jennifer
Lawrence kaliber(i sztartdl, még mindig furcsa, de jolesd élmény.

VORDS VERER

A Vords verébben raadasul Budapest kettds alakitast vallalt, a tor-
ténet elsé harmadaban Moszkvat jatssza, majd sajat magat, amikor
a foszerepld is atteszi a székhelyét hozzank.

Nem egyszer(i tehat két ,Hoppd, ez a mi uszodank!” és ,A 19-
es villamos nem is erre jar..."-felismerés kozott magara a cse-
lekményre koncentralni, de megéri. Klasszikus hideghaborts kém-
thrillert latunk, leszamitva, hogy a torténet napjainkban jatszodik.
F6hdse egy fiatal orosz balerina, aki olyan sulyos balesetet szenved
el6adas kozben, hogy kénytelen felhagyni a tanccal. Az orosz fit-
kosszolgalatnal dolgozd nagybdtyja alkut ajanl: ha részt vesz egy
programban, ahol szuperkémmé képzik ki, akkor gondoskodik a
lany beteg édesanyjardl. Dominika igent mond, és a felkészitést
kovetGen Budapestre kiildik azzal az utasitdssal, hogy haldzzon be
egy ott dolgozo CIA-ligynokot. Az amerikai férfinek mas tervei van-
nak, 6 ugy gondolja, képes lenne ,atéllitani” a n6t. Kdzben, termeé-
szetesen, 6sszemelegednek.

Elég sablonos a sztori, mondandnk, és igazunk is lenne, de egy-
részt egy masodpercig sem ereszt a film, hala a rendez6 altal diktalt
sebességnek, masrészt annak a Jason Matthews-nak a regényébdl
adaptdltak, aki korabban maga is CIA-ligynok volt, a nemzetkdzi
kémvildgot tehat nem csak a mozibdl ismeri. Dokumentumfilm he-
lyett azért nem ajanlandnk, igazi hollywoodi produkciordl van sz6
annak minden el6nyével és hatranyaval, de aki budapesti, az unat-
kozni biztos nem fog rajta. BS
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Tisztelet
a magyar lonak

Ezzel a cimmel nyilt kiallitds Somossy Tamas faszob-
raszmiivész munkaibdl marcius 1-én az Ifjusagi Haz-
ban. A tarlat egyben ikertestvére, Somossy Laszl6
festémiivész munkassaganak is emléket allit.

A testvérpar latasmodjanak, miivészetének meghatarozo alakja volt a
nemzetkozi hirli festd- és babmivész, A. Toth Sandor, a papai reforma-
tus kollégium tanara.

A 16 évezredek 6ta tanitja az embert — vallja a faszobraszmiivész
Somossy Tamas. Batorsdg, kitartds, nemesség, hiiség jellemzi az &l-
latot, dm az ember ma sem érti igazan, pontosan miben dlinak ezek a
tulajdonsagok.

A madrcius 23-dig lathato kiallitas e nemes lelk(i dllatot jeleniti, teste-
siti meg a térténelmi koroktol egészen Overdose-ig.

ONLIN

E ELERHETOSEGEINK V. .UJPEST HU | TOVABBI FOTOK

Tavaszi notagala

Magyarok szép hazaja cimmel tartottak (innepi nétagalat és nénapi
kbszOnt6t marcius 4-én az Ifjusagi Hazban. A mar hagyomanyosnak
szamitd tavaszkoszonté rendezvényen kozremiikodott a Bem Tanc-
egylittes és az Ujpest Ciganyzenekar. A rendez6-miisorvezet6 Lasz6
Méria, a févédnok dr. Molnar Szabolcs, Ujpest alpolgdrmestere volt.




MOZAIK

Helyettes sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony iddtartama hata-
rozatlan idejl. A munkakorbe tartozd Iényeges
feladatok: a helyettes szill§ sajat haztartdsaban
telies kor(i ellatdst biztosit a ndla elhelyezett
gyermek szamara. Az ellatas biztositasat az elhe-
lyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér szerinti
sziil6 akadalyoztatdsanak ideje alatt, legfeljebb
12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megélla-
podds megkotése utan a helyettes szilét neve-
lési dij és kilon ellatmany illeti meg.

UJPESTI

VAGYONOR @

Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr mun-
katarsakat keres diszpécseri fel-
adatok ellatasara, sajat dllomanyba
vétellel.

PALYAZAT| FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen elGélet,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szlil6ktdl kiilon szobdban valé el-
helyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettesszillG-képzést
(50 6ras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 hdnapnal nem régebbi hatdsagi erkélcsi
bizonyitvany,

— beleegyezzd nyilatkozat az egyitt él6 hazas-
tarstol, élettarstol,
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— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa- UTMODELL Ki ALLIT AS 201 8

lydzati anyagdba.

A palyazé automatikusan kizérja magat a pa-
lyazati eljdrashdl, amennyiben a felsorolt doku-
mentumokat nem csatolja palyazati anyagahoz.
Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérél szolo iga-
zolas elfogadhatd. A foglalkoztatasi jogviszony
betolthet6ségének idGpontja és a jelentkezések
benyujtasanak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intézménye
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont szakmai egy-
ség vezetGje nydjt a 06-1-370-41-07-es tele-
fonszdmon. A pdlydzatok benyljtdsanak mddja:
postai (iton, a palyézatnak az Ujpest Onkormany-
zatanak Szocidlis Intézménye cimére torténd
megkuildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.).
A pélyazat elbiralasanak modja, rendje: bizottsag
(tjan. A palyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.

MARCIUS 9-10-11.

0JPESTI IFJUSAGI HAZ

&% Nyilt nap a Deak Oviban
Kedves Sziilék! A Dedk Ovoda (1041 Bp., Dedk F. u. 95.) 2018.
marcius 10-én, délel6tt 9 dratol 12 ordig nyilt napot tart.

Elvdras: érvényes vagyondri igazolvany, tantsitvany megléte, szamitégépes ismeret.
Elény: B kategdrids jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai isme-
retek, érvényes fegyvervizsga.

Jelentkezes: fényképes szakmai Onéletrajz megkiildésevel a vagyonor@uvzrt.hu

Ezenanapon szeretettel varjuk aleendd ovisokat és a szilleiket.
A sziilok betekintést nyerhetnek 6vodank életébe, megismer-

o kedhetnek az dvodapedagdgusokkal, nevelési elveinkkel, illetve

e-mail cimre.

¢ a gyermekek kiprébdlhatjak az dvodai jatékokat, eszkdzoket!

LOZZE MEG
INIL

(] Elmult 65 éves?

[] Sokszor vissza kell kérdeznie?

[] Nehezebben érti meg a kérnyezetében
beszélbket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,

Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.
LCUELREEBUINAINGYENES HALLASVIZSGALATRA
az Amplifon hallaskézpontba 2018. marcius 8-tél 23-ig.

Amplifon Hallaskdzpont
V.,

Szent |stvan tér 5.
Tel.: 06 1 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Ivett felrobbantotta
az internetet

A magyar miikorcsolyazé, az ujpesti Téth Ivett is szerepel a neves
Time Magazin friss dsszedllitdsan, amely a pjongcsangi olimpia leg-
szebb, legemlékezetesebb pillanatait nyujto sportolékat listazza.

A Time oldalan ugy fogalmaznak, olyan sze-
repl6ket gydjtottek egy csokorba, akik érmet
ugyan nem, az emberek szivét viszont meg-
nyerték. A lista nyolc torténetbdl dll, Toth Ivett
a hatodik, akirél megemlékeztek a neves
Ujsag szerkesztBi. Egyebek mellett azt irtdk,
hogy a magyar lany valdsagos rockistenséggé
valt a jégen. Produkcidja sok internetezd tet-
szését is elnyerte.

Mint ismeretes, Ivett bérruhdban, igazi
rocker stilusban Iépett jégre a téli olimpian,
ahol aztan az AC/DC Back in Black és
Thunderstruck cimi szdmaira kor-
csolydzott. El6addsa szinte felrob-
bantotta a netet, napokig éltették
a zenevalasztasért, a batorsagaért,
amiért ezt meg merte 1€pni. Eddig
nem volt példa arra, g
hogy valaki ilyen ze-
nét valasszon a mi-
korcsolyazok kozott.
A borruhdjardl nem
is beszélve.

A twitterezok |
kozil tébben az
amerikai  kommen-
tatoroknak is beszoltak,
akik ugyanis éppen a zeneva-
lasztas miatt kritizaltak Ivettet.

— Tavalyel6tt egy uj, francia
koreogrédfussal kezdtem dol-

® & & & & & & & & & & 8 8 s 0

gozni — nyilatkozta Toth Ivett. — Vele mar tavaly
egy Michael Jackson-programot raktunk ¢sz-
sze, a visszajelzések utan dontottiink gy, hogy
tovabbra sem megszokott zenéket valasztunk
a versenyeimre. Az AC/DC az én étletem volt —

folytatta — de a koreografusomnak is megtet- «

szett. Ugy gondoltam, ha egy ilyen nagy csar-
nokban, mint a pjongcsangi volt, AC/DC szdl,
akkor az nagyon élvezhet6 lesz.

NEHANY BEJEGYZES

oz a ldny kijott az AC/DC-vel, jol tudva, hogy a

birok utaini fogjak, de a hugi szerencsére nem
toradott ezzel.

o Az (jj valaha volt kedvenc miikorcsolydzom:

Toth Ivett, aki az AC/DC-t6l a Back in Black-
re 6s a Thunderstruckra korcsolyazik. Ugy
érzem magam, mint egy NFL-meccsen
(vagy mint az edz6teremben). Egy olyan

ruhat visel, ami egy bér motoros

szerkora hasonlit. Az idd-

sebb birok mindjért

elajulnak.

o A magyar kor-
csolydzo a legkulabb ed-
dig! Nem tudok semmit a md-
korcsolyarol, de annak a lanynak
drukkoltam, aki a Thunderstruckra
korcsolyazott!

e Hmmm, ez a korcsolydzd Ma-
gyarorszagrol nadragot visel, sze-
gecses Ovet és egy bérmellényt
mikdzben AC/DC-re korcsolyézik,
és azt hiszem, szerelmes vagyok.

A legjobb négy kozott
a roplabdas lanyok

Az utolsd hazai extraliga mérkGzését jat-
szotta az UTE csapata a roplabdabajnok-
sagban. Ellenfeliik az egykor szebb napo-
kat is megélt Vasas Obuda volt. Lanyaink
fél szemmel egy masik taldlkozot is figye-
lemmel kisértek, hiszen a Békéscsaba azt a
Nyiregyhazat latta vendéglil, aki kozvetleniil
mogottik allt a bajnoki tabellan. Ha a nyir-
ségiek pontokat szereznek, nos, az nagy-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

NW.UJPEST.HU |

ban megnehezitette volna a lildk dolgat.
Szerencsére a BRSE sima 3:1-s gy6zelmet
aratott, igy az mar biztossa valt, hogy barmi
is lesz a piros-kékek elleni mérkézés ered-
ménye, mar biztosan ott van a legjobb négy
csapat kozott az UTE. Ennek tudatdban a
lila-fehérek nyugodtan, mondhatni felsza-
badult jatékkal gy6zték le a Vasast.
UTE-Vasas Obuda 3:0 (18,16,20)

TOVA

lila-fehérek lé
a bajnoksagot

* A megujult PEAC Birk6zo6 Szakosztalya els6 rangos
: hazai versenyének adott otthont a Pécsi Egyetem
* sportcsarnoka. Az U23-as korosztaly szabadfoga-
! sl és néi kiizdelmei a bajnoki cimekért folytak. A
+ legeredményesebb csapat mindkét szakagban az
° Ujpesti TE egyiittese lett.

A kiosztott hiisz aranyérmen tizenhat egyesiilet osztozott. A hdl-
gyeknél bajnokot avathatott a Tatabanya, a Nagykanizsa, a BVSC, a
Budapesti Honvéd, az Ujpest, a Vasas, az Esztergom, a Dél-Zselic, az
ESMTK és a Pécs, mig a férfiaknal elsd helyezettet is soraiban tudha-
tott a Budapesti Honvéd, a Pénziigysr, az Erd, az Ujpest, a Cegléd, az
ESMTK, a Haladas és a Csepel is.

Az U23-as néi orszagos bajnoksdg gydztesei kozott iinnepelhet-
ték az Ujpestiek az 59 kilogrammosok mezényében aranyérmet nyert
Dollak Tamarat.

A férfiak U23-as szabadfogdsu orszagos bajnoksaganak UTE-s
gy6ztese is volt. Vilhelm Zoltan ezlttal sem talalt legy6z6re, a
szakemberek szerint is megérdemelten nyerte a versenyt a 65
kilogrammosok kiizdelmében.

Kilén 6rom, hogy az Ujpesti szakosztaly a néi és a férfi csa-

patversenyben is az els helyen végzett, ami nem csak a versenyzék,
hanem felkészit6 edz6ik minGségi munkajat is dicséri.

NGi csapatpontverseny: 1. Ujpesti TE, 2. Vasas SC, 3. Tatabanyai SC
Férfi szabadfogastl csapatpontverseny: 1. Ujpesti TE, 2. Pécsi EAC, 3.
Csepeli BC

Az oldalt éisszedllitotta: GERGELY GABOR




HIRDETES

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Allast kinal

@ Ujpesti épitGanyag-telepre keresiink B kateg6-
rias jogositvannyal 1 f6 munkatarsat (fuvarozas,
rakodas, aruleadas). Fizetés prébaidére: netté
150.000 Ft/ho, Tel.: 06-30-210-2675

1 faalall

® Epiiletiizemelteté takarita -
26 cég takaritokat keres Xlll. ker. munkahelyre,
eluta mii ba. ErdeklGdés: 06-1-605-9839

° '5."'"' {izemelteté I £ Ikoz6 cég any _
gatékat (segédmunkast) keres, 8 6ras miiszakba.

Erdeklédni a 06-1-605-9839 telefonszamon.

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast véllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

Szolgaltatas

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS buitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC-, szényegpadlé6-lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy, tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732

@ Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii ligyintézéssel. 06-20-264-7752

@ Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés, per-
metezés, bozétirtas, favagas, gyepesités, térkove-
2€s, keritésépités. Teljes kort épitési, feldjitasi, szi-
getelési munkak realis aron, révid hataridével. www.
telekrendezes.hu, 06-20-259-6319, 061-781-4021

® IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabiito-
rok, irodabuitorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. PL: konyvszekrény (228x80x28cm): 13.800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridé. Tel.: 06-30-368-1354

Régiség

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-16l, borostydn és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és karérakat (nem m(ikddét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érmeéket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és kardérakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb. porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-, Gor-
ka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-t6l
600Ft-ig/gramm, haboru elé6tti katonai kitiintetése-
ket, levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
borostyan és korall ékszereket, 10 ezertSl akar
300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany
22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A
Hungaria koruttol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t51 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festménye-
ket, asztali-, fali-, zseb-, és kardrakat, Herendi-,
Zsolnay-, Mei - stb. porcelanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat, bronz és
ezisttargyakat, haboru el6tti katonai kitiinteté-
seket, levelezélapokat, képeslapokat, hagyatéko-
Kkat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8. (Vasarcsarnok-
kal szemben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

14 |

@ Konyveket vdsdrolok minden mennyiségben. Antik,
haszndlt, vagy Uj kdnyv is érdekel. Keresek még régi tér-
képet, képeslapot, fotdt, jelvényt vagy jatékot. Lomtalani-
tast vallalok. Kiszallds természetesen ingyenes! Telefon.:
06-20 924-4123

Id6sek otthona

@ Apolast, gondozast igénylé idGsek jelentke-
zését varjuk szeretettel idések otthonaba 2018.
majusi bekoltozéssel, igényes, kornye-

z'etben, vas megyei bentlakdsos elhelyezéssel.
ErdeklSdj6n: +3630/5809-301

Albérlet

@ Segitségre szorulok! Szeretném, ha egy kedves idds
asszony magahoz fogadna! 62 éves rokkantnyugdijas né
vagyok. Tel.: 06-30 657-4828

@ Pé-nek, 28. szilletésnapjdra, nagyon boldog szliletés-
napot kivan csaladja és baratai.

NYIiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Festmények, butorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,

becslés

1042 Bp., Arpad 1t 56.
Tel.: 06-20-433-8147

ANGOL-NEMET

SPANYOL

nyelvtanfolyamok

Re o
[
Gjpestinyelv

(im: 1042 Budapest, Arpad (it 56.

Telefon: 369-8674
E-mail: info@ujpestinyelviskola.hu

www.unyi.hu
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Tisztelt Ujpestiek! Amennyiben a jeldlést timogatd ajénléivet ala szeretné imi dr. Zsigmond
Barna Pal, a FIDESZ-KDNP orszaggy(ilési jeldltjére, kérjlik, hozzék be személyesen irodank-
ba. 1042 Bp., Arpad Ut 56. (I. emeleten az udvarban) hétkéznap 8-20 dra kozott. Tel.: 369-09-05

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila marcius 12-én, hétfon 17-18 ¢rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla
6nkormdnyzati képviselék marcius 14-én, szerdan 18-19 ¢rdig tartanak fogadddrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla tnkorményzati képvisel§ marcius 26-an

hétfon, 18-19 draig tart fogaddérat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05
Ga vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink egytitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor ¢nkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,

Perneczky LaszIo onkorméanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, Ww.vv‘facebook,com/Perneczky‘Lasglo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

silE

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik csiitortokén

17 drétdl, Belan Beatrix Gnkormanyzati képviseld minden honap elsé péntekén 17-18 ordig.

Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcichelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszémon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képvisel (2. vk.) minden hénap
els6 szerdajan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

o6ratdl; marcius 8-an és 15-én 17 oratdl ingyenes jogsegeélyszolgdlat igénybevételére is lehetéség van (Kép-
viseli Iroda, Kiss Emd u. 3.). El6zetes bejelentkezés, vagy més iddpont egyeztetése a 30-458-9929 es szamon!

frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkormdnyzati képvisel6 (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddoréja m{nden
EG":'IU_” hénap elsd szerdéjén 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

ﬁ FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakci6) Fogad6ora: minden hénap masodik
hétfjén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztdsmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,

et Hajlo u. 42-44.)
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UJPESTI NAPLO

Ingyenes jogsegelyszolgalat 2018-ban is

Budapest Févaros IV. kertilet Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala — a kordbbi évekhez hasonldan — 2018-ban is gondoskodik ingyenes jogsegély-
szolgalat biztositasardl Budapest Févaros IV. keriiletének (Ujpest) lakosai részére. Minden masodik héten hétfén, 9:00-11:00 kozétt biztositott lehetdség
jogsegeélyszolgalat igénybevételére. A jogsegélyszolgdlat helye: 1041 Bp., Istvdn Ut 14., féldszint 27. szdmu iroda (,régi” Vdroshdza épllete.) A részve-
telhez tovabbra is el6zetes bejelentkezés szilkséges, ezért kérem, hogy el6zetesen dr. Kocsis LaszI6 (igyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon
sziveskedjenek idépontot foglalni. DR. TAHON ROBERT jegyz6

- Xl BVFOL
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marcius 14. szerda: 6:00-17:00
marcius 15. csiitortok: zarva
marcius 16. péntek: 6:00-16:00
marcius 17. szombat: 6:00-14:00 v
marcius 18. vasarnap: 7:00-14:00 marcius 15.

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. marcius 8-14.

VADASZ SZALAMI

Vadasz Kamraja Kft.-nél

FUSTOLT HATSO CSULOK PASZTERNAK

Te-So Bt.-nél Hajdu Vendel Andras 6stermel6nél Doka Erzsikénél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Viragcsarnokban a Matyas Hus Kft.-nél csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirkemaj és csirkeziza 499 Ft/kg.
A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | bugaci parasztkolbasz 1590 Ft/kg | fiistolt hatsé csiilok 899 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddisznészalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddiszndszalami 5350 Ft/kg | Vadasz szalami (szarvashus) 5150 Ft/kg | 6zszalami 5090 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal kaposzta 140 Ft/kg | krumpli 140 Ft/kg | véroshagyma 140 Ft/kg | Starking alma 260 Ft/kg | stit6tok 200 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Hajdt Vendel Andrasnal paszternak 700 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél savanyu kaposzta 300 Ft/kg.
A Kiscsarnok oldalaban a Cserpes Sajtmihelynél leveles tehéntdrd 320 Ft/25 dkg.

PIAC PLACC A SZENT ISTVAN TEREN

werv v

Szombaton és vasarnap 7.00-14.00 ora kozott az idojaras fliiggvényében!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC REGISZTRACIO A PIACFELUGYELOSEGEN: AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
KEDD 9.00-11.00, CSUTORTOK 13.00-15.00 ORA KOZOTT. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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TALALKOZASOK!

Tavaszi operett

Az el6z6 évekhez hasonléan Ujpest Onkormanyzata idén is ajandék
szinhazi eléadasra hivja az ujpesti szépkoruakat. A meghivé levélben
érkezik!

Idén a Bob Herceg cim( kétfelvonasos operettet tekinthetik meg az érdekldd6k Bozso Jo-
zsef rendezésében. A darabban kdzrem(ikodik majd a Dunakeszi Szimfonikus Zenekar.

A program természetesen idén is ingyenes. Az el6adas marcius 24-én, a Vasas Jégcent-
rumban lesz, 15 drai kezdettel. A helyeket 13.30-tdl lehet elfoglalni. A Jégcentrum cime: IV.,
Homoktévis u. 1. (Homoktdvis u. - Kiils6 Szildgyi ut sarok).

Az el6adasra sz6l6 meghivo POSTAN érkezik majd. A belépéshez a meghivéra vagy a lak-
cimkartydra lesz szlikség. A meghivdval egy masik levelet is kapnak az Ujpesti szépkoruak,
amelyben az idei tartosélelmiszer-osztasrol tajékozodhatnak.
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A darabrol

,Londonban, hej, van szdmos
utca...” — és ezeket az utca-
kat jarja éjjelente dlruhaban,
mandolinjat pengetve Gyorgy
herceg, az angol trén varoma-
nyosa. Szerelme a szegény, de
annal gyonyorlbb Annie, és az
utca népe csak Bobnak szdlitja.
Az anyakirdlynd mar kiszemel-
te Gyorgy szamara a leendd
arat az udvarban — Annie ke-
zére pedig a bugyuta borbély
acsingozik. ,Te mas vilagban,
én mas vildghan” — szarnyal a
szomorU dallam Huszka Jend

operettjében, s mire a fliggdny
legordl, kiderdl, legy6zi-e a
rangkiilonbséget a ,minden
akadalyt legy6z6 szerelem”.

Operett két felvonasban —
egy szlinettel

Huszka Jend - Martos Ferenc - Bakonyi Karoly:

2018. MARCIUS 24.

15.00, kapunyitas: 13.30
Vasas Jégcentrum (1046 Budapest, Homoktévis utca 1.)

SZEREPOSZTAS

RENDEZTE: BOZSO JOZSEF

Akiralyns - KALLAY BORI Erdemes miivész | Gydrgy herceg, a fia - SOVEGJARTO ARON | Annie, Tom apé lanya - BODOR SZABINA
Pomponius, a herceg nevelje - KOROSI CSABA / SZIRTES GABOR | Viktéria hercegné - HALAS ADELAIDA
Lord Lancaster, gérdakapitény - SZELES JOZSEF | Hopmester - BOZSO JOZSEF | Mary Pickwick - STEINKOHL ERIKA
Tom ap6 - TOTH LOON/ NAGY GABOR | Plumpudding, borbély - MATE P. GABOR | Pickwick, kocsmaros - ZSOLNAY ANDRAS
Gippsy - VAJDA KAROLY | Udvarhlgyek - BONYHADI VIKTORIA, CSUTAK NOEMI, LUKATS SARA, ZAB JOHANNA
Katonak - IMRE MARCELL, RACZ JANOS, ROGACSI MARTON, SCHMIDT MARCELL

Zenei vezet$ - KEMENCZY ANTAL

Jelmeztervez6 - LIBOR KATALIN

Koreografus, latvany - BOZSO JOZSEF

Kézrem(ikédik a Dunakeszi Szimfonikus Zenekar - Vezényel: Farkas Pél

ujpest.hu

i facebook com-ujpest kaposztasmegyer
Amisorvaltoztatés jogét fenntartjuk!  Tovabbi informécié: UjpestMédia /+36-1-785-0366/
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