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0rszagos csucsot adta at a multnak. A kiilfoldi — nem amerikai

ANETT LEDONTOTT EGY ALOMHATART
Az amerikai nemzeti atlétikai bajnoksagon, amely vildgkupa-valogato volt és nyilt 50km-es bajnoksag is egyben,
TORMA ANETT, az UTE atlétaja n6i gyaloglasban a negyedik helyen végzett. Anett 4:59:55-es id6t ért el, mellyel a 2007-es

— versenyzok kozott ezlistérmet nyert. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

Ovlu

A TUZOLTOKERT BALOZTAK
A farsangi szezon utolsé hétvégéjén, februér 10-
én tizenkettedik alkalommal rendezték meg a Jo-
tékonysagi Polgari Balt a Polgar Centrumban.

2. oldal

® 2018. februar 15., XIl. évf., 5. szam

orm}ezet el

} Jatékos formaban ismertették meg a gyerekekkel a koztisztasag és a szelektiv hulladékgydijtés alapjait. — 6. oldal \

BEMUTATKOZOTT AZ UTE
E-SPORT SZAKOSZTALYA
Az Ujpesti Torna Egylet is csatlakozik a roha-
mosan fejl6dé e-Sporthoz. A klub Uj, huszadik
szakosztalyat sajtotajékoztaton mutattak be az

Ujpesti Kakukk Vendégl&ben. 3. oldal

MEGUJUL A VETES UTCA IS

Ujpest Onkorményzata fokozatosan haladva
djitja varosunk jardait, kezdve a legkritikusabb
részekkel. Aprilis kdzepére a Vetés utca jarddja

és Utpalyaja Ujul meg. 5. oldal
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Elorejelzeés

Szép napot kivanok, kdszontdm kedves néz6-

ket Februér djirds-clbrejeizésinket itk PPt
Nem kertelek, nincsenek jo hireim. Kozeleg mar a tavasz, csak
még nem latjuk, mert strdi kodbe burkoldzik. Er6sen felhds, bo-
rult égboltot, jelentds csapadékmennyiséget, igazan kellemetlen,
zord idGjarést igérhetek Ondknek. Csak akkor nem lesz sok es6,
amikor felvéltjia a havas es6, hidegebb id6ben a havazas, de ne
ijedienek meg, nagy hora azért nem kell szamitani, elmultak mar
azok az id6k, hol van mar a tavalyi ho, hogy ezzel a szellemes-
séggel éliek, szoval legfeljebb az autonkat mocskold, cipdnket ki-
maro, életiinket keseritd latyak varhatd, dllando hajnali és elvétve
nappali faggyal koritve. A gyakran megélénkiil6 északi szél sok-
szor metsz6 hideget eredményez, a héérzetiink a kedélyallapo-
tunkhoz hasonlatosan szomortan alacsony lesz, nagykabat, sap-
ka, sél, kdddsebb tajakon keszty(i és jégeralsd is sziikségeltetik.
Vagyis Tél Tabornok nem ereszti a grabancunkat, csak hogy egy
kis kedélyességgel oldjam a felgyiileml6 fesziiltséget, viszont ne
cstiggedjenek, olykor felszakadozik a felhGzet, és kis iddre kistit
a nap, ezt hizton igérhetem, de miel6tt hili reményeket taplal-
nék Ondkben, sietve hozzateszem, ezen révidke periédusok nem
lesznek elegenddek a depresszionk ellizéséhez alapvetéen szilk-
séges mennyiség(i D-vitamin beviteléhez, mert a der(is idot rend-
re cstnya felhdsodés koveti majd. Februdr kdzepén varhatd egy
nyugatrdl érkezd kilonleges jelenség, mely alaposan felborithatja
gondosan kidolgozott, szigortian tudomanyos alapokon nyugvo
progndzisunkat, melynek betonbiztos alapja az a torhetetlen me-
teoroldgiai elv, miszerint néha hideg van, maskor meleg, olykor
esik, olykor meg nem. Az bizonyosan elmondhato err6l a Kar-
pat-medencében is februdr 14-én, Balint napjan tet6z6, sokszor
széls6séges frontrdl, hogy dltaldban szerelmesiizenet-cunami,
szivecsketornadd, virdgesd, tényleges vagy csak verbalis csok-
és Olelészapor kiséri. Vigyazat: ez az 6zOnvizszer(i dradat teljesen
elontheti és felborithatja még az internet sokat prabalt vildgat is!
De az él6vilagra gyakorolt hatdsa sem elhanyagolhato, egészen
kilonleges magatartasformakat figyelhetiink meg ilyenkor: to-
megesen kezdenek szarnyalni a kedvesen flitydrészé madar-
kak, vonulni a szines lovacskak és a cukibbnal cukibb, gyak-
ran puszikat dobald kisallatkdk. A furcsa, szakmailag nehezen
definialhatd, Ugynevezett Valentin-nap-jelenség humanélettani
hatasai nagyon kiilonbozéek, minden szervezet masként reagal
rd; valakit elont t6le a forrdsag, mast pedig éppen ellenkez6-
leg, kiver a jeges veriték. Sokan mindenképpen ekkor akarjak a
masik tudtdra adni, hogy boldogan, haldlosan, hevesen, esetleg
reményteleniil, de mindenképpen nagyon szerelmesek belé,
masok pedig panikszeriien, fejvesztve menekiilnek az érzelem-
vihar eldl. A biztonsaguk érdekében nyomatékosan felhivom a
figyelmilket arra, hogy figyeljek szervezetiik jelzéseit, s ha tul-
csorduld boldogsagot éreznek, ne szabjanak gatat érzelmeik ki-
torésének, ha viszont némi undorral vegyitett rettegés fojtogatja
torkukat, kérem Onoket, tartdzkodjanak a térsas érintkezés
minden fajtajatol. Derlis napokat kivanva, kdszoném megtisz-
teld figyelmiiket. Vigyazzanak magukral M
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~ I8 A tiizoltokért
baloztak

Tanc nélkiil
nincs bal

Idén tizenkettedik alkalommal rendez-
ték meg az Ujpesti J6tékonysagi Polga-
ri Balt. Az estnek, mar hagyomanyosan,
a Polgar Centrum adott otthont.

farsangi szezon utolsd hétvége-
jén, februar 10-én tizenkettedik
alkalommal rendezték meg a Joté-

konysagi Polgari Balt a Polgar Centrumban. A
févédnok ezUttal is grof Karolyi LdszI0 és fele-
sége, Erzsébet asszony voltak, az allandd véd-
nok pedig Wintermantel Zsolt polgarmester.

A tanc, a tombola és a gasztronémiai élve-
zetek sem maradhattak el, de a varos egyik

A Bal foszervezdje, Ozsvath Kalman
koszonti az Ujpesti tlizoltd-parancsnoksag
vezetojét, Béres Ferenc tlizoltd alezredest

D |

#
Az est egyik ,sztarja”:
Ujpest-cimeres torta

legjelent6sebb tarsadalmi eseménye nem
csak a szdrakozasrdl szol. A Bal bevételgbdl

minden évben egy olyan egyhdzi, kulturdlis,
oktatasi, sport- vagy egészségligyi intézmeényt
tamogatnak a szervezok, amely Ujpest életé-
ben fontos kdzdsségszolgald tevékenységet
folytat. ldén az Ujpesti tlizoltdsagra esett a va-
lasztas, az este sordn kozel félmillio forint gydilt
Ossze a résziikre. UN

) Azenérdl tobbek kozt
Késa Zsolt musical
énekes gondoskodott

Dr. Zsigmond Barna
P4l, Ujpest alpolgér-
mestere volt a bal

egyik védnoke



Megalékult
az UTE e-sport
szakosztalya

Az 1885-ben alapitott Ujpesti Torna Egylet is csat-
lakozik a rohamosan fejl6dé e-sporthoz. A klub uj,
huszadik szakosztalyat sajtotajékoztaton mutattak
be februar 13-an.

— Az Ujpesti Torna Egylet nyitott barmilyen, a szakosztalyt segitd, bévits
elképzelésre, megkeresésre. Célunk az, hogy a lehetd legtobb ember
részese legyen az UTE sikereinek, méltdan a klub dics6 nevéhez —
mondta a sajtotajékoztaton Oze Istvan Klubigazgatd. — Tavaly év vé-
gén kerestek meg benniinket Ujpesti e-sport jatékosok Homoki Csaba
vezetésével, hogy szivesen csatlakoznanak a klubhoz, s jatszandnak
szineinkben. Nekiink egy kicsit szokatlan volt még ez a sport, de aztan
sok anyagot behoztak, és az érvelésiik meggy6z6 volt. Ezért az UTE
vezetése Ugy dontott, hogy felveszi a szakosztalyai sordba az e-sport
szakosztalyt, melynek vezet6jévé Homoki Csabdt neveztiik ki. Kivanjuk
nekik, hogy olyan eredményesek legyenek, mint az UTE tobbi szakosz-
talya, hogy ugyanannyi sikert, orémot szerezzenek a szurkolok-
nak, a sportban résztvevéknek. Az Uj szakosztaly onkoltséges
alapon mikadik, a klub egyeldre csak az egységes ruhazatot
biztositja.

Homoki Csaba frissen kinevezett szakosztalyvezet6
arrol tdjékoztatta a megjelenteket, hogy szdmos hazai,
kordbban mér csatlakozott klubhoz hasonldan elsd kor-
ben a virtudlis labdarigds, azaz a FIFA nev( jaték felé
orientalodik az egyesiilet, azonban céljuk, hogy a jovében
mas jatékok is bekapcsolddjanak a szakosztaly profiljdba.
Elfszor a FIFA jatékon bellil a Pro Clubs mdd kap teret, ahol
11 jatékos jatszik 11 ellen. Az UTE Pro Clubs csapatdnak mag-
jat Ujpest-szurkoldk, illetve Magyarorszag legmagasabban jegyzett
csapata, a HUNcutok FIFA Pro Clubs tagjai adjak majd. Ezen klub, az
Xbox One konzolokon jelenlévd, kozel 250 000 Pro Club kozil Ma-
gyarorszagon egyeddliként a vildgranglista legjobb 60 csapata kozott
talalhatd! A marciusban induld PS4 Magyar Bajnoksag 2. osztalyaban
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szeretnének mar jelen lenni, Ujonnan induld egyesilet révén azonban
nincs lehet@ség azonnal a legjobbak kdzott kezdeni a profi szereplést.
Alapvet6 elképzeléseik, elvarasaik kozott szerepel az azonnali feljutas
az 1. osztdlyba, igy a 2018/2019-es év elsd szezonjat mar az NB1-ben
kezdené a csapat. Terviik, hogy az Ujpest-szurkoldk minden nyilt edzé-
stiket, mérkdzésiiket figyelemmel kévethessek online csatornajukon,
illetve folyamatos lehet6séget biztositanak majd azok szamara is, akik
hddolnak ennek a jatéknak, és esetlegesen hozzatehetnek a sikerhez,
a lila-fehér klub népszer(isitéséhez, akdr rovid, akdr hosszabb tavon is.
A sajtétajékoztaton dr. Zsigmond Barna Pél alpolgdrmester, az UTE
jégkorongszakosztalyanak vezetGje, tébbek kozt kifejtette: — A rendszer-
valtads 6ta soha nem latott, 6 millidrd forintos kormanyzati tdmogatast
kapott tavaly az Ujpesti Torna Egylet, melybdl nagyon sok szakosztaly tud
fejldni, illetve olyan jelentds beruhdzasokat, fejlesztéseket valosithatnak
meg, melyekre az utébbi 20-30 évben nem keriilhetett sor. Ujpest on-
kormdnyzata is minden tdmogatast megad ahhoz, hogy az UTE legyen a
legsikeresebb egyesiilet mind az élsportok, mind az utanpatlds-nevelgés,
mind a témegsportok tekintetében. Nem véletlen, hogy tavaly 6todszor
lett Ujpest a legsportosabb véros. Ez az (j szakosztaly kivalé lehet6ség
lehet a fiatalok szamdra a hagyomanyos sportok kiegészitéseként is.
A sajtétajékoztaton részt vett Dombi Rudolf olimpiai bajnok kajakos,
a Magyar Didksport Szovetség tertileti képviselGje, a Budapesti Kajak-
Kenu Szdvetség fdtitkéra, Ujpest diszpolgara is. Mint elmondta,
nagyon orlil, hogy megalakult ez a szakosztdly, hisz maga is
nagy hive az e-sport jatékoknak. Az a tapasztalata ezekkel a
jatékokkal, hogy fantasztikus készségfejlesztd programok is
vannak koztik, igy a fiataloknak el6nyt jelent, ha szert tesz-
nek ezekre a tapasztalatokra. Meg kell adni a gyerekeknek
ezt a lehetdséget is, ebben van a jov6. PROFUSZ JOZSEF

Taldn a Nintenddval kezd6dott, amivel a csalad tv-ké-
szliléken jatszott, aztan az internet fejlédésével egyre
nagyobb tdmegeket mozgatott meg. Ma mar olyan sportta
fejlodott a szamitogepes jatékok sora, amelyek dontd mérké-
zései stadionokat toltenek meg offline és milliokat (ltetnek az
online streamkozvetitések elé otthon. Az e-sport (elektronikus
sport) miivel6i professziondlis mdodon, versenyszeriien foglalkoz-
nak videojatékkal.

FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGVYER I 3
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Nem kell messzire menni

Kiranduljunk
Ujpesten!

Ami mondjuk 20 évvel ezel6tt természetes volt, azt ma
mar szinte csak elére kidolgozott tervek, praktikumok,
jol felépitett, fegyelmezett életvezetés mellett lehet el-
érni. Friss levegd, elegendé mozgas, megfeleld taplal-
kozas, aktiv kozosség élet, sok természet, minél keve-
sebb szobaban gubbasztas.

Tobb mint egy tucat szabadtéri
tornaeszkoz van a Farkaserddben,
az Osvény mentén

Az egészséges életmddra vald nevelés  kivaldan old a fizikai terhelés. Pozitiv hatdst
Sz7erves része a sport, a mozgas szeretete.  gyakorol a mindennapi testnevelési prog-
Kitartasra nevel, remek csapatépitd funk-  ram, mely azt bizonyitotta, hogy valdban
ciéja van, rendre tanit, és még hosszasan  nagy sziikség van gyermekeink rendsze-
sorolhatnank az elonyeit. Az iskoldban egy-  rese testmozgdsdra, nemcsak iskolai szin-
re nagyobb a nyomas a tanulékon, melyet  ten, hanem sportegyestiletekben is.
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zek a torekvések persze ma is elérhet6ek. Am amig pér év-
E tizede még magatol értet6dd volt, hogy egy gyerek a lecke-

irds utdn azonnal rohan le az udvarra vagy a térre jatszani,
hogy tudja a rantott csirkérdl, hogy az kordbban egy tollas, csipogos,
szarnyas él6lény volt, nem pedig egy miianyagtalcdba csomagolt alap-
anyag, vagy hogy magatol értetédd volt, GPS segitsége nélkill is, hogy
merre van észak és merre nyugat, addig ma ez mar nem feltétlenl
evidencia.

Ez van, ebbdl kell kihozni a legtobbet. Ezen a Féldon éliink, ebben a
vildghan, ebben az id6ben, ezekhez a kériiiményekhez kell alkalmazkod-
nunk. Szerencsére napjainkban tényleg egyre hangstlyosabb szerepet
kap a tudatos egészséges életmadra vald nevelés, szamtalan csatornan,
forumon lehet utananézni, mik az alapvetések, az elengedhetetlen prio-
ritasok ahhoz, hogy gyermekeinknek, a megfelel§ életszemléletet elsa-
jétitva, egy bizonyos id6 utan mar belsd igénye legyen az egészséges
életmadra. Es, mint oly sok egyéb terllleten, itt is minden szénal t8bbet
ér a minta. Amit t6llink Iat a gyerek, azt fogja, nagy eséllyel, ,lemasolni”.
Ezért (is) nem mindegy, hogyan éljik a mindennapjainkat. . .

MIERT FONTOS AZ
EGESZSEGRE NEVELES?

Ep testben ép Iélek, ez a vélasz
mindenre. Ahhoz, hogy a gyer-
mekiink mentalis, pszichés fej-
l6dése toretlen és egészséges
legyen, elengedhetetlen, hogy
harménidban legyen test és Ié-
lek. A sport batorsagot ad, a gy6zelem dicséséggel jar, a nyerés
lehet6sége motival. Az evéshez hasonléan a sportolds is 6ssze-
hozza a csaladot, legyen az egy silit, turazas, kirandulas vagy egy
nap a strandon.

Egy kiados hétvégi kozos ki-
randulds  mindig  minGségi
egy(ittiétet biztosit a csalad
Osszes tagjanak. Friss levegd, a
természet tisztelete, szeretete,
testmozgds, egyiitt toltott ido.
Egy jol sikerlilt vasarnapi csa-
ladi piknik felilirja az egész hét
0sszes nyligjét, problémdit. Oldja a stresszt és feltdlt energidval.

Nem kell messzire menni, kirdnduljunk Ujpesten! Hasznaljuk ki
a hely adta lehet6ségeket!

FARKAS-ERDO

| Atertilet szomszédos a Homok-
tovis Természetvedelmi Teri-
lettel. Ertékes teriilet, szamos
madarfaj, fekete harkaly, zold
killd, flilemile, baratposzata
gléhelye. Télen sok a fenydri-
g0, és egyes, invazios években
gyakori a csonttollt. A gerincesek kozil el6fordul itt a mogyords
pele, amely a kihelyezett madarodukban telel. Kivalo gombasz hely,
nagyszamu eheté gombafajt lehet gydjteni csapadékos években.
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y m feltjitds sordn a kordbban tére-
Me u ul dezett felliletek helyett a jarddra
Uj, esztétikus térkd, az Utpalyara

a Vetes
utcais

Ujpest Onkormanyzata, szem
el6tt tartva az ujpestiek igényeit,
folyamatosan javitja, ujitja a jar-
dakat, kezdve a legkritikusabb
részekkel. Fokozatosan haladva
mindenre sor keriil. Aprilis kdze-
pére a Vetés utca jardaja és utpa-
lyaja Gjul meg.

pedig Uj aszfaltburkolat keril, biztonsago-
sabba és komfortosabbd téve a kozlekedést
a Tungsram utca és Pdlya utca kozétti szaka-
szon — mondja Nagy Istvan alpolgarmester, a
terilet onkormanyzati képviselGje. — Azt ta-
pasztaljuk, hogy a felujitott részeket mindenki
magaénak érzi, jobban tgyelnek a tisztasag-
ra, igy tébb szempontbdl is igen kedvez6 ez
a valtozas.

A kivitelezd cég munkatdrsai a lehet6 leg-
rovidebb id6n belil végzik el a munkalatokat,
és a felujitas alatt kiemelt figyelmet forditanak
a jardak melletti zold teriiletek megdvasara. A
munkalatok varhatoan aprilis kozepéig tarta-
nak majd.

Latvanyos a valtozas az uj piacon

Egy év kiilonbség van csupan a két kép k6zott, mégis hatalmas a valtozas. Tagas, tiszta,
klimatizalt, mélygarazsos, liftes-mozgodlépcsds, modern, azaz egy szoéval Ujpesthez mélté
lesz az uj piac és vasarcsarnok.

Nem épitkezeés,
erdogondozas

Az interneten terjedd pletykakra reagalva Wintermantel Zsolt, Ujpest
polgarmestere a Facebook-oldaldn megerdsitette, hogy az Ocednarok
utca mentén, a térképen jeldlt 5/E teriileten semmilyen épitkezés nem
lesz. ,A Pilisi Parkerd6 Zrt. munkatdrsai, erdShatdsdgi engedély alapjan
a tervezett erd6gazddlkodasi feladatkorilk keretében tarvagast hajtot-
tak végre, melyet koveten, a gyokérszaggatas utdn hamarosan friss,

fiatal sarjakrol Uj erddrész fog noni.”

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST .+
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Kornyezettudatossag
az ovodaban

Szemléletformalé foglalkozast tartottak az FKF munkatarsai a Karin-
thy Frigyes Ovodaban, ahol jatékos formaban ismertették meg a gye-
rekekkel a kdztisztasag és a szelektiv hulladékgyiijtés alapjait.

A Févérosi Kozterllet-fenntartd Nonprofit Zrt. még évekkel ezel6tt hirdette meg Kor-
nyezetvédelmi Oktatoprogramjat, amelynek keretében a Tarsasdg Edukdcios Csoportjanak
munkatdrsai ,hdzhoz mennek”, és interaktiv foglalkozasok keretében mesélnek a szelektiv
hulladékgyijtés fontossagarol és az Ujrahasznositas nyujtotta lehetéségekrdl.

A Karinthy Frigyes Ovodaba februdrban két alkalommal is ellatogattak. A kiscsoportos be-
szélgetések soran, egy kérdezz-felelek formajaban, el6szor arrdl esett sz6, hogy mi torténik
a haztartasi szeméttel, s hogy miként tisztija meg az FKF az utakat. A gyerekek szinte ész-
revétlendil, egy mondoka segitségével tanulhattdk meg a szelektiv gydijtés szabdlyait, majd
egy jaték soran a gyakorlatban is alkalmazhattak azokat. Mindannyian nagy kedvvel &lltak
neki a fém, a miianyag és a papirszemét kivalogatasanak. A foglalkozas végén jutalmul mini
jatékkukakat kaptak.

— Ovodank pedagdgiai programjaban kiemelt feladatként szerepel a kornyezettudatos
gondolkodas kialakitdsa, a kdrnyezetiink megdvasara vald nevelés — mondta el Bedné Lo-
sonci Katalin dvodavezets. — Megragadunk minden olyan lehet6séget, amely ennek gya-
korlati oldaldt hozza kozelebb a gyermekekhez. Fontosnak tartjuk, hogy az ilyen iranyultsagu
alkalmak, tevékenységek soran megszerzett gyakorlati ismeretek késébb csoportszinten,
jatékos formaban nyerjenek megerdsitést, és igy a gyermekek gondolkoddsanak szerves
részévé valjanak. A program és az alkalmak a gyermekek szdmara érdekesek és emlékeze-
tesek, lehet6séget teremtenek a késobbi feldolgozasra és tovabbgondoldsra. Bizunk benne,
hogy tevékenységlinkkel hozzajarulunk kdrnyezetiink megévasahoz, a fenntarthatésaghoz és
egy kérnyezettudatos generacid felneveléséhez. BS
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A tajkep orok
Aprdélékosan kidolgozott tajképek vezetnek a jelen-
bél a multba Krupa Joézsef festémiivész Magyar ta-
jak a XXI. szazadban cimii kiallitasan az Ujpest Ga-
léridaban.

— Ez a kidllitas lehet6séget ad arra, hogy egy picit felelevenitsiik
az elmdlt szdz év mUvészettorténetének fejlédését. Ugyanis az elsd
vilaghabort kévetben egy radikdlis atalakulds, szemléletvaltozas tor-
tént az eurdpai képzémUivészetben a kiiléinb6z6 avantgdrd folyamatok
beindulasaval. Az izmusokkal alapveten megvaltoztak a miivészet
céljai, a természetelvli festészet hdttérbe szorult. Ez a hattérbe szo-
rulds tovabb er6sédott a fasizmus és a kommunizmus realista torek-
véseivel. Hosszu iddnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a természet- és
latvanykdzpontu mUvészet Ujra magara taldljon, és Ujra ki tudja fejezni
azt, hogy igenis, vannak még feladatai a képz6mUvészetben. Mert a
hagyomanyGrzés, a tradicid, a gyokerekhez valo kapcsolddas is fontos
része a mivészetnek — tartott rovid mivészettorténet orat dr. Feledy
Balazs m(ivészeti ir¢ februar 9-én az Ujpest Galéridban, Krupa Jozsef
festémiivész kidllitasanak megnyitojan.

Nem volt hidbavald a mivészettorténeti értekezés, Krupa Jozsef
ugyanis hosszu évtizedek 6ta elhivatott tajképfestd, aki visszanyul a
18-19. szazadi festészeti hagyomanyokhoz, dtugorja a huszadik sza-
zad izmusait, és a kortars mvészeti torekvéseket. A nyolcvankilence-
dik évében jard miivész eszményi, romantikus képzelGerdvel megal-
kotott tdjképeivel a lazadds ellen lazad, mlvészete nem valami ellen
jon létre, hanem valami mellett: a tajak szépsége, a technikai tudas, a
Klasszikus festészet mellett, a hagyomanyGrzés jegyében, mégis K-
[onlegesen.

— Az ilyesfajta természetalapu, valdsagabrazold festészethez ming-
ség és erds szakmai alapok kellenek. Krupa Jozsef ezt a fajta valo-
s&gdbrazolast ars poeticaként vallja, de minden képében valamilyen
modon a visszacsatol multhoz, és ez teszi egyedildliova. A festmé-
nyein altaldban nincs semmilyen civilizaciés elem, csak a természetet
abrazolja. Es mivel a természeti t&j alapvetéen nem véltozik, igy a ké-
pei mai tajakat is dbrazolhatnanak, de mégis van benniik valamiféle
nosztalgia, emlékezés, ami a miltba vezet minket a ma valosagabal.
A régit és a mait kiilonlegesen izgalmas kreativitdssal keveri és allitja
elénk, visszacsatol a miivészettorténet korabbi fejezeteihez — som-
mazta Krupa miivészetét Feledy Balazs a megnyitdn.

A ma is aktivan dolgozo festémivész régebbi és Ujabb miiveibdl
vélogato kidllitds mércius 3-ig lathaté az Ujpest Galéridban. M



Ha tavasz,

akk0r Exit Rafaela Honden

Folytatodik a hagyomany, immar nyolcadik alka-
lommal latogat el Ujpestre az Exit Cirkusz tarsula-
ta. Marcius 9. és 11. k6zo6tt, a Kiils6 Szilagyi ut és
a Borondos utca talalkozasanal varjak a kicsiket és
nagyokat a fiit6tt satorban.

A tarsulat a jol megszokott és kozkedvelt produkciok mellett sok
Ujdonsdggal is készil. Fiatal, tehetséges artistam(ivészek mutatkoznak
be: labzsongldr, egykerekiibiciklis-akrobatdk, focilabdazsonglér, és a
Monte-carloi Nemzetkozi Cirkuszfesztivalon bronz dijat nyert ugrédesz-
ka-akrobatak. A papagajshow és a kiilénleges lovas produkcio mellett
a gyerekek talalkozhatnak kedvenc mesehdseikkel is. A vidamsagrol
és humorrdl a tehetséges Johnny bohdc gondoskodik, a sztarvendég
pedig Rafaela Honden és ,hofehér farkasai” lesznek.

Az Ujpest-Képosztds-
megyer Facebook-
oldalon a kovetkez6
két hétben t6bb szaz
jegyet sorsolunk ki

olvasoink kozt, de az

Exit Cirkusz hivatalos

oldalan is lehet
4 6s csaladi
belépdket nyerni.
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MOZAIK

A premier napjan, marcius 9-én a belép6 csak 1500 ft/f6 a lela-
tora. Az el6adasok idGpontjai: péntek (15 és 18 drakor), szombat
(15 és 18 drakor), vasarnap (11 és 15 drakor). Informacio és jegy-
rendelés: 06 30 693 4632.

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormany-
zat Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsaga a 3/2018.
(1.18.) hatarozataval dontott a 10/2015. (11.27.)
onkormanyzati rendelet alapjan torténé fogya-
tekos személyek addssagterheinek enyhitése és
életfeltételeinek javitasa céljabol dijhatralék-ki-
egyenlité tamogatas elnyerésére iranyulo palya-
zat kiirasarol 2018. februar 1. napjatol.

Vissza nem téritendé tamogatasban az a személy
részesithetd, aki az Onkorményzat kizigazgatasi teriletén 16v6,
az Onkormanyzat, vagy az Onkorményzat tulajdonosi részeseds-
sével miikddd gazdalkodd szervezet tulajdondban &llo lakdsban
bérléként (bérlGtarskent, tarshérléként), vagy a sajat tulajdondban
(résztulajdonaban) &ll6 lakasban, vagy lakasszovetkezet tulajdond-
ban dll6 lakasban allando lakdshasznalatra jogosultként, vagy mas
tulajdondban &ll6 lakasban az ingatlan-nyilvantartdsha bejegyzett

UJPESTI
VAGYONOR

©

Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr munkatérsakat keres diszpécseri felada-

tok ellatasara, sajat allomanyba vétellel.

Elvdras: érvényes vagyondri igazolvany, tantisitvany megléte, szamitégépes ismeret.
Elony: B kategorids jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai isme-

retek, érvényes fegyvervizsga.

Jelentkezes: fényképes szakmai Onéletrajz megkiildésével a vagyonor@uvzrt.hu

e-mail cimre.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW. UJPES

haszonélvezeti jog jogosultjakent lakik, &s dnhibajan kiviil lakhatési
koltségei megfizetésének elmulasztdsa miatt jelentds addssagot
halmozott fel, valamint a kérelmez6 sajat maga, vagy kozeli hozza-
tartozoja fogyatékos személy.

Fogyatékosnak mindsil az a személy, aki:

a) az Sztv. 37.§ (1) bekezdés a) pontja szerinti egészségkaro-
sodott személy,

b) az aki, vagy aki utdn sz(il6je vagy eltartéja magasabb dssze-
gl csaladi potiékban részestl,

¢) a rokkantsagi jaradékos,

d) aki rokkantsdgi elldtashan részestil,

e) aki rehabilitacios ellatasban részesill,

f) aki korabban rokkantsagi jaradékban, rokkantsagi elldtashan,
rehabilitacios ellatdshan részesiilt, és részére jelenleg oreg-
ségi nyugdijat folyositanak.

Tovabbi részletes palydzati feltételekrdl felvildgositds szemé-
lyesen — iigyfélfogadasi id6ben — a Szocidlis Osztalyon vagy a

231-31-78-as telefonszdmon kérhetd, illetve a részletes palyazati
feltételek a honlapon (www.ujpest.hu) megtalalhato.

Apélyazatot az erre rendszeresitett nyomtatvanyon személyesen
— vagy torvényesen meghatalmazott képvisel6 Utjan — a Szocidlis
Osztaly, 1042 Budapest, Kirdly u. 12—14. szam alatti épiiletében
— ligyfélfogadasi id6ben — lehet benyujtani. Palyazati nyomtatvany
megtalalhatd a Szocidlis Osztalyon, valamint let6lthetd honlapunkrol
(www.ujpest.hu).

A hidnyosan benyuijtott és a palydzat benydjtasanak hatdridejé-
ig nem potolt, valamint a vonatkozo rendeletoen vagy a palydzati
kiirashan meghatarozott feltételeknek meg nem felel6 palydzati
kérelmek nem keriilnek elbirdlasra. Err6l a kérelmezét — az ok
megjelolésével — értesiteni kell. Utdlagos hidnypotlidsra nincs le-
hetdség.

A pélydzatok benyujtdsénak hatdrideje: 2017. marcius 9.,
12 6ra

A pélyézatokat az Onkorményzat Képviseld-testiiletének Népjo-
éti és Lakdsiigyi Bizottsdga birdlja el. A dontésrél a palydzokat az
Onkorményzat frdsban értestti. NAGY ISTVAN alpolgérmester

Ingyenes jogsegélyszolgalat 2018-ban is

Budapest Fdvaros IV. kerillet Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala — a kordbbi évekhez hasonléan —

2018-ban is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgélat biztositasardl Budapest Févaros IV. keriiletének (Ujpest)
lakosai részére. 2018. januér 8. napjatol, minden masodik héten hétfén, 9:00-11:00 kozétt biztositott lehetbség

jogsegélyszolgalat igénybevételére. A jogsegélyszolgalat helye: 1041 Bp., Istvdn Ut 14., foldszint 27. szdmu iroda

(,régi” Véroshéza épiilete.)

¢ & & & & 0 &

T HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPC

A részvételhez tovabbra is elézetes bejelentkezés szlikséges, ezért kérem, hogy eldzetesen dr. Kocsis LaszIo
ligyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon sziveskedjenek idGpontot foglalni.
Megértésiiket és egytittmiikddeésiiket koszonom.

DR. TAHON ROBERT jegyz6
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Edesemnek Edesétd! 4.

,Karod fonja nyakam kéré a szél,

A napban csokod messzi tiize €l,
kozelebb vagy hozzam mindenkingl.”

Dréga fiaim, unokdim!

Lacikdm, Gabikém, Levikém, Domikdm,
Alex! Nagyon sok szeretettel puszillak
benneteket, minden szépet és jot kivanok
nektek!

Anyukatok, nagymamatok!

Es puszi a lanyoknak is!

Kis pocords maki majom! Nagyon varunk té-
ged! Aranyozd be sziileid és a csalddod nap-
jait! Kivanunk neked minden jot és szépet, élj
majd egészsegben, szeretetben, szépen!

Gabi nagyinak, a vildg legeslegjobb nagyi-
janak, (nemsokdra) dédnagyijanak kivanunk
sok boldogsagot és egészséget. Nagyon sze-
retiink téged!

Jelige: ,Ejszakai Elet”

Hossz(l az a nap, ami a csékod nélkil mulik el,
Hossz(i az az Ut amit a kiiszobomig megteszel.
Hosszl a perc, mig atolelsz,

Mig mindent elmesélsz, és

Gondjaidbdl hozzam visszatérsz. ..

,Hosszll rogds az az (i,

melyrdl nincsen visszaut”

En téged nagyon szeretlek,

soha el nem engedlek!

Két karod lagyan atolel, s a csokod

ize most is szdmon €g. ..

Minden éjszakan a boldogsagunkért imad-
kozom én!

Draga szerelmem, Ferikém: Boldog Valentin-
napot és nagyon boldog sziiletésnapot kivan
ate Erzsikéd

Csorna Dalma Réka! Orilsk, hogy vagy ne-
kem, mi lenne velem nélkiiled? Sok sikert a
felvételihez, szeretlek, mama.

Beck Levente 9 honapos kishabanak (ize-
nem, hogy anya, apa és a csalad szere-
tetétdl cseperedjél nagyra, ezt kivanja,
mama

Kalmar Judit és Beck Karoly szerelemben,
szeretettel neveljétek Leventét, sok szerelmes
éveket kivanok nektek, anyu

Te azért szlilettél, hogy szeressenek,
En azért szlilettem, hogy szeresselek!
Csak annyit ér az életem,

amennyi boldogsagot Te adsz nekem!
SZERETLEK! SZESZEM

A LEGCSODALATOSABB APANAK

Aki megvéd mindentdl: te vagy!

Paratlan APA vagy, ne tagadd!

Amikor leszidsz, tudom, szeretsz.
Szémtalanszor mondod nekem ezt.
Elfelejteni téged sose lehet,

Rad emlékezni, csak jo lehet.

Egyszer sem hagytdl minket cserben,

Te benned a TOKELETES APARA leltem.
Lehet, hogy néha veszeksziink ketten.
Ezt mar megbantam, tobbé nem teszem.
Koszonjuk, hogy vagy nekink! Lili Zsozsi

Els6 gyermekiink napokon beliil megsziiletik,
és a legcsodasabb Anyukaja leszel!
Szeretiink: Aron és Pufi

o)

Tizennyolc év oly nagy idd,

S ki tudja, ezutan mi j6!
Remeélem, hogy sok év muilva,
Eqgydtt tekintlink a multral
Pocok

Drdga leendd fériem! Alig vdrom a mdjus
12-6t, hogy életlinket végre, 18 év utdn
megpecsételjik, és orok hliséget fogadjunk
egymasnak.

Szeretlek Peti!

Sok puszi: Kriszti

Josagotok és szeretetetek

mindig elkisért minket,

Ha kellett, mindig, mindenben segitettetek.
Hidba a tavolsag, mar nem

srégen szemben,

A szeretet és gondoskodas

igy is term@szetes nekiek.

Mi is nagyon szeretiink titeket,

a sziviinkbe zartunk orokre.

Kivanunk nektek sok boldogsagot,
egészséget,

és legalabb még ugyanennyi leélt évet.
Jelige: ,Rozsa-Papam, szemiink fénye”

Csilla, Te vagy a napfény az esés napon,

ki a legjobbat hozza ki bel6lem.

Kozeledben lenni a kedvenc id6toltésem!
Daniel

Draga Maki! A csokod festi kékre az eget,
szemed szinétdl zoldiiinek a fak.

Nélkilled Ures minden képkeret, és vilagtalan
az egesz vilag.

Karjaid kozt megtaldltam a szerelmet, és Te
lettél a mindenem, az életem, a hit-vallasom.
Csokol feleséged: Bogdrka

Kedves Akos! Mésfél éve egyiitt vagyunk, és
mindketten tudnunk kell, miért. A vitak ellené-
re soha ne kételkedj abban, miért valasztottuk
egymast. En nem dontok mésképp. Boldog
Valentin-napot és nagyon-nagyon Szeretlek!
Csokol: Babanyuszi

Férjek Gyongyének
, A szerelem a legnagyobb csoda a vilagon.
Barmit hozzon is, harcot, vagy akar fajdal-
mat, minden csak boldogségot jelent. Es ha
egymassal lehetiink, az jelenti a legtékeélete-
sebb boldogsagot.” Nagyon szeretlek!

Kicsi feleséged

Dréga Macko!
Ujra és Ujra téged valasztanalak!
Szeretlink: Domi és Nyuszko

Az En dréga feleségemnek, mert 0 az, aki
mindent megtesz a csaldd minden tagjaért!!!
Millio puszi, Kukanyuszi és az unokak, Pan-
ka, Dori, Virdg, Jozsika, a legifiabb Akos €és
a gyerekek!

Kedves Szerelmem!

Eszeveszett szerelembe estem veled,
s kezedet, kegyedet elnyertem.

S mert e szerelem egy gyermekben
testesedett meg, veled lelkendezek!
Kedvem veled emelkedett,

s lelkem melletted lesz teljes.
Rengeteg szeretetettel: Medve

Cicam! Emlékszel a 10 évvel ezel6tti gyertya-
fényes vacsordra Djerba szigetén?
Kandurkad

J6 hogy én vagyok,

Jo hogy te vagy,

De a legjobb hogy Mi Mi vagyunk.
Szeretlek Mucikdm.

Dréga Bibikém! Te vagy életem legnagyobb
szerelme, koszonom az eddigi éveket, koszo-
nom, hogy megajandékoztal egy csoddlatos
kisfitival! Szeretlek, milla pussz!

Baknyul

Kedves Agim! Nagyon szeretlek! Te vagy min-
denem! :-) Tibi

Szerelmem, Liviusz! Koszonom azt a sok bol-
dog évet, amit veled tolthettem. Volt persze
rossz is, de ennyi év tavlatdbdl azok csak
épitd jellegliek mar. Ezzel a verssel szeretnék
neked meég tobb er6t adni, hogy mi orokke
egylitt legylnk.

Bebuijnék a szivedbe, hogy halljam odabent,
Hogyan dobog azokeért, akiket szeretsz.

De amikor atolelsz, és a sziviink 0sszeer,
Hallom idekint is, hogy ott vagyok benne.

Es te meghallod az én szivem diiborgését is,
Mely azt kéri, maradj itt orokre. Krisztina
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Valentin-nap

A Valentin-nap (magyar nevén Ba-
lint-nap), azaz a szerelmesek iin-
nepe februar 14-én van. Ezt a na-
pot vilagszerte linneplik. llyenkor
a szerelmesek megajandékozzak
egymast csokival, viraggal, apré
ajandékokkal.

A szerelmes parok korében elterjedt szo-
kas, hogy iizen6lapokat is killdenek egy-
masnak. Ennek eredete egy monda Szent
Balintrol: Szent Balintot, okori plispokot és

ANV, 2018. februar 15

vértanat bortonbe zéartdk a rémai csdszar
katonai. A puspdk hite erejével visszaadta a
bortondr vak lanyanak a latasat. Februar 14-
én, miel6tt felakasztottak, egy bucsuiizene-
tet kildott a ldnynak, amit gy irt ald, hogy:
,A te Bdlintod”.

TUDTAD, HOGY...?

—az Okorban a pogdny lanyok Juno temp-
lomdba mentek ezen a napon, hogy ott
szerelmi joslatot kapjanak az igazi partner
kivalasztdsahoz.

— Japdnban a hélgyek csokolddéval ajandé-
kozzak meg imadottjukat vagy férfi isme-
réseiket. Egy honappal késébb azonban a



A legjobb szomszédomnak!
Tobb mint 10 éve ismerjiik egymdst, és nem
bantam meg, hogy te lettél a szomszédom.
Néha vitatkozunk, sok mindenben nem értiink
egyet, de ha baj van, szamithatunk egymas-
ra. Remélem, Oriilsz majd, hogy a szeretet
iinnepén eszembe jutottal, és elhiszed, hogy
tényleg sokat jelent nekem, hogy itt vagy a ké-
zelemben, ha baj van. Csak te segitesz nekem.
Kdszonom Zsuzsanka, hogy vagy.

A szomszédod

Ez most nem ,kacsa”

Sok ember fog ki és besétélni az életembe,
de csak az igazi baratok hagynak labnyomot
a szivedben. Barat az, akire akkor is vagyddsz,
amikor egyeddl szeretnél lenni. Barmilyen rit-
ka is az igazi szerelem, még mindig nem olyan
ritka, mint az igazi baratsag. A baratsag egy
fogalom melyet megfogalmazni nem lehet.
Mely 6rokke €l és végig kisér. Az igazi bardt az,
aki ismer, de ennek ellenére szeret is. Az igazi
jO barat az ember, aki mellett mersz 6nmagad
lenni. Két ember attol fogva szamit igazi barat-
nak, ha hallgatasuk nem jelent kinos csendet.
Onmagunk megismerése a legnagyobb utazés
a legfélelmetesebb felismerés, a legtanulsa-
gosabb talalkozas. Amit nem akarsz magad-
nak, azt ne tedd soha massal. A jo sors szerzi,
a balsors probara teszi a baratokat. Remélem
a mi kapcsolatunk sokaig fog tartani, és az is,
hogy kitaldlod, ki gondol rad ezen a napon is.

Egyetlen szerelmem, Balu! Mig élek, orok
szerelemmel szeretni foglak! A te hiiséges
Cirmid!

Kedveskéim! Tudom, mdr izgatottan varjdtok
ezt az lizenetet. Nagyon boldog Valentin-na-
pot és még sok-sok szeretetben-egészséghen
eltoltott évet kivanunk Nektek! Millio puszit
kiildink. (deb ddthas...) GaRocs

Meglepetés! Az igaz szerelem nem mulik csak
azért, mert valaki azt szeretné... Boldog Va-
lentin-napot kivanok az én legfantasztikusabb
Valentinomnak! Imadlak!  Kdszénoém, hogy
meég mindig ennyire szeretsz.

Bogdrszem(i kicsilény

Draga Szerelmem! Szeretném megkdszonni
az elmult évek minden egyiitt toltott boldog
percét, a sok-sok figyelmességet, kedves-
séget, gyengédséget, tdmogatdst. igy, 22
egylitt t0ltott boldog év utdn is ugyanugy
szeretlek mint a legelején. Két imadnivald
fiunkkal, Lola kutyusunkkal, melletted teljes
az életem! Nehéz iddszak van mogottiink, de
latod, egyiitt valoban barmire képesek va-
gyunk. Nem utols6 sorban kdszoném, hogy a
40. szilletésnapomat feledhetetlenné tetted!
Még nagyon sok boldog Valentin-napot kiva-
nok magunknak, szeretlek: Ancsi

A legszebb almom ma is Téled szép, kdszo-
ném Eletem, 6rokkon orokké: Ertinger!

Draga Hélioszom!

Legaldbb mar ezer éve...

Legaldbb még ezer évig...

...latom a naplementét a szemedben!
Kdszonok mindent!

Nem mulé szerelemmel: Szeléned

Y@V

Arany KoniCsibe!

Még ha néha pernahajder is vagy,
bearanyozod a napjainkat!
Nagyon szeretink!

Te vagy a mi Valentinunk!
Nagy olelés és sok puszi: Mami és Apa
Déri, Addm! Kivdnok Nektek még nagyon
sok egyiitt toltott évet joban-rosszban! T, Eva

Draga Mucko!

Bocsdsd meg nekem az elmdlt 35 évet,
Sajndlom, hogy csalddast okoztam Néked.
Tudd meg, hogy nagyon szeretlek, és
Szeretném boldogga tenni az ELETED.
Puszi: Nyufi

Cicamnak

Két sziv, mely egy ritmusra dobog,
ket Ielek, mely csak egylitt ragyog.
Ezek vagyunk ketten, csak te meg én,
szerelmiink soha véget nem ér.
Boldog Valentin-napot kivan: Krampid
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SZIVKULDI

Macimnak

,Taldn semmi sincs szebb a vildgon,
mint taldini egy embert, akinek a
lelkébe nyugodtan letehetjlik sziviink
titkait, akiben megbizunk, akinek
kedves arca elizi lelkiink banatét,
akinek egyszer( jelenléte elég, hogy
vidamak és nagyon boldogok legytink.,
Boldog Valentin-napot Szerelmem!
Nagyon-nagyon SZERETLEK!
Milliészor csdkol Babdcskad

Draga féerjem, gyermekeim apja! Halas vagyok,
hogy bearanyozod a napjaimat! Adja meg az Ur
a szived kérését, hogy alddsban, egészségben és
boldogsagban élhesstink le még sok-sok évtizedet
egylitt! Szeretlek! Jelige: Rege 2

Dréaga Férjemnek: ,A szerelem a masik emberben
valo hit, és az arcat mindig homaly kell, hogy fedje.
Minden pillanatot érzéssel kell megélniink, mert ha
megfejteni és megérteni probaljuk, szertefoszlik a
varézslat.” Paulo Coelho M.-tol

Draga Szerelmem!

S most, hogy itt dllok el6tted, szinte meztelen. Csak
ruha fedi el lelkem. Tudod, mire vagyok?

A nap minden szakaban csak Rad!

Gyere, Olelj at, ,tancoljunk” at még sok éjszakat.
Szeretlek tiszta szivemmel, ezt kérlek soha ne fe-
ledd el!

Csokol, a Te Csodad!

Ui: fgérem, hogy mindig lesz hagyma a levesben.

Draga Kuksi Mokus!

Nagyon szeretlek!

Remélem, hogy drokkeé boldogok lesziink!
Sokszor csokol: a Te Lackdd

Egyetlen Bubikdm! Mindjart ift a tavasz €s megyiink
Ujra cangdzni. Szeretlek. Zolibacsi

Draga Kati! Sokat gondolunk rad! Hianyzik az egyitt
toltott viddmsag! Sok puszi. UN. )

Drdgat Siti. Nemsokdra hazaérek €s alig vdrom, hogy
megsimogassalak. Nagyon szeretlek! :-) v.

Szeretlek Béb! Jelige: Bdb

White Day napon viszonzasként 6k kapnak
ajandékba a férfiaktol apro stiteményeket.

Geoffrey Chaucer egyik mive szerint a
madarak ilyenkor Tridsz, a természet isten-

— Lengyelorszaghan 6rzik évszazadok ota az

egyetlen Szent Balint-+ereklyét.

— Brazilidban junius 12-én inneplik ezt a

napot.

— Magyarorszagon ezen a napon adjak at a

néje koré gy(inek, hogy segitsen nekik part
taldlni.

Ha teheted, ezt a napot toltsd a paroddal,
baratoddal, és ajandékozz neki valami apro,

Balassi Balint-emlékkard irodalmi dijat.
2006 ota Balint-napi Balassi-fesztival elne-
vezéssel irodalmi esteket szerveznek. Ezen
alkalmakkor Lisszabontol Székelyudvarhe-
lyig Balassi-verseket olvasnak fel.

— Franciaorszagban és Anglidban azt gondol-
tak, hogy a Valentin-nap a madarak tnne-
pe, mert ilyenkor parosodtak a madarak.
OSEGEINK
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kedves, személyes ajandékot! Mert ez valéban
eqy szivbdl jovo, helyes szokas!

irta: Dedk Eszter, Nagy Vivien,
Takécs Szonja

(7.a osztalyos tanuldk)
Ujpesti Szigeti Jozsef Utcal
Altalanos Iskola
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Entéhes a/@ceé a éc«W@é@m
Manapsag elvesztettiik azt a képességiinket, hogy
a hasznos és karos zsiradékot megkiilonboztes-
siik, holott ériasi kiilonbség van koztiik, és ez az
egészségi allapotunkat is befolyasolja.

Az étkezéshez haszndlt hidegen sajtolt olajok, élvezeti érté-
kiikon fellil, a szervezet optimalis mikddéséhez is hozzajarulnak.

A lenmagolajnak 60%, a repceolajnak 10% alfa-linolénsav tartalma van.

Az olivaolaj 70% egyszeresen telitetlen zsirsavrészeket tartalmaz.

Sok vitamint, dsvanyi anyagot, antioxidan-

sokat tartalmaz. Ertékes alkoto-

része az F-vitamin, ami a

sejthartya  épitd-

anyaga.

A szdlmagolaj bioflavonoidokban, E-vitaminban gazdag, ezek an-
tioxidans hatasuak, tumorellenes, bor- és hajapold szerepiik is van.

A tékmagolaj sok vitamint, asvanyi anyagot, nyomelemet tartalmaz,
az agyi keringést és a prosztata miikodését segiti, gyulladascsokken-
t6 hatdsa van.

A makolaj sok kalciumot, foszfort, vasat tartalmaz, a csontok ergs-
Ségeét és rugalmassagat segiti.

A pdlmaolaj és kokuszolaja magas héfokot jobban birja, nem valto-
zik az dsszetétele, ezért ezekkel érdemes magas hdfokon siitni, f6zni.

Hazankban a legtébbsz0r a napraforgdolajat hasznaljuk. A legérté-
kesebb a hidegen sajtolt olaj.

A napi zsirsavbevitel az omega 6 és omega 3 zsirsav, aranya 4:1
kozott lenne megfeleld. Napi 5-8 gr omega 3 zsirsavbevitel az optimalis.

A hidegen sajtolt olajokat f6zéshez, siitéshez hasznalhatjuk. Min-
den salatara tegyiink olajat, de a kész ételekhez is adhatjuk talalaskor.

Ertékes olajokat tartalmaznak az alapanyagok, mint a hekk, szar-
dinia, makréla, pisztrang. A hidegégdvi halak sok omega3 zsirsavat
tartalmaznak, egészségesek.

Magas olajtartalma van: did, lenmag, bdzacsira, mogyord, mandu-
la, olajbogyd, zabcsira, széjacsira, alga.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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AZ ALLANDO FIGYELEM
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Kartyaval
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kedvezmény
{ij radios
tavfeliigyeleti
bekotés eseten!
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BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
E-mail: vagyonorf@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu

1042 Budapest,
Munkasotthon utca 66-68.
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A PROGRAMOZAS A JOVO TUDASA.
ADJA MEG GYEI'?MEKENEK ONIS!

Kurzusok 6-14 éveseknek februar 19-tol. A
Jelentkezzenek a honlapon,
miel6tt betelnek a helyek!

logiscool.com

f LOGISCOOL UJPEST
Arpad Point Irodahaz

1042 Budapest,

Arpad ut51-53. B Lh.5. em.
+36 703835770
hello.ujpest@logiscool.com
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KULTERKEP

A technika kézmiives, a szinvonal profi. K6korsza-
ki gyurmavigjaték az egész csaladnak.

,Mi mér nem animalunk, csak egy jelet adunk a gépnek”, szélhat-
na a Quimby slagere utan szabadon a nagy rajzfilmsttdiok mottoja,
akiknél mar minden munkafézis digitalizalt. Szillethet persze miivé-
szet a processzorok kozt is, mégis vannak olyanok, akik makacsul
ragaszkodnak a régi, jol bevalt kézmlves eszkozokhoz. llyen a brit
Aardman Studio, ahol évtizedek oOta eskiisznek a stoptriikkds anima-
ciora, vagyis nem rajzolnak, hanem milliméterr6l milliméterre moz-
gatjak a gyurmahol késziilt figurdkat, lefotdzva minden egyes fazist.

Az Aardmant az animacio vilagtérképre egy bizonyos Nick Park tet-
te fel, aki a 90-es években megteremtette Wallace és Gromit, a ho-
bortos feltaldlo és szuperintelligens kutydjanak karakterét. 2005-ben
egészestés film is késziilt roluk Wallace és Gromit és az elvetemiilt

vetemenylény cimmel (el6tte a hasonldan szérakoztatd Csibefu-
fammal mar bebizonyitotta Park, hogy moziban is van keresniva-
I6juk darabos mozgasu figurdinak), majd kévetkezett egy jo hosszu
sziinet a rendezGi palydjan.

A most moziba keriil§ (semberrel bizonyitja, hogy nem felejtette
el a mesterségét. A torténet, ahogy a cim is jelzi, az emberiség
hajnaldn, pontosabban a k6kor és a bronzkor hatardn jatszodik.
Héseink, egy maroknyi torzs tagjai, még az elébbiben élnek, elszi-
getelve a fejlédéstdl, mignem egy nap a kozeli teleplilésrdl bronz-
banyasz gépek zavarjak meg a nyugalmukat. A térzs egyik legifjabb
tagja, Ocsi alkut ajanl a betolakodok vezérének: kidlinak elleniik a
varosiak kedvenc sportjaban (az éskori futballban) egy meccsre.
Ha nyernek, békében élhetnek tovabb az erddben, ha vesztenek,
onként allnak be dolgozni a bronzbanyakba. Egyetlen aprd bokkend
van csak: a torzs tagjai nem tudnak focizni, eddig még labdat se
|attak.

Tény, hogy a sportfilmes panelekre épiild sztori a folytatashan sok
meglepetést nem tartogat, viszont Park figurai most is imadnivaléan
bumfordik, a szdviccek és a képi gegek tobbsége mikodik (tele a
hattér olyan rejtett poénokkal, amik csak masodszorra tlinnek fel),
a latvany pedig annyira kimunkalt és kiilonleges, hogy azt a Pixar
és a Disney is megirigyelhetné. BS

V(4 |

A koznapi és koltoi
nyelv érzéki talalkozasa

»sVannak olvasok, akik egy idoében tobb kdonyvet is olvasnak, belekez-
denek egybe, aztan egy masikba, nekilatnak egy harmadiknak és igy
tovabb; és vannak olyanok, akik csak egy kényvre tudnak koncent-
ralni, azt olvassak el az elejétdl a végéig. E kdnyv iréja mind a két
taborhoz szo6l: mintha egy naplét, cikkeket kiilonféle magazinokbdl,
belsé monolégokat, email-valtasokat és rovid novellakat olvasnank
egyszerre” - irja Kiraly Levente Palagyi lldiké Brigitta: Ha beleful-
ladsz, megdllek cimii regényének flilszévegében.

Az iron6 els6 kotete tavaly decemberben jelent meg a Miut Kony-
vek gondozasdban. A meghokkentd cim mdgott egy izig-vérig mai lany
torténete bontakozik ki el6ttiink. A regény révid fejezetek lancolata, am
ezek a kis részek énalldan is érvényesek, egy-eqy kerek torténetté all-
nak 0ssze, mig végil a részletek egészébdl az Ut- és igazsagkereses,
az egyensuly megtartasanak vagya és igénye, a mélység és magassag
megélése és feldolgozasa, a hétkdznapi és kolti nyelv bator és érzéki
keveredése szliletik meg ebben a regényben.
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,Egészen eltérd nyelven szolalnak meg, mégis mozaikszer(ien kiegé-
szitik egymast: néhol akar egy-eqgy irason bellil is keverednek.” — foly-
tatja Kirdly Levente a kényv ajanlojaban.

,Eppen ezéltal lesz semmihez sem hasonlité érzés Paldgyi
lldiko Brigitta kényvét olvasni: a(z egyébként rafindltan!) kony-
nyebb hangvétel sorok utdn mellbevdgdan kemény mondatok
rugdosnak ki minket a komfortzonabdl. Vagany elbeszéléjének
sorsat jol kitapinthatéan egy anya-, egy apa- €s egy szerelem/
szeretet-regény alakitotta — ezek adjak az igazi sulyat a torté-
neteknek.”

Palagyi lldikd Brigitta 1976-ban sziiletett Kisvardan, jelenleg Buda-
pesten él, prézaird. A Hajtlikanyar irdcsoport tagja. A Szegedi Tudo-
ményegyetem kommunikdcié-magyar szakan végzett. irasai tSbbek
kozott a Kalligram, A Voros Postakocsi, a Mt és a Prae folydiratokban,
valamint a KULTer.hu és a Spanyolndtha irodalmi portdlokon jelentek
meg. Ez az els@ kotete.

A boritd a szerz6 Eserny6s cimii festményének felhasznaldsaval
késziilt; reprofoto: Balogh Daniel, utdmunka: Lauké Brigitta,
Serenity Team, 124 oldal
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Maganvad

A biintet6eljarashan, hizonyos blincselek-
mények esetén, a blincselekmény sér-
tettie maga dontheti el, hogy kivanja-e a
binteteljdras meginditdsat. Az eljaras
a maganvadas U(igyekben is feljelentésre
indul, amelyben a feljelentének meg kell
jeldInie, hogy ki ellen, milyen cselekmény
miatt és milyen bizonyitékok alapjan keri
az eljaras lefolytatasat, a feljelentéssel
egyiddben a sértettnek a magan-
inditvanyat is eld kell terjesztenie.
A konnyi testi sértés, a magan-
titkok megsértése, a levéltitok
megsértése, a ragalmazas, a be-
csliletsértés és a kegyeletsértés
blncselekmények  tekintetében
az eljdras csak a sértett kérg-
sére, azaz maganinditvanydra
indulhat meg, amennyiben a sér-
tett maganinditvanya hidnyzik, a

hatosagok nem jarhatnak el. A maganin-
ditvanyt — azaz a sértett azon nyilatkoza-
tat, miszerint kéri az elkdvetd biintetdjogi
felelésségre vondsat — attdl a naptol sza-
mitott 30 napon bellil kell elGterjeszteni,
amelyen a maganinditvany elGterjesztése-
re jogosult az elkovetd kilétérdl tudomast
szerzett. A maganvadas eljdrasokban a
magdninditvanyt tartalmazo feljelentést a
birésagon kell benydijtani, az eljaras ille-
téke 10 000 forint, amelyet illetékbélye-
gen kell leroni a feljelentés megtételekor.
A birésag az ligyben eldszor személyes
maghallgatasra idézi a feljelent6t
és a feljelentettet, azzal a céllal,
hogy a felek kozotti vita, vagy
egyeb sérelem békés rendezése
felé terelie az Ugyet. Eredmé-
nyes békéltetés esetén az eljards
megsziintetésének van helye,
egyébként a birésag az lgyben
targyalast tliz ki. A magdnvadas
eljdrasban a sértett maga kép-
viseli a vadat, 6t terheli a terhelt
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blindsségének bizonyitdsa, igy a magan-
vadiénak minden eljdrdsi cselekménynél
jelen kell lennie, a bizonyitékokat neki kell
szolgdltatnia. Abban az esetben, ha a ma-
ganvadld nem tudja kétséget kizaroéan bi-
zonyitani a blincselekmény elkovetését és
a terhelt blindsségét, a birdsag az eljdrast
megsziinteti, vagy felment§ itéletet hoz,
ebben az esethen az eljdrashan felmeriilt
biinligyi kéltség a maganvadl|ot terheli.
DR. KORMANY ZITA birésagi titkar
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Sos Csaba:

Gyurta
folytatni
akarja!

Egyeztetett a jovGjét illetéen
az UTE olimpiai bajnok uszo6-
ja, Gyurta Daniel és Sos Csaba
szovetségi kapitany. Az ujpes-
ti szurkolok megnyugodhatnak,
hiszen az elmult évek gyengébb
eredményei dacara Dani folytatni
akarja a felkésziilést, és vissza
akar térni a legjobbak koézé.

Gyurta Daniel a 2015-
0s kazanyi vildghaj-
noksagon hdromszoros
cimvédékeént csak a har-
madik helyen ért a célba,
de azéta a legfontosabb

. nemzetkdzi versenyeken
egyetlen olyan teljesitménnyel sem tudott ki-
rukkolni, ami a hirnevéhez méltd lett volna. A
tavalyi budapesti vildghajnoksagon, 200 mel-
len 17-ik, @ 100-on pedig 28-ik lett. Nem meg-
lepd, hogy tobbszor is felvetddott, Gyurta akar a

versenyzést is befejezheti és sportdiplomdciai
karrierjének felépitésére 0sszpontosit mar.

Amint azt kordbban megirtuk, Sds Csa-
ba, az Uszdk szOvetségi kapitanya arra vart,
hogy egyeztessen Gyurtaval a kérdésben.
Nos, a napokban ez megtortént, egy orat be-
szélt vele, ahogy kordbban Cseh Léaszloval és
Verraszt6 Daviddal is.

—Ajatékszabaly ez(ttal is az volt, hogy nincs
kertelés, mindenki azt mondja, amit gondol —
nyilatkozta a kapitany. — Mdr a beszélgetés
kezdetén arrdl biztositottam, hogy én leszek
az utolsd, aki hatat fordit neki, amivel azon-
nal vildgossa tettem, hogy partfogoja vagyok
a versenyz6i palyafutasa folytatdsanak. Szo
sincs megalkuvasrdl, killonleges banasmod-
rél viszont anndl inkdbb. Mindig is azt az elvet
vallottam, hogy aki a legmagasabb cstcsra is
feljutott mar, annak — ha erre van szliksége,
és raadasul kelld motivaciot is érez magaban
— az utolsd, s6t az utolsd utani esélyt is meg
kell adni. Dani elmondta, hogy elképzelhetet-
lennek tartand az életét az uszoddk, a ver-
senylaz és a versengés nélkil. Ereztem, nem
a levegbbe beszél, amikor a legszebb éveire
emlékeztetd teljesitmény megsziiletését vizi-
onalta — mondta Sos Csaba.

A Kkapitany hozzatette, masfél évtizede is-
merik egymast, bardtok, és Gyurta feltétel
nélkil szamithat ra. Még 12 évesen figyelt
fel, onnan lett London olimpiai bajnoka és ha-
romszoros vilagbajnok, vilagrekorder.

— Ami azéta tértént, azt nem mindenki itéli
meg ugyangy — folytatta. — En viszont, aki a
torténet minden mozzanatat egészen kozelrdl
lathattam és olykor a sajat b6rdmon is érez-
tem, csak azt mondhatom: Gyurta a poklokat
is megjarta.

A kapitany végil elmondta, ha Dani ko-
molyan gondolja a folytatast, menjen tovdbb,
hiszen még mindig 6 a legjobb magyar mell-
Usz6, majd hozzatette, a beszélgetésiiket a
marciusi orszagos bajnoksag utan folytatjak.
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Anett ledontott egy alomhatart

Az amerikai nemzeti atlétikai bajnoksagon, amely vilagkupa-valogaté volt és nyilt
50km-es bajnoksag is egyben, Torma Anett, az UTE atlétaja néi gyaloglasban a ne-
gyedik helyen végzett. Anett 4:59:55-es id6t ért el, mellyel a 2007-es orszagos csucsot
adta at a multnak. A kiilféldi - nem amerikai — versenyz6k kozott eziistérmet nyert.
—Nem voltak egyszeriiek a korlilmények — nyilatkozta nem teljesen elégedetten a lila-fehér szinekben versenyzé
atléta. — Egyrészt emelkedds is volt a pélya, illetve a nagyon erds szél rengeteg er6t kivett szinte mindenkibdl,
bel6lem is. Rdadasul a hajlitd izmom is meghuzodott. Oszintén szélva, folytatta, jobb idére szamitottam, de azért a
csticsnak nagyon oriilok, mégiscsak az elsd az életemben. Innen mar csak felfelé vezet az Ut. Mar nagyon varom a
Az oldalt Gsszedllitotta: GERGELY GABOR

kovetkez6 50 kilométert.
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Gergonek elege
lett a hideg vizbol

A tokidi olimpiara késziilé Gyurta Gergely a nyiltvizi
helyett inkabb a medencés Uszészamokra helyezi
idén a hangstulyt. Az Ujpest sportoléja a Digisport
vendégeként nyilatkozott, ahol elmondta, idén biz-
tosan nem indul nyiltvizi versenyen. Indokai k6z6tt
szerepelt, hogy az augusztusi Eurépa-bajnoksagon,
amelyet Glasgow-ban rendeznek, a viadal helyszi-
nén nagyon hideg a viz.

—Nem birom a hideg vizet — jelentette ki Gergd. — Raaddsul a ver-
seny idépontja is egyezik a medencés Uszassal, egyszeriien kivitelez-
hetetlen, hogy mindkettén egyszerre legyek ott — mondta.

Nem tagadta, hogy a sikertelen nyiltvizi kvalifikdcio a 2016-0s ridi
olimpidra egyre jobban tudatositotta benne, hogy dontenie kell, rdada-
sul nem jottek azok a kimagaslo eredmények, amiket elvart magatdl.
Ezzel egyiitt tavaly, a vildghajnoksagon mégis véllalta a nyiltvizi viada-
lokat, amelyeket Balatonfiireden rendeztek, mert mint hangsulyozta,
a Balaton a ,szive kozepe”. Sikeriilt jo eredményt elérnie a hazai ko-
z0nség el6tt, hatodikként ért célba a leghosszabb versenyszamban,
25 kilométeren.

A budapesti vildghajnoksagon medencében 400 méter vegyesen
és 800 méter gyorson indult — egyik szamban sem sikertilt a dont6be
verekedni magat, de mint mondta, az 1500 mellett a folytatasban is
ezeket tekinti a f6 szamainak.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Allast kinal

@ Kaposztasmegyer lI-n talalhaté altalanos is-
kolaba takariténéket keresek délutanra. Tel.: 06-
20-980-5616

@ Epiiletii Iteté I, takarita I foglalko-
26 cég takaritokat keres XIIl. ker. munkahelyre,
délutanos miiszakba. ErdeklGdés: 06-1-605-

9839

@ Epiiletii Itetéssel fog 5 cég anyag-
mozgatéll(at (segédmunkast) keres, 8 6ras mui-
szakba. Erdekl6dni a 06-1-605-9839 telefonsza-
mon.

@ Epitsipari cég keres karbantart6i munkak-
ra, viz-, villanyszerel6, kémiives-burkolo, fes-
t6 és lakatos szakmunkasokat. Jelentkezni a
061-384-4028 szamon, hétkéznapokon 9-13
oraig.

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetdlast vallalok.
Hézhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitds dltaldnos és kozépiskold-
sok részére, nagy hatékonysaggal, szaktandrtol! Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

® Matematika-, fizika-, kémiakorrepetélds tanuldsi
nehézségekkel kiizdd, diszfunkcids gyermekeknek is.
Vizsgéra felkészités hatékony, egyénre szabott médsze-
rekkel. Erdekldni: 06-30 729-0564

@ Kedves Holgyem/Uram! Generéciok 6ta Ujpesten 616,
dolgozo, fiatal, gyermekes hazaspér id6sekkel gondozési
vagy eltartdsi szerz6dést kotne. Tisztelettel: Szendi-Kdsa
csalad. Szendi Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor:
06-30 301-5000

Szolgaltatas

® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl: koényvszekrény (228x80x28cm):
13.800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé. Tel.:
06-30-368-1354

® SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS
butormozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatki-
egyenlités, PVC, szényegpadl6-lerakas. Miné-
ségi, preciz munka, kedvezé arakon. (Alapitva:
1998) Csapo6 Gyorgy, tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732

® Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés,
permetezés, bozétirtas, favagas, gyepesités,
térkovezés, keritésépités. Teljes korii épitési,
felujitasi, szigetelési munkak realis aron, rovid
hataridével. www.telekrendezes.hu, 06-20-259-
6319, 061-781-4021

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Minden-
féle régiséget, disztargyakat, antik bltorokat, festmé-
nyeket, ordkat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bi-
zsukat, régi pénzeket, sz6nyeget, kdnyveket, bélyeget,
érméket, jelvényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt
aron! Azonnal jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70
942-0806

® 19-20. szazadi magyar és kulfoldi miivészek
festményeit keressilk megvételre, készpénzért
gylijték, befektet6k részére. Nemes Galéria
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-
8696, 06-30-949-29-00, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaléria.hu

14 |

UJPESTI NAPLO — x| oL

Helyettes
sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony idGtartama
hatdrozatlan ideji. A munkakorbe tartozd
lényeges feladatok: a helyettes szil6 sajat
haztartasaban telies korli ellatast biztosit a
néla elhelyezett gyermek szamara. Az ellatas
biztositéasat az elhelyezés ideje alatt koteles
biztositani (a vér szerinti sz(il6 akadalyoztata-
sanak ideje alatt, legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasheli meg-
allapodas megkotése utan a helyettes sziilGt
nevelési dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra al-
kalmas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld
(rendezettség, szliloktdl kiilon szobaban
valo elhelyezés lehet6sége)

— sikeresen elvégezte a helyettesszil6-kép-
zést (50 dras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacids levél, végzettséget
igazold okiratok mésolata (sikeresen elvé-
gezte a helyettessziil6-képzést),

— 3 hoénapnal nem régebbi hatésdgi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egylitt 616 hazas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a
palyazati anyagaba.

A pdlyazo automatikusan kizérja magat a pa-
lyazati eljdrashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlydzati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl
57016 igazolas elfogadhato.

A foglalkoztatasi jogviszony betlthetdsé-
gének id6pontja és a jelentkezések benyujta-
sanak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informéciét Csomortany Judit
Réka, Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis
Intézménye Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont szakmai egység vezetje nydjt a 06-1-
370-41-07-es telefonszamon. A pélydzatok
benyljtdsanak mddja: postai (ton, a palya-
zatnak az Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis
Intézménye cimére torténd megktildésével
(1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.). A pélydzat
elbirdlasanak maddja, rendje: bizottsag utjan. A
palyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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Tisztelt Ujpestiek! A 2018-as orszaggy(ilési valasztasra kopogtatocédula helyett, ajanidiven
ajanihatunk jeldltet. Amennyiben dr. Zsigmond Barna Palt, a FIDESZ-KDNP orszaggy(i-
Iési képviselGjeloltjét tdmogatja, kérjiik, latogasson be személyesen irodénkba, irja ald az ivet.
1042 Bp., Arpdd Uit 56. (1. emeleten az udvarban) hétkaznap 8-20 6ra kizétt. Tel.: 369-09-05

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormdnyzati képviseld februar 26-an, hétfén 18-19 6rdig tart fogadoordt. Hely-
szin: (1042 Budapest, Arpdd Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyu-
la 6nkormdnyzati képviselok marcius 5-én, hétfon 17-18 6rdig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt,
Ozsvath Kalman képviselbk marcius 5-én, hétfén 18-19 6réig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpdd Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila marcius 12-én hétfén 17-18 6raig,
Janszkyné Ulman Maria; Bartok Béla nkorményzati képviselék marcius 14-én, szerdan 18-
19 6réig tartanak fogaddorat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhessiink egytitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel. 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

C‘s Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,

Perneczky LaszIo onkorméanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik csiitortokén
17 drétdl, Belan Beatrix onkormanyzati képviseld minden hénap elsé péntekén 17-18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszémon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képvisel (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

13 dratol; februar 22-én,17 oratol ingyenes jogsegélyszolgalat igénybevételére is lehetség van (Képviseldi

Iroda, Kiss Emé u. 3.)! El6zetes bejelentkezés, vagy mas idépont egyeztetése a 30-458-9929-es szamon!
Lengyel LaszI6 politologussal rendhagyd fogaddorara vérom Onoket februar 21-én 17.30-t¢l

Kaposztdsmegyeren a Loverseny téri Mivelddési Hazban.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétfGjén 17 és 18 ¢ra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter onkormdnyzati képvisel§ (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddoréja m[nden
e hénap elsd szerdéjén 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(0t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

2. FOGADOORA
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakci6) Fogad6ora: minden hénap masodik

hétf6jén, 17 és 18 ¢éra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo u. 42-44.)

Elkésziilt Ujpest Kertvaros varosrész
Keriileti Epitési Szabalyzata

Ezdton is értesitjiik Ondket, hogy a megvaltozott épitésiigyi, terlllet- és telepiilésrendezési, vala-
mint teleptilésképi torvényi és jogszabdlyi kornyezethez igazitva elkésziilt Ujpest Kertvaros vérosrész
Keriileti Epitési Szabalyzata (Budapest V. kertllet Ujpest, Attila utca — Foti (it — MAV 70-71 szém
vasUtvonal (XV. kertilet kozigazgatasi hatdra) — Gorgey Artdr utca — Deak Ferenc utca dltal hatarolt
tertilet KESZ) annak véleményeztetését Ujpest Onkorményzata lefolytatta, valamint Budapest F6-
varos IV, keriilet Onkormanyzata, Ujpest Képviselé-testillete 2018. janudr 25-i tilésén jovahagyta.

A tervezési terilletre vonatkozoan az Uj teleplilésrendezési elhatarozasok a jévahagyott rende-
let kihirdetését kovetd 30. napon Iépnek hatdlyba, rendelkezéseit a hatdlybalépést kdvetden indu-
16 eljarasokban kell alkalmazni. Az Uj teleptilésrendezési eszkdzt a mindenkor hatdlyos orszagos
épitési elGirasokkal egyiitt kell alkalmazni, valamint az alkalmazasa soran az Uj helyi telepliléskép
védelméral, valamint a kzteriileti parkoldsrol szol6 Ujpest Onkorményzat Képvisels-testiiletének
rendeletében foglaltakat kell figyelembe venni.

A terv véleményeztetésének anyagai, valamint a jovahagyott dokumentumok elektronikusan

Ujpest Onkormanyzat honlapjan, az alabbi linken elérhetok: goo.gl/EnLDa8

Az Ujpest Kertvaros KESZ partnerségi egyeztetésével kapcsolatban kdszonjiik kozremike-
désiiket. Az egyéb teleplilésrendezéssel kapcsolatos kozOsségi javaslataikat, észrevételeiket az
alabbi cimek barmelyikén megtehetik: e-mail: foepitesz.iroda@uijpest.hu, posatcim, illetve sze-
mélyesen: 1041 Budapest, Istvan Ut 15. F6epitészi Iroda.

A készités alatt allo projektekrdl tovabbi informdcié a goo.gl/EnLDa8 linken talalhatd.



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. februar 15-21.

VADASZ SZALAMI

Vadasz Kamraja Kft.-nél

i hibakért feleldsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Az esetleges szerkesztési vagy nyom

PECSENYEKACSAMAJ VIRAGMEZ OLASZRIZLING

Bancs Ferencnél Seben Gabornal Lics Pincészetnél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Viragcsarnokban a Matyas Hus Kft.-nél minden sertéshis 999 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirkemaj 499 Ft/kg | csirkeziza 499 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Bancs Ferencnél sertéscomb, sertésoldalas, sertéslapocka 990 Ft/kg | kacsaaprélék 499 Ft/kg | pecsenyekacsamaj 990 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamraja Kft.-nél vaddiszndszalami 5150 Ft/kg | paprikas vaddisznészalami 5350 Ft/kg | Vadasz szaladmi (szarvashs) 5150 Ft/kg | 6zszaldami 5090 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Hajdu Vendel Andrasnal paszternak 700 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal idared alma 260 Ft/kg | cékla 200 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél mandarin 598 Ft/kg | kapia paprika 200 Ft/db | vérnarancs 698 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban a Fushl tejnél djra kaphato kecsketej 460 Ft/L.

A Nagycsarnokban Seben Gabornal viragméz 1600 Ft/kg.

A Kiscsarnok templom fel6li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél tejsavo 150 Ft/L | kapuvari sajt 1780 Ft/kg.
A .hordéban” a Lics Pincészetnél olaszrizling 600 Ft/2 L.

PIAC PLACC A SZENT ISTVAN TEREN

Szombaton és vasarnap 7.00-14.00 ora kozott az idojaras fiiggvényében!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC REGISZTRACIO A PIACFELUGYELOSEGEN: AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
KEDD 9.00-11.00, CSUTORTOK 13.00-15.00 ORA KOZOTT. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPESTI POLGAR CENTRUM (1042 BUDAPEST, ARPAD UT 66.) ha ’ - e
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Az Ujpesti Bolgir,

ES REGISEGBOLT A | Gty s ear Nemaetiie Onfgrndnycat

szeretettel meghtvjak Ont.és tisztelt Csalddjt a Csatlakozz Te is az
2018. mdrcius 03-dn, 18 6rakpr Rezdods Ujpest-

R ar ‘Z’ ﬂ’W F CTRFE Kaposztasmegyer

Facebook-oldal

Festmeények, butorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,

becslés

A programot TANCHAZ Kpvets

kedvel6ihez, és legyél
A & szentendred szerb dtterem gondosKodif

Ujpestbd| percrekész.

Az Gjpesti rendezvények

o mindegyikéhez kiilon

miivésseti vesetd:
10 42 B A - d - t 56 Weidemann-Téth Krisstina
p' ] ma u = Kristdfi Lisz16 - zongora
Vesényel: Dombd Dénicl =
Tel.: 06-20-433-8147 oo ()
&

Kaczor Laszlo
Lozsdnyi Soma

Facebook-esemény is
készul, hogy senki
semmir6l ne maradjon le.
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GALERIA

Nylizsgeés
a placcon

Februdr elsd hétvégéjén megnyitott a Piac
Placc, azota pedig nincs megallas. A hiivo-
sebb idd az arusoknak és a nézelddéknek sem
szegi kedvét. Mar masodik hétvégén telt meg
a Duna sétany, mindenki vdlogatott az igazi
piaci portékak kozott.

A Piac Placcra minden héten kedden 9-t6l
12 Oraig, csutortokonként pedig 12-t61 15
oOrdig lehet regisztralni személyesen a piac-
felligyeldségen, vagy interneten keresztiil az
ujpest.hu/piacplacc weboldalon.

Az Uj piac megnyitasat kdvetben is zavar-
talanul, a szokott rendben miikddik majd a
Piac Placc.
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