INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! o 2014. december 18., VIII. évf., 45. szam

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

UNNEPVAROBAN

A csond, a varakozas, az elmélkedés
szellemében gyujtottuk meg az ad-
venti gyertyakat, amelyek az egyre
novekvo fényt, hitet, reményt, a sze-
retet és az 6rom fogalmat szimboli-
zaljak. Az egyhazak vezet6it kérdez-
tik. 2. oldal
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(A prograrﬁ*ok és az Il”é

A LEGJOBB AJANDEK

A CSALADI MOKA!

- mondja Wintermantel Zsolt pol-
garmester, akit interjunkban a kara-
csonyi szokasokrol, otthoni hagyo-
manyokrol kérdeztiik. Megtudhat-
juk azt is, miben mas az tinnep mi-
ota sajat csaladja van. 3. oldal
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NIVODIJ AZ USZODANAK

Lechner Odoén EpitSipari Nivédi-
jat kapott a Halassy Olivér Varosi
Uszoda az Epitési Vallalkozék Or-
szagos Szakszovetségének tinnepsé-
gén. Az elismerést a polgarmester a
tervezOvel és a kivitelezével egytitt
vette at. 3. oldal
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flel varhatjuk az unnepeket z

er]u a 8-9. oldalon olvasXvato.-)

EMLEKEZETES EV VOLT

Hosnyanszky Norbert szamara orok-
ké emlékezetes marad az elmut b6 egy
esztendd. Az olimpiai bajnok vizilabda-
26 megnOslilt, az egykori szépségkiraly-
né, Dammak Jazmin oldalan mondta
ki a boldogit6 igent. Nem sokkal ké-
sobb megsziiletett a kisfiuk. 4. oldal




A varakozas ideje

Advent, azaz a varakozas id6szakaban vagyunk. Maga a
sz6 Urjovetet, az Ur eljovetelét jelenti. A csdnd, a varako-
zas, az elmélkedés szellemében gyujtjuk meg az adventi
gyertyakat is, hétrol hétre egyet. A gyertyak az egyre no-
vekvo fényt és a hit, a remény, a szeretet és az 6rom fo-

galmat szimbolizaljak.

- A vilag, az
emberek  (még)
érzékenyek a szép-
re. A varakozas he-
teiben diszbe ol-

tozik a kilso, az
eredeti tinnep szerint viszont sziikség
lenne arra, hogy belsonket, sziviin-
ket is feldiszitsiik. Ez a fajta befelé for-
dulds azonban mar kevéssé figyelhe-
t6 meg. Ahhoz, hogy az iinnep igazan
tnnep lehessen, az kell, hogy kiilsé és
bels6 otthonunkat ugyandgy tinnep-
be 6ltoztessik — mondja Solymar Pé-
ter evangélikus lelkész.

— Szamomra mar a varakozas maga
is Unnep, de az adventi varakozas

sotétebb idészaka-
ban (innepeljik a
vilagossag eljove-
telét. Mélyen érint
az lizenet: a mi sO-
tétséglinkbe lép be
a vilagossag kiralya, hogy uralkodjék,
amikor bebocsatast nyer. Jézusban Is-
ten jon a szegényeihez, az elhagyatot-
takhoz, a nyomorban él6kh6z, a ma-
ganyosokhoz, a betegekhez, a borton-
ben lév8khoz. & jon, mert szereti a ki-
csinyeket, mert hirdeti az Ur kegyel-
mének esztendejét. Engedd be szived
mélyébe, hagyd, hogy atrendezze az
életedet, és boldog lesz a karacsonyod
és a jovéd! — mondja Horvdth Zoltan

— Isten olyasmit
képes
a semmibdl, amit

teremteni

az ember minden
erejét megfeszit-

ve sem tudna el-
képzelni. Hatalmas és minket sze-
ret Isteniink van, aki jobban sze-
ret Krisztusban annal, mint ahogyan
azt valaha is gondoltuk. Ezért van
karacsony. Ezért sziletett meg )é-
zus Krisztus erre a foldre — mond-

ja Petoné Juhdsz Emilia bosztott re-

- Minden évben
eljon. Nem kell azon
gondolkodni,  mi-
lyen az Isten. Aki lat-
ta, tudhatja, hiszen a
Biblia szavaival élve:
»Aki engem lat, lathatja az Atyat.” Nem
kell azon sem gondolkodnunk, milyenek
legyiink, hiszen 6 hibatlan, és tudoma-
nyosan sem sikeriilt ennek ellenkez&jét
bizonyitani. Boldogok, akiknek van mire
varni. Karacsonykor Jézus ujboli eljovetel-
ét tinnepeljik — emeli ki dr. Legeza Jozsef

olyan, mint a kétélt kard: az év leg-

Karacsony

a melegedoben
és az atmeneti
szallon

plébanos, Ujpest diszpolgéra.

Azok, akik karacsonykor nem sza-
mithatnak szereto csaladra, otthon-
ra, s6t egyaltalan hajlékra, Ujpesten
nem maradnak egyediil. A Twist Oli-
vér Alapitvany szocialis munkasai
maganszemélyek segitségével fara-
doznak azért, hogy minden ellatott-
nak jusson karacsonyi ajandék, étel,
vacsora és torodés. Virag Tamadssal,
az alapitvany szakmai vezetdjével,
aki novemberben vette 4t az Ujpesti
Szocialis Munkaért dijat, a teendok-
rol beszélgettiink.

formatus lelkész.

— Hogyan késziilnek az iinnepekre?

— Alapitvanyunk negyedszazada a Foti Ut 4. szam
alatti épuiletben lévé meleged6ben, az ugyanott ta-
lalhat6 atmeneti szallon és az utcai szolgalat mun-
kajaban is készil a karacsonyra. A hosszura nyalo
tinnep nem mindenkinek 6rém és jo, ezért a hét-
koznapokon miikodtetett nappali melegedék a de-
cember 27-i és a januar 3-i szombatokon is nyitva
lesznek. Amennyiben karacsonykor rendkivili hi-
deg id6 lenne, utcai szolgalatunk is dolgozni fog.
Utcai szolgalatunk megeré&sitése mellett arra is 6sz-
tondzziik a raszoruldkat, hogy ne kinn, hanem lehe-
t8ség szerint a melegedSben és az dtmeneti szalldn
toltsék a napokat, ahol tisztalkodasi lehetGség is

gorog katolikus pardkus. MOA

van, és nem fenyegeti 6ket a kih(ilés veszélye. Tob-
ben Kaposztasmegyer erdds teriiletein élnek, éket
is latogatjuk. Az atmeneti szallén idén is megtart-

juk a hagyomanyos karacsonyi vacsorat, s intézmé-
nyeinkben mindenkit megajandékozunk valami-
lyen hasznos dologgal: meleg sapkaval, kesztytvel
és édességgel.

— Hany emberrél gondoskodnak?

— A melegedében hatvan, az atmeneti szallon
negyvenkét ellatottunk van, az utcai szolgalat mint-
egy nyolcvan-szaz ugyfelet jelent. A keriiletben vagy
a kozelben mas szolgaltatasok is miikddnek, példaul
a Népszigeten a Léthataron Alapitvany nappali me-
legedéje is igénybe veheté mindkét szombaton.B. K
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Koztér

A legjobb ajandék
a csaladi moka!

— mondja Wintermantel Zsolt Ujpest polgdr-
mestere, akivel a kardcsonyi szokdsokrdl,
otthoni hagyomadnyokrél beszélgettiink.

Miben mas a karacsony, amidta
sajat csaladja van, és nem a szii-
leivel iinnepel?

— Nagyon izgalmas, mert amikor az
embernek Uj csaladja lesz, Uj szokaso-
kat is megismer. Mindenki hoz valamit
otthonrdl, és abbdl sziiletik egy uj, ko-
z6s tnnep, melyben mindkét csalad
hagyomanyai felfedezhet6k. Ezek rész-
ben hasonlitanak, és sok esetben fe-
dik is egymast. Azok a pillanatok, ami-
kor nagyobb kérben tudjuk tinnepel-
ni a karacsonyt, mindig emlékeztetnek
a gyerekkorra. Mar nem én vagyok a
gyerek, most mindennél tobbet ér, ha
a sajat gyerekeimet boldognak latom.

Titkon On is szamit valamire,
amit nagyon szeretne ajandék-
ba kapni?

— Nem szeretek a kozéppontban
lenni, igy azt sem ha én vagyok az iin-
nepelt. Az persze mas, mikor a csalad-
ban kitalalnak nekem valami vicces
dolgot, ami egy rossz szokasomra vi-
lagit ra, vagy ha kitalalnak
valami k6z0s nagy mo-
kat, aminek én va-
gyok a f6szereplé-
je. Az ilyen o&tle-
teket nagyra ér-
tékelem, min-
dig megnevet-
tetnek. Ajandé-
kok helyett a ko-
z0s  programok-
nak oriilok legjob-
ban; a hétkéznapi apro-
sagoknak, egy jo jegynek az
iskolaban, vagy egy sikeresen elvégzett
feladatnak.

Van olyan tennival6 a karacso-
nyi késziilodés soran, amelybol
On is kiveszi a részét?

— Természetesen! Minden évben ne-

kem kell segiteni a Jézuskanak a fa be-
faragasanal, de szerencsére a modern
technika nem hagy cserben. Vannak
mar olyan eszkdzok, amelyekkel ha-
mar megoldom a feladatot, és még jut
idém a piacozasra is.

Milyen évet zart?

— Farasztd és ne-

héz év volt, renge-

teg tennivaldval.

A folyamatos isko-

la és rendel6 fel-

Gjitasok, kulonbo-

26 fejlesztések mel-

lett azonban szak-

mai sikereknek is oriil-

hettiink, a Halassy Uszo-

da épitdipari nivddijat kapott.

Négy valasztast kellett lebonyolita-
ni ebben az évben, ez mindannyiunk
szamara megterhelé. Azonban jé hir,
hogy az Ujpestiek Gjra bizalmat szavaz-
tak nekem és csapatomnak, s ez min-
den nehézséget feledtet. V.G.

EpitSipari Nivadijat kapott
a Halassy-uszoda

Sport és szabadido kategériaban dijaztak a Halassy
Olivér Varosi Uszodat az Epitési Vallalkozék Orsza-
gos Szakszovetségének (EVOSZ) 25. jubileumi iinnep-
ségeén. Az elismerést Wintermantel Zsolt polgarmes-
ter Sas Marcell tervezovel és Gebe Zoltan kivitelezével
egyltt vette at december 11-én a Mercure Budapest,
Buda Szalloda Matyas-termében.

délelStt 10 érakor kezdddé kozgylilést Koji Ldszl6, az EVOSZ alel-
A ndke nyitotta meg linnepi beszédével, majd Latorcai Janos, az Or-

szaggylilés alelnoke méltatta az épitdipari vallalkozasokat, amelyek
a rendszervaltas éveiben els6ként hoztak létre szakmai-gazdasagi érdekkép-
viseletiiket. Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter is gratulalt az elmult
huszonot év érdemeihez, mint mondta, az EVOSZ egészen a kezdetektdl or-
szagosan elismert szervezetként mikodik, tartds partnerségben a vallalko-
zasokkal, a tars-érdekképviseletekkel, a mindenkori kormanyzattal és a par-
lamenttel. A kdszon6beszédeket Tolnay Tibor, az EVOSZ elndke zarta, uta-
na pedig atadtak a 2014-es Epitdipari Nivodijakat.

Az Epitési Vallalkozdk Orszagos Szakszovetségének Lechner Odon-dijat
kapta sport és szabadidé kategoériaban a Halassy Olivér Varosi Uszoda. Az
épitSiparban végzett kiemelkedé munkaért elnyerheté legrangosabb ki-
tlntetéssel jutalmaztdk az uszoda tervezéjét, kivitelez6jét és az épittetdt.
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere Srommel mesélte, hogy az uszo-
da a nyitas 6ta teljes kihasznaltsaggal mikodik, igy a nivodij mellett az 6n-
kormanyzatnak ez a legnagyobb elismerés és visszajelzés. VG

December 20. : 14.00-20.00, December 24.: 6.00-12.00, December 25-
26.: ZARVA, December 31.: 6.00-12.00, Januér 1.: ZARVA
December tobbi napjan, illetve januar 2-tél a megszokott nyitva tar-

tassal varjak a latogatékat.
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Karacsony a Fecskehazban

Tudunk spérolni, tudunk elore tervezni, nagyon jo a kozosség és a kornyék — mondja

Gazsé Mariann, aki parjaval két és fél éve koltozott a Fecskehazba.

A lakdssal Huba [
is elégedett, féleg
amiota a Mikulds
sok-sok csokival
rakta tele az
ablakpdrkanyt

Nem sokkal a bekoltozés utan megsziiletett Huba is, aki
mar masodik karacsonyat tnnepli sziileivel a hangulato-
san feldiszitett lakasban.

- Nagyon orilunk, hogy sikeriilt nyerniink a palyaza-
ton — meséli Mariann. — Ez egy remek lehet8ség a sporo-
lasra. A Fecskehaznak kdszonhetGen 6t év alatt Gssze tu-
dunk gy(jteni egy induld tékét, amivel majd sajat lakas-
hoz juthatunk. Most, hogy Huba mar nagyobb, egyiitt di-
szitjiik a karacsonyfat, és késziiliink a csaladi vacsorara. A
hazban mindenkinek fontos a diszités, igy akarmerre né-
zlink, az 6sszes ablak szines égbkkel van tele, amitdl a gye-
rekek még jobban varjak az tinnepet.

D. V.

Budapest F8varos V. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 39/2011. (XII. 19.) nkormanyzati rendelet alapjan palyazatot

ir ki a fiatalok garzonhazaban |évé ,Fecskehazi” lakasokra. A palyazat benytjtasara a hatarid6 2015. januar 26., 16 6ra.
BGSvebb informacio: http://www.ujpest.hu/hir/8458/

Hosnyanszky Norbert szamara orok-
ké emlékezetes marad az elmat bo
egy esztendd. Az olimpiai bajnok
vizilabdazé6 megnésiilt, az egyko-
ri szépségkiralynd, Dammak Jaz-
min oldalan mondta ki a boldogi-
t6 igent. Nem sokkal késébb meg-
sziiletett a kisfiuk. Emellett az Uj-
pesten nevelkedett vizipolos oszlo-
pos tagja volt a Barcelonaban vilag-
bajnok magyar valogatottnak. Hosi,
mert igy ismerik a medence kornyé-
kén a bajnokot, 6vodaba és altala-
nos iskolaba is Kaposztasmegyeren
jart, a Lakkozé-suliban koptatta a
padokat. Edesanyja és testvérbaty-
ja ma is varosunkban él.

- Orémmel gondolok vissza a
gyermekéveimre, mert nagyon sze-
rettem Kaposztason élni — mond-
ta a ma mar Egerben vizilabdazé és
é16 vilagbajnok. — Tudom, az idé sok
mindent megszépit, de nekem nincs
okom ,csak a szépre emlékezni”, mert
valéban csodalatos éveket toltottem
szlilévarosomban.

— Ma is kétédsz Ujpesthez?

— Természetesen. Ha tehetem, ak-
kor meglatogatom a csaladot, jokat
beszélgetiink tobbek kozott a varos-
rél, és persze a focirdl sem feledke-
ziink meg. Ugyanis szeretek minden
olyan sportot, amelyben labda van.
Es most, hogy koézeledik a kardcsony

Hosnyanszkyéknal kisf

\

rend
e

.
szent Unnepe, Ujra hazatérek, de mar
csaladostol.

— Hogyan késziil az iinnepekre a
Hosnyanszky csalad?

— Egy biztos, nem szaladgalunk lz-
letrdl lzletre. Kisebb, akar sajat ké-
szitést ajandékokkal probaljuk meg-
lepni egymast szeretteinkkel. Decem-
ber 24-én és 25-én hozzank is jonnek
nagyszuldk, szuldk és testvérek. Biz-
tos vagyok benne, hogy a kisfiunk
lesz a kozéppontban. Lényeg, hogy
egyltt legyen a csalad, nagyokat tud-
junk végre beszélgetni.

— Ki a fonék ilyenkor a csaladban?

— Jazmin. Mivel nekem még elfog-
laltsagom volt az utolsé napokban, ra
harult a feladatok nagy része. Szeren-
csére jol birja a gylr6dést, fofoglalko-

zastt mamaként allja a sarat. En per-
sze nem értem, hogyan csinalja, mert
a kicsi huszonnégy 6ras elfoglaltsagot
jelent szamara.

- Szinte minden csalad mds-mds
kardcsonyi meniivel késziil az iinnep-
re. Hosnyanszkyéknal mi keriil a teri-
tett asztalra?

— Nalunk karacsonykor a hagyo-
manyos ételeké a fOszerep. Halaszlé,
toltote kaposzta és a kilonboz6 tol-
tott husok biztosan nem hianyoznak
majd a kinalatbdl. Edességbdl sem
lesz hiany, legalabb harom-négyféle
stiti is készll. No meg, a finom egri
borrél sem feledkeziink meg.

— Kardcsonykor nincs semmi test-
mozgas?

— Karacsony masnapjan és a két
tnnep kozott pihenést terveziink,
ami nagyon rank fér majd, hiszen ne-
kem is hosszu és farasztd volt a sze-
zon. Szerencsére a valogatott- és a
klubedzések sziinetelnek, igy az in-
nepek a csalad és a pihenés jegyében
fognak telni.

— A kozeledé olimpiardl még nem
ejtettiink szot.

— Ri6 még messze van. Lesz addig
egy vilagbajnoksag, egy Eurdpa-baj-
noksag is, amelyeken gy&zelmet var-
nak télunk a szurkoldk. A magyar va-
logatott pedig, kijelenthetem, mindig
gySzelemre jatszik! GERGELY C.

/

Jjpest

ARGCA

A karacsonyi
forgatagban

Ujpest Arcai sem tétlenked-
tek a karacsonyi vasar idején.
Ellaitogattak a Mikulashoz,

kézmiiveskedtek a gyerekek-
kel, és részt vettek az Ujpesti
Cseriti munkajaban. A fellépok
konferalasaban is segédkeztek.
Programokban és vidamsag-

ban nem volt hiany.

Medgyaszai Gyongyvér, Kékesi Karo-
lina és Dobay Teodor is fényképez-
kedett a Mikulassal.

A workshopon a ,marcipangyurma-
zast” Gyongyvér élvezte a legjobban.
A szines marcipanokbol karacsonyi fi-
gurak késziiltek.

LR

Az Ujpesti Cseriti a kardcsonyi vasar
alatt is varja az adomanyokat. A jo-
tékonysagi szervezet munkajat Ujpest
Arcai is segitették.
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Diakok irtak
Szalagavat6
a Karolyi-gimiben

2014. november 28-an rendezték
meg a Karolyi Istvan Gimnazium
végzoseinek szalagavatojat. A ren-
dezvényre rengeteget késziiltlink,
immaron mint végzOs osztaly.

Iskolankban hagyomany, hogy a balt a tizenegye-
dik évfolyam palotasa nyitja meg, ami mélté kez-
dése az estének. Ezutan kovetkezett a szalagok
feltlizése. Hirmann Ldszlo igazgatd Ur beszéde
szivhez sz616 volt, ugyanis kiemelte, hogy a szala-
gok egyrészt az sszetartozast, masrészt a felnot-
té valas elso lépését jelképezik. Nekem, aki mar
tizenkét éve ennek az iskolanak vagyok a diakja,
sokat jelentett ez a par mondat. Belegondoltam,
hogy a tizennyolc évembdl tizenkettdt itt toltot-
tem, és bizton allithatom, hogy életem egyik leg-
jobb dontése ez az iskola volt.

Ezutan kovetkeztek a vendégprodukciok és

az osztalytancok, majd az osztalyvidedk leveti-
tése. A filmek osszefoglaltdk a kozosen eltoltoet
gimnaziumi éveket, szembesitve az osztalyt az-
zal, hogy az idé bizony rendkivil gyorsan repdl.
Nagyon jé erre visszagondolni, hiszen a késziilé-
dés alatt még jobban 6sszehangolodott az oszta-
lyunk, és a produkcionk szinvonalat az is emelte,
hogy az osztalyfénokink is szerepelt benne. Az
est fénypontja a kering6 volt. A lanyok gyonyo-
rl, fehér ruhaja, kontrasztban a fitik fekete frakk-
javal, mesébe ill6 kornyezetet teremtett. Els6-
ként egy modern zenére keringéztiink, majd ezt

meglepetésszerlien kovette a Kék Duna-keringd,
amely az egyik legnemesebb keringézene. Tanc
kozben lathattuk a szul6k és tanaraink boldogsa-
got sugarzd, de konnyes szemét. Hiszen 6k nevel-
tek fel minket, terelgették utunkat, és szembesiil-
tek vele, hogy felnéttiink.
A csodas produkciok mellett ezért is nagy do-
log a szalagavato, ugyanis érzelmi toltetet is ad.
Minden végzOs tarsamnak azt kivinom, hogy
ilyen csodas élményben legyen része, és azt egy
olyan iskolai kornyezetben élje at, amelyre majd
szivesen emlékszik vissza.
BALLA BARBARA didkpolgarmester

A korszerd(sitett tavf(itéses
panellakas tokéletes az
életkezdéshez

B 1R
IV

A lakotelepeken
a csaladok szamara

A tavfltéses lakasok
rezsije korszerUsitéssel

[y

akar a feléreis

csokkenthetd!

1)

A

minden sziikséges

megtalalhato

| = o %

Nem hiszed? Jarj utana!
www.fotav.hu és www.facebook.com/fotavzrt

Gondoltad volna?
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A karacsonyt egészséges éte-
lekkel is Gnnepélyessé tehet-
juk. Nem terheljik meg a szer-
vezetiinket nehezen emészt-
heto ételekkel, és nem kell tar-
tanunk az tnnepek utani saly-
gyarapodastol sem. Persze a
mértékletesség mindenkinek
a sajat felelOssége.

UNNEPI RECEPTEK

Gylmolcskrémleves; tofuval toltott ran-
tott gomba; rizibizi; mogyoromartas; jég-
salata; brokkolikrémleves; sargarépas, egy-
besiilt gabonafasirt; sutStokpuré, cékla-
salata; olasz paradicsomleves; rantott zel-

Karacsonyi siiti a flodni: 0,50 kg liszt-
bol, 0,20 dkg siitémargarinbdl, 10 dkg
cukorbdl, harom tojassargajabol tész-

hagyma-salata; sttétokkrémleves; kukori- )
tat gyarunk, 6t vékony lapot nyujtunk

beldle. Kikent tepsibe helyezzik az elsé
lapot, erre diétolteléket tesziink, rabo-
ritjuk a masodik lapot, erre makos tol-
telék kerdl, jon a harmadik lap, amelyet
szilvalekvarral kentink meg. A negyedik
lapra parolt alma kerdil, és betakarjuk az
otodik lappal. Megszurkaljuk a tetejé,
és megslitjuik.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

cas toltote cukkini; spendtos kuszkusz; ka-

posztasalata.

A siteményeknél a mak, a di6, az alma, a

narancs, a mandula, a fahéj, a szegfliszeg,

a vanilia dominal. Készithettink bejgli he-

lyett rétest, amely lehet makos, dids, al-
mas, meggyes, kaposztas. Aprosiitemé-
nyeket is stithetlink, sokaig elall és gazda-
sagos. Gyombéres, anizsos, vanilias, fahé-
jas, narancsos, mandulas keksz karacsonyi
motivumokkal: harang, fenyéfa, sziv, hold,
csillag, madarka, haziké. Ezekkel az izekkel
készithetiink muffinokat is, gylimol-
csokkel duasitva. Készitsiink kokuszgo-

lyot zabpehelylisztbél, tobbféle izesi-

téssel. Tegyiink bele kokusz- vagy man-
dulalisztet, kakadt, fahéjat, szegfiisze-
get, reszelt citrom- és narancshéjat, ap-

»

Nhﬂm

»Az anyatejjel
szivtam magamba
a sz0lo szeretetét”

A Kozpont Bisztrd
rendhagyé  borestjé-
nek vendége volt nem-
régiben Sike Tamas, az
egyik leghiresebb egri
borasz. Hivatasardl és a téli borfo-
gyasztasi szokasokrol beszélgettiink.

- Hogyan keriilt kapcsolatba a sz616 és a bor vilaga-
val? On bordsz. Mit gondol, erre sziiletni kell?

- Edesapém dunantdli szairmazasu vincellér volt,
és az 6 nagyszilei, dédsziilei, tksziilei, mindenki bo-
rasz volt. Igy amikor én megsziilettem, mar voltak
birtokok, volt szél6teriilet. Az els6 perctél szinte
az anyatejjel szivcam magamba a sz6l6 szeretetét.
Gyermekkoromban a siimegi hegyoldalban lévé
sz6l6birtokon talalkoztam el6szor a mesterséggel.
A szakmai végzettség megszerzését kovetSen 1983-
tol az Egervinnél toltottem huszonkét évet, ahol az
utolsé hat évben féborasz voltam.

ler; mexikoi koret; pestos burgonya; poré-

réra vagott aszalt gytimolcsot.

— Hogyan jellemezné a Sike Tamas-pincészetet?

— Az ember sajat magat mindig nehezen itéli meg.
Azt gondolom, Magyarorszagon nincs olyan borasz,
aki nincs megelégedve magaval. Ha szabad egy ilyen
viccel élni, azt mondjak, hogy Magyarorszagon a bo-
raszok harom bort ismernek: van a bor, a j6 bor és
az én borom. Mindenki, aki egy kicsit is odateszi ma-
gat, az biztos benne, hogy 6 nagyon j6 bort csinal.
Komolyra forditva a szét, mi prébaljuk az egri borvi-
dék kiilonlegességeit beletenni a borokba, és persze
a sajat egyéniségemet, sajat izlésemet is, azt, hogy
én mit szeretnék egy sz616bél kihozni.

— Melyik bordra a legbiiszkébb?

— Nehéz kérdés, hiszen nincs az embernek olyan
gyermeke, amelyiket ne szeretné. Minden boromat

nagyon szeretem. Ha borozom, akkor fehérbort
iszom, és az egerszolati olaszrizlinget tartom a leg-
jobb magyar bornak.

— Ha kétheté évszakhoz a borfogyasztds, akkor a
téli, hiivosebb idében milyen bort fogyasszunk?

— Az a szokas, hogy ahogy jon a hideg, gy me-
gyunk at a vorgs iranyaba. llyenkor altalaban a fe-
hérborosok is jobban hozzanydlnak mar a voros-
hoz. Ennek ellenére azt gondolom, most mar min-
den annyira univerzalis, annyira j6 borokat készi-
tenek Magyarorszagon, hogy a fehérborban is a
nagyon konny(itdl a vastag, fahorddban érleltig
minden elképzelheté. Egy testesebb fehérbort is
lehet vorosbor helyett fogyasztani. Ki mit szeret.

D. V.
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Adventtdl karacsonyig

Szeretetre meélto az emberi élet

A negyedik gyertyat gyujtjuk meg vasarnap az adventi koszorunkon. A gyertyak
langjanak fellobbanasa szimbolizalja a névekvo fényt és egy-egy fogalmat: hit, re-
mény, orom, szeretet. Hogyan, miként jutunk lélekben adventtdl karacsonyig? Errol
dr. Gerber Alajost, Ujpest diszpolgarat, vilagi hitoktatot kérdeztiik.

— Advent idejét éljiik, sikeriil-e zajos és
rohané vilagunkban a befelé figyelés,
a varakozas?

— Nagyon bizom abban, hogy so-
kaknak sikertil. Fontos a lelkiink élte-
tése is, nem csak a testlinké. A lecsen-
desedés ilyenkor azoknak is hianyzik,
akik nem templomjardk. Ez az élet
egyik rendje.

— Eletiinkben a vdrakozds minden
esetben nagy jelentdségii. Most éppen
a kardcsonyt, az ajandékozdst varjuk.

— Az advent sz6 a latin adventus
sz0bol ered, jelentése: arjovet. Eljo-
vetele Isten fidnak, az Atya nagy ajan-
dékanak, aki azért sziiletett emberré,
hogy életével, tanitasaval, keresztha-
lalaval és feltamadasaval megvaltson
minket buneinktdl. A szlletést mar

"w_

december 25-ét megelGz6en, szent-
este kezdjiik tinnepelni. Az emberiség
élete egy nagy varakozas, s mint ilyet
harmat sorolunk. Az elsé egy id&si-
kon, a torténelemben keresendd. Ab-
rahamtol kezdve kétezer éven keresz-
til varakoztak a Messiasra, a Meg-
valtora. A Biblia torténetébdl ismert,
hogy amikor az ember blinbe esett,
Isten szeretete mindjart megnyilva-
nult abban, hogy megigérte a Meg-
valtét. A keresztény vallas nem mi-
toldgia vagy filozéfia, mert a torténe-
lem egy id6épontjaban beteljesedett
az isteni igéret: Isten fia emberré lett.
A masodik varakozas mar a személyes
életlinkben torténik: a vele valo talal-
kozasra felkésziilés jegyében. A har-
madik varakozas Krisztus masodik el-

jovetelére emlékeztet, amikor (j eget
és foldet teremt Isten. A megtestesii-
lés 6rome, hogy szeretetre mélt6 az
emberi élet, amit ajandékba kaptunk.

- Az emberiség 6sidok ota kereste
a valaszt arra a kérdésre, hogy milyen
az Isten. Tudjuk, milyen?

— Nos, erre a kétezer évvel ezel6tti
karacsonyban hiteles valaszt kaptunk.
Szamunkra a hit azt jelenti, hogy vala-
mit egy tekintély szavara elfogadunk
igazsagnak. Jézus ilyen. Tole tudjuk,
hogy Isten a végtelen szeretet, josag,
irgalom és megbocsatas. Minket sajat
képmasara teremtett, megajandéko-
zott értelemmel, szabad akarattal, és
meghivott az 6rok életre. Egyébként ez
az emberi méltdsag alapja is. Ennek az
ajandékozo Istennek a példajara ajan-

dékozunk mi is karacsonykor. Ez az {in-
nep személyes talalkozast is jelent. Jé-
zus karacsonykor megtestesiil az em-
berek szivében. Engedjiik, hogy most
6 talaljon meg minket. Ha befogadjuk,
az nemcsak szamunkra érték, de ke-
gyelemmé valhatunk mi is masok sza-
mara. Hitet, reményt, biztatast és 6ro-
mot sugarozzunk kornyezetiinkben.
Tegylik szebbé az idei karacsonyt! Le-
gylink példamutatok kedvességben,
békességben, megbocsatasban, on-
zetlen szolgald szeretetben, miként
erre mar felnéttként a karacsonyi kis-
ded tanitott. B.K

Véget ért

a rajzpalyazatunk

Felhivasunkra tobb mint szaz festmény és rajz érkezett,

amelyekbél szerkeszt6ségiink kiallitast rendez az Ady Endre
MlvelGdési Haz aulajaban. A palyamUveket januar 5. és januar

Kedves Olvasdink! Véget ért rajzpalyazatunk, amelyet
az Ujpesti Naplé hasabjain ,,llyen lesz a kardcsony nd-
lunk” cimmel hirdettiink meg gyerekeknek. Eziton is
koszonjiik a rengeteg csodalatos alkotast!

Kalan Istvan 4. osztalyos didk rajza

31. kozott tekinthetik meg az érdekl6dok a helyszinen. A ké-
pek elérhetSek az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook-oldalon.

Minden palyazénkhoz eljuttatjuk szerkesztéségiink
ajandékat. Boldog karacsonyt kivanunk, és azt, hogy min-
den ifji tehetségiinknek teljesuljon a kivansaga, amelyet

megrajzolt, megfestett!
Koszonettel: az Ujpesti Naplo szerkesztésége

wrm

MEGJELENT
A 2015-0S

MEGVASAROLHATO
AZ UJPESTI
KARACSONYI VASAR
DEJE ALATT e
AZ UJPEST MARKABOLT .
10-ES SZAMU FAHAZABAN. -

MEGHIVO
Az Ujpesti Szerb Nemzetiségi On-
kormanyzat  kézmeghallgatdssal

egybekotott karacsonyi linnepsé-
get rendez, amely alkalomra szere-
tettel meghivja Ont és kedves csa-
ladjat. Id6pont: 2014. december
22., hétfd, 18 ora. Cim: 1048 Bu-
dapest, Csikszentivan utca 6. Sze-
retettel varunk minden kedves ér-
dekl6ddt.  Tragor Mirjana elndk
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Karcicsonyl
vasar az utolso

adventi
hétvégén is

Hamar elrepiilt december elsé fele,
és sok teend6 var még rank, mie-
lI6tt meggyjtjuk az utolsé adven-
ti gyertyat. Vasarolni kell,
fejteni a tokéletes bejgli recept-

jét, korizni és Caramel-koncerten
forraltborozni.

meg-

Természetesen az
apréonép sem unatkozhat. Gyer-
mekkoncertek, kézmiives-foglal-
kozas és mézeskalacs-diszités is var
minden lurkoét. Hol? Az Ujpesti Ka-
racsonyi Vasarban!

December 20., szombat

Szent Istvan tér, nagyszinpad

10.30: ,Karacsony a nagyinal” — a Kis-
virag Kreativ Mlvészeti és Kulturalis
Csoport karacsonyi babel6adasa
15.00: Kiskalasz-gyerekkoncert
17.00-18.00: Az Ujpesti Katolikus
Egyhaz adventi gyertyagyujtasa és
msora

19.30: Mészaros Arpad Zsolt

Ifjusagi Haz

10.00-13.00: Kézmlives-foglalkozas
15.00-18.00: WORKSHOP (mézeska-
lacs-diszités). A gyerekek és a felnot-
tek el6re kistitott mézeskalacs figura-
kat diszithetnek sajat otleteik szerint.

Jégpalya
15.00-21.00: Kivansagm{isor

December 21., vasarnap
Szent Istvdn tér, nagyszinpad
15.00: Szaloki Agi-gyerekkoncert
20.00: Caramel

Szent Istvan tér

16.00-18.00: Szabadtéri gyermekfog-
lalkoztaté: karacsonyi pecsétmiihely,
krampuszteke, karacsonyfa-diszits

Varoshdza, diszterem
16.00: Koncertmuzsika Zenekar

Az Ujpesti Karacsonyi Vasarban, a Cseriti-haznal Nori nagypapdja, dr. Bodndr LdszIl6 sajat konyveinek az
arusitasaval segitett be az akcioba. A sokoldalu ird, tanar bejarta szinte az egész vilagot Ausztraliatol Azsi-
aig, és a legtobb élményét papirra is vetette. Irt kdnyvet kiilonboz6 vidékek bortermelésérdl, nemzeti par-
kokrol, turizmusrdl is. De legtobb kotetének témaja a Karpat-medence. A torténelmi Magyarorszag 6sz-
szes borvidékétol kezdve a térség hazassagi szokasain at sok mindent megirt mar tagabb patriankrol.

Dr. Bodnar Laszlé december 13-an a Cseriti-haznal arulta és dedikalta a konyveit, és a bevételt ter-

Konyveivel segitett a nagypapa

Néri mér a harmadik olyan gyermek, akinek az Ujpesti Cseriti szervezésében
a varos apraja-nagyja segit mlianyag kupakok gyUjtésével. A kupakgyUjtés
idei célja Nori mozgasterapiajanak finanszirozasa és egy olyan laptop meg-
vasarlasa volt, amely segiti a tizenkét éves, nehéz sorsu kislanyt a tanulasban.

mészetesen unokajanak a kezelésére forditja.




Ujpesti Karacsonyi Vasar

A zene osszehoz

»Mondhatom, hogy mar Ujpesti gyerek vagyok.”
O a mesebeli legkisebb fiti, aki nagyon mélyrdl
indult, és nagyon magasra jutott. Caramel mar
tiz éve nyerte meg a tehetségkutatot, és azota
szall a dallal. December 21-én éppen Ujpestre.

— Nagyon nehéz veled interjut
egyeztetni, annyi dolgod, fellépé-
sed van.

— Tiz évvel ezelétt csoppen-
tem ebbe a szakmaba, és az-
o6ta folyamatosan rohanok egyik
helyr6l a masikra. Hozzate-
szem, hala istennek. Megproba-
lok helytallni és mindenhova el-
menni, ahova hivnak, és ahol le-
het rendesen zenélni. Ha mar az
ember dolgozik, akkor dolgoz-
zon keményen.

- Ujdonsiilt apuka vagy. Ez
sem vdltoztatta meg az életedet?

— A rohanas nem allt meg, de
mar minden a kislanyom kordil fo-
rog. Teljesen mas lesz a karacsony
is, nagyon készulunk ra. Szofi még
pici, harom és fél hénapos, Ggy-
hogy nyilvan nem sok mindent
fog fel bel6le, de legalabb majd
latja a fotokon, hogy milyen szép
volt az els6 karacsonya.

- Fizikalisan birod ezt a por-
gést? Plane, hogy a hangod a
hangszered.

— Jogos kérdés, mert sem-
mi bajom nincs az ilyen viru-
sos id6szakban, csak a hangom
megy tonkre allandban. Nyilvan
az a legfaradtabb részem. Ugy-
hogy a hangszalaimra nagyon
vigyazok, de a legjobb gyogy-
szerem egy jo, kiados alvas. Az
mindig segit.

- A kislanyod
hagyja gyakorol-
ni ezt a gyogy-
médot?

— Szerencsére altalaban igen,
bar ma hajnali 6tkor ébresztett
minket. Szereti jelezni, hogy éb-
ren van, és tessék vele foglalkoz-
ni. lgazi tarsasagi lény.

- Te is az vagy? Csak mert in-
kabb az a kép él rélad, hogy visz-
szahuzodo tipus vagy.

- Az attdl fugg, hogy mi-
t8l huzdédok vissza. Nem jarok
példaul celebpartikra, mond-
juk mar ezt a szdt is utalom. Ez
a tiz év a szérakoztatdiparban
azért megtanitott arra, hogy ki-
csit tartsam a tavolsagot, nehe-
zebben baratkozzak. Az igazi ba-
rataimmal szeretek beszélgetni,
csak kevés idém van ra. De sze-
rintem ezzel a legtobb dolgozd
ember igy van.

— Akkor te nem misztifikalod
tul az énekesi palyat.

Caramel
December 21.,,
vasarnap, 20:00

Szent Istvan tér

Caramel az UKTV Kavéhaz cimii misordban
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— Abszolit nem. Ez is egy
szakma. Nem ér se tobbet, se
kevesebbet, mint a tébbi. Talan
annyiban mas, hogy én a legbel-
s6bb érzelmeimmel dolgozom.
De ennyi.

— Van dsszehasonlitasi alapod, hi-
szen sokaig dolgoztal gyarakban is.

— lIgen, egy évtizedet lehuz-
tam kilonbozé segédmunkas-
poziciokban. (Nevet.) De Gszin-
tén mondom, hogy visszatekint-
ve ez jo id6szak volt, sokat ta-
nultam beldle. Kellett ahhoz,
hogy értékelni tudjam a mosta-
ni helyzetemet. A szeretetet, a si-
kert, a megkeresett pénzt.

— Maig te vagy itthon a mese-
beli szegénylegény, aki a tehetsé-
gével nagyon sokra vitte. Foglal-
koztat, hogy példakép vagy?

- lgy direktben nem. Leg-
alabbis nem szoktam azon gon-
dolkodni, hogy most példaul
okosakat kell mondanom neked,
mert lehet, hogy valakinek a pél-
daképe vagyok. Szdval, ezt nem
élem meg teherként.

— De azért sokszor mész isko-
lakba, hogy beszélj a ciganysag
helyzetérdl és arrdl, hogy fogad-
juk el egymast.

— Ezt minden joérzésii em-
ber igy gondolja. En régebben is
igy gondoltam, csak akkor még
ugye nem kérdezett senki. De
igazad van, erre valoban haszna-
lom az ismertségemet.

— A zene is 0sszehozhatja az
embereket?

— Nemcsak 6sszehozhatja,
hanem 0Osszehozza. Hihetetle-
nil jo érzés latni példaul, ami-
kor a koncertjeimet egyiitt né-
zik roma és nem roma emberek.

- Kevesen tudjak, hogy hazai
pdlydn koncertezel majd Ujpesten.

— Igen, a Megasztar utan egy-
bdl idekoltoztem, és ez nagyon j6
dontés volt. Mondhatom, hogy
mar Gjpesti gyerek vagyok. J. M.

Megnyilt az Ujpesti
Muvészek Tarsasaganak
év végi kiallitasa

A kiallitas megnyitojan, decem-
ber 12-én, dr. Molnar Szabolcs al-
polgarmester kdszontéjét kovet-
ve Nagy Imre Gyula, a tarsasag
elnoke méltatta a muvészeket,
akik idén is elhoztak a sziviikh6z
kozel allé alkotasaikat. A kialli-
tott alkotasokat december 31-ig
lathatja a kozonség.

A klasszikust6l a modern miivészetig minden-
ki talalt érdekességet a megnyitén. A jé han-
gulatl este barati beszélgetésekkel és zenés
programmal telt az Adorate Koérus és Miivé-
szeti Egyestilet kozremUikodésével.

A kuldnféle muvészeti agak képvisel6ibdl
allé Ujpesti M(ivészek Tarsasaga szeretettel
véar minden kedves érdeklédét az Ujpesti Kul-
turélis Kézpont — Polgar Centrum Ujpest Ga-
lériajaban hétkoznapokon 11 6ratdl 18 oraig,
szombaton pedig 9 6ratol 18 draig. V.G

A megnyiton dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester
készontotte a megjelenteket




Oltoztessiik fel a karacsonyfat!

leinte még féként eheté di-
Eszek bukkantak fel a fakon,

mézes, dids édességek, alma
és cukordiszek. Ma ezeknek a ter-
mészetes diszitéelemeknek a helyét
liveggombok és égbsorok vették at.
Vannak dolgok, amelyek atalakul-
nak, de megmaradnak, mint a cu-
kor szerepe, amely a mai napig fon-
tos a karacsonyi diszitésnél. A fran-
cia és német hatasra megsziletd,
am hagyomanyosan magyar édes-
ipari terméket, amelyet Jokai még

szalonczukkedlinek nevezett, a ma-
gyar csaladok a karacsonyfa diszité-
sére hasznaljak.

A karacsonyfa oltoztetése mellett
szintén fontos szokas az innepi vi-
selet is, amely ugyan(gy valtozott az
évek soran. Egy biztos, ilyenkor min-
denki mas ruhat vesz fel, mint a hét-
kdznapokon, és szeretné kiilonlegesen
érezni magat harom napig. Ezért aki
teheti, el6veszi azokat a darabokat a
szekrénybdl, amelyeket kivételes alkal-

makra tartogat. V. G.

Elo a vicces

Hoépehelymintas garbok, karacsonyi csillagos,
kedves arcu, dagadt hoemberes vagy télies
mintajd, mindenféle figuras koétott puldve-
rek héditanak jo par éve az egész vilagon
karacsonykor. Még egy nemzetkozi ,ron-

A karacsonyfa feloltoztetésének, diszitésének hagyomanya nem nyulik vissza nagyon
tavoli idOkre, ma mégis alapnak vessziik, szinte nincs olyan csalad, amelyik ne tarta-
na fontosnak ezt a szokast. Az viszont, hogy miket adunk ra, mivel diszitjik fankat,
mindenkinél mas, és az évek alatt is rengeteget valtozott.

puloverekkel!

Vannak felejthetetlen darabok, mint
példaul Mark Darcy rénszarvasos pu-
Iovere a Bridget Jones naplojabdl,
amelyet a karacsonyi vacsoran viselt.
Vastag, kotott puldver egy oriasi rén-
szarvasfejjel, amely azota is beszéd-
téma. Bar a filmbeli feln6tt férfi nem
onszantabol vette fel az azéta kulti-
kus darabba valt felsot, hatalmas di-
vat kerekedett bel6le, s mar nem csak
anyuka kedvencei hordjak.

da puldver”-nap is alakult, amelyhez egy-
re tobben csatlakoznak giccses vagy
egyszerlibb, de mindenképpen
Osszetéveszthetetlen darabokkal.

Nincs ember, akinek ne csal-
na mosolyt az arcara egy ilyen

nek is ajanlott a kotott stilus, amely
lehet egy hosszu horgolt vagy vas-
tag pulcsiruha, amelyet viselhet-
nek anyagaban mintas vagy egy-
szer(l, szintén vastag anyagbdl ké-
sziilt harisnyaval és egy rovidebb
szoknyaval. Nadragbdl elég
az év tobbi részében, de aki
nem érzi jol magat a szok-
nyaban, a b6 fels6hoz ve-
gyen fel sziik, de minden-

képpen kényelmes és téli-
es anyagbol késziilt nadra-
got, leggingset.

A csillogds, fényes, fe-
szlilos, testhez simuld és
darabokat tar-
togathatjuk még kicsit a

Osszedllitas, a humor még ka-
racsonykor, az nnepi hangu-
lat mellett is fontos Gsszetartd

ereje a csaladnak.

Akinek sok lenne a jobdl, és
valamennyivel szolidabb meg- feltliné
jelenésre vagyik, felvehet egy-
szinl, meleg hatasu puldvert szekrényben, legyen mit
felvenni szilveszterkor!

VILAND GABRIELLA

is natur, piros vagy akar so-
tétzold szinekben. Holgyek- A

Rovatunkban hétrél hétre Ondket is megkérdezziik a varosban zajlé események-
rél, innepekrdl, hétkoznapokrdl vagy épp az iddjarasrol. A kozelgd tinnep kap-
csan adott a kérdés: On hogyan késziil szentestére, mit jelent Onnek ez a nap?
Ez az egyik legfontosabb Ginnep szimomra, mert a szeretetrdl, csaladi 6sszejove-
telrél sz6l. Ajandékok helyett inkabb a hangulat, a k6z6s egyiittlét a fontos, éppen
ezért otthonunk feldiszitésével, az ételek kozos elkészitésével varjuk ezt az tinne-

pet — mondja Buday Vera tanito.
Kép és sz6veg: MOA
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Utcarol utcara

Kettos névado

Ujpesten kozel haromszaz elnevezett
kozteriiletet talalunk. Sorozatunk-
ban arroél kérdezziik az Gjpestieket,
tudjak-e, kirol, mirol kapta a nevét
az utca, ahol otthonuk talalhaté.

A

tenye utca. A csaladi hazban m(ikédé cukraszda is az

Foti Gt forgalmatdl egy haztdmbnyire a
kertvarosba ériink, és hangulatos utcane-
vekkel talalkozunk. Ezek egyike a Vadgesz-

utca nevét viseli. Valiczek Jozsefné Zsuzsika el6szor
az utcarél mesél: — Ujpestnek ezt részét az 1950-es
években parcellaztak, ahol csaladi hazakat hiztak fel
a tulajdonosok. Az utcankban sok a gesztenyefa, ezt
tlkrozi a névadas. A gesztenyefa szép lombkorona-
ju, nagyra novd, arnyat adé diszfa, ez a telepités és
az utca nevének magyarazata. Amikor 1982-ben mi
is itt telepedtiink le, az utca lakdi sokat meséltek ne-
kiink errdl az idészakrdl. Az idGsek sorra elmentek, a
hazakat Gjraépitik, alakitjak az Gj tulajdonosok, ma-
napsag a mi generacionk &rzi ezeket az emlékeket. A
vadgesztenye magjanak minden gyermek 6riil, az 6sz
egyik hirnoke. Ugyan nem ehet6, de a népi gyogy-
aszat és a gyogyszeripar felhasznalja — sorolja Zsu-
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zsika, majd a Vadgesztenye cukira terel6dik a szé. —
Amikor harminc éve megnyitottunk, nem volt ne-
viink, csak ,cukraszda” feliratunk. Mivel tzletiink a
Telkes és a Vadgesztenye utca sarkan all, azt tapasz-
taltuk, hogy a torzsvasarloink nevet adnak nekiink.
Mar a mobiltelefonok ,hajnalan” tobben hazatele-
fonaltak, mondvan, itt vannak a ,Vadgesztenye cu-
kiban”, s kérdezték, milyen stit vigyenek haza. Mi-
vel a tobbség Vadgesztenyének, és nem Telkes cuki-
nak hivott benniinket, 6rommel lettiink tizenot év-
vel ezel6tt Vadgesztenye cukraszda.

A Vadgesztenye cukiban Zsuzsika tobb mint
negyven esztend8n it megdrzott receptje alapjan
késziil az egykoron nevezetes Ujpest-szelet. A bevé-

,
telébdl az Ujpesti Cseritit is tamogatja. A cukrasz-
da azonban a szelidgesztenyébdl késziilt stitikrdl is
hires.

— Az 06sz bealltaval nagyon kedvelt Magyarorsza-
gon is a sllt gesztenye, a gesztenyepiiré, a geszte-
nyegolyo, a gesztenyealagut, és egyre tobb karacso-
nyi asztalra kerll gesztenyével toltott pulyka és bejg-
li — mondja, és valik tizletasszonybdl tinnepvard ha-

ziasszonnya a cukraszda tulajdonosa. B.K

Idézziik az Ujpesti utcanévlexikont: Vadgesztenye
utca (1954) Kaposztasmegyeri ut 9.-tél a Sporttelep
utca 1.-ig. Vadgesztenye: Kis-Azsiabol szarmazo fa, ter-
mése az utca jellemz6 novénye.

10-es villamos — Kulonjarat

Te rongyos élet...

Memoériank sajatja, hogy a tavalyi karacsonyra szinte egy-
altalan nem emléksziink, az évtizedekkel ezelottiekre vi-
szont kristalytisztan. llletve egy Osszesitett karacsonyra, ho-
val, ajandékkal, szeretettel. Az én egyesitett karacsonyomat
unnep elott ugy latom lelki tévémen, mint valami filmet.

Nalunk régen vandorszenteste volt,
Iévén, nagyanyam agyhoz kotott be-
tegként fekidt sok éven at. Megvolt
a sorrend: nagyanyamék a kereszt-
anyammal fogadtak benninket elé-
sz0r, azutan nagynénimhez mentink
Rakospalotara, végil nalunk, az Apol-
16-hazban ,jott” a Jézuska. Néha valto-
zott a sorrend. Keresztanyamtdl kap-

tam a legjobbakat: varat katonak-
kal, fényképes gombfocicsapatot pa-
lyaval, diavetit6t filmekkel. Nagyné-
ném évente zoknival vagy alsénadrag-
gal ,lepett meg”. Hidba tudtam, nem
akartam elhinni, hogy nekem abbdl a
sok mindenbdl a fajuk alél csak zokni
vagy alsénadrag keril els. Reméltem
valami mas otletet.

A poén azonban egy szovjet hang-
lemez kalvaridja volt a csaladi kara-
csonyozasban. Apam vett egy hangle-
mezt, mert szenvedélyes gy(jtd volt.
Csak nem mindig nézte meg alaposan,
hogy mit vesz. gy tortént a Csardas-
kiralynével. A leme-
zen valéban meg-
volt az Osszes be-
tétdal, csakhogy
ének nélkiil, ze-
nekari valtozat-
ban, szovjet ki-
adasban és értel-
mezésben. Jott a
karacsony, szé-
pen becsomagoltuk a
lemezt, és vittiik ajandékba. A ke-
resztanyamnak. Oriilt neki. Elérkezett
a masik év ajandékozasa, és a Csardas-
kiralyn6 ott volt Sarika nagynéném és

férjének faja alatt. Keresztanyamtol.
Oriiltek. Kévetkez6 év, és mar (jra na-
lunk volt Cecilia. A nagynénémtdl, fér-
jétol, Lacitdl és kishugomtdl, Katitdl.
Oriiltiink. Attdl kezdve Kalméan Imre
zenéje folytatta diadalmas koratjat a
csaladban. Mindenki tud-
ta karacsonykor, hogy
a fGszerepld a
Csardaskiraly-
no lesz, és nagy
kacagas volt a
kicsomagolas-
kor. Es akihez
éppen jutott,
az orllt neki. Le
volt a gond a jovo
évi karacsony egy
,Te, rongyos élet, mitél

ajandékardl.
tudsz olyan édes lenni, mint a méz?”
RETI JANOS
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t * Minden tipust mentési
" feladatra felkésziiltek *
az ujpesti dllatvédék

Figyeljink a négylabuakra!

Az Uinnepek idején december 31-t6l januar 6-ig megerdsitve,
tdbb mentbautdval miikddik az Allatvédelmi Jardrszolgalat,
amely a Rex Kutyaotthon Alapitvannyal vallvetve szervezi a
szilveszteri idoszakban bajba jutott allatok mentését.

— A hatalyos allatvédelmi torvény el6-
irja, hogy pirotechnikai eszko6zok alkal-
mazasanak idejére az allatokat bizton-
sagba kell helyezni, el kell zarni ket a
veszélyforrasoktdl — mondja Pataki Gd-
bor, az Allatvédelmi Jarérszolgalat, egy-
ben az Allatmentd Liga vezetdje.

Kiemeli, azért fontos ez az id8szak,
mert amig az év tobbi idészaka csen-
des, ilyenkor tébb szaz bejelentést kap-
nak, és idén is hasonlé aranyra szamita-
nak. Eppen ezért december 31-én mar
délelétt Gtnak indulnak és figyelmezte-
tik az allattartdkat hogy az esti ,petar-
daszezon” idejére helyezzék biztonsag-
ba négylabu kedvenceiket.

Dr. Kiraly Péter allatorvos, a Rex Ku-
tyaotthon Alapitvany alapitéja kieme-
li: az Allatvédelmi Jarérszolga-
lattal vallvetve szervezik a
szilveszteri idészakban baj-
ba jutott allatok mentését.
A Jardrszolgalat gyljti be az
elkészalt llatokat, a Rex Al-
latsziget pedig ellatd és elhe-
lyezési bazisul szolgal majd,
ahol egy kiilon kennelsort
tartanak fenn az lnnep
aldozatainak.

Dr. Kiraly Péter a bizton-
sagos elhelyezés mellett két
dolgot is javasol. Kutyakba
kotelez6, macskakba pe-
dig érdemes mikrochipet
tltetni, aminek a segit-
ségével az elveszett al-
lat azonosithato.

— Erzékeny allatok 73

nyugtatasara alkal- ——

mazzanak az allatorvosok altal ajanlott
allatgyogyaszati készitményeket! Embe-
ri nyugtatokkal viszont ne kisérletezze-
nek — figyelmeztet.

Ugyancsak hasznos tanacsokkal szol-
gal Dalia Szandra, a Kutyaguru vezet6-
je. Szerinte a kutyakat 30-an és 31-én
hossz( pérazon vezetve érdemes egy ki-
ados sétara vinni. 31-én az esti 6rakban
mar nem célszer(i nyugtatni a négyla-
buakat, mert ellenkez6 hatast érhetiink
el vele; 6sztondsen elbljnak. Ha viszont
valamelyik kutyat megviselik a hangha-
tasok, érdemes enyhe nyugtatot kérni
az allatorvostdl.

A karacsonyi idészakra is szolgal egy
hasznos tanaccsal: kutyainkat ne etes-
stik flszeres, zsiros (emberi) ételekkel,

sOt szaloncukrot se adjunk
nekik.

Ha kedvenceink mégis el-
sz6knének, a jardrszolgalat
két olyan specialis ment6-
autdja is réja majd az uta-
kat, amivel barmilyen al-
latot barhonnan ki- vagy

meg tudnak mente-
ni. SOt, az éppen aktua-
lis mentGakciot hamaro-
san online is lehet kovet-
ni, ugyanis a mentéjar-
muveket kamerakkal sze-
relték fel. (Ezek segitségé-
vel egyébként a megmen-
tett négylabuak allapo-
ta Ut kozben is folya-
matosan figyelemmel
kisérheté.)
Ut MOA

Tudta, hogy a petardazas, a tiizijaték megrémiti

az allatokat, akik félelmiikben elmenekiilhetnek otthonrol?
Ha nincs a nyakirviikdn az adataikat tartalmazo bilé
nehezen keriilnek majd ijra haza. Az On kedvencérsl

is hidnyzik? Allatmentd Liga facebook oldalarél
megtudhatja, hol vehetd at az ingyenes biléta.

Ugyeljen sajat kedvencére

és segitsen az elkoborolt allatoknak
az (ij év elso napjaiban is.

Az Allatment Liga és a Rex Kutyaotthon tiz jarér autéval, a

FORI Allategészségiigyi Szolgalata megerdsitett iigyelettel segiti
haza az allatokat 2015. januar 1-6. kbzdtt este hattol reggelig.

Ha kedvencét keresi, vagy kébor allatot |

kérjiik, értesitsen minket,az Allategészségiigyi Szolgilat
kézponti telefonszaman, a diszpécserek riasztjak

az On keriiletében jarérézo dllatmentdket.

- '% '
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Most volt elég!

Napok 6ta terjednek kiilonb6z6 hirek a Homoktovis természetvédel-
mi teriileten tortént szorny(iséges allatkinzassal kapcsolatban. Abban
az ugyben egyeldre folyik a nyomozas ismeretlen tettes ellen. A na-
pokban azonban nagyon is kézzelfoghato, nagyon is ismert tettes ha-
jitott ki egy artatlan kiskutyat a kilencedik emeletrol.

Ujpest elkotelezett hive az allatvédelemnek, a varos polgarmeste-
reként pedig Ggy érzem, kdtelességem azt mondani: elég volt. Ujpest
Onkormaényzata zéré toleranciat hirdet az allatkinzassal kapcsolat-

ban, felhivom az illetékes kertiileti hatésagok figyelmét, hogy ezt a
jogszabalyok adta keretek kozott maradéktalanul érvényesitsék.

Kérem az Allatmentd Liga, az Allatvédelmi Jarérszolgalat tagjait,
tamogatoit, dnkénteseit, hogy tovabbra is segitsék Ujpest allatvéde-
lem terén kifejtett erdfeszitéseit.

En, a magam részérél javasolni fogom, hogy duplazzuk meg az Al-
latvédelmi Jarérszolgalat tamogatasat.

A birésagok munkajaba senkinek nincs joga beleszolni, am hasz-
nosnak tartanam, ha a birak a jovében szintén atéreznék e cseleke-
detek sulyat, és a jogszabalyok szerint kiszabhat6 legmagasabb biin-
tetéssel sujtanak azokat, akik védtelen allatok ellen kovetnek el ilyen
gaztetteket. Mert aki egy allatot képes bantani, az képes lehet a nala
gyengébb embert is.

Kérem az Ujpestieket, hogy civilként, a kdzdsség tagjaiként csatla-

kozzanak a véros allatkinzas elleni harcahoz. Wintermantel Zsolt
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Vb-ermet
szeretne
Tadissi

Martial

Tadissi Martial, az UTE
karatézodja eziistérmes lett
a 67 kilogrammos sulycso-
portban a Karate1 Premi-
er League idei szériajaban.
A pénzdijas Karate1-soro-
zat a vilag- és kontinenta-
lis bajnoksagok utani leg-
rangosabb versenyeket t6-
moritd széria, amelyben
2014-ben nyolc viadal ka-
pott helyet.

A

ta élén allni azért is nagy eredmény,

pontverseny masodik he-
lyén, 870 ponttal végzett
az UTE versenyzdje. A lis-

mert a Karatel-en a vilag legjobb-
jai vesznek részt, a meghataroz6 or-
szagok gyakran teljes valogatottal ér-
keznek az egyes forduldkra. Legjobb-
jainknak tobb vb- és Eb-érmes spor-
tolot sikerillt eddig maguk mogé uta-
sitaniuk: tobbek kozott az aktualis Eu-
répa-bajnok angol Jordant, a tava-
lyi budapesti Eb-n eziistérmes torok
Kemalo lut és a Vilagjatékok-gyoztes
kolumbiai Ramirezt is. Tadissi Martial,
aki az idei Eurépa-bajnoksagon bronz-
érmet szerzett a sorozat korabbi allo-
masain, a hollandiai és szlovéniai ver-
senyén harmadik lett, mig a németor-
szagi Hanauban az 6todik, Isztambul-
ban pedig a hetedik helyen végzett.
Martial idén szeptemberben igazolt
at a lila-fehér klubba. Eredményeivel
maris meghalalta a bizalmat.

- Oriilék, hogy egy ilyen patinas
egyesiilet tagja lehetek — mondta. -
A fejlédésem érdekében hoztam meg
a dontést, és jottem az UTE-ba. Csak
rovid id6 telt el a klubcserém éta, de
maris érzem, j6l dontottem. Nagyon
j6 csaladba keriiltem, nincs okom pa-
naszra. Mivel mar befejeztem az egye-
temi tanulmanyaimat, az allamvizsgan
is tul vagyok, mar csak a nyelvvizsgam
van hatra, teljes intenzitassal tudok a
karatéra koncentralni. Mindenben se-

\

gitségemre van a klub, edz6m, Hecker
Balazs iranyitasaval mar megkezdtem
a felkészulést a kovetkezd szezonra.

~ Ujdonsdggal is szolgdltak a hir-
adasok. Személyi edzot is kaptal.

— Igen, Kovacs Maté figyel ram, se-
gitségével egyre erdsebb leszek. Fizi-
kailag és fejben is érzem mar az elvég-
zett munka jotékony hatasat. Szik-
ség is van a fejl6désre, hiszen mar ja-
nuarban tatamira kell Iépnem, és uta-
na sorban jonnek a nagy nemzetkozi
versenyek.

— Veled késziilt egyik interjuban azt
panaszoltad, hogy a karate nem olim-
piai sportag.

— gy igaz. Sajnos, jelenleg ugy all
a helyzet, hogy én mar nem is fogok
olimpian versenyezni. A karatéban
25-30 éves kor kozott van az az id6-
szak, amikorra kiteljesedik, beérik az
ember. De vilagbajnoksagot kétéven-
te rendeznek, szeretnék még itt is ér-
met szerezni az Eurépa-bajnoki cime-
im mellé.

— A karate egy életstilus. A te életed-
ben az edzotermen kiviil mi az, ami
mdskeépp lenne, ha nem ezt a sport-
agat valasztod?

— Nagyon sok mindent kaptam et-
tol a sporttdl. Egészen kis koromban
megtanultam a fegyelmet, hogy tisz-
teljitk a sporttarsainkat, illetve altala-
ban az embereket. Ez a két legfonto-
sabb dolog. Lényeges, hogy alazattal
forduljunk a masik felé, ne itéljink el-
hamarkodottan. Ismerjik meg 6t, azu-
tan alkossunk véleményt. Ezek a visel-
kedésmddok pedig egy id6 utan alta-
lanossa valnak a hétkdznapi életben is.

Idén az Ev Egyetemi Sportoldja ci-
met is elnyerte az UTE versenyzdje. A
Magyar Egyetemi-Féiskolai Szovetség
a 2014-es egyetemi vb aranyérmesét
dijazta. (GG)

Ujpestiek mindenhol

Legtobb és legjobb passzok, legjobb kulcspasszok, leg-
tobb labdaszerzés és legjobb védekezés. A lila-fehér
szurkol6k akar karacsonyi ajandéknak is tekinthetik az
idei szezon statisztikajat.

Az InStat statisztikai elemzorendszer segitségével az Uj-
pestiek szamara dromteli eredmény sziiletett. A szamok ma-
gukért beszélnek. A valogatottban is bemutatkozo, Gjpesti

kozéppalyas, Balogh Baldzs passzolt a legtobbet az egész NB
I-ben, Litauszki Robert passzolt a legjobban és 6 nyerte a
legtobb parharcot a védekezésben, Asmir Suljic kulcspasz-
szai voltak a legjobbak és 6 cselezett a legtobbet. Még nincs
vége! Nagy Gabor szerezte a legtobb labdat az ellenfél tér-
felén. A Nemzeti Sport Online altal kiirt szurkoloi szavazas-
ban is jo helyen végeztek az Gjpesti sracok. A magyar foci
szerelmesei altal 6sszeallitott alomcsapatban harom posz-
ton is viszik a primet. D. V.

Berki tizedszer az év legjobb torndsza

A Magyar Tavirati Iroda Sportszerkesztoségének felkérésére a hazai szovetségek 1964 6ta min-
den esztenddben eldontik: kik sportagukban az év legjobbyjai. Idén Gtven sportag szovetsége
valaszolt az MTI megkeresésére. A legjobbak kozott szép szammal talalunk ujpesti sportoldkat.

‘\
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A voksolas torténetében az abszollt
csucstartd Portisch Lajos sakknagymes-
ter, aki huszonharomszor lett els6 1964
és 1994 kozott. Az idei gyoztesek koziil
kiemelkedik az ebben az évben visszavo-
nuld Polgar Judit, minden idék legjobb
noi sakkozdja, aki tizennyolcadik alka-
lommal nyerte el az Ev Legjobbja cimet.

Szintén kiemelkedik az olimpiai, vilag-
és Eurdpa-bajnok tornasz, Berki Krisz-
tian, akit idén mar tizedik alkalommal
valasztottak az év tornaszanak.
UTE-sportoldk a legjobbak kozott
(zardjelben, hanyadik alkalommal
gyozott): Curling: Palancsa Dorottya

(2), Kajak-kenu: Kozdk Danuta (4),

Karate: Tadissi Yves Martial (1), Sport-
|6vészet: Péni Istvdan (1), Torna: Berki
Krisztian (10)

Az elsé helyezettek kozott taldlhat-
juk még a révidpalyas gyorskorcsolyazd
Heidum Bernadettet (6), a mkorcsolya-
26 Toth lvettet (1) és Forgd Kristofot (1),

akik ma is Ujpesten élnek. (GG)
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Ingatlan elad6

® Ujpest-Varoskapunal eladé 68 m-es, 2,5 szobas,
vilagos, dsszkomfortos téglalakas négyemeletes haz
foldszintjén. Teljesen feldjitva. .4 16,5 M F, tel.: 06-
30 319-7760

@ Izz6-lakételepen eladd 51 mi-es, egyedi flitésd, 2
szoba 6sszkomfortos, kis rezsijd, jol élhetd, csendes
kis tarsashazban tehermentes emeleti lakas. Nagyon
j6 kozlekedési és parkolasi lehet8ség. 1.a.: 11 M Ft, tel.:
06-20 968-2448

@ Ujpest csendes kertvarosidban 600 m?es sarok-
telken 105 m?-es alapteriilet(i, kétszintes, hatszobas,
amerikai konyhas, dupla erkélyes, kandallés, padlé-
flitéses, klinkertéglas, patinas épiilet eladd. Pincéje
haromhelyiséges, ipari arammal, vallalkozasra idealis,
tel.: 06-1369-3771

®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(Nagyszénaszug) zartkerti ingatlanomat. 585 m? te-
lek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belterilethez legkozelebb elhelyezkedd telek,
lakokornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

Ingatlan kiado

@ Ujpesti csaladi haz szuterénjében 60 m?, raktarozas
céljara januartdl kiado. Tel.: 06-30 450-8196

Ingatlancsere

® Ujpesti nkormanyzati panel, IX. emeleti, 1/5 szobis,
35 mZ-es, tavflitéses, (vizora van) lakdsomat elcserélném
ugyanilyen lakasra, alacsonyabb emeletre. Metro, orvos,
iskola, 6voda, piac kozel van. Tel.: 06-20 263-0086

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégeén is. Tel.: 06-70 554-1395

Szolgaltatas
@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
20 éve vallalom kedvezd arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, livege-
2ését, szigetelését 1 év garanciaval. Felmérés dijta-
lan! HORVATH AKOS, 06-70 550-0269

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkak, javitasok,
bontasok megbizhat6 szakembertél. Korrekt aron,

elére egyeztetett idépontban, tel.: 06-30 219-1624

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghalo, roletta, har kaajté
Napellenzd készitése, ponyvacsere, karnisszerelés,
tel.: 370-4932

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd, tel.:
06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

® Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, keritések,
erkélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiilet-

tarsask knak is, tel.: 360-

0035, 06-30-975-2315

Pedik(ir-masszazs

@ Izomlazitas, becsipddések, fajdalmak megsziinteté-
se. Sarokrepedések, tytkszemek, gombas, benétt kor-
mok, bérkeményedések kezelése, korompétlas, bendtt
kormoknél koromszabalyozas. UV lampas cipéfertdt-
lenités. Ujpesti SZTK Il em. 211. Nyitva tartas: H-Sz.
9-t6l 15 draig, tel.: 06-30 526-2923

Masszazs

SONOTHERAPIA

Hazankban a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések gyakorisaga elsé helyet
foglal el az egészségligy statisztika-
ban. A Sonotherapia egy uj, fajda-
lommentes és mellékhatasok nélkdili
gyogymod az érelmeszesedés és ér-
sziikiilet gyogyitasaban. Azon bete-
geknél is alkalmazhato, akiknél mar a
miitéti megoldas is szoba kerdilt.

Az érszlikulet tlnetei tobbek kozott: ja-
raskor gorcsbe all6 labikra vagy el-
nehezedd, faradd lab; hideg ke-
zek, labak; megterhelés okozta
krénikus fajdalom a labakban,
szédulés, fllzugas, feledékeny-
ség, elkékult labak. A kezd6dd
érszlikilet az als6 végtagokban
doppler vizsgalattal idében felfe-
dezhetd, a fent felsorolt tlinetek el6tt.

A gyenguldé agyi vérkeringés miatt beko-
vetkezé idéskori elbutulds, és a szivko-
szoru erek beszlkilése miatt jelentkezé
mellkasi nyomas, koéros faradékonysag,
fokozatos legyengulés elkerllhets. Az
érszlikilet nem csak egy ponton tamad-
hat, egyidejlileg kialakulhat az érrendszer
kiilénb6zd szakaszain is. A cukorbeteg-
ség végtagokat veszélyeztetd hajszalér
szovédményeinek megjelenése, a szen-
vedéssel, almatlanul eltoltott éjszakak
megelézheték. A Sonotheréapia és a Be-
mer therdpia (pulzalé méagneses terapia)
alkalmazasaval ez tapasztalhat6.

L A Sonotherapia alacsony
frekvenciaju, pulzalé hang-
hulldamok alkalmazasaval javit

az érszlkilet, érelmeszesedés

altal megviselt kozérzeten. A keze-
léseket szabadalommal védett késziilék
végzi. A kezelések tokéletesen egyénre
szabottak, ugyanis a specidlis rezgése-
ket frekvencia, intenzitas, idé vonatkoza-
saban a betegre kapcsolt EKG és az azt
elemzé szamitdgépprogram felligyeli és
biztositja.

A Jobb Kozérzet Napok keretében
az Ujpesti Sonoterapia Centrum-
ban 11. 20. és 12. 20. kozott ked-
vezményes vizsgalat és felmérés
- 3000 Ft. Nyitasi kedvezmény a ke-
zelések arabél. Ujpesti lakosoknak
tovabbi kedvezmények.

Ujpesti Sonoterapia Centrum
1045 Budapest, Ankara u. 35.

Telefon: (1) 360-3572, (30) 921-0530

@ Matematikakorrepetalds minden szinten, példacent-
rikusan, kedvezményes aron gy, hogy még a matekot is
megkedveli. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20 927-0270

@ Matematika, fizika, kémia korrepetalas egyénre
szabott modszerekkel. Felvételi-érettségi vizsgakra
felkészités rugalmas idébeosztassal, hétvégén is. Tel.:
06-30-729-0564

Régiség
@ Foldrajztanar vésarol régi kdnyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm,
jelvény, festmény, eziist, porcelan, butor, teljes hagya-
ték is érdekel. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fize-
tek. Lomtalanitast vallalok! Tel.: 06-20 924-4123

©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLASA 10 000-
t6l 100 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tdl, eziist: 300 Ft-
tél. Régi butorokat, festményeket, érakat, porcelano-
kat, keramiakat, disztargyakat, régi pengét, érmét, ki-
tiintetéseket, bizsukat, teljes hagyatékot felvasarolok.
Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim: V. ker., Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Almasi Katalin vésarol legmagasabb aron! Bitoro-
kat, festményeket, 6rakat, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, kitlintetést, régi pénzt, kera-
miakat, szrmét, irogépet, régiségeket, teljes hagyaté-
kot dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Pappné Szilvia gy(ijté dijtalan kiszallassal lakberen-
dezési targyakat vasarol. Antik batorokat, festménye-
ket, 6rakat, eziistot, szobrokat, porcelant, régi pénze-
ket, kitiintetéseket, csillart, sz6nyeget, bizsukat, ék-
szereket és mindenféle régiséget stb. és hagyatékot.
Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

Garazsvasar

@ Kirakodévasar — garazsvasar! Vasarnap minden ked-
ves érdekl3d6t var, akar eladna felesleges holmijat, akar
olcson szeretne értékes dolgokhoz hozzajutni. Decem-
ber 14-ig minden vasarnap 9-t6l 14 6raig. IV. ker,, Foti
Ut 58/a udvaran (Diegéval szemben), 06-30 408-8077

Allast kinal
® Ujpesti gyermekorvosi praxisomba 4 o6ras
munkaiddre asszisztenst keresek. Tel.: 3691-766,
06-30-529-9816

oI letapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
I teljes test 2 Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari Gt 88-96.), az én vagy
az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasszértdl,
tel.: 06-20 595-3057

Ko6z6s képviseld

@ Aktualissa valt a kozo 18-valtas? Valasz-
szon minket kozos képviselének. Mi Ujpesten az
ujpestiekért dolgozunk mar tobb mint 20 éve.
Amennyiben Onok is Ggy akarjak, mi maris meg-
oldjuk a problémakat, és a teljes ligyintézést val-
laljuk. Tel.: 06-30 965-4844

Ajandék, ékszer, lakasdekor

® SWAROVSKI ékszerek Ujpesten, elérhetd aron!
Szeretettel varunk mindenkit Chris.tals ajandék-
uzletiinkben! Termékeinkbél: Swarovski ékszerek
antiallergén fémbdl, japan divatgyongy ékszerek,
quillingképek, dekoraciok, érak, kaspok... Cim:
1042 Bp., Petdfi utca 16.; www.facebook.com/
christalajandek; tel.: 06-30 716-5005

Kereskedelmi egyesiilet
OKJ tanfolyamokat indit
Ujpest Kozpontban
keresked6 @ vendéglés
logisztikai tigyintézd
Tel.: 06-20-951-3357

raktaros

14 14
Halalozas
Szomord szivvel tudatjuk, hogy
Tassi Becz Kdarolyné NORA NENI
sok-sok ltalanos iskolas (Aprilis 4. téri
Altalanos Iskola) és sok szakiskolas (Déri
Miksa Szakkozépiskola) szeretett tanarnéje
december 11-én, életének 87. évében
elhunyt. Januar 12-én 15 6rakor blcsizunk
Téle az Ujpest Kertvarosi Szent Istvan
Templomban. A gydszolé csalad

OROSZ CUKRASZDA
KARACSONY! AKCIOJA
Rendeljen karacsonyra december
14-ig, igy a beiglik arabol 10%
kedvezményt adunk. Szamos szalon-
cukrok kimérve is kaphatok.

DIETAS AJANLAT:
makos, dids beigli rendelésre,
szaloncukrok, stitemények.
December 9-t8l beigli kostolok.
A kedvezmény a diétas beiglikre
nem vonatkozik.
Cim: 1041 Budapest, Templom u. 3.

SUTI VONAL: 70-429-3917.

Hagyomanyos

Kinai Orvosi Rendelo
,Betegség megel$zés, gyogyitas
természetes mddszerekkel”
Prof. Dr. Zhang Yao PhD.
akupunktdras kinai orvos
Dr. Zhang Wenru
akupunkttras szakorvos, fogorvos

Rendelési idé:
Hétf6, szerda: 17:00-19:00
Kedd, csutortok, péntek: 7:00-10:00
Szombat: 8:00-11:00

Bejelentkezés a rendelés idejében:
06-30-571-9974; 06-30-384-5191
Cim: Bp,, IV, Bercsényi u.1. IL.em.5.
15-6s kapucsengé

A Fidesz — Magyar Polgari Szovetség Ujpesti Szervezete aldott,

békés karacsonyi Unnepeket és sikerekben gazdag boldog Uj
évet kivan minden kedves Ujpestinek!
Kedves Latogatéink! Tajékoztatjuk Onoket, hogy irodank a két iinnep ko-
zOtt zarva van. Nyitas: 2015. januar 5-én hétfon.

Ne
-

Meghitt, békés karacsonyi tinnepeket, j6 egészséget és nyuga-
lommal teli (j esztend6t kivanunk Onnek és kedves csaladjanak!

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6, Dr. Trippon Norbert 6n-
kormanyzati frakciévezetd, az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szerveze-

tének elnoke
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Akcios ajanlatok pentektol pentekig
(december 19-26. kozott)

Ujpesti Piacnap
— megeri!

A Kiscsarnokban:

-a fustolt elso csuldk 790 Ft/kg; fus-
tolt hatso csuldk 890 Ft/kg; csirkemellfilé 1390 Ft/
kg; egész csirkecomb 749 Ft/kg; pulykamellfilé
1790 Ft/kg; Palatin fustolt kolbdsz, csipds és cse-
mege, 1790 Ft/kg; 1 kg-os hazi sult zsir 600 Ft; ser-
téstepert® 220 Ft/10 dkg; libatepertd 319 Ft/10 dkg;
bontott pecsenyekacsa 850 Ft/kg.

A Nagycsarnokban:

-az extraédes mandarin 198
Ft/kg; extraédes narancs 198 Ft/kg; lucullus para-
dicsom 498 Ft/kg; kifliburgonya 200 Ft/kg;

-a zsakos telallo burgo-
nya, sarga, 15kg/zsak, 55 Ft/kg; zsdkos telallo ro-
zsa burgonya, 24 kg/zsak, 65 Ft/kg; zsdkos hagy-
ma, 10 kg/zsdk, 85 Ft/kg; magyar sutétok 99 Ft/
kg, klementin, 199 Ft/kg, alma, t&bbféle, 159 Ft/kg;
cukkini 350 Ft/kg;

= a Lipoti Péksegnél
gomba 198 Ft/doboz (egy doboz fél kg).

A Viragcsarnok oldalaban:

-a sertéscomb és -tarja 1200
Ft/kg, sertéslapocka, -oldalas, -dagadd 1160 Ft/kg.
Fustolt aruk, kolbaszfelek es disznotorosok
nagy valasztékban, kedvezd aron kaphatok.

A négy adventi szombaton egy-egy piaci kifézde
kedvezmeényes aron varja unnepi finomsaggal a va-
sarlokat. Az utolsd adventi szombaton, december
20-an halaszlé kaphato kedvezd aron a karacsonyi
vasarban a

A PIAC UNNEPI NYITVA TARTASA

December 21,
December 22,
. kedd, 6-tol 17 draig

, szerda, 6-t6l 14 draig

December 23

December 24.
December 25,
December 26,
December 27,
December 28,
December 29,
December 30,
December 31,

aranyvasarnap, 6-tol 14 éraig
hétfo, 6-tol 17 oraig

csutortdk, ZARVA
péntek, ZARVA
szombat, 6-tdl 14 oraig
vasarnap, ZARVA
hétfo, 6-tol 17 oraig
kedd, 6-tol 17 oraig
szerda, 6-t0l 16 oraig

Januar 1, csutortdk, ZARVA
Januar 2., péntek, 6-tdl 16 oraig

Januar 3., szombat, 6-tol 14 oraig

E Ugy tartjak a hagyomdnytisztel6k: hal nélkiil nincs kardcsony.

A sertéssonka, -tarja,
-comb, -csiilok fiistolve
a tél és az év végi
linnepek étele

A kardcsonyi bébipulyka egyben siitve, gesztenyével
és szilvaval toltve az iinnepi vacsora fénypontja

Friss halat szeletben kindlva, de él6 halként kimérve is talalunk

Y T S MR YRR

Savanyu kdposzta, cékla, kaposztaval toltott 3
paprika, gyufapaprika, vegyes savanyusdg is
szolgdl az tinnepi menii kiegészitésére

Piaci mustra

Az Ujpesti Piac- és Vasar-
csarnok kereskeddi ezen a
hétvégén szamitanak a leg-
nagyobb forgalomra a ka-
racsonyi nagybevasarlast il-
letéen. A piac gazdag aru-
készlettel és tinnepi han-
gulatban varja a vasarlokat
a Szent Istvan téren. Kép-
riportunkban a hagyoma-
nyos karacsonyi meni hoz-
zavaloit tarjuk az olvaso elé.

Kenyérbél is mindenki megtalalja
az izlésének megfelel6t

| Siissiink vagy vegyiink?
& = Ha az utébbi mellett
dontiink, bejgli, zserbé,
meézes krémes és egyéb
desszertek koziil
vdlaszthatunk



DECEMBER 20.,szombat

ORA HELYSZIN
10.30
15.00
SZENT ISTVAN TER
17.00 - 18.00
19.30
15.00-21.00 SZENTISTVAN TER,
JEGPALYA
10.00
10.00 - 13.00 IFJUSAGI HAZ

15.00 - 18.00

DECEMBER 21.,vasarnap

ORA HELYSZIN
VAROSHAZA
16.00 DISZTEREM
15.00
16.00 - 18.00
SZENT ISTVAN TER

19.00
20.00

PROGRAM

AKISVIRAG KREATIV MUVESZETI ES
xun.'ruai_l.ts CS0PORT niam.&u:m
~KARACSONY A NAGYINAL"

KISKALASZ %

A KATOLIKUS EGYHAZ
MUSORA ES ADVENTI
GYERTYAGYUJTASA

MAZS (Mészéros Arpad Zsolt)
KiVANSAGMUSOR
BABASZINHAZI ELOADAS**

KEZMUVES FOGLALKOZAS

WORKSHOP
(DiSzZiTS MEZESKALACSOTI)

PROGRAM

KONCERTMUZSIKA ZENEKAR
UNNEPI KONCERTJE

SZALOKI AGI#
KARACSONYI a
GYERMEKFOGLALKOZTATO

BEMUTATOJA

CARAMEL

** Eldregisztraciéhoz kotott program. Lapzartankig sajnos minden hely betelt.

NOVEMBER 29. - DECEMBER 24.

UJPEST.

/

VASARz

SZENT ISTVAN TER

MINDEN HETVEGEN GYERMEKMUSOROK,
WORKSHOPOK, KONCERTEK ES NEVES FELLEPOK!

IV. ADVENTI HETVEGE PROGRAMJA!

* - Gyermekkoncertek és misorok
A rendezvény ingyenesen latogathatd!

ADVENTI-KARACSONYI FORGATAG, FELDISZITETT FAHAZAK EGESZ SORA,

MASTER DANCE TANCISKOLA JEGPALYA £S AZ UNNEPKORHOZ KAPCSOLODO PORTEKA ES ELMENYRENGETEG
2015-8s Gjpesti falinaptar az Ujpest Markabolt fah4z&ban megvasarolhaté!

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

SANOFI.g 248 .. .o

Hah666, Ujpest!

zamos Ujpesti kisbabas csalad-
S hoz latogatott mar el az Ujpesti

Babakoszonté Megérkeztem!-
macija. Az Onkormanyzat ajandék-
csomagjaban csupa hasznos ajan-
dék, body, kistakaro, hitbmagnes ol-
tasi naptarral, mappa, illetve pelen-
kacsomag talalhatd. A védéndk al-
tal atadott csomagot 6rommel fo-
gadjak a kisgyermekes csaladok. Arra
kérjik a biszke szlléket, nagyszulé-
ket, fényképezzék le csemetéjiiket Gj-
pesti bodyban, és a képet jpg forma-
tumban kiildjék be szerkesztoségiink-
be. Orémmel tessziik kdzzé a kisba-

llyen lesz

a karacsony

nalunk

Szerkeszt6ségiink karacsonyi rajzpalyazata leg-
nagyobb 6rémiinkre nagy érdeklédést valtott
ki. Sok Ujpesti lurk6 avatott be minket, hogy
is telik naluk a karacsony este, a miiveket pe-

bakrdl készult fotdkat — névvel ellat-
va — az Ujpesti Napléban, tovabba az
ujpest.hu weboldalon és az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon.
E-mail cimink:  szerkesztoseg@

ujpestimedia.hu.

dig hétrél hétre olvaséinknak is megmutatjuk.

Kiildom a 2014. szeptem-
ber 4-én sziiletett Farkas
Emma fotdjat. Farkas-
Krekdcs Kata

Helyi Dorina va-
gya a fehér Kara-
csony, és egy Ori-
asi pluss macko.

Kollar Lili és Kol-
lar Kata kutyust
szeretnének  a
fenyéfa ala. En-
nek a képen még
az angyalkak is
orilnek.

Megérkeztem 2014. au-
gusztus 4-én, édesanyam
Schmittinger ~ Timea  és
édesapam Dallos Csaba
legnagyobb &rémére. En
lennék Dallos Olivér Mar-
cell. Koszonjuk a babako-
sz6nt6 csomagot! Hajra Uj-
pest! Hajra lilak!

Nagy orommel  kild-
juk Matyula David Ga-
bor fényképét az ajandék-
ba kapott bodyban, ame-
lyet eztton is koszonlnk.
Matyula Gabor
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