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Kezdodik
az Ujpesti
Karacsonyi
Vasar!

TELI ELOKESZULETEK
Az Ujpesti Varosgondnoksag is ké-
szll az (j évszakra. Még az igazi téli
id6jaras beallta el6tt felkészitették a
munkagépeket a havazasra, valamint
Ugyeleti rendet alakitottak ki, hogy
varatlan helyzet ne fordulhasson el.
S. oldal

KORIRA FEL!

November 29-én, az Ujpesti Karacso-
nyi Vasarral egy id6ben nyitja meg ka-
pujat a tavalyi tinnep ,slagere”, a m(-
jégpalyaja. A varoshaza melletti jég ja-
nuar 31-ig varja ingyenesen, gazdag
programokkal a kori szerelmeseit, sot,
a Mikulast is. 11. oldal

¢‘,;/“M' e

RAJTUNK IS MULIK

Kozbiztonsagi kérdésekrdl tartot-
tak nemrégiben lakossagi forumot a
Kaposztasi Csaladok Egyesiiletének szer-
vezésében a Megyeri Klubban. A meghi-
vott vendégek szamos hasznos biinmeg-
el6zési tanaccsal szolgaltak, amelyek-
bél tobbet kozre is adunk. 12. oldal

- \
Advent Kkezdetét & a karacsonyhoz

s vezetd utat jelzi,az Ujpesti Kardcsonyi BIZTOS UTAZO
Vasar, amely november 29-t61"tobb A Magyar Sportlévék Szdvetségének

, . S UER T elndksége Péni Istvant, a MOL tehet-
héten at tereffit,JehetOséget a Szent Ségtémfgaté programjanak _ résztve-
Istvan! téren az unnepi készillodésre. véjét az év legjobb férfi sportldvdjeé-

: nek valasztotta. Az ifjusagi olimpian
arany- és bronzérmet szerzett Ujpes-
ti sportolé mar Ridra késziil. 13. oldal

2,3,11.¢ldal
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Adventre varva

Az Ginnepi ajandékokat kinalo hazban a karacsonyi diszek, gyertyak
kozott apro, illoolajos iivegcsék sorakoznak. Olvasom a cimkéket, az
egyiken a felirat: Advent. Milyen lehet az advent illata? Otthon a paro-
logtatoba csepegtetve narancsos, szegfiiszeges, cseppet sem harsany,
de karakteres illat tolti be a szobat.

zadvent illata” talal6. Szent Pal a masodik korinthusi levelében azt

irja, ,Krisztus jo illata vagyunk”, amikor az Isten ismeretét terjeszt-

jiik. A Biblia és sajat személyes életiink a most megkezd6d6 advent
idején szamtalan példaval szolgal.

Az urjovetel, a varakozas ideje minden évben rank kdszont. Aki hittel éli
meg a karacsonyhoz vezet6 napokat, elcsendesedik, megerdsodik hitében és
a szolgalo szeretetben. S az tinnepvarast masként tervezdk is ahitattal és fel-
néteként is gyermeki csodalattal néznek az adventi koszor( gyertyajanak fé-
nyébe.

Az elsG gyertyat, a hit gyertyalangjat vasarnap gyUjtjuk meg az adventi
koszorun. Egy |épéssel kozelebb keriiliink karacsony tinnepéhez és egyben
mérhetetlen sok teend6nkhoz otthon és munkahelyiinkén egyarant. Ne le-
gyen elcsépelt fogadalom, hogy ezen az iinnepvarason mar jut idénk min-
denre és mindenkire. Legyen igy, s tegylink érte.

Lakossagi

tajékoztato -

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Figazgatdsag a la-
kossag védelmének érdekében 2006 Ota az orszag
tobb részére, veszélyes tizemek kornyezetébe moni-
toring- és lakossagi riasztérendszert (MolaRi) tele-
pitett. A MolLaRi rendszer a veszélyes ipari tizemek
kornyezetében bekovetkezett stlyos balesetekrdl és
azok hatasairél ad korai tajékoztatast. Ujpesten a
To6 utcaban a Sanofi-Aventis Chinoin Zrt. és a Bu-

dapesti Erémi Zrt. Eszak-pesti Erém(i miatt, illetve
a Vaci uton a Messer Hungarogaz Kft. miatt talalha-
to sziréna. A telepitési munkak soran az elsédleges
szempont az a lefedettség volt, amely az érintett la-
kossag sziikség szerinti azonnali riasztasat garantal-
ja. A szirénak mikodését havonta ellendrizni kell. A
préba minden hoénap elsé hétféjén zajlik. Kivételt
jelentenek azok a napok, amikor erre az idépontra
nemzeti vagy egyhazi tinnep esik, ebben az esetben
a prébak idépontja a soron kovetkezé hétfé.

Valés veszélyhelyzet (riasztas) esetén a sugarzott
szovegben NEM szerepel a ,Figyelem, ez préba” ki-
fejezés! Ebben az esetben a sziréna megszolalasat
kovetden be kell tartani a kozolt magatartasi nor-
makat, valamint figyelemmel kell kisérni a kataszt-
réfavédelem altal kozzétett tajékoztatdkat.
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A kardcsonyhoz vezetd Gt kezdetét jelzi az Ujpesti Kardcsonyi Vasar is,

amely hagyomanyosan tobb héten at teremt lehet6séget az elmélyedésre,
a varos adventi koszorudjan a gyertyak egyiittes meggyujtasara, a jotékony-
kodasra, személyre sz616 ajandékok megvasarlasara, a kulinaris élvezetekre.
Vagyis az tinnepi készul6désre, koztiik a koncertekre, a lazitasra vagy akar
korcsolyazasra, a Mikulds tdvozlésére és a napjainkban is fontos talalko-
zasokra, beszélgetésekre, oromteli varakozasra. Ezért indul a Talalkozzunk
tobbszor! programsorozat Ujabb epizddja a Szent Istvan téren, a fényfenyd

korl. B. K

Olrasiink mondtik

Uj rovatunkban hétrél hétre Onoket is
megkérdezzitk a varosban zajlo esemé-
nyekrol, iinnepekrol, hétkoznapokrol
vagy épp az idojarasrol. November 30-
an advent idoszaka kezdodik, igy adott a
kérdés: mit jelent Onnek a varakozas, ho-
gyan késziil karacsonyra?

Doka Laszloné Erzsébet
o

— Nalam a varakozas id6szaka sok munka-
val telik otthon és a munkahelyen egyarant.
A csalad (lanyaim és menyeim) osszefog, se-
gitenek a karacsonyi idészakban, készils-
désben. Nappal dolgozom, este pedig siitok-
f6zok és készulok a masnapra, hogy a vevék
mindenbdl a legjobbat kapjak. A december
mindenképp a munkaé, az év tébbi részében
pedig erre az egy honapra készulok — mond-
ja Doka Ldszloné Erzsébet GstermelG.

Kép és szoveg: M. ORBAN A.
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Koztér

A folytatas a cel Kupakgydjtes

Anemrégiben megkezdodott, 6t évre tervezett onkormanyza-
ti munkaban dr. Dabous Fayez képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat (TROK) korabbi el6ljaréja ka-
pott Ujra lehetOséget. Terveirol kérdeztiik.

— Miként értékeli a folytatas lehetdségét?
- Nagyon megtisztelének érzem, hi-
szen 2010 6ta toltdom be ezt a posztot.
TOsgyokeres kaposztasmegyeri lakos-
ként a bizalom jele az is, hogy a har-
madik képvisel6i ciklusban segithetem
az dnkormanyzat, a valasztokeriletem
és Kaposztasmegyer fejlédését. Kosz6-
ném a lakossag szavazatait.

— A képviseldség és az eléljarésag tar-
sadalmi munka, 6n elismert gyermek-
gyogyasz szakorvos. Hogyan fér meg e
kettd egyiitt?

— Az Ujpesti Szakorvosi Rendel&in-
tézet GyermekszakrendelSjében va-
gyok ultrahangos orvos, korabb-
rél a Madarasz-korhazbol is-
mernek az Ujpestiek. Ugy
vélem, mindkét munka-
ban kdz6s, hogy az embe-
rek problémaira kell reagal-
nom, ki kell érdemelnem a
bizalmukat, és mindezt ko-
tetlen id6ben. Mivel mar ne-
gyedszazada hangolom
Ossze e kettdt, most
sem lesz probléma.

- Milyen céljai van-
nak?

- A TROK tovéabb-
ra is véleményezi az
onkormanyzat min-

den, Kaposztasmegyerrel kapcsola-
tos tervét, és természetesen alakitja
is a lehetGségeket, példaul a civilszer-
vezetekkel egyiitt. Otéves idétavlat-
ban gondolkodva még mindig a fej-
lesztések keriilnek el6térbe, legyen az
park, jatszotér, illetve jardafelujitas,
avagy a Farkas-erd6 megkezdett re-
habilitacidja. Folytatjuk az 6voda- és
bolcsodefeltjitasokat. Ebben a ciklus-
ban megépliil az intermodalis kozleke-
dési csomdpont. A kdzbiztonsag javi-
tasat térfigyel6 kamerak telepitése se-
giti. Nem maradhatnak el hagyoma-
nyos rendezvényeink, a futd- és kerék-
paros fesztivalok, a kulturalis rendez-
vények és az egészségnapok. S
engedjen meg egy képvisel6i
kitér6t: az egyéni valasztdke-
riletemben az 6nkormanyzat
megkezdi az Ugr6 Gyula sor-
nak és kornyezetének az at-
alakitasat. A TROK testii-
letére térve, célom
a fiatalitas. Erre
maris egy pél-
da Kdmadny
Péter elolja-
r6-helyet-
tessé valasz-

tasa.
B.K

“a Megyeri Klubban is

Sorozatunkban olyan vallalkozasokat, szervezeteket mutatunk be,

amelyek segitik az Ujpesti Cseriti kupakgyiijté akciojat.

Gyiilnek a kupakok ®
a Megyeri Klubban is |,
sl =

2013 szeptemberében nyitotta meg
kapuit a Megyeri Klub, az Ujpesti
Kulturalis Kézpont legtjabb intéz-
ménye. A helyi csaladok kezdemé-
nyezésére, onkormanyzati tamoga-

Karacsonyi jotékonysag

Az 6nkormanyzat jotékonysagi szervezete, az Ujpes-

tassal megvalosuld kozosségi haz
mar mikddésének els6 pillanatatol
kezdve részt vesz az Ujpesti Cseriti
kupakgyjt6 akcidjaban.

— Sok csalad jar a Megyeri Klub-
ba, és rendszeresen nagy mennyi-
ségli PET-tet6 gyllik 0ssze — mesé-
li Kovdcs Bence, az Ujpesti Kultura-
lis Kozpont vezetdje. — Az Gjpestiek
mar megszoktak, hogy az Ujpesti
Kulturalis Kozpont valamennyi in-
tézménye kupakgy(ijté pont.

A kupakokkal idén a tizenkét éves,
mozgaskorlatozott kislanyt, Norit se-
githetik az Gjpestiek az dnkormany-
zat jotékonysagi szervezetén keresz-
tal. D.V.
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ti Cseriti az Ujpesti Karacsonyi Vasar ideje alatt is var-

ja a Szent Istvan téren mindazokat, akik szeretnék szebbé tenni a nehéz

sorsi gyermekek Unnepét. Az adomanyozok az otthon feleslegessé valt
hasznalt, de j6 min6ségli jatékokkal segithetik a karacsonyi késziilédést.
Az 6nkéntesek december 6-atol hétvégenként a Cseriti Szent Istvan téri
40-es fahazaban - szombatonként 10-18 6ra, vasarnaponként 14-19
ora kozott — lesznek elérheték. A jatékokat hétkdznapokon 10-18 dra
kozott a szomszédos Ujpest Markabolt 10-es fahazaban varjak, hogy

minél tobb Gjpesti gyermeknek legyen szép karacsonya.

Az Ujpesti Cseriti a jatékokon tul tovabbra is kdszonettel fogad a va-

sar helyszinén, illetve banki atutalassal pénzadomanyokat (szamlaszam:
12010422-00208592-04500005), amellyel a jotékonysagi szervezet ra-
szoruld gyermekek felkarolasat szolgalé programjat segithetjik.

Ujpest

karacsonyfaja

Nyolc méter magas, 1,1 tonna és 8797 €go
disziti. November 21-én felallitottak Ujpest
karacsonyfajat, amely az Ujpesti Karacsonyi
Vasar hangulatos fahazaival és a jégpalyaval
egylitt egész decemberben unnepi hangu-
latot kolcsonoz a varoshaza mellett.
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Utcarol utcara
Méltosag
a nevado

Ujpesten kozel haromszaz
elnevezett kozterliletet ta-
lalunk. Sorozatunkban ar-
rol kérdezziik az Gjpestie-
ket, tudjak-e, kirdl, mirol
kapta nevét az utca, ahol
otthonuk talalhato.

Az Ujpesti utcanévlexikon a Nador ut-
cat emlitve nem ir utalast a névadora,
hiszen természetes, hogy ezittal nem
kire, hanem mire utal az elnevezés.

— Valészin(i, hogy én sem gondol-
kodtam volna el ezen, ha nem kérde-
zel meg a cikksorozatban — mond-
ja Géczi Erika vilagbajnok, olimpi-
ai ezlistérmes magyar kajakozo, éne-
kes, aki akusztikus gitaron is jatszik,
és a Nador utca lakéja. — Szamomra
az egyik legismertebb Ujpesti utca ez,
amely tobb kilométer hosszan atsze-

li a varosrészt. A nddor elnevezés ez-
uctal méltosagot jelent, a kiraly hely-
tartdjat hivtak igy, allamalapité Szent
Istvan kiralyunktol egészen 1848-ig
volt hasznalatos Magyarorszagon —
sorolja az Orokség egyiittes tagja, aki
nemrégiben Ujpest dalanak lemezre
éneklésében és varosnapi nagy sikeru
szinpadi bemutatasaban is részt vett.
— Zugléban laktam, mikozben szin-
te minden Ujpesthez kétott. Akko-
riban naponta a Népszigetre jartam,
kajakedz6ként gyerekekkel foglalkoz-
tam. Emellett a Rockfort egylittesben

Korustarsakat var a Civil Korus

énekeltem, s ekkor kezdtem kozeleb-
bi kapcsolatba keriilni a Kormorannal
is. Az egyiittes billenty(ise, Sziits Pisti
Ujpesti, a stadidja is, amelyben szam-
talan lemezt vettiink fel. Meg sem le-
p6dtem, amikor egyszer csak azt vet-
tem észre, hogy itt keresek lakast.
Meg is talaltam egy kis kerttel, belsé
udvarral a Nador utca Féti Gthoz ko-
zelebb esé szakaszan. A Nador utcai
fak egymasra hajlé lombkoronainak
latvanya azonnal megfogott — idé-
zi fel Erika a dontéshez vezetd utat.
Majd Ujpest dalara terel6dik a beszél-

getés. — Ujpest dalahoz Ujpesti zené-
szeket kerestek, igy kerlltem a csa-
patba. Zola zenekarat mar ismertem,
de személyes ismeretségiinket ennek
a dalnak koszonhetem. A varos dalat
nagyon jo kezdeményezésnek tartom,
mert a zene csodalatos dolog, 6ssze-
hozza az embereket, és jo lelki hata-
sa mindenki elétt ismert — mondja az
Orokség zenekarral legkdzelebb de-
cember 20-an az Erzsébetligeti Szin-
hazban karacsonyi koncertre késziilé
Géczi Erika.

Gadl Katalin Ugy véli, nem embert,
cimet jeldl az utca elnevezése.

— Kozel hatvan éve lakom itt, emlék-
szem, amikor kisgyermekként telente a
Nador utcaban szankén huztak a szii-
leim a Bucka utca irdnyaba, térdig él6
hoban. Aut6é nem zavarta a szankoézast
az Uttesten sem. Régdta mas a helyzet,
ezért is Orulok az utca elején kialakitott
Uj korforgalomnak. B.K

Idézziik az Ujpesti utcanév-
lexikont: Nador utca 1908 (1946-
ban hatarozatot hoztak az utca
Tito utcara valtoztatasardl, de ezt
nem hajtottak végre), Deak Fe-
renc utca 12.-tdl a Foti ut 87.-ig

A 15 éves Civil Korus sok szeretettel var zenét szeretd korustarsakat. Hairom szélamba varunk kortdl fiiggetlentil
holgyeket, akik kedvet éreznek heti egy alkalommal talalkozni, szépeket énekelni egy vidam, j6 hangulatt csapat-
ban. Prébainkat hétfonként 17.15-t6l 19 oraig tartjuk a Konyves Kalman Gimnaziumban. Karnagyunk évek 6ta
Drexler Vajk, 6 zeneiskolai tanar, és a Madach Szinhazban is zongorazik. Repertoarunk nagyon széles skalan mozog:
Bartoktdl Kodalyig, madrigalok, egyhazi énekek, népdalok, vidam és komoly miivek, alkalmi énekek (karacsony,
farsang) stb. Fellépésre is vannak lehet&ségeink. Jelentkezni, érdeklédni hétfénként a proba elején lehet.

Ujpesti Vdrosvéds Egyesiilet, Civil Korus

C—_ On is ilyen
| csillogé mosolyt ¥ : .
) A r szeretne? MDC Friss hirek,
Az MDC Dental Fogaszati Clinic tudnivalok:

és Implantolégiai Kézpontban
most kdézel félaron kinaljuk
a cirkénium koronat!

MDC CLINIC
1047 Bp., Baross u. 99,
Tel.: (30) 519-8679;
(1) 231-0138

ujpest.hu

mdcclinic.hu/akciok
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Uj jardadk a kertvdrosban is

A Megyeri varosrészben talalhaté Tompa és Pintér J6zsef
utca jardait is ujra cserélték. Lesiillyesztették a jardasze-
gélyeket is, igy akadalymentesitett lett mindkét utca.

— Az 6nkormanyzatnal tervben volt, hogy mind a Pintér Jozsef mind a
Tompa utcat Gjraaszfaltozza és a lakok kozil is tobben kérték a feltjitast —
mondja dr. Szabé Béla a teriilet onkormanyzati képvisel&je.

A Tompa utcaban mar fak és bokrok néttek a jardan, amitdl lehetetlen volt
rendesen kozlekedni, a Pintér utca egy szakaszan pedig nem is volt jarda.

— Itt lakunk a Pintér utcaban és nagyon bosszanté volt mar a jardank al-
lapota, nagyon oriiliink, hogy biztonsagosabban lehet kozlekedni — mond-
ja Bakos lzabella.

Szabo Béla elmondta, idén tobb mint 30 utcaban keriilt Uj aszfalt vagy tér-
ko burkolat a jardakra, a munkalatok varhatéan tavasszal folytatédnak. D.V.

,Ujpesten
két kereken”

Az Ujpesten kozlekedd kerékparosok
egyre jobb koriilmények kozott koz-
lekedhetnek. Evrél évre javulnak a fel-
tételek, de nagyon fontos lenne, hogy
maguk a kerékparosok is betartsak a
rajuk vonatkozé szabalyokat.

gyarapszik. Az elmult években szinte minden Uj-
pesti iskolahoz, 6vodahoz, haziorvosi rendel6hoz,

Az Ujpesten kozleked6 kerékparosok egyre jobb
kortilmények kozott kozlekedhetnek. Szamos bi-

cikliat és kerékparos nyomsav kerdilt kijeldlésre és
jarmuviiket sem kell 6rizetleniil hagyniuk, hiszen
a biciklitarolok, tamaszok szama is folyamatosan

valamint az SZTK és a Tarzan Park elé is telepitett
biciklitarolékat az Onkormanyzat, tovabba elké-
sziilt a kerékparos atvezetés a Szilas-patak felet-

Téli elokeésziiletben

Az Ujpesti Varosgondnoksagot mar nem érheti varatlanul egy hirtelen jott havazas. Még a tél

érkezése elott felkészitették a munkagépeiket az 6nkormanyzati fenntartasu parkok és séta-
nyok sikossag-mentesitésére, valamint iigyeleti rendet alakitottak ki.

— Javaban folyik a lehullott lombok 6sszegytjtése a zoldteriileteken és beszedtiik a varost diszitd
muskatlikat is — mondja Fejér Janos, a Varosgondnoksag fokertésze. — A ho eltakaritasra két trakto-
runk van, elol hotold, hatul sészoré adatperrel felszerelve. Ezen kivil harom flinyirétrakeort alakitot-
tunk at, szintén hétolashoz. Az utakat kornyezetbarat soval szérjuk majd fel. Ideiglenes, téli tgyeleti
rendet is kialakitottunk, igy felkésziilve az id6jaras okozta varatlan helyzetekre.

— A holapatok, seprlik, a munkagépek és a Varosgondnoksagnal dolgozé kollégak is készen all-
nak arra, hogy havazas esetén miel6bb megtisztitsak a fenntartasunkban lévé utakat, jardakat, par-
ki sétanyokat. Idén is figyeliink az orvosi rendel6k elStti utak sikossag-mentesitésére és megtesziink
mindent, hogy ne torténjenek téli gyalogosbalesetek — mondta Rddi Attila varosiizemeltetésért fe-
lel6s alpolgarmester.

Radi Attila hozzatette, szamos Gjpesti jarda burkolata megujult az elmult években, remélhetéleg
ezekben az utcakban biztonsagosabb lesz a gyalogos kozlekedés, és a jardak hdmentesitése is. D. V.

Bakos Izabella dr. Szabd

¢éla képviseldvel beszélget |

a két megujult utca
taldlkozasanal

ti hidon az Ugré Gyula és az Oceén-arok utca ko-
zott. A biciklis kozlekedés feltételei a jovo évben
is tovabb javulnak. A feldjitas alatt allé Gorgey
ArtQr Gton és Tél utca teljes hosszan kerékparsav
kertil majd kialakitasra.

A javulo kortulmények a kerékparosoktol is
tobb figyelmet és a szabalyok fokozott betartasat
koveteli. Els6dleges fontossagu szabaly, amelynek
betartasara a kerékparosoknak kiemelt figyelmet
kell forditaniuk, az a jardan torténé kerékparozas.
A KRESZ szabalyai szerint amennyiben kerékpar-
ut, vagy kerékparnyom van kijellve kozuton, ak-
kor nem szabad a jardan kerékparozni. Ha a fenti
feltételek nem adottak, jardan akkor is csak a gya-
logosok akadalyozasa és veszélyeztetése nélkil, és
max. 10km/h 6ra sebességgel lehet kerékparozni.
Sok kellemetlenséget keriuilhetiink el, ha kerékpa-
ros és nem kerékparos jobban figyel egymasra és
mindenki a KRESZ szabalyainak betartasa mellett
kozlekedik. D. V.

Hol van mar a tavalyi h6? .

.
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z Ujpesti vasuti hid a Nép-

szigeten ivel at, és az esz-

tergomi vasutvonal hidja.
A dorogi szénmedencében banya-
szott szenet gazdasagosan eljut-
tatni a pesti gyarakba és Magyar-
orszag keleti részére a 19-20. sza-
zad forduléjan gyakorlatilag csak
vastuton volt lehetséges. A szalli-
tasi utvonal az Ujpesti vastti hid
— azaz akkor még Eszaki &sszeko-
t6 vasuti hidnak nevezték — meg-
épitésével mintegy szaz kilomé-
terrel lerovidiilt. Az 1894-96 ko-
z6tt épult hid megalkotasara ki-
irt palyazatot egy olasz cég nyer-
te, am az acélszerkezetet magyar
mihelyek gyartottak. Ujpest fe-
161 a hid akkori egységei, lvanyi Ja-
nos Ujpestért dijas épitdmérnokot
idézve: ,A Vaci uti gyalogos atja-
ro, a Vaci ut feletti racsos tarto, a
Vaci at—parti pillér kozotti racsos
tarto, az 6bolag feletti (az egyko-
ri, korulbeliil 1905-ben késziilt ké-
peslapon lathatd) racsos tartdk és
a mederhid hét, egyenként 92 mé-
ter fesztavolsagu és az 6budai par-
ti mez6ben 20 méter fesztavolsa-
gu racsos tartd.” Hozzateszi: a me-
derpillérek alapozasa az akkor uj-

%M/m &5 120030 vt

Sorozatunkban egykori ujpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

Az Ujpesti (északi osszekoto) vasuti hid

donsagnak szamito6 keszonos tech-

noldgiaval, a parti tamaszoké
szadfalkoriilzarassal tortént.

A MAV 1911-ben vette 4t a hidat
az olasz cégtdl, de a megnovekedett
terhelési igények miatt 1932-35 ko-
z6tt meg kellett erdsiteni. A hidat a
masodik vilaghaboriban tobb légi
csapas érte, majd 1944 decembe-
rében a németek felrobbantottak.

A helyreallitasra 1954-55-ben ke-
ritlt sor. Ugy tervezték, hogy a ,K”
racsozasu mederagi hid tiz-tizen-
ot évig fog ,szolgalni”, s ebbél tobb
mint otven év lett. Az Ujpesti me-
deragi szakaszt teljesen Gjja kellett
épiteni.

A hidat 2008-ban - haromha-
vi vaganyzar mellett — cserélték. A
mederagi hidat a jelenlegi végleges

'f!

allapotra, az Ujpesti szakaszt ,csak”
feltjitottak, de ennek soran elbon-
tottak a mederagi gyalogos feljarot.
A hidra gyalog és kerékparral egy-
arant az Ujpest vasati megallétol,
illetve a Bocskai utca feldl lehet fel-
jutni. A hidrol készilt Gj felvételiin-
kon lathaté az a valtozas is, ahogy
a jelen oriasplakatjai szinesitik az

elénk taruld képet. B. K

A rovat tandcsadé szakértéi: Szollésy Marianne és Krizsdn Sandor helytorténészek. Felvételek: Ujpesti Helytérténeti Gydijtemény és Vidrai Mihdly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Tizesvillamos — kilonjarat

Jegyesek

Most nem arrél a fiarél és lanyrél
lesz sz6, akik bal keziikon viselik a
karikagyiiriit, jelezvén, hogy még
nem hazasok, de hamarosan meg-
lesz az eskiivd, hanem arrél a hely-
zetrdl, amikor 1969 nyaran a BKV
leszippantotta jarmiiveirdl a kala-
uzokat, és helyettiik kis lyukaszto-
herkentyuket alkalmazott. Kilenc-
tagu négyzetraccsal ellatott vonal-
jegyek keriiltek forgalomba (atszal-
16 mar nem volt), amelyeket a ma-
sina —-beallitasatél fiiggéen — ha-
rom helyen ki is lyukasztott. Na de
melyik hirom helyen? Az volt a ja-
rat kodja, ezen allt vagy bukott a
miivelet!

Ett6l kezdve az utazdkozonség két
taborra szakadt: bérletesekre és je-
gyesekre. A bérleteseknek konnyl

volt, utazgattak Gsszevissza — na, jo, a
pénziikért tehették —, a jegyesek meg
lukasztottak, vagy éberen figyelték,
jon-e ellen6r, azaz mennyi esély van a
bliccelésre.

Ez igy volt szerte Budapesten, Uj-
pesten és persze a 10-es villamoson is.

A jegyesek tarsasaga tovabbi két
részre oszlott: voltak, akik becsiilete-
sen lukasztottak, és voltak, akik azon
torték a fejiket, hogy lehetne kivé-
deni legalabb egy lukasztast. Azaz ne
kelljen tovabbi hasznalatra alkalmat-
lanna tenni. Tdmoren: hogy lehetne
bliccelni?

Akadtak otletek és hozza modsze-
rek is. llyen volt a korabban lukasz-
tott jegyek Osszegy(ijtése, felszallaskor
az egyik hasznaltnak a prébalukaszta-
sa fejjel lefelé, megismerni az aktua-
lis kddot, majd hirtelen végignézni a
régieket, van-e koztiik olyan, amelyik
megegyezik az ott, akkor érvényessel.

De volt, aki csak betette a je-
gyét egy lukasztoba, és vart, jon-e
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ellenér, vagy nem jon. Ha jott, lukasz-
tott, és mire a ,hatdsag” odaért hoz-
za, mar kezelt volt a jegye. Ha nem,
leszallt, amikor eljott az ideje. Vol-
tak, akik szamoltak, hogy egy hénap-
ban mennyit nyertek a bliccelésen, és
mennyit buktak az ellenérokon.
Koziulunk Vili, a klubvezetd mi-
vészi szintre fejlesztette a mifajt. Mi

bérletesek voltunk, 6 jegy nélkil uta-
zott. Azt mondta, elvbdl nem fizet
a BKV-nak. Minden hénapot meg-
nyert az ellenérokkel szemben! Ki-
fogyhatatlan volt az otletekbél. Vagy
fel sem szallt, mert mar a megallobol
latta, hogy fenn vannak az ellen6rok,
vagy leugrott az utolsé pillanatban,
ha latta, hogy épp felszallnak, és in-
kabb megvarta a kovetkezé villamost
vagy buszt.

Nekem az tetszett legjobban, ami-
kor késon vette észre az ,ellenfeleket”,
akik le is csaptak ra, és kérték téle a
jegyet. ,Azonnal adom” - mondta,
és kotoraszott a zsebében. ,Van jegye
egyaltalan?” — fogta szigoribbra az el-
lenér. , Természetesen.” Azzal elGvett
egy hatalmas marék kezelt jegyet a
zsebébdl. Lehetett vagy 6tven-hatvan
jegy. ,Ezek kozott kell lenni... Csak ta-
laljuk meg.”

Az ellen6rok a megalldban leszall-
tak. Vili utazott tovabb veliink.

RETI JANOS
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Tapeértéke nagyobb, mint a spargato-
ké. Fehérje-, rost- és zsirtartalma elenyé-
sz0, annal gazdagabb az A-, B1-, B2-, B3-,
B6-, C-, E-vitaminokban, folsavban és
pantoténsavban. Asvanyi anyagok bé for-
rasa is, magas kalium-, foszfor-, vas-, réz-,
mangantartalma miatt. Kiemelked6 vér-
nyomascsokkenté és vizhajté hatasa is
van. Az antioxidansok és karotinoidok pe-
dig megkotik a szabad gyokoket, erdsitik
az immunrendszert, igy hozzajarulnak a
keringési betegségek és a daganatok meg-
elézéséhez. A tokmagolaj kedvezd élettani
hatasq, hiszen omega-3 zsirsav van benne.

SZAM, 2014. november 27.

Felhasznalja a cukraszipar és a konzerv-
ipar is, kedvelt bébiételek, ivolevek készul-
nek beléle. Edeskés, de nem markéns iz(,
igy sokféle fliszert alkalmazhatunk hozz3, a
beldle f6zott leveshez vagy f6zelékhez sze-
recsendio, romai kdmény, koriandermag,
rozmaring, safrany, curry és gyombér is il-
lik. Krumplit kivalto koret, piiré is késziil-
het bel6le. Edességként a hagyomanyos
téli flszerek, a gyombér, a szerecsendid, a
fahéj, a szegfliszeg vagy a kardamom, a ké-
kusztej, a vanilia adhat aromat neki. Gy-
molcsokkel is jol kombinalhatd.

Magja porkolve finom és egészséges cse-
mege, a tokmagolajat pedig salatakhoz
hasznalhatjuk.

A népi gyodgyaszatban maj-, vesebetegsé-
gek esetén alkalmaztak, valamint hashajté-
ként és béltisztitoként, égési sériilések gyo-

megel6z6 hatasu. Allergia és borpanaszok
ellen is javallott.

Készithetlink siitétokturmixot. Hozzava-
I6k: stitni valé tok, barna cukor vagy méz,
fahéj, gyombér. Elkészités: a megsutott tok
husat tegyiik a turmixgépbe. Adjunk hoz-
za barna cukrot vagy par csepp mézet, egy
csipetnyi fahéjat és gyombért. Alaposan
mixeljik Gssze, és maris fogyaszthatjuk. Hi-
githatjuk almalével vagy teaval.

gyitasara borogatasként hasznéltak. Rak- LETTNER ANNAMARIA dietetikus

Cr'\ UJPESTI
UD SZAKORVOSI RENDELOINTEZET
EGESZSEGDELUTAN UJPESTEN

Ingyenes el6adas-sorozat fiatalok és idésebbek részére az
Ujpesti Szakorvosi RendelGintézet szervezésében; aktualis témak
neves orvos szakemberek el6adasaban.

LB A
O

A december havi el6adas témaja: Drog és prevencio.
gy — El6adé: dr. Zacher Gabor toxikoldgus.
d Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Gt 66., Polgar Centrum.
Idépont: 2014. december 5., péntek, 16 ora.
A teremben a korlatozott szam( tl6helyeket érkezési sorrendben
lehet elfoglalni. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

www.ujpestiszakrendelo.hu

Jotékonysagi hangverseny

Jotékonysagi hangversenyre hivja az érdeklédéket az Ujpesti
Baptista Harangzenekar december 7-én 17 érara. A helyszin az
Ujpesti Baptista Imahaz, IV, Kassai utca. 26. Igehirdetd: dr. Ldszl6

Imre, Karpataljan él6 baptista lelkész. A hangverseny tamogatoi a kar-
pataljai magyarok megsegitésére adhatnak adomanyokat.
A hangversenyt kovet6en Lantos Gyérgy festdbmlvész Istenes énekek
cim( kiallitasanak képeit lehet megtekinteni.
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Didkok irtak
Unnep a Csokonaiban

A Csokonai-napot minden évben az iskola névado-
janak sziiletésnapjan, november 17-én rendezik meg.

Ekkor avatjak fel az elsOs és a kilencedikes diakokat.
Az Unnepség elSkészileteit
| _ minden évben mas osztily vég-
4 zi. Idén miénk volt a feladat, igy
I

fél oraval korabban érkeztiink. A
rendezvény pontosan nyolc 6ra-
kor kezdédott. A Himnusz kézos
eléneklése utan az iskola énekkara
Iépett fel. J6 néhany népdal csen-
diilt fel, amelyeknek a szovege is-
kolai, vicces témajura volt atir-
va. A hatas nem maradt el, sokan
nevettek, tetszett nekik a musor.
Ezutan kovetkezhetett az eskd,
majd pedig minden (j diak meg-
kapta az igazi ,csokonaissagot” jelképezé nyakkenddt. Az linnepséget az
igazgatdnd beszéde zarta. Ezutan mindenki a sajat termébe ment, és el-
kezdédtek az ismeretterjeszté el6adasok.

Az idei év rendhagyd volt, eddig a diakok tartottak el6adast, de most
kiilsésoket is hivtak. En az osztaly fitinak nagy részével egy els6 vilagha-
bor(s el6adasra mentem. Az ELTE egyik tanara, Antal Gabor tartotta a
német Emden cirkal6rdl, amely a haboru elsé évében példa nélkili sike-
reket ért el, foként az Indiai-6ceanon. Az el6adas nagyon jo volt, a tanar
ar régi felvételeket és térképeket tartalmazé PPT-t rakott dssze, a f6bb
személyek életrajzi adataival.

Ezutan a tobbiekkel még benéztiink egy-egy el6adasra, szétnéztiink
az udvaron, ott szemrevételeztiik a beallitott tlizoltéautot és a tlizszeré-
szek kutyas bemutatojat. Miutan sehol sem taldltuk a helyiinket, megla-
togattuk eléadast tartd osztalytarsainkat, majd tovabbmentiink (;j el8-
adasokat keresni. Egy tanarn6 meglatott minket, és adott egy remek ot-
letet: a masodik emeleten ismertetést tartottak az eszperantd nyelvrdl
és annak alapszavairdl, konnyl nyelvtanardl, egyszer( szabalyairdl. Ezek
alapjan néhanyan tényleg elgondolkodtunk azon, hogy ebbdl tessziik le

o

a nyelvvizsgat.
A nap végén az iskola huszonot éves multjardl nézhettiink meg egy ro-
vidfilmet.
PINTER BARNABAS,
Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnéazium, 7. a osztaly

la gyerkocei vettek részt. A kostolo-
val egybekotott foglalkozason a cso-
koladé torténetével is megismer-
kedhettek, majd négyes csoportok-

Csokoladénap

Elsé alkalommal rendezte meg a Cso-
koladénapot az Ifjusagi Haz, 6voda-
sok és altalanos iskola-

ba rendez6dve kulonféle allomaso-
kon ligyességi feladatokat ol-
dottak meg. A legjobbak
ajandékcsomagot  kap-
tak, majd a megraj-
zolt Gombodc Artur
elott készithették

sok részére. Az esemé-
nyen az Ocean Tag-
6voda, az Amb-
rus Ovoda, a Szi-
geti J6zsef Altala-
nos Iskola és a Bene el csoportfotdi-

Ferenc Altalanos Isko- kat. TL

November 21-én az Ujpesti Kulturalis Kdzpont — Ifjusagi Hazban a Thalia Ta-
noda szinészei telt haz el6tt adtak el6 a Made in Hungdria cim( zenés darab-
jukat. A pottyos ruhak és kockas zakok idészaka Demeter Gyorgy rendezésé-
ben kelt életre. A nagy érdeklddésre valé tekintettel Ujpesten mar a kdzeljo-
vében Ujra lathatd lesz a darab.

Jokedvii kacatolo

A Karinthy Frigyes Mivel6dési Haz immaron masodik alkalommal rendezett
kacatol6vasart, diakok részére. A Karinthy-iskola tanuléi 25 asztalnal allithat-
tak ki megunt vagy feleslegessé valt portékaikat. Az eseményen ismét bebizo-
nyosodott, hogy ami valakinek otthon mar ,kacat”, az masnak értékes és ér-
dekes dolog. Nagyon sok kisgyermek hozott kisebb-nagyobb jatékot: tarsast,
matchboxot, focis kartyat, valamint kiilonféle kézmiives dolgokat. A targya-
kat és a ,filléres” arakat latva a jokedvé, a nevetésé volt a fGszerep. T.L



cussal és mas allatokkal. A mUsorban
ismerds targyakbdl a gyerekek szeme
elétt alakulnak ki a babok. Hazépi-
tés, egerészés és macskazene, a végén
koz0s jaték. Szereplok: Lérincz Vera,

Csaladi programok elozetes regisztraciéval

Hamarosan megnyilik az Ujpesti Karacsonyi Vasar. December 6-4tdl szines gyermek-

programok varjak az ujpesti apronépet is.

FENYKEP A MIKULASSAL

December 6-an, szombaton 10-t4l
13 o6raig és 14-t6l 17 oraig Mikulas-
fotdzas.

Idén is ellatogat az Ifjusagi Hazba (IV,,
Istvan ut 17-19.) a Mikulas, ismét talal-
kozhatnak vele az Ujpesti gyerekek. Aki
pedig jobban szeret beszélgetni, mint
irni, annak listairas helyett lehet&sége

lesz a Mikulas 6lébe lilve elmondani a
kivansagait. A beszélgetésrdl fénykép is
késziil, amelyet a gyerekek megkapnak
emlékbe. A program csak Ujpesti gyer-
mekek szamara latogathatd! A fényké-
pezésre november 24-tSl lehetett re-
gisztralni. A nagy érdekl6dést az is bi-
zonyitja, hogy lapzartank idején mar
majdnem az 9sszes hely betelt.

BABASZINHAZ

December 20-an,
oratdl 10.30-ig és 11 o6racdl 11.30-ig:
Kezeslabas Babaszinhaz - Honti

szombaton 10

Gyorgy tarsulatanak el6adasa.

A Kezeslabas el6adas csecsemdk-
nek és kisgyermekeknek sz6l, 0-tol 4
éves korig ajanlott. El6zenés, mondé-
kas, babozds kavalkad kutyussal, ci-

Dunai Julia, Szilvasi Dadniel. Rende-
26: Honti Gyorgy Jaszai Mari-dijas szi-
nész, rendez6, dramapedagogus.

A programon elGzetes, ingyenes
regisztraciot kovetGen lehet részt
venni. Jegyek korlatozott szamban
kaphatok november 24-tSl. A re-
gisztracidhoz lakcimkartyara és sze-
mélyigazolvanyra lesz sziikség. Sze-
mélyes atvétel az Ujpest Markabolt-
ban (IV, Szent Istvan tér 6. ), a L6-
verseny téri Kozosségi Hazban (1V,
Léverseny tér 6.), illetve a Megyeri
Klubban (1V., Megyeri Gt 207/D).

KULON PROGRAMOK:

Fel a k lyakat, Uj e

€l a KOorcsoiya at, ) pest. M= ovember 296n

$ 17 6ratdl unnepélyes megnyito, fellép

Mindenki, aki szereti a téli sportokat, almodozott mar arrél, hogy gy fog suhan- a Revolution Ice Production

ni a jégen, akar a filmekben. Nos, ha a valésagban nem is mindig sikeriil ennyire 2014. december G-an
Jegen, \ ! & & y 15 és 21 éra kozott Korizz a Mikulassal!

kecsesen, azért az élményért megéri tenni a legsportosabb varosban. 2014. december 20-4n

15 és 21 6ra kozott kivansagmisor
ri szerelmeseit. Hétkdznap 9 és 14 6ra kozott Ujpesti
ovisok és sulisok veszik birtokba a palyat, majd az egy-
oras jégfeldjitast kovetden, 15 6ratdl mindenki cstisz-
kalhat. Hétvégén 9 és 21 ora kozott lehet majd korizni.

November 29-én, az Ujpesti Karacsonyi Vasarral egy
napon nyitja meg kapujat a tavalyi karacsonyi vasar
Jslagere”, a mijégpalyaja is. A varoshaza melletti te-

2015. januar 17-én jelmezverseny
2015. januar 23-an
pénteken 14 oratol Gjpesti
iskolasok tigyességi versenye

riillet egészen januar 31-éig varja ingyenesen a jégko-

UNNEPI NYITVA TARTAS:
2014. december 24-én zarva
2014. december 25-26-an 12-tl 21 éraig
2014. december 31-én zarva
2015. januar 1-jén 12-t8l 21 6raig

A jégpalyara a belépés ingyenes,
kesztyl hasznalata kotelezd! Jégfeldjitas
mindennap 14 és 15 6ra kozott.
Kellemes korcsolyazast kivan
Ujpest Onkormanyzata!




Hatékonyan a
biztonsagunkeért

Kozbiztonsagi kérdésekrol tartottak lakossagi f6-
rumot a Kaposztasi Csaladok Egyesiiletének szer-
vezésében a Megyeri Klubban. A meghivott vendé-
gek tobb hasznos biinmegel6zési tanaccsal szol-
galtak, amelyeket az alabbiakban adunk kozre.

A forum egyik meghivott vendége, Cserna Sandor
kozbiztonsagi referens a Gsszejovetel elején leszogezte: a
kozbiztonsag fogalma tilmutat a renddérség munkajan.

Hafner Sdndor, az Ujpesti Blinmegel6zési Polgar-
Or Egyesiilet vezetSje azt mondta: egyik lehetséges
blinmegel6zési védekezés, ha valaki polgarérnek all.
Ezt abban az esetben is megteheti, ha csak kozvetlen
lakdhelyének a kornyékén szeretne jarérozni. Hafner
szerint maga a lathatosagi mellény is visszatarto ere-
ju. Egyben mindenkit arra figyelmeztetett, tartoz-
kodjon az dnbiraskodastdl.

Dr. Terdik Tamds alezredes, Ujpest rendSrkapita-
nya ramutatott: noha a kozbiztonsag szubjektiv fo-
galom, az itt él6k Ujpestet a teljes Budapestnél biz-
tonsagosabbnak érzik. Kaposztasmegyerrel kapcso-
latban azt mondta: az MO0-s j6 menekuléatvonal a
blinelkovet6k szamara. A betor6k-tarolofeltorék je-
lentds része éppen ezért nem Ujpesti, mashonnan
érkezik, és gyorsan tovabb is all. Ahogyan a korab-
biakban, most is elmondta: a j6 szomszédi viszony
és igy egy ,jelz8rendszer” is visszatartd hatasu. Beto-
rések ellen hatékony védelem lehet még a heveder-
zar. (Ezt ugyanis csak falbontassal lehet feltorni, ami
nagyon nagy zajjal jar, igy nem prébalkoznak vele.)

Rendorségi hirek

LEPCSOHAZBAN ARULT DROGOT,
TIZENEGYEN BUKTAK LE

Egy kaposztasmegyeri tarsashaz lépcs6hazaban
arult drogot napi rendszerességgel az a 25 éves
férfi, akinél a hazkutatas soran tobb mint fél ki-
logramm marihudnat és egyéb kabitdszert talal-
tak a rend6rok. Szintén a hazkutatas soran fog-

Perneczky Ldszlé 6nkormanyzati képvi-

LMETAY sel6 — Ujpest Lehet Mas a Politika (LMP)
Tel.: 06-20 390-0566, E-mail: ujpest@lehetmas.hu
https://www.facebook.com/Perneczkylaszlo
http://ujpest.lehetmas.hu

Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22., a Fépos-
ta mellett. Fogadééra: Ne On jojjon, hivasra én
megyek el Onhoz!

A forum meghivott vendégei szamos
jo tandccsal szolgaltak

- A nyari id6szakban zajlott gyorsulasi verse-
nyeket visszaszoritottuk, az akciot folytatjuk. Az
autétolvajokkal kapcsolatban fontos tudni, hogy a
gyorsabban vihet6 autdkkal prébalkoznak. A jarm(-
veket altalaban hamar szétbontjak, darabjaikban ér-
tékesitik. Egy valtd- vagy kormanyzar eltavolitasa id6t
vesz igénybe, mar csak a védelem lathatdsaga miatt is
érdemes ezeket beszerezni — emelte ki.

Szerinte j6 lehet még a GPS nyomkdovet6 is, amely-
nek a segitségével talaltak mar meg ellopott autot.

Cserna Sandor ezenkivil még az autd- és lakasriasz-
tok jelentdségére hivta fel a figyelmet. Utdbbiakkal
kapcsolatban azt mondta, érdemes olyan tavfeltgye-
lettel foglalkozd céghez bekottetni, ahol a munkatar-
sak baj esetén a lehetd leghamarabb (negyedéran be-
lilY) ott vannak. Ujpesttel kapcsolatban megjegyez-
te: tobb mint 6tven térfigyel6 kamerat helyeznek el
varosszerte; ezek j6 minGségll képeket rogzitenek.
Igény szerint még tovabbi elektromos figyelGket sze-
relnek fel, ezzel is névelve a kozbiztonsagot. (A kame-
rak ugyanis jelentGsen visszaszoritjak a blintényeket.)

Kép és szoveg: M. Orban Andras

tak meg hét embert, akik kabitdszert fogyasztot-
tak a lakasban, tovabbi harom személy pedig va-
sarlas utan tavozott, igy futottak bele az egyen-
ruh4sokba. Osszesen tiz fogyasztot és egy terjesz-
tét vontak eljaras ala a rendérok.

AUTOT AKARTAK FELTORNI
Két szlovak allampolgarsagl férfi kisérelt meg
feltorni egy kisteheraut6t nemrég a Dedk Ferenc

MIKULAS-TURA ISMET!

% Rendhagyo kirandulasra varjuk ebben
il azévbenis Onoketakaposztasmegyeri
Farkas-erdobe, december 5-én, pénteken egy
kis meglepetéssel. Akinek kedve van, 6lt6zzon
be, ,Mikulasokra és krampuszokra” szamitunk —
ahogy szoktuk , vagy viseljenek valami piros ruha-
darabot. Persze johetnek ,civilben” is. Gyilekez

A Coats Hungary Ltd, nagy hagyomanyokkal ren-
delkezé multinacionalis vallalat, mely ipari cérnak
gyartasaval foglalkozik. Termelési és Disztriblcios
tevékenységiink tamogatasara keresiink jelentke-
z6ket az alabbi pozicidba:

OPERATOR

Feladatok: Kiszerel6 teriiletén levé gépek kiszolgalasa.
Elvarasok: gyartasi teriileten szerzett gyakorlat,
3 miszakos munkarend vallalasa

FESTOUZEMI OPERATOR

Feladatok: Tertileten lev6é automata fest6gépek
miikodtetése. Cérna festésével szaritasaval kapcso-
latos feladatok ellatasa ( festSpartik felrakasa, pré-
selés). Festprogramok inditasa, mikodtetése
Elvarasok: gyartasi tertleten szerzett gyakorlat,

3 miiszakos munkarend vallalasa

RAKTAROS

Feladatok:

® Ki —és beszallitassal kapcsolatos feladatok ellata-
sa atvétel, tételezés csomagolas és ellendrzés

® Anyagmozgatas

® Uzemrészek kiszolgalasa

® Gongyolegek begytjtése és megfelel6 tarolasa

Elvarasok:

® multinacionalis vallalatnal szerzett raktaroza-
si tapasztalat

® magas emelésli targonca jogositvany

® pontos preciz 6nallé munkavégzés

® felhasznaldi szintli szamitogépes ismeret

Jelentkezni lehet 6néletrajz bekiildésével az

ibolya.szabo@coats.com cimen,
valamint telefonon a 06/1 399 4335 szamon.

Ujpest Onkormanyzatanak

vallalkozasfejlesztési programja
keretében megjelené tamogatott hirdetés

ﬁ Ujpest Onkormdnyzata

utcaban. ElGszor a hatsé raktér ajtajat feszeget-
ték, majd jarokelSk vették észre Gket, akik érte-
sitették a rendéroket. Az egyenruhasok a hely-
szin kozelében egy bokor alatt zseblampara és
kesztytre bukkantak, ezenfeliil az elkdvetdk au-
t6jabdl jarmufeltoréshez hasznalt eszkozok is
el6keriiltek. Az aznap elfogott két férfi pénz-
buntetést kapott.

MOA

10.00-10.15 dra kozott Kaposztasmegyeren a 20/E
busz Mlvel6dési Kézpont megallojaban.

Azokat is varjuk, akik eddig nem jottek veliink
kirandulni — egyszer el kell kezdeni —, de szeret-
nének egy kozdsséghez, barati tarsasaghoz tar-
tozni, kimozdulni otthonrdl, és nem riadnak meg
egy kis sétatol, jokedvtdl sem!

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete
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Forrd Ujoncként is helytallt

Dardai Pdl szovetségi kapitany fel-
fedezte az Qjpesti labdarigot. Mi
tobb, mar a valogatottban is bemu-
tatkozott a védojatékos. Forro Gyula
a szakemberek és a szurkolok szerint
sem okozott csalodast. A futballista

Forré Gyula a Finnorszag elleni Eurdpa-bajnoki selej-
tezOn lépett el6sz0r palyara a magyar labdarigé-va-
logatottban. Az Ujpest FC jatékosa elétte megnyug-
tatta Dardai Palt, ne aggddjon, minden rendben lesz.

— Ez azért tulzas. Annyi tortént, hogy még a kezdés
elétt szolt a kapitany, figyeljek, mert barmikor palyara
kertilhetek. Mondtam neki, ne aggddjon, minden rend-

. , , ben lesz. Nagyon ra voltam hangolédva a mérkdzésre,
a finnek elleni bemutatkozasa 6ta az

oroszok ellen is magara huzhatta a
valogatott mezét.

éreztem, nem torténhet baj. Bevallom, a meccs végére
alaposan elfaradtam, pedig csupan bd fél orat jatszot-
tam. Ezzel egylitt soha sem felejtem el a torténteket.

- Kiviilrél ugy tint, megilletodottség nélkiil szalltal be.

— Nem volt idé6m izgulni. Igyekeztem rogvest fel-
venni a tempot. Kaptam dicséretet a leftjast kove-
téen, eziton is kdszondm, de én tisztdban vagyok
vele, hogy nem volt tokéletes a teljesitményem.
Amikor visszanéztem a meccsrdl késziilt felvételt,
a jatékomban boven taldltam hibakat, egyszer-egy-
szer rosszul helyezkedtem, és az is el6fordult, hogy
eladtam a megszerzett labdat.

— Ne hallgassuk el, goltél is megmentetted a csapatot.

— Halsti [6vésénél jokor voltam jé helyen — mond-
ja szerényen a védo.

— Beszéljiink egy kicsit az ujpesti csapatrol. Jol
kezdtétek az idényt, évek 6ta nem dllt a tabellan
ilyen elékeld helyen a csapat.

— Sajnos a Kecskemét ellen két ongolt is vétet-
tlink, és ez megpecsételte a sorsunkat. A vereség-
gel egy picit hatrabb keriltiink a rangsorban, igaz,
csak golkilonbséggel el6z meg a Fradi és a Debre-
cen. De nem szabad letorniink, hiszen minden esé-
lytink megvan arra, hogy a bajnoksag végére akar a
dobogora is felléphessink.

- A Magyar Kupdban cimvédbként mar a legjobb
nyolc kozott vagytok. A Liga-kupaban is tovabbjutott
a csapat. Tedd a szivedre a kezed, mi szamotokra a
fontosabb, a kupa- vagy a bajnoki szereplés?

— Természetesen mindharom. Tilos rangsorolni.
Nekiink ki kell szolgalnunk a kézonségiinket. Az Uj-
pestnek minden meccsen gyézelemre kell jatszania,
és akkor a végelszamolasnal elddl, hogy ez mire ele-

gendé. (gergely)

Peni Isti mar Riora készulhet

A Magyar Sportlovok Szovetségének elndksége Péni Istvant, a MOL tehet-
ségtamogatd programjanak részesét az év legjobb férfi sportlovojének va-
lasztotta. A nankingi ifjusagi olimpian arany- és bronzérmet szerzett Ujpes-
ti sportolot bevalogattak a felnott olimpiai valogatott keretbe, késziilhet a
Rio de Janeiro-i Otkarikas jatékokra.

Péni Istvan — sportlovéi berkekben Isti — az elmdlt
hetekben is remek formaban versenyzett. A didkolim-
pia budapesti dontdjében a 40 I6véses versenyben Uj
orszagos cslicsot, 400 kort 16tt, ami az elérhetd maxi-
mum. Komaromban, a Tesco Kupan 529,9 kérrel U if-
jusagi és junior orszagos csucsot I6tt, és 210,0 kords
eredménnyel gy6zott.

November elsé két napjan a horvatorszagi Splitben,
a Salona DC-n a felnéttek versenyében, rangos me-
z6nyben olimpiai érmeseket megel6zve els6 helyen
végzett. Tovabbutazva Szlovéniaba, a maribori nem-
zetkozi versenyen masodik lett az olimpiai és vilag-

bajnokokat felsorakoztaté feln6ttmez6nyben.

Alig egy hete Nyitran, az Olimpiai Reménységek Versenyén el6bb 630,4 korre javitotta orszagos csucsat,
és 208,1 koros dontbvel gyézott, majd vasarnap tovabb javitott: 631,3 kor lett az (j orszagos csucs, és a
dontében elért 207,3 korrel ismét megnyerte a versenyt.

Az mar csak hab tortan, hogy a 2014-es felnéttmez6nyben elért eredményeivel, eurdpai ranglistahelye-
zésével kvotat szerzett a nyari eurdpai olimpiai jatékokra Bakuba. (GG)

Ujpesti Ifju Csillagok

Az UTE Barati Kor 2014-ben elhatarozta,
hogy 6sztonozni kivanja az UTE fiatal ver-
senyzdit, erdsiteni szeretné benniik a li-
la-fehér szinek iranti elkotelezettséget,
ezért megalapitotta az, Ifju Csillag” dijat.

A barati kor a dij odaitéléséhez az UTE szak-
osztalyainak vezetdit hivta segitségil, hogy
jeloljenek egy fiti és egy lany versenyz6t, akik
kozul az eredménysorok alapjan valasztjak
meg a gyOzteseket. A jelolések beérkeztek,
és a négytagl grémium Ldszlé Luca kardvi-
vot és Péni Istvan sportlovét tartotta érde-
mesnek arra, hogy az ,[Ifju Gsillag” dijjal ju-
talmazza. (g)



Hirdetés

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,

a IV, Szent Istvan tér 6. szdm alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan,
cstitéreokon: 10-17 ordig. @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. @ Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpest-Varoskapunal eladé 68 m2es, 2,5 szobas,
vilagos, 6sszkomfortos téglalakas, négyemeletes haz
foldszintjén. Teljesen feldjitva. .4 16,5 M F, tel.: 06-
30 319-7760

® Elad Godon, fiirdSkozeli, 60 m*-es csaladi haz,
311 m? telekkel. Ar: 14,6 M Ft, beszamitok 7 M Ft-ig
kis lakast vagy csaladi hazat cserébe, tel.: 06-30 520-
5660

@ Ujpesten, Lahner Gydrgy utcaban 53 m?-es, 2 szo-
bas, kertkapcsolatos, 2007-ben épiult tarsashazban
lakds eladd, taroldval, teremgarazzsal. Fenntarta-
si koltség alacsony. 1.4.: 20,9 M Ft, érdeklédni: 06-20
229-5565

@®  Elcserélném  vagy eladndm  budakeszi
(Nagyszénaszug) zartkerti ingatlanomat. 585 m? te-
lek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belteriilethez legkdzelebb elhelyezkedd telek,
lakékornyezet idealis. IV=XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

@ Eladom vagy elcserélem Varoskapundl, 4j épitésd,
amerikai konyhas, I. emeleti, liftes lakdsom. Garazs,
tarolé megoldhaté. Iranyar: 22,5 M Ft. Kérek 2 szo-
bas, nagy konyhas, garazsos téglalakast, max. I. eme-
letig, tel.: 06-20 230-3372

Albérlet kiad6

jpesten, Metréhoz 5 percre, nem dohanyzé6 holgy
részére kulon bejarat szoba kiad, fiirdészoba-hasz-
nalattal. 35 000 Ft, kauci6 nincs, tel.: 06-30 594-8624

Ingatlancsere

® Ujpesti 5nkormanyzati panel, IX. emeleti, 1/5 szo-
bés, 35 m?-es, tavflitéses, (vizora van) lakdsomat el-
cserélném ugyanilyen lakasra, alacsonyabb emelet-
re. Metrd, orvos, iskola, 6voda, piac kozel van. Tel.:
06-20 263-0086

Oktatas
@ Matematika-, fizikatanitas altaldnos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematikakorrepetalas minden szinten, példacent-
rikusan, kedvezményes aron dgy, hogy még a mate-
kot is megkedveli. Tel.: 06-1 360-1657, 06-20 927-0270

Régiség

©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLASA 10 000-
t6l 100 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tdl, eziist: 300 Ft-
tol. Régi butorokat, festményeket, érakat, porcelano-
kat, keramiakat, disztargyakat, régi pengét, érmét, ki-
tuintetéseket, bizsukat, teljes hagyatékot felvasarolok.
Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim: V. ker., Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Bitoro-
kat, festményeket, 6rakat, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, csillart, hangszert, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, borostyant, eziistot, kitiintetést, régi pénzt, kera-
miakat, szrmét, irdgépet, régiségeket, teljes hagyaté-
kot dijtalan kiszallassal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

@ Pappné Szilvia gy(ijté dijtalan kiszallassal lakberen-
dezési targyakat vasarol. Antik butorokat, festménye-
ket, 6rakat, eziistot, szobrokat, porcelant, régi pénze-
ket, kitiintetéseket, csillart, sz6nyeget, bizsukat, ék-
szereket és mindenféle régiséget stb. és hagyatékot.
Tel.: 06-1293-1759, 06-70 942-0806, 06-20 465-1961

Garazsvasar

@ Kirakodévasar — garazsvasar! Vasarnap minden
kedves érdeklédét var, akar eladna felesleges holmi-
jat, akar olcson szeretne értékes dolgokhoz hozzajut-
ni. December 14-ig minden vasarnap 9-t8l 14 6ra-
ig. IV. ker,, Féti Gt 58/a udvaran (Diegéval szemben),
06-30 408-8077

Butor
@ Szekrénysor — Harmoénia —, 12 elemes, athidalds,
vilagos szinli komdd szép éllapotban kézpontban ol-
cson eladd, tel.: 06-1 369-7445

Allast kinal
® Ujpesti gyermekorvosi praxisomba 4 6ras mun-

kaiddre asszisztenst keresek. Tel.: 3691-766, 06-30-
529-9816

® Alkalmi ka. )6 fizil 4, agilis, nyugdijas
férfi munkatarsat keresiink 63 éves korig. 24 éras

Igalat, heti 2-3 alkal I. IV. keriileti munka-
hely. Tel.: 06-30 272-4823

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusii beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatarids, tel.: 06-30
368-1354

MEDITACIO

ELOADAS A BELSO EROROL

| December 6. szombat 10:30
Ady Endre Miiv. Haz - Tavasz u. 4.

Belépés dijtalan! - www.meditalj.hu

MASSZAZSOK

lizlet nyilt a 1041 Bp.,
Templom u. 4. szam alatt (6. sz.azlet)

Masszazs kezelések, Svédmasszazs,
Talpmasszézs, Jade kéves masszazs,
Aroma, csokoladé és dekoltizsmasszazs,
Relaxalé wellness masszdzs
Masszazsfotel, Fényterapias kezelés

KERESRE HAZHOZ IS MEGYEK!
TeI:DE-?D-325-53§1, email: hajnalka37@gmail.com

WWW. 'k mlaln hu

UJPEST KARTYA ELFOGADOHELY
A hirdetés felmutatdjanak 500 Ft kedvezményt adok
a svéd, az aroma a relaxalo wellness masszézs és a
csokolddémasszdzs drabdl! Ujpest Kartydval a
kedvezmény, hogy 1 dra helyett 80 perc kezelést adok.
A két kedvezmény nem vonhatd dssze.

® Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, csotorések megsziintetése. Mosddk, vécék cse-
réje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron, el6-
re egyeztetett idSpontban, tel.: 06-30 219-1624

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghalé, roletta, har ikaajté
Napellenzo készitése, ponyvacsere, karnisszerelés,
tel.: 370-4932

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd, tel.:
06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos asztalosmunkat véllal. Javitast
is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023, 06-70
234-7759

Masszazs

@ Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
1é teljes test Szakrendel6kben
(Csengery u. 25.; Vorosvari ut 88-96.), az én vagy
az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasszértdl,
tel.: 06-20 595-3057

Ko6z6s képviselo

® Ak a valt a

szon kozos képvi Mi Ujpesten az
djpestiekért dolgozunk mar tobb mint 20 éve.
Amennyiben Onék is tgy akarjak, mi maris meg-
oldjuk a problémakat, és a teljes iigyintézést val-
laljuk. Tel.: 06-30 965-4844

Jatékbolt

@ Szeretné, ha jatékvasarlas utan is maradna pén-
ze? Megnyilt Kaposztasmegyer Il.-n a Sarpatak ja-
tékbolt! Uj és h It jatékok megfizethetd aron!
Cim: 1048 Bp., Sarpatak utca 3., az udvarban a jat-
szotérnél. Tel.: 06-30 242-6826; Facebook: Sarpa-

tak Jatékhaz

Kereskedelmi egyesiilet
OK) tanfolyamokat indit
Ujpest Kozpontban
keresked6 @ vendéglés
logisztikai tigyintéz6
Tel: 06-20-951-3357

raktaros

MEGHIVO
Az Ujpesti Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden érdekl6d6t meghiv a
2014. december 11-én 18 6rakor tar-
tand6 kozmeghallgatasara.
Helye: Bp., IV,, Nyar utca 40-42.
A Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat képvisel§-testiilete és
Priszler Gyorgyné elnok

i KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

Telefon: 383-8055

Hazankban a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések gyakorisaga elsé helyet
foglal el az egészségiigy statisztika-
ban. A Sonotherdpia egy uj, fajda-
lommentes és mellékhatasok nélkiili
gyogymod az érelmeszesedés €s ér-
sziikiilet gyogyitasaban. Azon bete-
geknél is alkalmazhato, akiknél mar a
miitéti megoldas is szoba keriilt.

Az érszlkulet tinetei tobbek kozott: ja-
raskor gorcsbe allo labikra vagy el-
nehezedd, farado lab; hideg ke-
zek, labak; megterhelés okozta
kronikus fajdalom a labakban,
szédUlés, fllzugas, feledékeny-
ség, elkékult labak. A kezd6dd
érszikilet az als6 végtagokban
doppler vizsgdlattal idében felfe-
dezhetd, a fent felsorolt tlinetek el6tt.

A gyengulé agyi vérkeringés miatt beko-
vetkez§ idéskori elbutulds, és a szivko-
szorl erek beszlikilése miatt jelentkezd
mellkasi nyomas, kéros faradékonysag,
fokozatos legyengilés elkerllhets. Az
érszlkilet nem csak egy ponton tamad-
hat, egyidejlileg kialakulhat az érrendszer
kuldonb6zd szakaszain is. A cukorbeteg-
ség végtagokat veszélyezteté hajszalér
szévédményeinek megjelenése, a szen-
vedéssel, almatlanul eltoltott éjszakak

megelézheték. A Sonotherapia és a Be-
mer therdpia (pulzal6 magneses terapia)
alkalmazasaval ez tapasztalhaté.

Ujpesti Sonoterapia Centrum

OROSZ CUKRASZDA
KARACSONYI AKCIO)JA
Rendeljen karacsonyra december
14-ig, igy a beiglik arabol 10%
kedvezményt adunk. Szamos szalon-
cukrok kimérve is kaphatok.

DIETAS AJANLAT:
makos, dids beigli rendelésre,
szaloncukrok, stitemények.
December 9-t8l beigli kostolok.
A kedvezmény a diétas beiglikre
nem vonatkozik.
Cim: 1041 Budapest, Templom u. 3.

A Sonotherdpia alacsony
frekvenciaju, pulzalé hang-
hulldamok alkalmazasaval javit
az érszlikulet, érelmeszesedés
altal megviselt kdzérzeten. A keze-
léseket szabadalommal védett készllék
végzi. A kezelések tokéletesen egyénre
szabottak, ugyanis a specidlis rezgése-
ket frekvencia, intenzitas, idé vonatkoza-
saban a betegre kapcsolt EKG és az azt
elemz8é szamitbgépprogram fellgyeli és
biztositja.

A Jobb Kozérzet Napok keretében
az Ujpesti Sonoterapia Centrum-
ban 11. 20. és 12. 20. kozo6tt ked-
vezményes vizsgalat és felmérés
- 3000 Ft. Nyitasi kedvezmény a ke-
zelések arabol. Ujpesti lakosoknak
tovabbi kedvezmények.

1045 Budapest, Ankara u. 35.
Telefon: (1) 360-3572, (30) 921-0530




UJPESTI NAPLO - VIII. EVFOLYAM, 42. SZAM, 2014. november 27.

A NAGYCSARNOKBAN:

- az lucullus paradi-
csom 498 Ft/kg, lecsopaprika 298 Ft/kg;

- a telallo zsakos bur-
gonya 55 Ft/kg, télallo zsakos hagyma
85 Ft/kg, stutdtdk 99 Ft/kg, olasz narancs

199 Ft/kg.
A KISCSARNOKBAN: December 6-an, szombaton reggel
—a manda- 9 dratdl a Mikulassal es segitdivel

rin 198 Ft/kg, gala alma 198 Ft/kg, sorretek talalkozhatnak a gyerekek a piacon.

150 Ft/csomag;

- az fustolt elsd csu-
1ok 1190 Ft/kg, csirke-felsécomb 690 Ft/kg,
csirkeszarmy 490 Ft/kg, pecsenyekacsa
990 Ft/kg, csirkemaj 590 Ft/kg, csipds
langolt kolbasz 1300 Ft/kg.

Adventi szombatok etkey,

A negy adventi szombaton egy-eqgy

erke Zlk a Mlkbﬂas 1S placi kifézde kedvezmeényes aron
varja unnepi finomsaggal a vasarlo-
Akcios ajanlatok péntektdl péntekig, kat. A november 29-i szombaton a

Lipotvar Etkezdében a Viragesarnok

: At
november 28. és december 5. kozott! oldalaban birkaparkalt a ment
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A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvény ingyenesen latogathatd!

NOVEMBER 29. - DECEMBER 24.
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—— ,MI.NDEN HETVEGEN GYERMEKMUSOROK WORK_SHOPOK
“.geuc“":oouﬂ\"“ B8 3§ KONCERTEK ES NEVES FELLEPOK! .

ADVEHTI BYERTYAGYUJTASI MUSOR DECEMBER 6-TOL MINDEN SZOHBATON DELUTAN 17 ORATﬁL'

DECEMBER6 DECEMBER7. i DECEMBER13. |

15.00: KALAKA K | | _15.00: PALYA BEA 3, g'5.00: ESZTER-LANCL ¢
19.30: SUB BASS MONSTER "19. 30: MYSTEI&GAHG W H119.30: BALI(AN FANATIK

DECEMBER14. DECEMBER 20. DECEMBER21

15.00: KATANG 3% 15.00: KISKALASZ % 15.00: szuoﬁ'gm{%/
19.30: SZEKERES ADRIEN 19.30: MAZS - MEsziros krpinzsoLt 20 00 CARAMEL

Az Dperettszinhdz mivésze
¢ - GYERMEKKONCERTEK ES MUSOROK Gt
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Készitstiink adventi koszorut!

Ezen a hétvégén gyujtjuk az elso adventi gyertyat. Bar
mar csak par nap van addig, még nem késo nekilatni sa-
jat készitésli adventi koszorunknak. Mi is elkészitettiik az
Ujpesti Naplé szerkeszt6ségének.

A diszitésnek csupan a képzelet szab hatart. Alapnak hasznalhatunk mohat,
szalmat vagy akar feny6t. Barmilyen stilusu lehet a dekoracié. Az egyetlen, ami

allandd, a négy adventi gyertya. Ha a hagyomanyokhoz ragaszkodunk, akkor

A mi koszorunk elkészitésében Levi

] ]
A & w és anyukdja, Monika volt segitségiinkre a Szintia
1] Virdgiizletbél. (1V,, Munkdsotthon u. 16.)

harom lila és egy rézsaszin gyertya lesz a karacsonyi asztalon, de barmilyen szin
jol mutat. D. V.
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Haho60o, Ujpest!
zamos Ujpesti kisbabas csalad-
hoz latogatott mar el az Ujpesti
Babakoszont6 Megérkeztem!-
macija. Az 6nkormanyzat ajandék-
csomagjaban csupa hasznos ajan-
dék, body, kistakaro, hlitémagnes ol-
tasi naptarral, mappa, illetve pelen-

"o

kacsomag taldlhatd. A védéndk al-
tal atadott csomagot 6rommel fo-
gadjak a kisgyermekes csaladok. Arra
kérjilk a biiszke szuil6ket, nagyszilo-
ket, fényképezzék le csemetéjiiket Uj-
pesti bodyban, és a képet jpg forma-
tumban kiildjék be szerkesztéségiink-
be. Orémmel tessziik kozzé a kisba-

bakrol késziilt fotokat — névvel ellat-
va — az Ujpesti Napldban, tovabba az
ujpest.hu weboldalon és az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook-oldalon.
cimunk:

E-mail szerkesztoseg@

ujpestimedia.hu.

Kildom kislanyunk fény-
képét az dnkormanyzattdl
kapott UGjpesti bodyban,
amelyet nagy 6rommel fo-
gadtunk. Evelin 2014. juni-
us 11-én sziiletett. Koszo-
nettel: Schmidtné Anita

Orémmel mutatom be
masodik kislanyunkat,
aki 2014. janius 10-én lat-
ta meg a napvilagot, 3010
grammal és 56 centiméter-
rel. A Deim Lorina nevet
kapta, nagyon oriltiink a
babacsomagnak, a takar6
a kedvenc. Koszonjiik!

A Deim csaldd

A« _ =
Kildém kisfiam, Rigé Ro-
land fényképét. 2014. ap-
rilis 30-an sziiletett, 2630
grammal és 54 centiméter-
rel. Koszonjik a babacso-
magot! Agnes



