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jovo napja

Janius 4-én, a nemzeti Osszetartozas nap-
jan, az 1920-as trianoni békeszerzodés ala-
irasanak évforduldjara emlékezve Ujpest
szamos pontjan voltak hataron tulrél érke-
zett vendégek jelenlétében megemlékezé-
sek. A grof Esterhazy Janos téren elultették
az Osszetartozas tolgyfajat. 3. oldal

Foté: Viarai Mihdly

A NEPSZIGET LEZARVA

A Duna aradasa miatt a polgarmester
elrendelte az I-lI. fok arvizi védeke-
zést, szerda déltdl lezartak a Népszi-
get teljes teriiletét, mindenki bizton-

sagban van. 4-5. oldal

UJPESTI TARZAN PARK

Ezekben a napokban Ujpesti 6vo-
dasok és iskolasok mar Tarzanként
stesztelik” a Tabor utcaban, kozel két-
hektaros ligetes teriileten hamarosan
megnyil6 élményparkot.  8-9. oldal

KAFFKA MARGIT EMLEKERE

Ady Endre ,nagyon-nagy ir6-asszony-
nak” nevezte Kaffka Margitot, a Nyu-
gat nemzedékének tagjat, akire most
mar marvanytabla emlékeztet a Pé-
csi-iskola homlokzatan. 2. oldal

KABAT AZ EV JATEKOSA

Kabat Péter remek szezont zart, az
MLSZ Szakmai Bizottsaga a lila-fehé-
rek hazi golkiralyat is jelGlte a megtisz-
teld Ev Jatékosa dijra, amelyet Illés Bé-
latél vehetett at. 13. oldal




Koztér

Tobbszoros jubileum

Tabla hirdeti
Kaffka Margit
emléket

Fennallasanak

szazharmincadik, zeneiskolai
miikodésének pedig huszonotodik évforduléjat
iinnepli a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos
és Alapfoka Miivészeti Iskola.

Ujpest legrégebbi iskoldjanak — amely korabban
a Komjat- és a Lérinc-iskola nevet is viselte — diakjai
majus 30-an galamUsorral, 31-én koncerttel, janius
1-jén pedig Kaffka Margit emléktablajanak felavatasa-
val Uinnepeltek. A galam(sor az Ady Endre Miivel6dé-
si Hazban zajlott, ahol a Pécsi-dijak kiosztasaval kez-
dédott az Ginnepség. A tantestilet titkos szavazassal
Sebestyénné Cseke llona tanarnének, valamint Farkas
Petra 7. é osztalyos és Horvdth Zsuzsanna 7. z oszta-
lyos tanulénak itélte oda a rangos elismerést. Masnap
a Hubay Jend Zeneiskolaban az intézmény negyedsza-
zados évforduléjat koszontotték koncerttel.

-

EMLEKTABLA KAFFKA
MARGITNAK

Szombaton délel6tt  Né-
meth Edit Eva énkormény-
zati képvisel6 leplezte le
Kaffka Margit (1880-1918)
emléktablajat a L6rinc utcai intézmény homlok-
zatan. A jogel6d intézményben az ir6nd ot évig
tanitott. A képvisel§ asszony rovid koszontdjé-
ben emlékeztetett arra, hogy Kaffka Margit Ady-
hoz, Babitshoz és Kosztolanyihoz hasonléan a
Nyugat munkatarsa volt, és nem csupan szépir6-

Kaffka Margit pedagogusként
eltoltott djpesti éveire
Németh Edit Eva képviselé
emlékeztette a jelenléviket

. L
=

ként, hanem (tobbek kézott Ujpesten) pedagé-
gusként is dolgozott, tébb tankonyvet is irt. Uj-
pesten toltott évei alatt, 1907-1912 kozott, eme
idészak élményeinek hatasara irta meg szépiro-
dalmi munkai koézul a Szinek és éveket.

Németh Edit Eva szerint a tablat éllictat6 én-
kormanyzat gesztusa azért is fontos, mert Kaff-
ka Margit munkassaga kevésbé él a koztudat-
ban, Ady Endre pedig nagyra becslilte az egyéb-
ként négy év alatt 6t tankdnyvet megird, Ujpes-
ten tanito irénot. (Bévebben: www.ujpest.hu)

M. ORBAN ANDRAS

Egyutt a tisztabb
Ujpestért!

Junius els6 szombatjan kutyapiszok-
mentesitési

akciora vart minden-
kit Ujpest Onkormanyzata, ezuttal
Kaposztasmegyerre, a Megyeri Gt és
a Homoktovis utcai korforgalomnal
lévé parkba.

Az Allatmentd Liga és a Rex Alapit-
vany mellett a Kaposztasi Csaladok
Egyestilete csatlakozott a kezdeménye-
zéshez. A takaritashoz sziikséges eszko-
z0ket ezuttal is az Gnkormanyzat bizto-
sitotta a Varosgondnoksag segitségével.

Az egyesiilet elncke, Smohay Fe-
renc, feleségével és harom kisgyer-
mekével érkezett: — Hiszem, hogy a
tavalyi akcionk, amikor a nagyjatszo-
téren szedtik Ossze a kutyapiszkot,
Osztonodzte az dnkormanyzatot, hogy
elinditsa a Nem Nagy Dolog! kam-
panyat. Mi nem kutya ellenesek va-
gyunk, ugyanakkor Ggy gondoljuk,
hogy az uriiléket dssze kell szedni.

Hladony Sandor onkormanyzati
képvisel6 elmondta: — Fontos, hogy
ez a szép park tiszta legyen, de még-
is az a leglényegesebb, hogy mosta-
ni tevékenységiink a Homoktovis ut-
cai szombati forgalomban ,kirakat-

ba” keriilt és felkeltjiik az érdeklédést
a szemléletvaltozas érdekében.

Pali J6zsef 6nkormanyzati képvisel§
Tellesz Endrével és Timko Antallal dol-
gozott: — Orémmel tapasztalom, hogy
kevés az uriilék, tobbre szamitottam.
Talan a gondozottsag is fegyelmezi a
kutyatulajdonosokat.

(Bdévebben: www. ujpest.hu) B.K
TURELMET KERNEK
Nagy érdeklédéssel kisérik az Gj-
pestiek az onkormanyzat Nem
Nagy Dolog! kampanyat. Az 6n-
kormanyzat ezlton is tiirelmét
kér mindazoktdl, akik az elmult
napokban igényeltek, de még nem
kaptak meg a készletet. A feldol-
gozas folya-

matos, az
atadasba
az  Allat-
menté Liga
is besegit.

Mamak, babak
és papak a
szulinapi partin

Fennallasanak 25. évfordulojat meg-

iinnepelendd, a sziiletésnap jegyé-
ben szervezett gyermekmiisorokat
és prevencios céllal el6adasokat a Ga-
lopp utcai Védénéi Szolgalat majus
utolsé péntekére. A lez(idul6 esé sem
zavarta a jo hangulatot, a szabadtér-
re tervezett programokat azonnal
befogadta a szemkozti K6zosségi Haz.

Majké Mariann, a kétéves Max anyu-
kaja elmondta: — Els6sorban a babels-
adas és a néptanc miatt
érkeztiink, Max mar fo-
gékony az ilyen mu-
sorokra, raadasul
tobb
csaladot is ismeriink
a rendelébél. Az
egészségligyi
adasok is érdekel-
nek, hiszen olykor
egymasnak ellent-
mond6  dolgokat
hallunk-olvasunk

étrendr6l  vagy

kisgyermekes

elé-

terapiajavaslatrol, jo helyre tenni az
informaciokat a védéndk segitségével.
— Mi elsé kézbdl értesiltiink a ren-
dezvényrdl, hiszen anyukam védo-
né - mondja Orban-Vida Orsolya.
- Kamilla els6 baba, igy j6, hogy anyu-
ra mindig szdmithatunk, ez f6leg az
els6 hénapokban jelentett biztonsa-
got. Most a babel6adas és a népzene
kedvéért kerekedtiink fel — flizi hoz-
74 az anyuka.
Dr. Csomai Zita természetgyod-
gyasz, a Fit-Forma vezet6je ezdttal
kettés szerepben volt jelen: — Szive-
sen tartottam ismeretterjeszté el6-
adast, raadasul itt lakunk, és a két-
éves kisfiammal a védénéi szolgalat
tanacsadasait is igénybe ve-
szem. Nagyon jo dolog,
hogy ilyen baratsagos,
csaladias  hangulat-
ban tolthetjik a dél-
eléttot.
Kép és szoveg:
B.K
(Bévebben:
www.ujpest.hu)
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Kamilla a mamdjaval



Hataron tuli vendégekkel
a nemzeti 6sszetartozas napjan

A mult es

jovo napja

Junius 4-én, a nemzeti Gsszetartozas
napjan, amelyet az 1920-as trianoni
békeszerzodés alairasanak évfordu-
[6jara emlékez6 nemzeti emléknap-
ként iktatott torvénybe az Orszag-
gylilés, Ujpest szamos pontjan vol-
tak megemlékezések.

Délel6tt nyilt meg az Erdély virdgai cim(, az épité-
szetet és Erdély mas kulturalis értékeit bemutatd
interaktiv fotokiallitas a Karinthy Frigyes Magyar—
Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskoldban. Az
eseményt els6ként Wintermantel Zsolt, majd dr.
Bereczki Ibolya, a Szentendrei Néprajzi Mlzeum
(skanzen) fGigazgatd-helyettese és dr. Pozsony Fe-
renc néprajzkutato, a Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem professzora méltatta.

Ujpest Onkormdnyzata hatdron tuli magyarok
képviseléivel tartott faiiltetéssel egybekotott megem-
lékezést kora délutan. A Grof Esterhdzy Janos téri iin-
nepségen részt vett Berényi Jozsef, a szlovakiai Ma-
gyar Kozésség Partjanak elndke is.

A Magyarorszagot jelképez6 tolgyfat az tinnep-
18k az Osszetartozas Fajanak nevezték el, a foldet,
amelybe a fat tltették, az elcsatolt magyar terile-
tek tizennyolc helyszinérél hoztak.
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Dr. Pozsony Ferenc professzor a
Szent Istvdn téri megemlékezésen J

Wintermantel Zsolt tobbek kozott arrdl szolt,
hogy Ujpest kiemelten apolja hataron tali kapcso-
latait.

— E helyen a magyarsag szelleme vesz kortl ben-
niinket, az dsszesen tizenkilenc tajegységrol hozott
fold pedig kozos kiallas maltunkére, jelentnkért és
jovonkeért. Noha erészakkal szétszabdalt benniin-
ket a torténelem, nem mondhatunk le egymasrol,
és sok év utan nemsokara Gjra kézosen kiildhetiink
képviselGket az Eurdpai Parlamentbe.

Dr. Hollési Antal orszaggy(lési képviselé hangsu-
lyozta: Ujpest mindig is fontosnak tartotta, hogy
apolja a kapcsolatot a diaszporaban élékkel, meg-
becsiilje kiemelked6 személyiségeik emlékét. Ezt
kovetden Th. Dr. Karaffa Janos PhD, a Pazmaneum
Polgari Tarsulas védnok-elndke, valamint Horvdth
Zoltdn atya, Ujpest diszpolgara kozosen szentelték
fel az Osszetartozas F4janak szant tolgyet.

Tobbek kozott a  hatdrokon dtiveld dsszetarto-
zdsrél beszélt az onkormadnyzat junius 4-i, kora esti
megemlékezésén a Szent Istvan téren a polgdrmes-
ter. Wintermantel Zsolt a kolcsonds felel6sségvalla-
lasrol is szOlt, dr. Pozsony Ferenc, a Babes—Bolyai Tu-
domanyegyetem professzora pedig ugyancsak kiallt
az aktiv kapcsolattartas mellett. Az innepségen az

Koztér

Az Anyali fajdalom cimii szobornal

egyiitt koszoruzott Wintermantel Zsolt,
dr. Pozsony Ferenc és dr. Tahon Rébert J

Anyai fajdalom cim( szobornal, amelyet az Gjpes-
tiek trianoni emlékmlvikként tartanak szamon,
egylitt koszoruzott Wintermantel Zsolt, dr. Pozsony
Ferenc és dr. Tahon Robert jegyzo.

A polgarmester a zabolai Gydngyharmat
Néptancegyiittes misora utan arra emlékeztetett:
az Orszaggyulés harom évvel ezelGtt dontott ugy,
hogy azok szamara, akiknek felmendi a torténelmi
Magyarorszag teriiletérdl szarmaznak, megkonnyiti
a magyar allampolgarsag felvételét, junius 4-ét pe-
dig a nemzeti 6sszetartozas napjava nyilvanitja.

— Az egyszer(sitett honositasi eljarasnak koészon-
hetéen 370 ezren (!) vették fel a magyar allampol-
garsagot — emelte ki a szamadatot, majd felhivta a
figyelmet: amellett hogy az &sszetartozas lehetGség
minden magyar szamara, egyben felelGsséget is je-
lent.

Dr. Pozsony Ferenc professzor arrél szolt: talalkoz-
ni, er6t meriteni, jovét épiteni jottek ide, hiszen kul-
tarank és identitasunk 6sszekot benniinket, majd
Csodri Sandor szavait idézte, miszerint ,latnunk kell
egymast, hogy lathatok legyiink, hallanunk egy-
mast, hogy hallhatok”.

M. ORBAN ANDRAS

Részletes tudositasaink: www.ujpest.hu

)6 helyre, Ujpestre
kerult a kupa

Rekordszamu résztvevo indult el ma-
jus 22-én reggel a Kihivas Napjanak
Ujpesti rendezvényein, hogy a tavalyi
masodik helyezés utan idén a gyoze-
lemre torjon.

Ujpest Onkormanyzata idén a Sportos Ujpest! prog-
ramsorozat jegyében Uj alapokra helyezte a szerve-
zést, és a résztvevSknek sokszin(, egész napos prog-
ramot kinalt, amelynek lebonyolitasaban az idén
128 esztendds Ujpesti Torna Egylet és az Ujpest FC
is részt vallalt. Készonet az Ujpestieknek, és koszo-
net Ujpestnek, hiszen a hetvenezres lélekszam felet-
ti telepiilések versenyében Ujpest nyerte a Kihivas

Napjat. A Magyar Sport Hazaban majus utolsé nap-
jan Wintermantel Zsolt vette at a gyézelemért jard
diszes serleget és az oklevelet a Magyar Szabadidé-
sport Szovetség képvisel 5jétdl.

— Mit érzett, amikor megtudta a végeredményt?
— kérdeztiik a polgarmestert.

— Boldogsagot — valaszolt. — Nagyon készultlink
arra, hogy végre legy6zziik az eddig mindig el6t-
tlink végzett Székesfehérvart. A kéz6s munka, a
jO szervezés és elsGsorban az Ujpestiek helytallasa
meghozta a sikert. Ujpestet eddig egy igazan spor-
tos varosnak ismerték, mostantdl mar a legsporto-
sabb varos biiszke cim tulajdonosai vagyunk.

— A gy6zelem kotelez. Jovére mar mindenki min-
ket akar legyOzni...

- Vallaljuk a kihivast, felvesszilk a kesztyf(it.
Coubertin baré Ggy mondta, nem a gyézelem, ha-
nem a részvétel a fontos. Osztom a véleményét, de
azért mi nagyon biiszkék vagyunk, hogy megnyer-
tlik a versenyt. ()



Arviz 2013

Lezartak a Népszigetet

Rekordarvizre
készulnek

A Duna 875 cm-es varhat6 vizalla-
sa miatt junius 5-én, szerdan délben
lezartak a Népszigetet. A folyo juni-
us 10-én tetozik, a rendkiviili hely-
zet miatt szamos kozlekedési valto-
zassal is szamolni kell.

B

te az arvizvédelmi védekezés iranyitasat, amely fel-

udapest FOvaros Védelmi Bizottsaga janius
4-i esti rendkivili Glésén a miniszterelnok
altal bejelentett veszélyhelyzet miatt atvet-

adatot a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag-
gal, a Helyi Védelmi Bizottsagokkal, a civilszerve-
zetekkel, a ment&szolgalatokkal és az Gnkormany-
zatokkal egyuttmikodve végzi.

Az arviz miatt (j hely-
szinen rajtol a Generali
Gyerek Sziget

Amint korabban lapunkban megirtuk,
Ujpest Onkormanyzata és a Sziget Kft.
egylittm(ikodésének  koszonhetGen

idén is ingyenes buszjaratok kozleked-

Az Orszagos Vizjelzé Szolgalat jelzése alapjan 875
cm-es vizallas varhatd, igy Wintermantel Zsolt a IV.
kertileti Védelmi Bizottsag hatarozata nyoman jani-
us 5-étdl, szerda déltdl lezaratta a Népszigetet. A ti-
lalom betartatasat és a vagyonvédelmi feladatokat

a rend6rok és az Gjpesti polgarorok kozosen végzik.

KITELEPITESEK UJPESTEN IS

Az Ujpesti Helyi Védelmi Bizottsag jnius 5-én hata-
rozott a Duna hullamterében tart6zkodé személyek
kitelepitésérdl, illetve az ott éI6 allatok védelmérél.

A polgarmester altal alairt hatarozat szerint az
evakualast azonnal meg kell kezdeni, és legké-
s6bb junius 7-én délig be kell fejezni. Ez azt je-
lenti, hogy ez utan az id6pont utan még sajat fele-
16sségére sem tartozkodhat senki a hullamtérben.
Wintermantel Zsolt ennek érdekében felkérte a
rendOrség helyileg illetékes szervét, hogy tegye
meg a sziikséges intézkedéseket.

A polgarmester felkérte a hullamtérben, illetve az
artérben tartott allatok gazdait, hogy gondoskodja-
nak a megfelel6 ellatasrol és életfeltételekrdl. Ameny-
nyiben az allattarté nem tesz eleget torvényi kotele-
zettségének, a hatosag hivatalbol elszallitja és elhelye-
zi az allatokat, és megteszi a szlikséges intézkedéseket.

Ujpest programjai

junius 8-9. kozott:

— Magicbox: logikai jaték, konst-

galmas szinfoltja lesz a Tabor utca-
ban hamarosan kaput nyit6 Ujpesti
Tarzan Park bemutatkozasa.

a Generali Gyerek Szigeten

Ezzel parhuzamosan helyszintdl figgden I-III.
fokd az arvizvédelmi késziltség, a folyd varhatéan
jové hétfén tetbzik.

Az Ujpesti polgarmesteri hivatalban sziikség sze-
rint hétvégi munkavégzést is elrendelhet a jegyzo.
A védekezésrol és az életbe Iéptetett valtozasokrol,
a segitségnyujtas lehetéségeirdl 6sszeallitasunkban
olvashatnak.

ONKENTESEKET VARNAK

A fOvarosban 6sszesen husz helyszinen folyik nagy
er6kkel a védekezés, ezek koziil két kiemelt terii-
let a Margitsziget és a Romai-part. Ujpesten jelen-
leg nincs sziikség onkéntesekre, azonban aki itt, a
lakdhelyén szeretne segiteni, az ujpest@arviz.hu ci-
men regisztralhat. Elkél viszont az azonnali segitség
a Margitszigeten, ahova a Margit hid fel6l lehet be-
jutni. (A 26-os busz kedd 6ta nem kozlekedik.) Akia
fovaros.katasztrofavedelem.hu cimen regisztral, a
kdzponti iranyitas altal megadott legkritikusabb he-
lyeken segitheti a munkalatokat, az aktualis helyzet-
rél pedig a fovaros.katasztrofavedelem.hu oldalon
olvashat. Onkénteseket var a Voroskereszt is.

VALTOZASOK A KOZLEKEDESBEN
A rekordmagas arviz miatt az egyéni és a tomeg-
kozlekedésben is szamos valtozast hoztak. Néhany
ora kulonbséggel lezartak a pesti és a budai alsé
rakpartot, réviditett Gtvonalon jar a 2-es villamos,
a 3-as metrot munkanapokon surlbben kozleked-
tetik, utobbi 6t perc helyett négypercenként jar.
Atmenetileg megvaltozott a 204-es busszal elér-
hetd H5-6s szentendrei HEV menetrendje is. A sze-
relvények végallomasa a felszinre, a Margit hid la-
bahoz keril, a kovetési idé 8 percre né, Békasme-
gyer és Kaszasdll6 kozott viszont Gjabb szerelvé-
nyeket allitanak be. Utébbi allomastél az Arpad
hid pesti hidf6jéig pedig HEV-p6tl6 buszokat indi-
tanak, amelyekkel a str(ibben kozlekedtetett 1-es
villamost lehet majd kénnyebben elérni, de ugyan-
csak strlibben jarnak a 4-es és a 6-os villamosok

ingyenes buszjarat segitségével jut-
hatnak ki.

A busz indulasi idépontja:
— a Flérian térre szombaton és vasar-
nap 10 és 16 6ra kozott oranként;
— vissza Ujpestre 10.30-t6l 17.30-ig
oranként.

rukcids épitok; vizezds jaték:

nek Ujpestrdl a Generali Gyerek Sziget-
re. A jinius 8-an rajtold, négy hétvé-
gét felolelé ingyenes csaladi prog-
ram az els6 hétvégén az arviz miatt
a llIl. keriileti Florian térre — azaz a
Vorosvari Gt-Sz6l6 utca-Kiscelli ut
altal hatarolt parkba - keriil at.

Csak a helyszin lesz mas, min-
den egyéb marad a régi: kedvenc
el6adok koncertjei — az elsé hétvé-
gén rogvest Halasz Judit és a Kala-
ka, kézmliveskedés és ismeretterjesz-
tés, moka, kacagas. A programok iz-

Aquaplay (csatornarendszer);
— Tarzan Park: jatszotér

Természetesen idén is ingyen var
mindenkit a Generali Gyerek Sziget,
reggel 10-t6l este 6-ig, szombaton és
vasarnap, ahova az Gjpesti csaladok

Indulasi hely:
— Ujpesten, az Istvan Gt J6kai utca
és Petdfi utca kozti szakaszan
(az 4j varoshaza mellett).
— Ezen a hétvégén a Florian térrdl,
a Vorosvari uti buszmegallobol
(az Arpad hidra felhajt6 oldalon).
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Pedagogusnap

is. A HEV-en bevezetendd valtozasok idépontjarol
lapunk megjelenésének idején, a vizallas fliggvényé-
ben dontenek, a tobbi modositas junius 5-én lépett
életbe, és visszavonasig érvényes.

GYANUS ADATGYUJTES

A rendkivili helyzetet kihasznalva ismeretlenek a ka-
tasztrofavédelemre hivatkozva adatgy(ijtésbe kezd-
tek, amikor is azt mérik fel, hogy az aldozatoknak mi-
lyen vagyontargyaik vannak otthon. Budapest Fova-
rosi Védelmi Bizottsaga felhivja a figyelmet, hogy a
katasztrofavédelem munkatarsai jelenleg semmilyen
adatfelmérést nem végeznek a lakossag korében, te-
lefonon tajékoztatast nem kérnek. Amennyiben még-
is informaciora lenne sziikségiik, kizarolag személye-
sen, egyenruhaban, jelvény viselésével keresik meg az
embereket. Ahogyan rendérségi hireinkben tobbszor
hirt adtunk réla, fontos lehet példaul az alrend6rok
kiszlirése, 6ket az Gjpesti kapitanysagra betelefonal-
va lehet ellenérizni, a valédi egyenruhdsok ugyanis
megvarjak a hivas végét. M. ORBAN ANDRAS

Friss arvizi informdciok: www.ujpest.hu

UJPEST BIZTONSAGBAN

A Duna 8,75 méteres tet6zését vasarnap estére var-
jak. A gondos el6késziileti munkaknak készonhet6-
en a varos biztonsagban van, olyan védmduvet épi-
tettek, ami 9 méteres vizszintig ellenall. Ujpesten je-
lenleg nincs sziikség onkéntesekre, Budapest tovab-
bi részén viszont elkél a segitség.

INFORMACIOK, PROGRAMOK:
UJPEST.HU/GYEREKSZIGET

Brunszvik Teréz-dijat kapott
Erdosy Janosné ovodavezeto

Pedagogusnapi
elismerés

Balog Zoltdn, az emberi er6forrasok minisztere a pe-

dagogusnap alkalmabol majus 30-an, a Szépmlivésze-
ti Mzeum Barokk termében atadta a pedagdgusnap
alkalmabdl adomanyozhaté miniszteri dijakat. A tarcavezetd tinnepi beszédében hangsilyozta: a leg-
fontosabb, hogy annak a hivatasnak a presztizse, megbecsiilése, amelyre rabizzuk gyerekeinket, unoka-
inkat, egyre n6jon, mert a megbecsiilés és az dnbecsiilés mindig egyltt jar. A tavlati cél az, hogy aki az
orszagot szolgalja, kiszamithatd életpalyaja legyen.

Kiemelked6 6vodapedagodgiai munkajaért, az 6vodapedagogus képzés terén végzett kiemelkedé oktatoi
munkaja elismeréseként Brunszvik Teréz-dijban részesiilt Erd6sy Jdnosné, a Homoktdvis Ovoda 6vodavezetdije.

Dij a tehetséggondozasért

A pedagogusnap alkalmabol majus 31-én, pénteken adtak at a Graphisoft
Alapitvany a Magyar Matematika Oktatdsért 2013 dijat a tehetséggondo-
zas terén orszagszerte kiemelkedd teljesitményt ny(jté6 matematikatana-
roknak. A rangos versenyeken minden évben tobb tizezer tehetséges

diak méri Ossze tudasat felkészité tanaraik segitségével. Az idei dija-

= Foto: dr. Kévesdi Istvdan

zottak kozott ismét van Ujpesti pedagdgus: Martonné Czemel Kata-
lin, a Babits Mihaly Gimnazium tanara, aki Vdrkonyi Viktortdl, az
alapitvany vezérigazgatdjatdl vette at az elismerést.

A kitlintetett tanarné 1998 augusztusa 6ta a Babits Mihaly
Gimnazium matematika—fizika szakos tanara. Diakjai rendsze-
resen vesznek részt killonbdzé szintli matematikai tanulmanyi
versenyeken. Evek 4ta nagy hangsulyt fektet a tehetséggondo-
zasra a szakorain és a szakorakon kivil is.

Martonné Czemel Katalint az Ujpesti Naplé majus 23-i lap-
szamaban kérdeztik arrdl, mi a matematikaversenyeken sikerrel
szereplé didkjainak s egyben a pedagogusnak a titka. Tettiik ezt

azért, mert a Babits Mihaly Gimnazium 6t diakja nagy sikerrel szerepelt a 2012-2013. évi Arany Daniel ma-
tematikai tanuléverseny orszagos dontdjében, két kategoriaban az elsé tiz helyezett kozé jutottak. A ta-
narné két tanitvanya, Széke Mdrton az elsé helyen, Szalay Gabor pedig a tizedik helyen végzett.

Gratulalunk! B.K

érezhették magukat

Otvenéves érettségi talalkozot tartott majus utolsé nap-
jan az Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakkozépis-
kola 1963-ban végzett hiradasipari tagozatos osztalya.
Az A osztaly 1959-1963 kozott tanult az akkor még Land-
ler Jené Gépipari Technikum nevet visel6 intézményben. Bar
a tobb mint harmincfds kozosség tagjai mas-mas életpalyat futottak be, valamennyien fontosnak tartjak

az 6tévente megrendezendd osztalytalalkozokat — mondja Lugosi Antal egykori diak.

A fél évszazada érettségizettek ezlttal egy-egy diszoklevelet, ,aranydiplomat” vehettek at egykori is-
kolajukban, ahol felkeresték osztalytermiiket, és ellatogattak az alma mater mGzeumaba is. Ez utébbi-
nak az ereklyéit 6k maguk is gyarapitottak, hiszen a szervez6 osztalytars gondoskodott arrdl, hogy az in-
tézménynek is maradhasson emléke az 1963-ban végzettekrol.

Az tinnepl6k az iskolai taldlkozé utan hagyomanyosan a Kiilvarosi kavéhaz felé veszik az iranyt, ahol
tovabbi régi emlékeik elevenednek meg. Miként Lugosi Antal fogalmazotg, ilyenkor egy rovid idére Gjra
tizennyolc éveseknek érezhetik magukat. (Bévebben: www.ujpest.hu) M. O. A.



A Brody Imre utca

Archiv képiink 1968-1970 koriil készult a frissen at-
adott Izzo-lakételepen. A kép jobb oldalan az 1-15-
0s szalaghaz, a bal oldalan a 2-8. szamU négy négy-
emeletes épiilet lathatd. Az 1zz6-lakételep hozzave-
télegesen kétezer lakasbdl all, elnevezése nem hiva-
talos, hanem a Tungsram gyar korabeli nevébdl, az
Egyestilt 1zz6bdl szarmazik. Arra utal, hogy az lako-
telep épitésének célja a gyarban dolgozé tébb ezer
ember lakashelyzetének javitasa volt. A Brody Imre
utca zsakutca, mert a végén a Vadgesztenye utcai
utolsé csaladi haz all a tlzfal mogott. A lakotelep
épitése 1966-ban kezd6dott, 1975-ig 930 lakast ad-

Wpest ahdior
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9% W XXX. rész

Sorozatunkban egykori tjpesti varosképeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

amely a haboru el6tt a Karolyi-majorsag terile-
te volt. Tehenészet, tejcsarnok, intéz6i haz, cse-
lédlakasok alltak rajta.

Az utca névadoja, Brody Imre dr. (1891-1944),
fizikus, kutatobmérnok Gyulan sziiletett. Az egye-
temen EOtvos Lorand tanitvanya volt. A Tungs-
ram laboratériumaban 1923-t6l dolgozott, a krip-
tonlampa feltalaléja, 1930. augusztus 11-én jegyez-

tak at a Foti Ut és a Szilas patak kozotti tertleten,

ték be a szabadalmat, amely par éven beliil az egész

vilagot meghdditotta. A masodik vilaghaboru ide-
jén a Tungsram vezetése elérte, hogy munkajanak
fontossagara valé tekintettel mentesuljon a depor-
talas aldl, de onként csatlakozott csaladjahoz. A
mithldorfi koncentraciés taborban lelte halalat.

Az utcakép az eltelt évtizedekben sokat valto-
zott, arnyas fak, gondozott cserjék teszik ottho-
nossa a lakotelepet, amelynek lakasai kelend6ek

ma is. B.K

A rovat tandcsado szakértéi: Szollésy Marianne és Krizsan Sandor helytorténész.
Felvételek: Ujpesti Helytérténeti Gytjtemény és Vidrai Mihdly. Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

A 10-es villamos az Ujpesti
Napléban — emlékek, torténetek

Targoncas
Pista téglai

A Nagy lzzdba, a Torzsgyarba a fékapun, az iroda-
haz portajan és a Megyeri Gti kapun lehetett bejut-
ni. A kapuknal porta mikodott, ahol a gyarba kor-
latok és forgok terelték be és onnan ki a dolgozodkat.
A belépés és a kilépés idejét csongetd orak rogzitet-
ték. A rendet a rendészet tartotta fenn.

Kérték az igazolvany felmutatasat, kifelé meg,
hogy mutassuk a taskankat. Oket még egy villogd-
berregd szerkezet segitette, amelyen a kifelé jovok-
nek le kellett nyomniuk egy kart, és akkor a szer-
kezet jelzett vagy nem. Akinél igen, annak be kel-
lett menni egy kiilon helyiségbe alaposabb atné-
zésre. Akinél nem, az csak megmutatta a taskajat,
a rendész belepillantott, és mehetett tovabb.

A legenda szerint Aschner Lipdét mondta: ha a
dolgozdk hazavisznek egy villanykortét, mert kiégett
az otthoni, az olcsébb, mint fizetni egy kapudrséget.

A rendészeti legendak legnagyobbja az volt, ami-
kor allitdlag a Megyeri uti vaganyrodl egy teljes szal-
litmany kokszot loptak el. Vagonnal egyiitt.

A legcsekélyebb, amikor anyam csinaltatott egy
par gombfocikaput nekem. Fabdl raktak 6ssze, még
halot is tettek ra, és becsomagoltak. Anyam kezé-
ben tartotta a kis csomagot, a szatyor folott. A ber-
regl nem jelzett, a portas a szatyorba nézett bele. A
kapuk az orra el6tt hagytak el a gyarat.

De a cstcs az volt, amikor a rendészet fénoke
,bejarason” a vezérkarral a 4-es épliletnél mar az-
zal dicsekedett, hogy szervezete tokéletesen mi-
kodik. Erre az egyik tréfas kedvii vezeté fogadast
ajanlott neki: barmit kivisz a kapun észrevétleniil,
mutasson ra valamire. A férendész révid nézel6dés

utdn az épuletfalhoz tamasztott, kb. haromméte-

res bronzcs6re mutatatott. A ,vallalkozd” nézeget-
te, majd elment, és hozott egy krétat. A csovet le-
fektette a porta felé, jelet hlzott a végénél a kove-
zetre. Aztan el6retolta teljes hosszaban a jelig, és a
végénél Gjra jelet huzott. igy ért a kapuhoz. A por-
tasok kinyitottak a szarnyakat, és még segitettek is
neki kijutni az utcara. © felallitotta csovet, allt a jar-
dan, nézett befelé, és mosolygott.

Legaranyosabb a targoncas Pista-sztori. A Radi6-
csé targoncasa volt, Ugy szaguldozott kis jarm(ivén
egyik épuletbdl a masikba, at az udvaron keresz-
tiil-kasul, mint a szélvész, nagy fékezésekkel, és nem
hagyva sz6 nélkil az udvaron jové-mend lanyokat.
Overall volt rajta, nyaron révid ujju ing, télen pu-
fajkakabat. Es az elmaradhatatlan barna svajcisap-
ka, kackias ferdén a fejébe huizva. Csupa kdpésag és
der(i, szemében csibészes mosoly. De mindenhova
id6ben ért, hozta-vitte az anyagot.

Egyszer azt mesélte — Pest-kozeli telepiilésen la-
kott —, hogy Uj hazat épit.

— Honnan lesz neked annyi pénzed Pista? — kér-
deztiik téle.

— Nem kell ahhoz pénz - felelte nevetve —, min-
dennap hazaviszek egy téglat az aktataskamban.
Ha észreveszi a portas, majd azt mondom: megint
megtréfaltak a kollégak.

RETI JANOS, T-emlékkdnyv, www.tizesvillamos.hu
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A cseresznyeviragzas a tavaszt koszonti. Itt a

nyar, a meleg érzését a piros szinii gyiimolcsok
reprezentaljak.

A cseresznye |édUs, édes gylimdlcs, magas életta-

ni értékekkel. 100 g cseresznyében 65-70 kcal, 0,9 g

fehérje, 1,3 g rost, 13 g szénhidrat, 10-15 mg C-vita-

min van. Jelent8s mennyiség(i vasat, niacint, riboflavint,

biotint, pantotensavat, folsavat tartalmaz. A sok vitamin és asva-

nyi anyagainak révén hozzajarul a fogak és a csontok fejlédésé-

hez, a szervezet sav-bazis egyenstlyanak megtartasahoz. Ertékes

karotonoidokat tartalmaz, mint a béta-karotin, lutein, zeaxantin.

Mar napi 25 dkg cseresznye vértisztito hatasu, csokkenti a vér

hagysavtartalmat. Legjobb, ha evés elétt fogyasztjuk, gyorsan
emészthetd. A cukorbetegek is fogyaszthatjak, mert a cukortar-
talom nagy része celluléz.

A tavaszi egy hdnapos fogydkura kedvelt gyiimdlcse a cse-
resznye. Remekil tisztit napi 1,5 kg cseresznye és sok folyadék
fogyasztasa hetenként haromszor. A tapanyagokkal feltoltédik a
szervezet, nem lesziink faradtak.

A cseresznyét fogyaszthatjuk nyersen, igy a legértékesebb, de
fézhetlink levest, martast, kompoétot bel6le. Nem hianyozhat a
nyari gyimolcsos ételekbdl, siiteményekbdl. Kellemes illataval
csalogaté a cseresznyés rizs- vagy darafelfdjt, rétes, pite és linzer.
Szépen diszithetiink vele desszerteket, tortakat, salatakat. Télen
is élvezhetjik finom izét, ha beféziink lekvart, dzsemet, bef6ttet.

LETTNER ~
ANNAMARIA '
dietetikus

Hatasos fajdalom- és gyulladascsokkentd, az iziileti panaszokra
is kedvezéen hat. OsszetevSinek kdszonhetSen tisztitd hatisd a
hlgy-, az ivar- és az emésztGszervre, és székrekedésre is j6 a magas
rosttartalma végett. Savtartalma miatt jo hatasu lehet vesekd ese-
tén. Idegnyugtatd, bortisztitd, a hormontermelést optimalizalja.

Reumatoldgia és lézerterapia

Az élet szamos terliletén sikerrel alkalmazott lé-

SPORT-, BARKACS-,

ES NYELVI NAPKOZIS
NYARI TABOROK!

zerfény a reumatoldgiai gyakorlatban egyfajta
fizioterapias kezelési lehet6ség, amely soran a fényt
mint fizikai energiat hasznaljuk fel a gyogyitasra.

Sporttdborok az aktiv

‘Az egész nyari szinet alatt tartalmas
P A i — e g
és hasznos taborozdst kindlunk also

/ . .o /4
nyari szunetert
Nyari napkozis taboraink tartalmas és
hasznos elfoglaltsagot kinalnak elsésor-

e stplitaieds
lagozatos iskolds gyermekek részére! .

Az eljaras Iényege a biostimulacié, ami annyit
jelent, hogy a sejtek légzési, energetikai folyama-
taba beavatkozva a gydgyulasi folyamatokat fel-

ban alsé tagozatos gyermekek szamara. A
napi két sportfoglalkozas, két mas foglal-
kozas mellett a szabad jaték és a pihenés
is biztositva van. A taborokban van egy ki-
randulds nap is, példaul: Parlament, Lipdti
Pékség, Lepkemizeum, Maki Jatszohaz stb.

gyorsitja, helyreall az anyagcsere, ezért gyulla-
das- és 6démacsokkentd, valamint fajdalomcsil-

lapit6 hatasd.

A lagylézer pozitiv hatast terapias lehetdség a heveny izomfajdalmak:
lumbag6, nyaki becsipdések, valamint kezd6d4 iziileti kopasokbdl adédéd
problémak, a teniszkdnyodk, a sarokcsontkindvés okozta gyulladas, a vall-,
térd-, kézkisizuletek, bokaizileti fajdalmak, gyulladasok, sériilések okozta
panaszokkal szemben és sok egyéb esetben. )

Sport—angol tabor: junius 17-21.
sIndianos” sporttabor: janius 24-28.
»20ld béka sport-kérnyezetvédd” tabor:
jalius 1-5.

,Egészséges életmdd és okos torna” tabor
5-8 éveseknek: jalius 8-12.

SZEP kdrtydt elfogadunk!

»Csajos tabor” 11-14 éves lanyoknak: au- =" == == == f =

UJPESTI SAJTO AZ UJPESTI SZOLGALTATOKERT

gusztus 5-9. :Re'.\':h‘rek: www. fitformaujpest.hu_ =

Sport- és barkacstabor: augusztus 12-16. Dr. Balogh Zsuzsanna féorvos reumatolégiai és lézerterapias

maganrendelése a Jokai Patika Orvosi rendeldjében
(Bp., IV, Arpad at 77.).
Rendelési ido: kedden 14-t6l 17 6raig

El6zetes bejelentkezés: 06-20 216-1240

Kénnyitésként SZEP-kartyat is elfogadunk a
szabadidGzseb terhére. A taborokrdl tovab-
bi informaciét a Fit Forma Studi6 helyszi-
nén, a Kiraly utca 13. alatt személyesen, vagy
a 06-70 336-7773-as szamon kaphatnak. (x)

Az djpestieknek a szolgaltatdsainkbol
10% kedvezményt biztositunk a tdborok darabél
a hirdetés felmutatdsa utan.




Tarzan Park

Egyediilallé szabadtéri csaladi jatszépark Ujpesten

Kozos szenvedélyiink a jaték

Hamarosan megnyitja kapuit Ujpest Uj szabadtéri csaladi jatszéparkja, a
Tarzan Park, egy Budapesten is egyediilallé szorakoztatd létesitmény, ahol
az aprok és a nagyok, sot a felnottek is megtalalhatjak mindazt, amire sziik-
ségiik lehet ahhoz, hogy igazi élménnyel gazdagodjanak. Ezekben a napok-
ban Gjpesti nagydvodasok és kisiskolasok mar igazi Tarzanként ,tesztelik” a
parkot. A felvételek lattan nem kétséges: a lurkok remekiil érezték magukat.

Ismét egy egyedulallo létesitménnyel gazdagodik
Ujpest, amely egyszerre kinal tartalmas szérako-
zast kicsiknek és nagyoknak egyarant. A Tabor ut-
caban, kozel kéthektaros, ligetes tertileten talal-

hato park kilonlegesen 6tvozi egy pihendpark és
egy hatalmas, egyedi jatékokkal teli jatszotér el6-
nyeit. Kellemes sétautjai mentén tematikus elren-
dezésben eddig soha nem latott jatékok varnak

felfedezésre, arnyas pihe-

néteriiletein pedig ké- [
nyelmes padok és pik-
nikterek valtjak egymast.

A park teljes teriilete zart, keri-
téssel korbevett, biztositva ez-
zel a biztonsagos szdrakozast és
a szul6k, kisér6k nyugalmat. A
szolgaltatasokat gyermekmos-
do, baba-mama szoba

és a park tertiletén
dijmentesen hasz-

nalhato pingpong-
asztalok, tollasszettek, muanyag
kismotorok és a homokozéjatékok
teszik teljessé. A szaladgalasban meg-

faradt aprobb és nagyobb vendégeket




pedig a ké-

nyelmes ét-
kezés helyszinéul
szolgaldo Tarzan
Terasz izletes fa-
latokkal varja.

A Tarzan
Parkba be-
tér6 ven-

dég olyan
vilagba cséppen, ahol barmi megtor-
ténhet, ahogy Tarzannal is olyan ka-
= landok estek meg, amelyek kdnyvlapok
oldalaira, filmek kopiaira kivankoztak.
Am itt nem csupan erejét és {igyességét
teheti prébara az apronép, de leleményes-
ségére és fantaziajara is sziiksége lesz.

Kiprébalhatja, hogyan kell egyensulyozni a
fak tetején, milyen atlendiilni egy mélységes sza-
kadék felett, miként hintaznak a majmok a ma-
gasban, de rajohet, hogyan terjed a hang egy
csovon keresztiil, s milyen dallamd a harangja-
ték. Ha pedig kikivankozik az erd6k mélyérél, kis
id6re akar varkapitannya vagy hercegn6vé is val-
hat. Egy biztos: aki ide belép, hagyjon fel min-
den valésaggal!

Rohano életiinkben elengedhetetlen, hogy
néha kiszakadjunk a hétkoznapok valésagabal,
és egy olyan vilagba csoppenjink, ahol mi, fel-
néttek is Gjra gyermekké valhatunk. Ahol el-
merilhetiink egy ko6z6s homokebédf6zésben,
felulhetlink egy hintara, rughatjuk a focit, vagy
csak csondesen megpihenhetiink egy fa toveé-
ben.

S

A kozos jaték kulonleges és paratlan ajan-
dék, hiszen kevés olyan elfoglaltsag van, amellyel
a csalad minden tagjat boldogga tehetjiik. Es ke-
vés olyan hely van, ahol a csalad minden tagja jol
érezheti magat. A jatéknak tehat helyet kell biz-
tositani: legalabb olyan csodahelyet, mint ami-
lyen csodadolog a jaték maga. Ezért kelt életre ez
a mesebeli jatszopark: a Tarzan Park, amely hama-
rosan varja az Gjpestieket is! G.R.
A Tarzan Park megnyitasaig csatlakozzatok a
www.facebook.com/TarzanParkUjpest oldalra,
és kovessétek a tartalmat, mert érdekes, izgal-
mas jatékokkal ingyenes belépdket lehet nyerni!
Az Orias jatszotér kozosségi oldalanak mar tobb

mint 1600 kovetdje van, csatlakozz Te is!



ORSZAGGYULESI KEPVISELO
FOGADOORAJA
Dr. Hollési Antal orszaggytlési képvise-
16 janius 13-an, csutortokon 16-tol 17
oraig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz-
iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P 11-18 éraig a 369-
0905-6s telefonszamon.

Fidesz Ujpesti Szervezete

. TISZTELT UJPESTIEK!
@ A Fidesz megkezdte alairasgy(ijté
akcidjat a rezsicsokkentés megvé-
dése érdekében. Az Gjpesti Fidesz-irodaban
az alabbi idépontokban tolthetik ki az ive-

ket: Hétfotél péntekig 11.00-18.00.
Helyszin: 1042 Bp., Arpad (t 56. Tel.: 369-0905

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormanyza-
ti képvisel6k janius 10-én, hétfén 17-t6l 18
6réig, Bartok Béla dnkormanyzati képvise-
16 jinius 11-én, kedden 18-t6l 19 éraig tart
fogaddorat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad
Gt 56. Tel.: 369-0905. Dr. Szabé Béla onkor-
manyzati képvisel6 junius 24-én, hétfén
18-tdl 19 oéraig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Budapest, Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

=, TISZTELT BARATAINK!
G? Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjik
Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikodhessiink
egyutt! Cimunk: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden hénap elsé hétf6jén
18 6ratol a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ A KDNP tisztelettel értesiti az Gjpesti

valasztopolgarokat, hogy Szalma
Botond képvisel6i fogaddodrajat junius,
julius és augusztus honapban szinetelteti.
A kovetkez6 fogadodra 2013. szeptember
2-a, a szokasos idépontban és helyen: 18
o6ratél az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont
Kozosségi Hazban (IV. Loverseny tér 6.).
Az esetleges kérdéseiket a kdnpujpest@
gmail.com cimen természetesen barmikor
feltehetik. Stirg6s esetekben a 210-98005-6s
telefonszamon is kereshetnek benntinket.

FOGADOORA

Perneczky Laszlo 6nkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthat6 fejlédési
tandcsnok fogadddraja minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elGzetes egyeztetés
alapjan barmikor.

Ujpesti LMP-iroda: 1041 Budapest, Istvan
ut 22. Tel.: 06-20 390-0566. E-mail: ujpest@
lehetmas.hu. Honlap: ujpest.lehetmas.hu.
Facebook.com/LMPujpest

LMPTa®

MEGHIVO

FELTETEL NELKULI ALAPJOVEDELEM -
Film és Forum

El tudja képzelni, hogy minden allampol-
gar élethosszig kapjon csaladi potlék jelle-
gl havi juttatast, nemre, életvitelre, isko-
lakra és munkaviszonyra tekintet nélkul?

Garantalt alapjovedelemmel senki sem
dolgozna? Pénzért robotolas vagy alkoto-
munka? Az Okofilmklub nyitott, ingyenes,
civil és kozéleti jellegli, partpolitikatdl
mentes rendezvény.

Ujpesti Polgar Centrum, 1042 Bp.,
Arpad Gt 66. 2013. junius 7., péntek 17.30
Részletek a J6 szomszédsag blogon:

joszomszedsag.blog.hu.
Fx’zrkfzs "Isn:én 6nkorményz.z.1ti
képvisel6 elézetes, telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan - a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix dnkormanyzati képvisel6 el6zetes,
telefonon tortént egyeztetés alapjan - a
369-4205-6s telefonszamon, hétkoznap
14-t6l 17 6raig hivhatdé — barmikor; Szabo
Gabor onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé hétf6jén 17-t6l 18 oraig az
MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Budapest, Nador u. 1.)
tartanak fogadéorat. Horvdth Imre 6nkor-
manyzati képvisel6 minden hoénap elsé
szerdajan 17 oratdl tart fogaddorat a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Budapest, Bérfest
u. 5-9.).

KEPVISELOI FOGADOORAK

MSZP Ujpesti-Kaposztdasmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képviselSinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel8, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eléljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-tél 18 oraig

tartja fogadoodrajat. Helyszin: Bp. IV, Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviselé
minden honap 2. hétféjén 17-t6l 18 oéraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altalanos Iskola.

BUDAPEST. 20I13.06.09.
HELYSZIN: GJPESTI KULTURALIS KOZPONT

IFJUII.GI HAZ 18.00 ORA
. Istwén Gt I7 a 19

x ¥

A BELEPES
INGYENES

Horvatorszag gyermekei

Europa gyermekeinek
A V. keriileti
gi Onkorményzat, mint tarsszerve-

Horvat Nemzetisé-

20, szeretettel varja az érdeklédéket
a Klinci s Ribnjaka zagrabi gyermek-
kérus Horvatorszag gyermekei Eu-
répa gyermekeinek cimmel megren-
dezendd koncertjére. Az eseményen
fellép Alan Bjelinski egylittese és a
korus egykori tagjai. Id6pont: 2013.
junius 9., 18 éra. Helyszin: Ujpes-
ti Kulturalis Kézpont — Ifjusagi Haz.

A koncert védndkei: dr. Ivo
Josipovié, a Horvat Koztarsasag el-
noke és dr. Ader Janos kdztarsasagi
elnok. A belépés ingyenes.

Ujpesti mlisortiikor

Jlnius 6., cstitortok
GALERIAK, KIALLITASOK

18.00: Géczi Ildikoé akvarell-kial-
litasa. Janius 23-ig. Ujpest Galéria

Janius 7., péntek
GALERIAK, KIALLITASOK

18.00: Vajda Janos fotokialli-
tasa. JUnius 23-ig. Ujpest Galéria

SZINHAZ, KULTURA, ZENE

18.00: Kostoljunk bele ebbe,
ABBA! Musicalshow 2 részben. A
Pet6fi Musical Studié eldadasa.
Ady Endre Miivelédési Haz

Jlnius 8., szombat

GYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-17.00: Tanévzaroé gyer-

meknap. Rex Allatsziget

Janius 9., vasarnap
ZENES EST
17.00-21.30: Hétvégi randevii.

Jatszik a Szilver zenekar. Ady Endre
Miivelédési Haz

Janius 11., kedd
GYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-11.00:
Keddenkeént. Ifjisdgi Haz
10.00-12.00:
tanacsadas.

Babajatszé.

Szoptatasi
Loverseny  téri
Kozosségi Haz

ELOZETES PROGRAMOK
KISKALANDORTABOR

Junius 17-t6l 21-ig, 8-tdl 16 o6raig:
kiskalandortabor 7-11 éveseknek.
Dija: 19050 Ft/hét, testvéreknek
kedvezményt adnak. Jelentkezés a
KFMH kozm(ivel6dési csoportja-
nal, hétkoznap 8-tdl 17 oraig.

FUGGONY ELOTT
- FUGGONY MOGOTT

Janius 15-én 15 orakor: Legyen
a délutanod a szinhazé! A

Dramapedagégiai Nevelést Segitd
Alapitvany altal miikodtetett Oze
Lajos Muvészeti Iskola dramaja-
ték- és szinjatszas-kommunikaci-
6s képzése folyik harom csoport-
ban az Ady Endre Miivelédési
Hdzban. A szinjatszé csoportok
produkcidit tekinthetik meg az
érdekl6d6 gyerekek és szileik.
Jegyar: 700 Ft.

GYERMEKTANCHAZ

Janius 16-an 10-t8l 12 oraig
Szent lvan-napot tart a Bem
Néptancegyiittes az Ady Endre
Miivelédési Hazban. A kézmlives-
foglalkozason nemezelés folyik, a
tanchoz duda adja a talpalavalét.
Belépébjegy: 500 Ft. A programot a
Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatja.

HANGVERSENY

Janius 9-én, vasarnap 19 6ratol
a Laudate Korus és baratainak
hangversenye az Ujpest—
Kertvarosi Szent Istvan templom-
ban.(IV,, Rakoczi tér 4-6.) A belé-
pés dijtalan.
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Nyarkoszonto ndétamusor

Boritékolhatéan telt hazas nétamiisorra vartak az Ady Endre Miivel6dési

Hazba majus utolsé napjan a magyar nétak kedveldit. A kora estébe nya- :
16 nétamiisort hagyomanyosan Ldszlé Mdria allitotta 6ssze, a tarsszerve-

26 Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzattal és Ujpest Onkormany-
zatanak tamogatasaval.

"o

A hallgatdsag jokedviien bucsuzott a tovatliné majustdl, a piinkosdtdl, és :
lidvozolte a (remélhetSleg miel6bb) bekdszontd nyarat. Az Ady Endre Miive-
16dési Haz szinhazterme most is zsufolasig megtelt, az est a cimadd ,,Piros piin-
kosd napjan...” kezdetli dallal indult. A nétat Somogyi Erika adta eld, a misor-

ban kdzremiikodé Ujpest Ciganyzenekar kiséretével.

Csbka Janos Pdl, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat elndke sa-
jat és egyben Ujpest Onkormanyzatanak jokivansagait tolmacsolva idézte fel,
hogy a nétamiisoroknak immaron tizenharom éves hagyomanya van Ujpes-
ten, majd a hallgatésag harom legidGsebb tagjat LaszI6 Maria kdszontotte vi-
M.O.A.

raggal. Ezutan egymast kovették a szebbnél szebb notak.

Vizsgaremekek

A tanév végéhez kozeledve ez alka-
lommal is kiallitason tarja a nagy-
kozonség elé a Kozma Lajos Faipa-
ri Szakkozépiskola a végzés diakok
vizsgamunkaibdl osszeallitott  kial-
litasat. A fennallasdnak 130 éves év-
forduléjat  koszonté intézményben
a vizsgaremekek kiallitasa izelit6t ad
az ott folyé gyakorlati képzésrél, a

Mozaik

didkok tehetségérdl és szakmasze-

retetérdl. Jelzi tovabba az Ujpesten
nagy tradiciokkal rendelkezd, folya-
matosan valtozd és megljulasra ké-
pes szakma klasszikus faipari termé-
kei mellett a dizajn igen fontos, el
nem hanyagolhat6 szerepét. A kialli-
tas idei diszvendége a Mobilia-Artica.
A vizsgaremekek junius 25-ig tekint-
het6k meg, vasarnap kivételével min-
dennap 10 és 18 6ra kozott. (Az isko-
la cime: IV, Deak u. 40.) B. K

>n!
cson.

1490 Ft

Kétetenként!
A s0rozat dra:
43.905 Fe helyere

37.455 Fy,

Karl May Miivei I. sorozat

30 részes konyvsorozat

kotetenként

A sorozat gr:
43.070 Ft helyer
34.570 Fe.,

Aktudlis sorozatainkat keresse az
ujsagarusoknal és a Postan!

Rendelje meg kozvetleniil

a kiadotol, igy akar D KOTETET
INGYEN KAP a sorozatbél.

1695 Ft

Duwna

KONYVKLyg
\

LEGYEN TAGjp
ONIs!

-

Maria Treben
eléadasai

12 részes konyvsorozat

Nagy csatak

26 részes konyvsorozat

www.dunakiado.hu

Postacimiink:

1106 Budapest, Kereszturi ut 8/A.
Tel.: 264-4555, fax: 264-455
mobil: 06-70-364-7
E-mail: terj
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BETOROT FOGTAK

Egy, az ott lévd zoldséglizletet gyanu-
san figyel6 férfihoz hivtak rendért a
napokban a Kiils6 Szilagyi aton. A ki-
érkezé rend6rok észrevették, hogy egy
fekete ruhas férfi gyors léptekkel a Me-
gyeri Ut iranyaba futasnak eredt. Ezt
kovetéen az Ujpesti rendérok a férfi
utan futottak, tobb alkalommal meg-
allasra szolitottak fel, de annak nem
tett eleget. Végul a XV. kerllet hata-
raban fogtak el, ruhazatanak atvizs-
galasakor Ovtaskajabdl egy fekete szi-
ni simaszk, elemlampa, szemeteszsak,
szovetkeszty(, csip6fogd, rugds kés ke-

blanc-tol

A sauvignon

rult el6. R. Karoly elismerte az altala
el6zbleg elkovetett blincselekményt,
betoréses lopas miatt kell felelnie.

KIEGETT A KONYHA

Tlzoltok jeleztek rend6roknek egy la-
kastiizet, amely majus 24-én utotet ki a
Bardos Art(r utcaban. A renddrjarérok
fustot észleltek, majd befeszitették a la-
kasajtot, a szobaban pedig megtalaltak
az ott lako U. Imrét, akit kimenekitet-
tek. A helyszinen lévé tlizoltd elmond-
ta, hogy a langok a gaztlzhelyrdl csap-
tak fel, ahonnan atterjedtek a parael-
szivora és a konyhaszekrényre, ame-

lyek teljesen kiégtek. Az idegenkez(isé-
get kizartak, a konyhaban csaknem ha-
romszazezer forintos kar keletkezett. A
helyszinre érkezett mentéapold U. Im-
rét megvizsgalta, majd megallapitotta,
hogy nem keletkezett sériilése, majd
ezt kovetden a Fovarosi Gazmlivek Zrt.
munkatarsa is megérkezett a helyszin-
re, és elzarta a gazt.

ELHUZODO VEREKEDES

El6bb a hajléktalanszallon, késébb a
buszmegalléban is bantalmazta, vé-
glil tizendtezer forintot lopott egy férfi
egy masiktdl még majus 25-én. El8szor
a Madridi uti szall6 furdohelyiségé-
ben utotte pofon, majd késébb a Ber-
lini-Madridi Ut keresztez6désénél l1évo
buszmegalléban bantalmazta tovabb
aldozatat, akitél végul tizenotezer fo-
rintot vett el timaddja. Az O. Arpadot
megverd férfi a pénz megszerzése utan
egy, a kozelben figyel6 tarsaval a haj-
léktalanszallé iranyaba futott tovabb.
A kiérkezd rend6rok a melegedében
megtalaltak, majd az Gjpesti kapitany-
sagra elBallitottak a két férfie, akiket
gyanusitottként hallgattak ki. Rablas
miatt folyik ellentik eljards. M. O. A

D
Szépiiljon Ujpest
szivében!

Ha szép, egyenes hajat szeretne anélkdl,
hogy hajmosas utan hosszasan szarit-
gatni, majd hajvasaléval simitgatni kel-
lene, akkor a keratinos hajkiegyenesi-
tést Onnek talaltak ki. A kezelés folyé-
kony keratinnal torténik, amely a haj és
a korom f6 épitéanyaga, és behatolva
a haj belsejébe, puhitja, egészségesen
fényl6vé varazsolja a tincseket — mu-
tatja be jdonsagukat Acs Istvdnné, az
tizlet tulajdonosa.

Ha nalunk jar, érdemes kiprébalnia
a paraffinos kézapolast, amelynek ha-
tasara a durva, repedezett bor barso-
nyossa, puhava és rugalmassa valik. A
kezelés apolé és hidratalé hatasa mel-
lett megel6zi a kéz oregedésének arul-
kodé jeleit. A paraffinos kézapolast k-
raszertien érdemes alkalmazni.
Az egész napos lémunka utan izma-
ink szinte sévarognak egy kis mozga-
sért. Ajanlatainkbdl svéd, kotdszoveti,
gyogy-, valamint szegmentmasszazst
egyarant valaszthatnak kedves vendé-
geink. Reméljik, minél tobb Ujpestit
idvozolhetiink tzletiinkben. (x)

25%-0S KEDVEZMENYES KUPON
Hozz magaddal még egy embert
és a kezelés egyikotoknek ingyenes
az U] szolgaltatasainkra!

L
iy

Aiem

a merlot-ig

Nem tulzas azt mondani, hogy a tavaszi-nya-
ri id6szak legfontosabb eseményei a hétvé-
gi grillezések, azaz a kerti siitogetések. A ce-
remonia csucspontja a borvalasztas. Ebben
nyujthat nekiink segitséget a Borhalo ujpes-
ti tizlete a Templom utcaban.

Nyari kerti grillezésekhez nem érdemes draga,
fajsulyos, érlelt bort valasztani, inkabb friss, hang-
stlyos savakkal rendelkezd italokat fogyasszunk,
legyen sz6 akar fehérrdl, akar vorosrdl. Ha igazan jo
italt szeretnénk, és elbizonytalanodnank a valasz-
tast illetSleg, keressiik fel a Borhalé Ujpesti tizle-
tét, ahol hét magyar torténelmi borvidék miné-
ségi folyoborai kozil valaszthatjuk ki a legmeg-
felelobbet. A valogatott borokat forgalmazé ap-
récska bolt nem elégszik meg azzal, hogy az (j-
pestiek asztalara varazsolja a jobbnal jobb ned-
ket, egyfajta kulturalis missziot is vezet helyben a
borkultira megismertetésére. Havonta késtolé-

kat rendeznek, hangulatos irasokat publikalnak
a kulturalt borfogyasztasrél. Az tizlet kiilonleges-
sége, hogy polcaikra vasarldi szelekcidval keriil-
nek a borok, azaz a behozni kivant italokat kos-
toloéik alkalmaval torzsvasarloikon tesztelik le.
Valasztékuk Osszedllitasanal fontos szempont a
jO ar-érték arany, igy a kozismert nevek mellett,
mint a Takler, Mészaros Pal, Vincze Béla, Bujdoso
vagy a Frittmann Pincészet, kevésbé ismert bo-
raszatok kinalata éppen Ugy megtalalhaté na-
luk. Boritékolhat6 tehat, hogy télitk nem tavo-
zik senki tres kézzel!

Ha a husfélék mellé a kivalo italokat is beszerez-
tiik, akkor pedig nincs mas hatra, mint tiizet gyuj-
tani, ellazulni, felhagyni tigyes-bajos dolgainkkal, és

(€9

inni egy kis 6rokkévaldsagot, egy pohar bort.

Borhalo

. BORKERESKEDES

Mindiségi termeldi borok UJPESTEN

1041 Budapest, Templom u. 2.

A piac mellett, az Orosz cukraszdaval szemben

H: 14-17:30 K-CS: 9-18:30 P:9-20
Szo: 7-18 V: 11-18

www.borhalo.com/ujpest

5% kedvezményt adnak minden
termékiik arabdl az Gjpestieknek.
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Kabat Péter: Oriilok, hogy
Ujpestre hozhattam a dijat

Kabat Péter remek szezont
zart, amit szakemberek is
elismertek, hiszen az MLSZ
Szakmai Bizottsaga a lila-
fehérek hazi golkiralyat is
jelolte az Ev Jatékosa dijra.
Telkiben, a szovetség altal
rendezett galan az Ujpest
FC tamadodja vehette at a
megtisztel6 dijat az egyko-
ri kivald futballistatdl, Illés
Bélatol.

— Szeretném megkdszonni a sza-
vazatokat, és azt is, hogy a szurko-
I6k egész évben mellettem voltak —
mondta Kabat Péter. — Nagyon sokat
jelent sziamomra a cim, és megtisztel-
tetés, hogy Ujpestre hozhattam a di-
jat.

A csatar annak ellenére gyézott a
szavazason, hogy a bajnoksag haj-
rajaban mar nem léphetett palyara,
ugyanis a Honvéd elleni mérk&zésen
megsérilt, igy nem szaporithatta to-
vabb goljainak szamat.

— A Haladas-meccs el6tt mar egyiitt
edzettem a csapattal, de az egymas

kozotti jatékban ismét éreztem a
combhajlité izmomban a fajdalmat.
Konzultaltunk a stabbal, végil jobb-
nak lattuk, ha kihagyom a szezonzaré
mérkézéseket. Ugyanis ha Gjra meg-
sériilok, elszakadok, akkor az két
hénapos kihagyast jelentett vol-

na. Pedig goélokkal akartam segi-
teni a csapatot. Ma mar tudom,
jol dontottiink, mert a legfonto-
sabb, hogy a felkésziilés kezdeté-
re egészséges legyek. Ennek érdeké-
ben, egy rovid pihend utan, egyéni-
leg elkezdem a futdedzéseket,
szdval az alapozas ele-
jére rendben le-
szek — jelen-
tette ki az
év jatékosa.
(GG)

g 0 W \ 2 e 2 BATH
15 éves a Kiss
Lenke Kosarsuli

Motto: ,Egy sportcsapat a tdrsada-
lomnak kicsinyitett képe, a mérkozés
az életért valé nemes kiizdelem szim-
béluma.” (Szent-Gyorgyi Albert)

1998. szeptember 18-4n maganvallalkozasban Uj-
pesten megalakult a Kiss Lenke Kosarsuli. Alapito-
ja Kiss Lenke valogatott kosarlabdazé, valamint az
egyeslilet els6 szakmai igazgatdja, Gyimesi Janos. A
szakmai vezetéshez csatlakozott késébb Bdtor Vil-
mos, aki a KSI-ben Kiss Lenke edzdje volt.

- Az elsé adlmom beteljesiilt azzal, hogy meg-
szlilettiink — mondta Kiss Lenke. — Nehéz, kiizdel-
mes éveket tudhatunk magunk mogott, de bat-

ran mondhatom, megérte. lgaz, az anyagiak miatt
tobbszor is megfordult a fejemben, hogy bedobom

a torulkozot, de egy élsportold soha nem adhatja
fel a meccset. A gyerekek pedig mindig erét adtak a
folytatashoz, hiszen latva a csillogd szemeket, tud-
tam, van jovénk!

A Kiss Lenke Kosarsuliba mindenkit szivesen latnak.

— Mi nem valogatunk a gyerekek kozott — folytat-
ta az alapitd. — Minden érdekl8d6t, legyen az akar
kevésbé tehetséges is, megtanitunk a sportag alap-
jaira, és mindkét nemben lehet&séget adunk a gye-
rekeknek a sportolasra. A KLKS-ben az elmult mas-
fél évtizedben torekedtiink arra, hogy az Ujpesti, a
rakospalotai és a févaros észak-pesti agglomeraci-
6jaban (Foton, Dunakeszin, Veresegyhazon, Godol-
16n, Pécelen) é16 gyerekek délutanonként ne az ut-
can csellengjenek, hanem kozosségben, megfelels
feligyelet mellett testi-lelki épuilésiiket szolgalo te-
vékenységet folytassanak.

- Miben tér el a KLKS a tobbi klubtol?

— Ha meg kéne fogalmazni, miben kiilonboziink,
akkor a csapatszellem lenne az elsé. Csapatban, ko-
z0sségben lenni jo. Egymasért, a kitlzott célért hét-
rél hétre kiizdeni pedig semmivel 6ssze nem hason-
lithatd. Csapataink vidamsaga, egymas és a kosarlab-
dazas iranti tisztelete, szeretete gyakran atsegiti tagja-
it a technikai, a tudasbeli kiillonbségeken, nehézsége-
ken. Nalunk mindenki szamit, és mindenkire sziikség
van. A gyGzelem kozos 6rom, a vereség kozos banat.

- Ugy mondta, hogy az elsé dlom megvalésult.
Gondolom, akad még dlma?

— Novendékeink, sportoldink szama meghaladja
a négyszazat. Nagy almom valésulna meg, ha vég-
re egy sajat otthonra, teremre lelnénk itt Ujpes-
ten. (gergely)

Kiss Lenke 328 alkalommal
oltotte magara a magyar
valogatott mezét. 1991-
ben végezte el a Testneve-
lési Egyetemet. 1969-70-
ben a KSI, 1971-77-ben a
Bp. Spartacus, 1978-84-ben a Vasas 1zz¢, il-
letve a Tungsram, 1984-87-ben a belga BBC
Koksijde, 1987-1988-ban a Charles Quint
Bruxelles, 1989-91-ben ismét a Tungsram ja-
tékosa. Négyszeres magyar bajnok, harom-
szoros kupagybztes. 1976-, 1978-, 1980-ban
Eurépa-valogatott. 1983-ban az Eb-bronzér-

mes valogatott csapat tagja.

Mar 13 416-an kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre mélt6 és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta.
Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézheték az UKTV riportjai.




Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturélis Kézpont Ifjsagi Hazban m{ikédé Ujpest Mérkaboltban vessziik fel.

"

(1042 Bp., Istvan ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 éraig, csiitértokon: 10-17 oéraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen

vesziink fel! Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlant elad

@ Ujpest kdzpontjaban eladé 35 mes 10. eme-
leti, részben felGjitott 1 + 1/2 szobas tehermen-
tes oroklakas, klimatizalt, 0j ablakok redSnydkkel,
sziinyoghalokal ellatott, csendes parkra nézé, tel.:
06-20-319-6530

@ Eladé Ujpest kdzpontjaban I. emeleti 54 m2-es,
1+2 félszobas teljesen feldjitott klimatizalt, mediter-
ran jellegli erkélyes, mely parkra nézé, cséndes, te-
hermentes 6roklakas, tel.: 06-20-362-7643

©® AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Ernd,
tel.: 06-30 447-4853

@ Autdkarosszéria-munka! Torote, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

@ Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, csétorések megsziintetése. Mosdok, vécék
cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Ujpesten, j6 helyen 1évé teljesen felujitott, at-
épités nélkil két lakassa alakithatd, egyszintes 105
m?-es csaladi haz, 390 m?-es parkositott kerttel el-
adé. Alkuképes, 1.4.: 39,5 M F, tel.: 06-30 845-9029

@ Eladd lakds az 1zzé-lakédtelepen, maganszemély-
tdl, Il. emeleti, 57 m?-es, 2 szobas, egyéni gazflité-
ses, alacsony rezsivel, lodzsas, vilagos lakas. Uj kon-
vektorok a szobakban, taroléval, rendkiviil jé laké-
kozosség. .4 9,9 M Ft, ingatlanosok ne keressenek!
Tel.: 06-70 259-4488

@ Cyonyorli panoramas hegyvidéki gytimolcsos,
kétszobas kis hazzal (flités, viz, villany, kamra), nagy-
oroszi falu szélén remek kozlekedéssel eladé. Allan-
dé lakhatasra alakithatd. Rengeteg gylimolcsot,
szép hegyvidéki tijat, teljes berendezést adunk. Ar:
2,8 MFt, tel.: 06-30-609-9681, 06-1-369-3336

® Eladd a Véroskapunal, a Berzeviczy utcdban 30
m?-es, irodanak és tzletnek is alkalmas, két bejara-
tos ingatlan. 1.4.: 4,8 M Ft, tel.: 06-30 949-1835

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redony, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, har ik
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Foti Gt 45., tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUN-
KAK, javitasok, bontasok, megbizhat6 szakembertdl.
Korrekt aron, minden keriiletben, hétvégén és iin-
nepnapokon is. Elézetes id6pont-egyeztetés: 06-30
219-1624

Masszazs

® Horvath Aniké gyégymasszor: frissitd, relax-,
gyogymasszazs, talp azs. Fajdal sillapi-
tas, vérkeringés javitasa, izomfesziiltségek, -le-
tapadasok oldasa. Cim: IV. ker., Ujpesti SZTK II.

® Tulajdonostdl eladé feldjitott, foldszinti téglala-
kas négyemeletes hazban, Ujpest-Varoskapu metré-
megallotdl 50 m-re. Tehermentes azonnal koltézhe-
6. Friss festés, jo allapott ablakok, Gj konyhabtor,
Uj furdészobabutorok, fajanszok, Uj h8mennyiség-
mérds radiatorok, j6 beosztast 2,5 szobds, 57 m*-es.
l.a.: 9,3 M Fe, tel.: 06-70 512-4108

® Mogyorddi 340 négyszogdl telek eladé. Beépithe-
t6, megoszthaté saroktelek. Esetleg miivelésre bér-
beadé. l.4.: 3,3 M Ft, tel.: 06-30 734-7124

@ Hétvégi telek nemcsak hétvégére. ErdSkertesen,
200 négyszogoles telken 15 m*-es haz, betonala-
pon, terasszal, 6 m*-es szerszamos kamraval, sz616-
lugassal, vezetékes vizzel, villannyal eladé. Kénnyen
megkdzelithetd, rendezett teriilet. 1.4.: 3,2 M Ft, tel.:
06-30 954-4596

Ingatlant cserél

@ Figyelem! ElcseréIném djpesti, 37 m?-es, j6 allapo-
t lakdsomat, vizora, racs, kaputelefon, tarol6 van.
Csere egy csaladi haz, amely 60 m*ig johet széba.
Viszonylag jé allapotd, csendes kornyezetben van,
Ujpest kornyéke, ar megegyezés szerint. 14 M Ft-ig,
tel.: 06-1 369-9781

Oktatas

@® Matematikatanitast vallal matematikatanar-sza-
kos egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek, tel.: 06-30
572-7416

@ Katalin véséarol készpénzért, batorokat, festmé-
nyeket, faliorat, kardrat, zsebérat, csillart, porcela-
nokat, keramiakat, szobrokat, hangszert, konyveket,
csipkét, kitlintetést, régi pénzt, levelezélapot, bizsu-
kat, ékszert, tort aranyat, eziistot, borostyant, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszallassal, hétvégén is! Tel.:
06-30 308-9148

@ Foldrajztanar vaséarol régi konyvet, térképet, ké-
peslapot, katonai targyakat, ezlstot, porcelant, bu-
tort, régi pénzt, diavetitdt, jelvényt, jaték is érdekel.
Teljes hagyatékat megveszem készpénzért, ne dob-
ja ki. Hivjon! Lakas-, pince-, padlaslomtalanitas! Tel.:
06-20 924-4123

Szolgaltatas

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsébban. Pl. konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatarido, tel.:
06-30 368-1354

® KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitds garan-
ciaval. Nyari kedvezmény! ,A” kategodrias h(its-fu-
t6 klimaberendezés beszerelve 140 ezer Ft. Tel.: 06-
30 864-5544; www.annauklima.hu

em. 211. Hétfén és szerdan: 9-t8l 15 oraig, tel.:
06-30 526-2923

Magus
@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos jo-
vendol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés,
munka-, Uzlet- és sikermagia, tel.: 06-70 214-9230

Allast keres

@ Felndttképzési, szakképzési, valamint szakmai
gyakorlatok koordinalasa teriiletén széles kor(i szak-
mai tapasztalattal rendelkezd holgy szeptembe-
ri munkakezdéssel allast keres, tel.: 06-20 988-6402

Jarma
® Toyota Yaris személygépkocsi, 2004-es kiadas(,
megkimélt allapotban eladé. Erdeklédni, tel.: 06-30
323-6444

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA 17 ORA
Ujpest, Vaci Gt 13.
(Andretti tizlethdz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14
A részvétel ingyenes. (x)

Nyari nyitva tartas
A FOvarosi Szabé Ervin Konyv-
tar Kiraly utcai konyvtara juani-
us 17. és szeptember 1-je ko-
zott az alabbi nyitva tartasi id6-
vel varja olvasadit.

Hétfén: 13-tdl 19 éraig

Kedden: 13-tol 19 oraig

Szerdan: ZARVA

Csutortokon: 13-tol 19 oraig
Pénteken: 9-tél 13 6raig
Szombaton: ZARVA

OGCENTR KERESKEDELMI
" . KEPZESEK U)JPESTEN
fogaszatl Folyamatosan inditunk élelmiszer
szakren de|6 eladé, boltvezetd, kereskedelmi

ligyintézd, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani orakban.
Sikeres vizsga utan mindenki
OK7. bizonyitvanyt kap.
Jelentkezni: 06-20-951-3357

1151 Budapest, F6 ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas

teljeskorti fogaszati ellatas
fogbeliltetés
szajsebészet
rogzithet6 és kivehetd fogpotlas
dentalhigiéniai kezelés

KIPUFOGO )
KLINIKA

fogfehérités
esztétikus tmesek Kipufogd dobok, sportdobok
g készitése szerelése, javitdsa
Bejelentkezés személyesen KIPUFOGOK
vagy telefonon: (06-1) 631-1132, Kata_!i-zatomk garanciaval.
06-20-429-6944 MUSZAKIVIZSGA
— ALLOMAS

1141 Bp. Fouarasi it 189.
Telefon; 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
http://www.Kipufogo.hu

Egészségugyi és
Diagnosztikai K6

ahol professziondlis szakems
ny(jtanak segitséget!

¥
«Fogdszat » Szdjsebészet - Implankgojgia
« Fogszabalyzas « Panordma rontgen =

« Bérgyogyaszat » Kozmetolégia - .

= Melanoma sziirés - ';'-F

» Ultrahang diagnosztika »

= Aranyér-ambulancia - Sebészet
» Hidegkamra/Cryoterapia -1 90"&-’
« Laborvizsgalatok « :

Nekiink fontos az On egés
Legyen On is partner ebben!

Kedvezméy 109

A kupon bevalthaté 2013. augusztus 31. napjaig, elézetes bejelentkezéssel.
1 személy, 1 db kupont haszndlhat fel, 1 tetszélegesen kivalasztott kezelésre.

o

1047 Budapest, Baross utca 99.

Tel.: (06-1) 231-01-38, (06-1) 231-01-39
Mobil: +36-30-519-8679

E-mail: info@mdcclinic.hu
www.mdcclinic.hu
www.facebook.com/MDC.Clinic

Clinic

Medical & Diagnostic Center



JPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 22. SZAM, 3. junius 6. Keresztrejtvény

kivi 199 Ft/kg-tol
z6ldborsé 598 Ft/kg-tol

eper 598 Ft/kg-tol
kigyouborka 199 Ft/kg-tdl cseresznye 598 Ft/kg-tol
kovaszolni valé uborka 149 Ft/kg-tél  meggy 698 Ft/kg-tol
paradicsom 350 Ft/kg-tol Szeretettel varjuk

Lot 2201 P =l kedves vasarloinkat!
sargarépa 120 Ft/cs-tol (x)

g){oker 160 Ft/cs-tol , www.ujpest.hu/piac
fejes salata 100 Ft/db-tol

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatat:

AZEMBER T~ | ISKOLAI T— —I—~ | —T_PARIPA imLes T AZELSO | ~g——TFOVAROSA: | ~g@m—T"
PAROS ETKEZDE POTTYANT GVEGES GrUMoLEs om [ MASSAL PORTO NOVO Azsin,
FELSO - 5 BROM HANGZ0 AZ , ANGOLUL
VEGTAGJA €GO FEL GIGA! BvEE | VEGYJELE ABECEBEN SUGAR JELE
N o . 5 v v .
DEFOE
MONDTA, E
1. RESZ _
1
IFJUSAGI L
TOLVAJ- MAGAZIN
NANO
NYELV r r NGSTENY
PARJA
| .,
MELYSEGI | NAGY AZONOS g
MAGMAS | ZOLTAN LoPTa m\}‘l{\ilm_ TESLA JELE BETUK KORTYOI.HAT}
KOZET 705 SZAMA: | ARTEMISE MEGBIZHA- —
METER 9746 ROMAI NEVE TATLAN
. : . y y . . UTCA, RV
TENISZ S20
(KINT VAN)
' monDAS ] LEHETOSEG ) g
2. RESZE ..-PICIR] RES :
' i b P o,
VES RETEGES
HAROMSZOR ; O wic new
THRSASAGI b HAHOTAZIR HASZNALTAK
... CAPTUS .
RONTGEN (SZERELMES) ROMAI 51
" .BoL, v v PAROLTA, N
PARJA PUHITOTTA '
wonnis | A STALONNAT
3. RESZE ANGOL IDG
| noLLann g ,
CSILLAG, | TABULATOR, li(lfnsiisnzl#u SAJTVAROS Ju .HAL VUK AMERICIUM
NEMETUL | Ry, EMESZIO0- 1= ForD, HiMJE (ALHAL) MONDJA | VEGYJELE
. KASZALO
v N g N g N 4 svénunszixc,b KICSINYiTO ) 4 ) 4
RANGJEL | NYOMTATO T KEPZ0
JUTTAT FOLYADEK
TR I w
VARDS" ALMODUNK
VAJ EGY- ,
HARMADA! ESZAK
FAL BURKOL g g N
ANYAG S
' N
MONDAS D
4. RESZE

A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezuttal is egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassik el szerkesztdségiinkbe 2013. junius 17-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt8sége, 1043 Budapest, Tavasz
u. 4., Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre Miivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiikk, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti
Naplé 2013. méjus 23-i lapszaméaban megjelent rejtvényiink helyes megfejtdi koziil az alabbiaknak kedvezett a szerencse: Hélisz J6zsef, Szabé Jozsefné, Varga Zsuzsanna, Vecseyné Maté Tiinde. A nyertesek az Ujpest Markabolt
utalvanyait vehetik at. Nyereményiikrél levélben kapnak értesitést.

UJPESTI NAPLO
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ZSEBPENZ KUPON

Hozd magaddal ezt a kivagott hirdetést
és visszakapsz 1500 Ft-ot

a tabori hozzéjarulas arabol !

A hatnapos bentlakasos tabor

*
Z i i |
Iegendakvolgy .NU FACEBOOK: COM/ILEGENDAK VOLGYE gy eselc 23 000 FT-

SPORT i,

prn.  Uipest Onkormanyzata

4 hiv minden kedves érdeklédét!

Ujpest, Tabor u. 24.
2013. jonius 8. (szombat) 9 ératél 17 éraig

o Kispalyds labdarigés (felnétt férfi)

e |V. Bene Ferenc Kispdlydas Labdarigé Emléktorna
(Il. korcsoporfos gyermek csapatok|

o Ujpest FC - Ujpest Onkorményzat
kispdalyds labdarigé mérkézés

® Pontgyijté verseny

® Boot Camp

o Kerékpdros iigyességi verseny

® Egész napos kreativ gyerek jatszd

 BigWall mészéfal

o Allatments Liga

e Szilaj Lovas Park

o Starlight Dance Company

Készitsd el a legjobb haldszlevet!

Polgarmesteri Hivatal Ifjgsagi, Sport, Mivelédési és Oktatdsi Osztdlydn

f‘ f‘f o A v
(Istvéin Gt 14. 1. em. 34, 37.) vagy a 231-3101 (116, 118 mellék - i “ I5 EM NEPTANCEGYIJ‘.’"’H"

telefonszamon.

KB W —

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere 0) BANAN s % ==
P |

Fa

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS

ujpest.hu/sportosujpest

Részletek:

ujpest.hu/szentivanej

- ' A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
V7 talid A rendezvény ingyenesen latogathaté! Onkormanyzata

Ay




