SZEMLELETVALTAS
Uj rendérkapitanya van Ujpestnek.
Dr. Terdik Tamas olyan szemléletet
szeretne kialakitani, amely noveli a
bizalmat, segiti a blinmegel6zést.

- 3. oldal
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Elfogadtak a képviselok a varos 2012-es koltségvetését, az ujpesti altalanos

iskolasok ingyenesen kapjak a tankdnyveiket ebben az évben is.

- 3. oldal

EGYENSULYBAN

A koltségvetés egyensulya is bizto-
sitéka annak, hogy folytatodik az
SZTK feltjitasa, megkezdddik az uj
uszoda épitése, a piaci parkol6 fel-
Gjitasa. - 3. oldal

UJPEST SZELET
A Vadgesztenye cukraszdaban Zsu-
zsika néni Orzi a hetvenes években
megalkotott és maig emlegetett Uj-
pest szelet eredeti receptjét.

- 6. oldal

A LEGFIATALABB

Péni Istvan negyedik lett a sportlo-

vok junior Eurdpa-bajnoksagan. A

tizenot éves versenyzé az edzje és

szlilei szerint is roppant tehetséges.
- 13. oldal




Ujpest Uj kapitanya: dr. Terdik Tamds

Szemléletvaltas
a rendorségen

Februar 1-jétol dr. Terdik Tamas sze-
mélyében (j rendorkapitanya van
Ujpestnek. A fiatal, am komoly ta-
pasztalatokkal rendelkez6 vezeto
hatarozott elképzelésekkel vagott
neki a munkanak: olyan civilbarat
szemléletet szeretne meghonosita-
ni, amely noveli a bizalmat, segiti a
hatékony blinmegelozést, és a bln-
cselekmények felgongyolitését.

- El6zéleg a ,béke szigeteként” is emlegetett XVI. ke-
rillet rendérkapitanya volt. Mire szamitott a valtds-
kor?

- Valdban, a XVI. keriilet blnligyileg a kevésbé
fertézott teriiletekhez tartozik. Ujpesten tobb az is-
mertté valt blinesetek szima, de még igy sem any-
nyira rossz a helyzet. Persze tudtam, komoly kihiva-
sok varnak ram.

— Milyen tapasztalatokat szerzett eddig Ujpes-
ten?

— Orémmel vettem, mennyire elhivatott és felké-
sziilt az allomany. Sajnos, létszamgondjaink akad-
nak, amin segit majd az a harminc kolléga, akik
ugyan a mi allomanyunkhoz tartoznak, csak éppen
mashova vezényelték &ket. Ha nyaron visszajonnek,
latvanyos lesz a javulas.

— Belecsoppent a stirijébe: két bankrablas is tor-
tént a kozelmultban.

— Nem idegen ez szamomra, hiszen a XI. keriilet-
ben t6bbszor eléfordult ilyen blincselekmény. Most
is komoly Iépéseket tettiink a bakrablasok vissza-
szoritasara; példaul egy ideig minden aldott nap a
bankok kornyékén portyaznak a jaréreink.

— Szolgdlnak vagy védenek?

— Védiink is, ugyanakkor a hitvallasom része,
hogy minden egyes torvénytisztel6 allampolgart
ki kell szolgalnunk. Fontos, hogy a rendér felké-
sziilt, kulturalt, udvarias legyen. Szorosabb viszonyt
kell apolnunk az intézmények vezetéivel, az dnkor-
manyzati képviselGkkel, hiszen 6k rendelkeznek a
legtobb helyi informacioval.

— Mivel lenne elégedett egy év mulva?

— Elégedett leszek, ha stabil marad az allomany,
és mindenki komplexen gondolkodik. Ha béviil a
térfigyel6 rendszer, ha csdkken a blin6zés, felgyor-
sul a nyomozasok titeme, és tobb renddr lesz az ut-

cakon. — ADAM TAMAS

VILLAMKARRIER

Dr. Terdik Tamas 2001-ben végzett a Rendor-
tiszti FGiskolan, majd 2008-ig Csongrad megyé-
ben, a szentesi renddrkapitanysagon dolgozott,
ahol végigjarta a ranglétrat, volt nyomozd, f6-
nyomozo, kiemelt févizsgalo, legvégil vizsgala-
ti alosztalyvezetd. 1d6kozben jogi diplomat is
szerzett. 2008-ban felkolt6zott Budapestre. Itt
el6bb az V. kerileti Bliniildozési Alosztaly ve-
zetbje volt, majd 2009. marcius 1-tél a Dél-bu-
dai Régio blinlgyi vezetOje lett. A kovetke-
26 év oktdberében nevezték ki a XVI. kertile-
ti kapitanysag élére, ahol Budapest legfiatalabb
renddrkapitanyaként dolgozott.

A Diszpolgdrok kényve

Az elmult évi Parbeszédben
az ujpestiek az SZTK énkormdnyzati
atvételét, felujitasat kérték

az Ujpest Egészségéért Dij, valamint az

Elismero oklevéllel boviilt
a kitiintetések sora

Sajat alapitasa dijait, elismeréseit emelte j rendeletbe februar 23-i uilé-
sén Ujpest Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete.

z Onkormanyzati kitlinteté-
A sekrél és elismer cimekrdl

sz0l6 rendelet megalkotasara
(j jogszabalyi elSirasokat kdvetve ke-
rilt. Megmaradtak az eddigi dijak: az
Ujpest Diszpolgara cim, a Semsey Ala-
dar Ujpesti Eletm(idij, az Ujpestért Dij,

Ujpest Gyermekeiért Dij, és a sajatossa-
gok miatt kiilon rendeletben rogzitet-
ték a tanuldk szamara adhato elisme-
réseket. Az elSterjeszté Wintermantel
Zsolt javaslatara megalkottdk az Uj-
pest Onkormdnyzata Elismerd Okleve-
le elnevezésli, diszoklevéllel és emlék-
éremmel jaré elismerést.

Harom a diszpolgar
Ujpest 172 éves torténete soran
a legrangosabb kitlintetés — im-
mar harom évszazadot is atolel-
ve az id6ben - a diszpolgari cim.
Ujpest nagykdzség 1887-ben,
125 éve valasztott elsé alkalom-
mal, mindjart harom diszpolgart:
Toth Jozsef Pest megyei tanfe-
ligyel6t, Bellagh Imre megyei f6-
Ugyészt és Kemény Gusztav jarasi
fészolgabirot.

Szoljon hozza
Ujpest jov&jéhez!

Ujpesti Parbeszéd cimmel masodik alkalom-
mal gyiijti 6ssze a Polgarmesteri Hivatal a va-
rosrészben élok véleményét, gondolatait a fej-
l6dést meghatarozé6 kérdésekben. A kérdoive-
ket a napokban postazzak a haztartasokba,
visszakiildésiik dijmentes.

A minél szélesebb korl véleménynyilvanitast
el6segitend, 2012-ben minden haztartas két pél-

"o

danyt kap a kérddivbél, de tetszéleges mennyi-
ségben fénymasolhatok is a nyomtatvany lapjai.
A kérddiv letoltheté az 6nkormanyzat honlapja-
rél: www.ujpestiparbeszed.hu, illetve kitdltheto
on-line, az internetes feliileten is.

ErOsiti az Osszetartozast

4Egy évvel ezelStt Uj hagyomanyt teremtettiink
varosunkban — Ujpesti Parbeszéd cimen — amely-
nek keretében kérdéivet kiildtiink minden (j-
pesti haztartasba, hogy megkérdezzitk Ondket
kozos életiinket érinté fontos ugyekben”-irja
Wintermantel Zsolt az idei kérdéssort kisérd le-
vél bevezet6jében. , A kozos gondolkodas erdsiti
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Koztér

Folytatodik az SZTK feldjitasa,
épul az uszoda,
megujul a keramitos parkold

Egyensulyban
a koltséegvetés

Ujpest Onkormanyzata tébb mint
tizenhat és fél milliard forintos kolt-
ségvetésbol gazdalkodhat 2012-ben.
Err6l a képviselo-testiilet februar
23-i ulésén dontottek a képviselok.
Az elGterjesztot, dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmestert a prioritasokrol,
a megteremtett egyensulyrol egy-
arant kérdeztik.

— 2012-re milyen dsszegii koltségvetést fogadott el a kép-
viselo-testiilet? Mikeént lehetett egyensulyt teremteni?

- Ujpest Onkor-
manyzata 16 milliard
540 millié 769 ezer Ft
bevételi és kiadasi fo-
Osszegli  koltségvetést
fogadott el. A koltség-
vetés egyensulyat szi-
goru és takarékos gaz-
dalkodassal  lehetett
megteremteni. Ezt ala-
pozta meg példaul a
tavalyi
kacios kozbeszerzésiink, melynek kdszonhetéen fe-
lére estek a szolgaltatas dijai. Emlithetnénk az Uj-
pesti Varosgondnoksag Kft.-nek mind az Gjpesti la-
kosok foglalkoztatasaban, mind Ujpest élhetSb-

telekommuni-

bé, szebbé tételében betdltott szerepét is: nemcsak
munkahelyet teremtettiink, de emellett olcsébbak
lettek azon varosszépité munkak, amelyek zémmel
emberi munkat igényelnek.

— Milyen célok élveznek 2012-ben prioritast?

— A Hajra Ujpest! varosfejlesztési program az Uj-
pesti polgarok igényeit tiikrozi, a varos dinamikus
fejlesztését célozza. Erre tekintettel 2012-ben folyta-
todik a Szakorvosi Rendeldintézet épliletének nagy-

feltjitasa, teljes energetikai korszerUsitése, h(itési és
kezd8dik az Ujpesti Uszoda épitése is. Terveink sze-
rint megujul a Szent Istvan téri Piac- és Vasarcsar-
nok melletti keramitos parkolé. A gazdasagi valsag-
ra tekintettel a nehéz anyagi helyzetben 1év6 Gjpes-
ti lakosoknak jelent segitséget a lakbértamogatas-
ra szant 0sszeg jelentés megemelése, idén 40 millid
forint jut a szocidlisan raszorulék megsegitésére. A
legkisebbekre is gondolva minden Ujpesti Ujszulott
ajandékcsomagban részesiil a Babakdszontd Prog-
ram keretében, tovabba a Taldlkozzunk tébbszor!
kozkedvelt programjai mellett a labdarigd Eurdpa-
bajnoksag és a nyari olimpiai jatékok idejére is meg-
lepetéssel késziil az dnkormanyzat az Ujpestieknek.

— Mit tart személy szerint a kéltségvetés ,erés” ol-
dalanak?

— Tavaly ledolgoztuk a 2010-rél 6rokolt hianyt,
igy biztosabb alapokon nyugszik az 2012. évi kolt-
ségvetés. 2011. évben jelentdsen javitottuk a gaz-
dalkodasi fegyelmet, ez mind az dnkormanyzatot
megilletd bevételek beszedését, mind a kiadasok
szigoru kontrolljat jelenti. Ez a szoros ellendrzés és
takarékos gazdalkodas ad biztonsagot a nehéz gaz-
dasagi helyzetben is. -B.K

Ingyenes tankonyvek az altalanos iskolasoknak

Johet a szeptember!

A szeptemberi iskolakezdéssel kapcsolatos terhek eny-
hitése érdekében Ujpest Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testiilete februar 23-i Glésén dontott a tankonyvta-
mogatasrol sz6l6 rendeletérol.

Az 6nkormanyzat évek 6ta tamogatja az iskolakezdést, és ez az (j tanévre ké-
sziilve sem lesz masként. Az elfogadott rendelet alapjan a 2012/2013-as tan-
évben az 6nkormanyzat kozigazgatasi tertletén lakd és az 6nkormanyzat koz-
igazgatasi tertiletén m(ikodé oktatasi-nevelési intézmények nappali tagozatos
altalanos iskolas kort tanuléinak, amennyiben nem részesiilnek ingyenes tan-
konyvellatasban, egy alkalommal téritésmentesen biztositja a tankdnyveket.

Osszetartozasunkat és meggy6z6désem, hogy csak
olyan célokat valdsithatunk meg sikeresen, ame-
lyeket az itt él6k tobbsége tdmogat, magaénak
érez"- fogalmaz a polgarmester.

Tegyen On is javaslatot!

Az idei kérd6iven a varosvezetés arra kér valaszt,
mire forditson pénzt varosunk, legyen-e (j strand-
ja Ujpestnek, mi a vélemény a fizetSs parkolasrél,
a piac hasznalatardl, az ebadé lehetséges kiveté-
sérél. Az Ujpestiek javaslatot tehetnek arra is, mi-
lyen jelmondata legyen Ujpestnek, tovabbé a Ta-
lalkozzunk tobbszor! programok soran kiket latna-
nak szivesen a szinpadon.

Az Ujpesti Parbeszéd sikerét jelzi, hogy az elmult év-
ben tobb mint 7000 haztartasbdl érkezett valasz. A ta-

pasztalatokat a varosvezetés beépitette a Hajra Ujpest!
varosfejlesztési programba. Szamos észrevétel megva-
I6sult. Az Ujpesti Parbeszéd eredményei hozzajarultak
ahhoz, hogy az 6nkormanyzat uszoda épitésérdl hata-

= o)
Ujpesti )( Pdrbeszéd

www.ujpestiparbeszed.hu

rozott és atvette a fOvarostdl a szakrendel6t, hozzalatott a feldjitashoz. Megujitotta a bérlakas-

rendszert, és szamos problémat megoldott az itt él6k javaslatai alapjan.

A Polgarmesteri Hivatal a kikiildést és a kitoltést kdvetSen az alabbi cimre varja a kérdéiveket:
1439 Bp., Pf 669. A boritékra irjak ra: Ujpesti Parbeszéd. A nyomtatvanyok személyesen is leadha-
tok a Varoshaza (j épliletben, az Okmanyiroda bejaratanal elhelyezett ladaban (1042 Bp., Istvan Gt

15., foldszint). A tavalyi felmérés eredményeit a www.ujpestiparbeszed.hu oldalon tekinthetik meg.



Uj sorozatot inditott szerkesztéségiink, melyben egykori Gjpesti varos-

képeket, utcarészleteket szembesitiink a maval.

Az Arpad ut és az
Istvan ut talalkozasa,
a Diamant-haz
erkélyérol fotozva

A sokarc keresztezodésre, az , Allami Aru-

”

haz

sorozatunkban. Most uj perspektivabél tarul

elénk a nyolcvanas évek Ujpestje.

oldalarél nézve, mar visszaemlékeztiink

z Arpad Gt és Istvan Gt sarkan a Biifé
A nevl suteményes bolt lathato. A le-

genda szerint itt késziilt az elsé Ujpest
szelet. (Ldsd errél 6. oldali irasunkat is. A szerk.)
Az Arpad (ti oldalon tovabbhaladva az Ujpes-
ti Kozért Vallalat kis élelmiszerboltjaba térhet-
tink be, mellette egy bérdiszm(i tzlet varta a
vasarldkat. Az Istvan Gti oldalra kilépve az els6
Uzlet a Roltex-méteraru bolt volt. Az éplilet-
tombot 1986-ban bontottak le, az Istvan Ut
szélesitése és a metroépités miatt.

A képen jol lathaté — a Centrum aruhazlanc jel-
vénye alatt — az Ujpesti Aruhaz felirat. A nemrégi-
ben miiemlékké nyilvanitott épiilet fél évszazada
meghatarozodja a varosképnek.

Erdemes egy pillantasra méltatnunk, hogy a
12-es; 14-es villamos megall6ja pont az aruhaz Ist-
van uti fébejarata elétt volt. Ma mar ezt a bejara-
tot nem hasznaljak.

A felvételen lathaté, akkor modernnek szamito
Tatra T5C5 tipusu villamosok 1980-ban jelentek
meg a févaros kozlekedésében. -B.K

A rovat tandcsado-szakértdi: Szolldsy Marianne és
Krizsan Sandor helytorténész.

Felvételek: Ujpesti Helytorténeti Gydjtemény és
Varai Mihaly.

Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

Fohajtas a jok elott
— akiken a zsarnokok
félelmiikben bosszut dlltak

A kommunizmus aldozatainak emléknapja alkal-
mabol kegyeleti iinnepség szinhelye volt februar 24-
én délel6tt az djpesti Martirok Gtja. Ujpest Onkor-
manyzata marvany emléktablat avatott— miként
azon olvashato: ,,Emlékeztet6ul az 1945-ben német
hangzas neviikk miatt a hazai és a szovjetunidbeli

lagerekbe elhurcolt Gjpesti lakosok szenvedéseire.”

Unnepi beszédet Wintermantel Zsolt mondott. A

»Ma a jokra emlékeziink, azokra, akiktdl a zsarno-
kok rettegtek, és akiken félelmukben bosszut all-
tak. Rajuk emlékeziink, a gyava zsarnokok Gjpesti
aldozataira. Nekik allitunk emléket”

Az Unnepi beszédet kovetGen Wintermantel
Zsolt, dr. Derce Tamads korabbi polgarmester tarsa-

koszorujat. (Bévebben: Ujpest.hu)

93 éve tortént

polgarmester beszédében tobbek kozott kiemelte:

© A kommunizmus aldozatainak emléknapja alkalma-
bol Ujpest Onkormanyzata februar 24-én koszoru-
zésra hivta Ujpest polgérait a Deék Ferenc utca 23.
szamu haz emléktablajahoz. Az emlékhelynél ez al-
kalommal is sokan gylltek 6ssze, hogy fejet hajt-
sanak a Tanacskoztarsasag idején, a kommunizmus
sagaban leplezte le az emléktablat és kozdsen he- elsd véres, magyarorszagi megjelenése soran meg-
lyezték el a haz falan Ujpest Onkormanyzatanak gyilkolt Ujpestiek el6tt. Az dnkormanyzat koszoru-

-B.K. jat Wintermantel Zsolt helyezte el.
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Berletre varva

Sokan jelezték szerkesztéségiinknek,
hogy a kaposztasmegyeri busz-, illetve
villamos végallomasokon nem lehet
BKYV bérletet venni. Utanajartunk, mi-

lyen lehet6ségei vannak az utazoknak.

em az egykori piros 20-as Szilas-pataki meg-
S allojaban, sem a Kaposztasmegyer ll-n talal-
haté 14-es villamos, illetve 30-as busz vég-
allomasan nincs lehet8ség bérletvasarlasra. Csu-
pan egy-egy jegykiadé automatat talaltunk, me-
lyek érmét fogadnak el, papirpénzt nem. Bar a
BKV Zrt. korabban Ggy tajékoztatta szerkesztosé-
glinket, hogy a Galopp utcai Postan lehetéség van
bérletet venni, késébb mar azt javasoltak, a tarsa-
sag honlapjardl tajékozddjunk. Itt azonban nem
szerepel a Posta viszonteladoként.

8. SZAM, 2012. marcius 1.
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A helyszinen a postavezetd tajékoztatasabol
megtudtuk, mar tavaly jelezték a BKV-nak, hogy
nagy igény lenne kibdviteni bérlettel is az arukész-
letet, hiszen naponta tobben is vasarolnanak havi
szelvényt.

A Kozlekedési Tarsasag szerkesztdségiink meg-
keresésére azt irta: ,Viszonteladonk felé jelez-
tiik, hogy mihamarabb szeretnénk egy tovabbi
bérletvasarlasi lehetSséget biztositani valamely
kaposztasmegyeri végallomason is. Megkezdték a
lehet6ségek felmérését.” (antosa)

BKV-jegyet arusito helyek
Kaposztasmegyeren

Automatak: 14-es villamosmegallo, 20E au-
tébusz végallomasa. Viszonteladok: Kozért —
Hajlé utca 46., Posta — Galopp utca 8., Kozért
— Lakkoz6 utca 2., Dohany-ajandék lzlet — Lak-
kozé utca 22, Papir-ir6szer — Dunakeszi utca
10, Vegyeskereskedés — Kordovan tér 8., Kozért
— Kordovan tér 13., Lottdzé — Megyeri Ut 216.

Programok sokasaga
Kaposztasmegyeren

Oktdberfeszt
és sportnap

A Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormany-

zat testiilete februar 22-én tartotta iilését, a
Hajlé utcai irodaban, ahol az idei munkatervet
vitattak meg. Kideriilt, az idén is szamtalan ren-
dezvényt tartanak a varosrészben.

Dr. Dabous Fayez, a Telepiilésrészi Onkormany-
zat eloljaréja a munkatervhez kapcsoldédodan el-
mondta: az elmult évben, az 6nkormanyzat al-
tal megvasarolt két robogdt a Kaposztasmegyeri
Rendérérs jarérei hasznaljak majd, amennyiben
marciusban megérkeznek az engedélyek.

Az elljard utalt arra is, hogy a programok ki-
alakitasanal messzemenden figyelembe vették a
lakossag véleményét, és a szervezésbe, lebonyo-

litasba bevonjak a civil
szervezeteket is. A maju-
si Kaposztasmegyeri nap
és a szeptemberi Egész-
ség és Sportnap hason-
I6képpen zajlik, mint ed-
dig. Uj elemként Iép a
rendezvények

( sordba a

sorban a feln6tteknek nydjt szérakozasi lehetdsé-

Kaposztasmegyer Il-n zaj-
. 16 Oktéberfeszt, ami els6-

get. Novemberben az egészséguigyi és szocialis el-
latas helyzete kerul teritékre, amihez nagy segitsé-
get adhatnak az intézményvezetdk és tanarok ta-
jékoztatdi. Az év utolsé honapjat a téli sport-, és
kulturalis programok toltik ki.

Az egyebek cimszé alatt tobb javaslat elhang-
zott: jO lenne a sétald utcakat felGjitani, mashol
zebrakat kellene felfesteni, és sziikség lenne még
tobb kutyafuttato létesitésére is. Dr. Dabous Fayez
valaszaban gy fogalmazott: megvizsgaljak a lehe-
tOségeket, és figyelembe veszik az észrevételeket.

-AT

i drogprevencios

Koztér

Folytatodik
a Kronodrog-
program

Idén elOszor februar 27-én llésezett
az Ujpesti Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum.

Két nyertes palyazatrdl szélt dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester, az Ujpesti Kabitoszeriigyi Egyez-
tetd Forum elndke. Félmillié forintos koordinaci-
Os tevékenységre fordithatd Osszeget nyert a KEF,

i emellett egymillié forintot itélt oda a Nemzeti

Er6forras Minisztérium az UGjpesti KRONODROG
program folytatasa-
ra. Ennek kdszonhetden a projektben a Babits Mi-
haly Gimnazium, a Kényves Kalman Gimnazium, a
Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium valamint

edukacios

a Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gim-
nazium is részt vehet.

Bemutatkozott dr. Terdik Tamds kapitanysagve-
zetd, aki biztositotta a résztvevoket a rendérség tel-
jes mértékl kozrem(ikodésérél. Dr. Kormos Robert,
a IV, V, XIIl. kerlleti Népegészségiigyi Intézet veze-
téje szintén el8szor vett részt a munkaban és ismer-
tette az év elején atalakult intézet feladatait. (B6-
vebben: ujpest.hu) (antosa)

Gratulalunk!
Az Ev Orvosa 2011 Jubileumi Astellas-dij pa-
lyazat lezarult. Ujpest kimagasléan jé egész-
ségugyi ellatasat bizonyitja, hogy 6t kivalo
orvos: dr. Erdei Zsuzsanna, dr. Sztanek Edit,
dr. Jerger Andrds, dr. Csiki Arpdd és dr. Pdcz
Ferenc bejutott a dont6be. Ugyan nem kertil-
tek a dijazottak kozé, de nagy szeretettel gra-
tuldlunk mindannyiuknak.

Thekleszné Dedk Rita
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Edes Ujpest
Hol volt, hol nem volt, volt
egyszer egy cukraszda, egy
cukrasz és az 6 siitije... Igy
is kezdhetném a torténe-
tem, de sokkal tobb egy
mesénél. Az Ujpest szelet
legendava valt, bar jo ideje
mar senki nem siitott ilyet.

,Dr. Szartorisz Lajosné talalta ki az Uj-
pest szeletet” — meséli a Vadgesztenye
cukraszdaban Valiczek Jozsefné, Zsu-
zsika néni, aki még ma is 6rzi a siti
receptjét, amit az egykori mestercuk-
rasz baratn6jeként kapott meg. A su-
temény ,anyjat” mar sajnos nem kér-

dezhetjiik meg, de Zsuzsika néni kozel
allt hozza és szivesen mesél.

»— Régen minden termel készitett
sajat terméket, igy volt ezzel az egy-
kori fénokasszonyom is. Kitaldlta a
receptet, megsiitotte, és azt mondta,
legyen Ujpest a neve, mert ezt az (j-
pestieknek csinalta. Csak az Istvan ut,
Arpad ut talalkozasanal, az ,Allami-
val” szemben lévo siiteményes bolt-
ban lehetett kapni. Nagyon sokan
szerették.” (A helyszinrél ldsd 4. olda-
li sorozatunkat.)

- Kicsi ez az uzlet, de én szeretem, mar har-
minc éve itt dolgozom — meséli Gdspar Lilla,
kesztyiikészito és bordiszmiives, aki tobb ge-
neraciés hagyomanyt apol azzal, hogy ezt a
szakmat valasztotta. Még a nagyapja kezdte a
kesztyiiipart, majd bevette a fiat is az iizletbe.
A fil felesége, azaz Lilla édesanyja is kitanulta
a kesztyiis szakmat és letette a mestervizsgat.
A kesztylkészité par koril siindorgott tizen-
két gyermekiik, koziliik tobben is kovették a szii-

A negyvenéves recept egykori emlékeket idézhet fel.

A hetvenes évek hires Ujpesti
siitije az elmult két évtizedben csak
recepten létezett. Bar mas valtozat-
ban a Harangvirdg cukraszda is ké-
szitette a kilencvenes években az
Ujpest szeletet, az eredeti recept a
Vadgesztenye cukraszdaban lapul.
Zsuzsika néni sok régi receptet hasz-
nal, szerinte sziikség van az egykori
izekre. Am a recepteket nem arulja
el. Persze az egykori siitiket szivesen
megsiti Gjra. De err6l majd legkoze-
lebb... -D. Zs.

16k mesterségét. Az egyik lany, Dorothy Gaspar,
Los Angelesben él, és Hollywood sztarjainak ké-
szit extravagans kesztyliket. Gaspar Lilla itt ma-
radt, és kicsit tovabb lépve a kesztylikészitésen,
bérdiszm(ivesként taskakat, 6veket, tarcakat ké-
szit, és javit.

— Miutan a hugom kiment Amerikaba, egye-
dil vittem tovabb az Uzletet. Ide két minden,
itt szllettem, itt sziltem, és imadok itt éIni -
mondja. Es imad egyedi bértargyakat készite-
ni. Ugy fogalmaz: mar kiskoraban is lenyligozte
a bér illata. A mostani uzletet, a Szent Istvan té-
ren, a Vasarcsarnok mellett, 1981-ben nyitottak
meg.

— A személyes kapcsolat sokat szamit. Ugy szok-
tam mondani, hogy nagyon sok ,beiilés” vendé-
gem van, akiknek tanicsokat adok bértisztitas-
rél, kezelésrdl, vagy csak beszélgetiink mindenfé-
lérdl — sorolja Lilla. Lelkesen meséli, hogy a legna-
gyobb élmény a néi taskak készitése, vagy ha sike-
riil megjavitani azt, amirél mar majdnem lemon-
dott a tulajdonosa. Addig szeretnék élni, amig

lesz egy unokam, akinek betanithatom ezt a szép
szakmat, és tovabbuviszi az tzletet.

Lilla fia ugyanis mar nem viszi tovabb a csala-
di hagyomanyt; keszty(ik helyett szamitogépekkel
foglalkozik. -J. M.
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U jpesti miisortiikor
2012. marcius 1-7-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Nagy El6d festomiivész kiallitasa.
Mdrcius 4-ig. 11.00-18.00-ig. Ujpest Galéria

B. Lang Ernesztin kiallitasa. Marcius
8-25-ig. 11.00-18.00-ig. Ujpest Galéria

»Amit én is megtehetek”. Kornyezet-
védelmi rajzpalyazat. Marcius 4-ig, 9.00-
18.00-ig. Ujpesti Gyermek Galéria

»A szivbdl jové mlivészet”. Pinkoczi
Barka és a HRIDAYA-ART kozos kiallita-
sa. Marcius 27-ig. 10.00-t6l. Karinthy
Frigyes AMK Féépiilet

Vasatmodell kiallitas. Marcius 1-4-ig.
Csutortoktsl péntekig: 9.00.18.00, vasar-
nap: 10.00-17.00-ig. Karinthy Frigyes AMK
Kozosségi Haz.

f\sva’mybérze. Mércius 4., 10.00-18.00:
Karinthy Frigyes Altaldnos Miivel6dési
Kozpont, Foépiilet.

»Mézes Mirakulum”. Tészegi Judit
mézeskalacs kiallitasa a 1l. Méz Napok
jegyében. Megnyitd: Marcius 5. 17.00.
Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadidé-
koézpont. Megtekintheté: marcius 19-ig,
9.00-17.00 kozott.

Babavilag, bababdrze. Marcius 10.,
9.00-13.00. Karinthy Frigyes AMK Kéz6sségi
Hdz

SZINHAZ
Ujpest Szinhaz
Ady Endre M(ivel6dési Kézpont

Marcius 2., 19.00. Egressy Zoltan:
Soska, siiltkrumpli. Komédia két rész-
ben. Ujpest Szinhaz bérlet, 2. eléadas.
Ujpest Szinhaz produkcio. Jegyek valt-
hatok

Marcius 18, 10.00: Panni és az alom-
manok. Zenés mesejaték. A Szép Erné
Szinhdz vendégjdtéka

Aprilis 13, 19.00. Harsanyi-Gyarmati-
Siliga: Pesti sracok. Musical. Ujpest
Szinhdz produkcio

Aprilis 21, 19.00: Karinthy Ferenc:
Bosendorfer/Dunakanyar. Két egyfel-
vonasos. A MOM Szinhdz produkcidja

ELOZETES
A A B
B ADYIIK

Marcius 8., Egyiitt j6 — ujpesti esély-
egyenldségi programsorozat 2012. Ady
Endre Mtivelédési Kozpont. (Tavasz u. 4.)
Program:
14.00-15.30: ,Babszem a kiilonleges alom-
mand” - elfogadast segité mese és jaték,
az 5-10 éves korosztaly szamara.
15.30-16.00: ,Az egyiittm(ikodés szerepe
és lehetGségei a sajatos nevelési igényl
gyermekek oktatasaban, nevelésében” —
el6adas és konzultacid.
16.00-16.30: Szajjal és labbal festé miivé-
szek kiallitasa. Megnyit6 és bemutato

16.30-17.00: Roll Dance Budapest Tanc-
egyiittes és az Erika C Dance School miisora
17.00-18.00: Interaktiv kerekasztal beszél-
getés a fellépbkkel és a rendezvényre lato-
gatokkal. Moderator: Krizsik Alfonz szin-
miivész. A program tamogatodja a Nemzeti
Kulturalis Alap. A belépés ingyenes.
Mindenkit szeretettel var az Ady Endre
Miivelédési Kozpont. A programsorozat
févédnoke: Wintermantel Zsolt.

Marcius 25., 11.00: ,Apa figyelj ram!” —
Halasz Judit koncertje Ujpesti Ifjusdgi
Sport- és Szabadidékézpont

HETI UJDONSAG
Marcius 1., cstitortok
KIALLITAS

10.00-18.00: Vasttmodell
Marcius 4-ig. Karinthy Frigyes Altaldnos

kiallitas.
Miivelddési Kozpont, Kozosségi Haz

Marcius 2., péntek
SZINHAZ

19.00: Egressy Zoltan: Soska, sultkrumpli.
Ady Endre Miivelédési Kézpont, Ujpest
Szinhdz

Marcius 4., vasarnap
BORZE

10.00-18.00: Asvanyborze. Ingyenes.
Karinthy Frigyes AMK Féépiilet

ZENES EST
17.00-22.00: Hétvégi randevu. Zenés,
tancos est. Ady Endre Miivelédési Kozpont

Marcius 6., kedd

TARSASKOR
15.00: Ujpesti Magyardal és Zenebarat
Tarsaskor klubnapja. Ady Endre

Miivelédési Kozpont

Borze - két helyszinen

Babavilag, bababorze cimmel teremt lehe-
tOséget hasznalt bébi és gyerek ruhak,
jatékok, babakocsik, egyéb eszko6zok juta-
nyos aron torténd vasarara a Karinthy
Frigyes Altalanos Mlivel6dési Kozpont
Ko6zosségi Haza. A marcius 10-én, szom-
baton 9.00-13.00 6raig tarté6 borzére a
belépés dijtalan.

Marcius 24-én 9.00-13.00 6raig az Ujpesti
Ifjusagi Sport- és Szabadidékozpont ren-
dez babaruha és jatékborzét. Asztalt fog-
lalni marcius 12-én, 8.00-12.00 6raig lehet
a 399-7067-es telefonszamon. A belépé6dij
vasarloknak: 250 Ft.

Csaladi Méz-nap

Marcius 10-én, 10.00-16.00 6ra kozott rende-
zi meg az Ujpesti Ifjusagi Sport- és Szabadidé-
kézpont a Il. Ujpesti Méz Napot. Ezen a szom-
baton a méz vilagaban kalandozhatunk. Méz
és mézes termékek vasara mellett a mézes szé-
pészeti termékek is bemutatkoznak. KézmUves
foglalkozasra, kvizjatékra, arcfestésre varjak a
gyermekeket. 10.30-kor a Regél6k zenekar lép
fel. Beléps 350 Ft/f6, 4 tagl csalad esetében
300 Ft/f6, 3 éves kor alatt ingyenes.

Természetgyogyaszat

és ezotéria

Egészségluigyi allapotfelmérések, termé-
szetgyodgyaszat, életmod-tanacsadas, eld-
adasok és bemutatdk varjak mindazokat,
akik marcius 10-én, szombaton 10.00-
17.00 6ra kozott a Karinthy Frigyes AMK
Féépliletébe latogatnak. Az egészségvédo-,
valamint biotermékek, asvanyok mellett
asztroldgia, grafoldgia, aurafotd is szinesiti a
programot. A rendezvényre a belépés
ingyenes, az egyes szolgaltatasokat kedvez-
ményes aron vehetik igénybe a latogatdk.

Tehetségkutato verseny

A Halézat a Kultiraért Miivészeti Egyesiilet
(HAKME) zenei tehetségkutatd versenyt
hirdet sz6l6 ének, csoportos ének, egyéni
hangszeres zene, tovabba csoportos hang-

szeres zene kategériakban, mifaji megkotés
nélkil. A verseny kétfordulés. Legfels6 kor-
hatar: 18 év. Jelentkezni aprilis 7-ig lehet a
szalamandra@freemail.hu cimen.

MEGHIVO

Ujpest Onkormanyzata
az idei esztendében
is megrendezi

hagyomanyos koszoruzasi

linnepségét az 1848-as
forradalom és szabadsag-
harc hdoseinek emlékére,
melyre ezaton tisztelettel

meghivjuk.

A megemlékezés helyszine
és idépontja:
Petofi szobor,
2012. marcius 15., 11.00 6ra

(Ujpest, Deak Ferenc és Rozsa utca
keresztez6dése).

Unnepi készontét mond:
Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgdrmestere

A musorban kézremiikodnek
a Konyves Kalman
Gimnazium didkjai.

Varjuk csaladjaval, barataival

egyltt a kozos megemlékezésre!

n Ujpest Onkormdnyzata

AZ UJPESTI KOZELETI
TELEViZIO MUSORAI
U) ADAS
Péntek: 19.00 — Hiradd, 19.20
- Magazinm{sor, 19.50 — Pédium

ISMETLESEK
Hétfo, Kedd: 7.00, 12.00, 15.00,
19.00, 22.00
Szerda, Csiitortok: 7.00, 9.00,
12.00, 15.00, 19.00, 21.00
Péntek: 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 22.00
Szombat, Vasarnap: 8.00,
12.00, 15.00, 19.00, 22.00
A msorok kozotti idészakban
csatornankon képujsag lathato.
Az adas anyagai megtalalhatok
a Facebookon is.

Ingyenes

jogsegélyszolgalat

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Allam- és Jogtudomanyi Karanak ta-
narai (és hallgatoi) az Gjpesti 6nkor-
manyzattal folytatott egylittmiiko-
dés keretében ingyenes jogsegély-
szolgalatot tartanak (Ugyviteli meg-
oldasok, panaszok megfogalmazasa,
tanacsadas minden teriileten). 1d6-
pontok: 2012. marcius 6., 13., 21.,
27. Minden alkalommal délel6tt 10-
12 6raig, a régi Varoshaza épuleté-
ben, a foldszint 27-es szobaban.
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Mozaik

Megujult
az Erzsebet
utcai OTP

Tobb hénapos feldjitast kovetden is-

mét fogadja lgyfeleit az Erzsébet ut-
cai OTP bankfiok. Az atalakitasnak ko-
szonhetGen nem csupan modernné, de
Iényegesen tagasabba is valt az tigyfél-
tér. Diszkrét tanacsadoi helyeket is ki-

alakitottak, ahol az tgyfelek specialis

pénziigyi problémaira keresnek meg-
oldasokat. A bank szamara kiemel-
ten fontos, hogy ugyfeleit a legmaga-
sabb szintli szolgaltatdsokban része-
sitse, ennek érdekében folyamatos fej-
lesztéseket hajt végre gy a termékpa-
letta, mint a fiokhalézat tekintetében.
Az iranyok pontositasaban az tgyfelek
visszajelzései is kiemelt figyelmet kap-
nak — emelte ki Vdgi Ldszlo, az OTP
Bank Nyrt. Budapesti Régio tgyvezet
igazgatdja a megnyitdn. (Felvételiink a
februdr 23-i megnyitén késziilt.)

Nemesszeghy Arpdd: Dunapart, . helyezett, 2011.

Ujpesti Elet-képek
Fotozza Ujpest
jelenét!

Ujpest Onkormanyzata és az Uj-
pesti Sajté Kft. fotépalyazatot
hirdet ,,Ujpesti Elet-képek” cim-
mel, hivatasos és amator fotésok
szamara. Harom kategoriaban le-
het palyazni:

— a palyazok ujpesti hireket, hirércé-
ki eseményeket 6rokitsenek meg
a fotografia eszkozeivel,

— a palyazdk az Gjpesti események-

r6l, rendezvényekrdl, musorok-

rol illetve a résztvevokrol készitett

pillanatokat 6rokitsék meg,

— a palyazdk az ujpesti kozterekrdl,
épliletekrol készitsenek felvétele-
ket.

A palyazati anyagok beadasa di-
gitalis formaban, regisztraciot ko-
vetOen lehetséges. A palyamive-
ket jalius 1-6-ig varjak majd a kiirdk.
Eredményhirdetés: augusztus 23-an,
amelyet augusztus 30-an dijatadas
kovet.

A zsliri tagjai: Kerekes Gydrgy,
Vajda Jénos és Vdrai Mihaly fotdm(-
vészek.

(A palyazati felhivas részletes kiird-
sa az ujpest.hu weboldalon olvashatd.)

Mar 8104-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalt!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolék dinamikusan gyarapodd
kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar
Facebook oldala, amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb
tévés anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén
megnézhet8k az UKTV riportjail

) FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI

@ FOGADOORAK

Németh Edit Eva; Hladony
Sandor Gyula 6nkormanyzati képvisel6k
marcius 5-én, hétfén 17-18 o6raig tarta-
nak fogad66rat. Baldzs Erzsébet, Ozsvdth
Kalman képvisel6k marcius 5-én, hétfén
18-19 6raig tartanak fogadoorat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.:
369-09-05. Jokay Attila; Koronka Lajos
onkormanyzati  képviselok marcius
12-én, hétfén 17-18 oraig; Barték Béla
onkormanyzati képvisel6 februar 13-an
kedden 18-19 oraig tart fogaddorat.
Helyszin: (1042 Bp. Arpad at 56.) Tel.:
369-09-05. Dr. Szabo Béla 6nkormanyzati
képvisel6 marcius 26-an hétfon 18-19
6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp.,
Arpéad Ut 56.) Tel.: 369-09-05

INGYENES JOGI TANACSADAS
Marcius 7-én, szerdan 18-19 draig ingye-
nes jogi tanacsadast tart az Ujpesti Fidesz
— MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp.,
Arpad (t 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18-ig
a 369-09-05-6s telefonszamon.

www.ujpestifidesz.hu

=~ Tisztelt Barataink!

G? Irodank minden pénteken, 17 és
18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik

Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban mikodhes-

stink egyutt! Cim: 1046 Bp. Szent Laszlé

tér 7. Tel.. 06-70-372-3119, 06-70-381-

8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogadddraja: minden honap elsé hétféjén,
18 6ratol, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom,
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

b Szalma Botond dnkormanyzati képvi-
ks seld, frakcidvezets (KDNP) fogaddora-

’ ja, minden hénap elsd hétfojén, 18
oratol 19 oraig keriil megtartasra a Karinthy
Frigyes AMK Kozosségi Hazaban (Loverseny
tér 6. sz.)

FOGADOORA
Perneczky Ldszlo onkormany-
zati képvisel6 (LMP), Fenntarthat6 Fejl6-

LMPYZa\

dés tanacsnok fogaddodraja: elbzetes
egyeztetés alapjan. Tel.. +36-20-390-
0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

MSZP KEPVISELOI
& FOGADOORAK

WMSZP - farkas Istvan onkormanyzati
képvisel6: el6zetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as
telefonszamon — barmikor. Beldn Beat-
rix Onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé péntekén 17 6ratdl, Szabo
Gabor onkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 hétfojén 17-18 6raig az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak fogado-
6rat. Horvath Imre dnkorményzati képvi-
sel6 minden hénap els6é szerdajan 17
oratdl tart fogadoorat a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 Evfolyamos Gimnéaziumban
(1046 Bp., Bérfesté u. 5-9.)

,EGY CSOKOR DAL”

Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos
nénapi musoros délutanunkra marcius
6-an, kedden 15.00 érara az Ady Endre
Mlivelédési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.).
A misorban vers, ndta és operett dalla-
mok csendiilnek fel. Rendezvényiink véd-
noke: dr. Trippon Norbert, az MSZP kerii-
leti elnoke és Kiss Péter orszaggy(ilési
képviselS. A jegyeket (ingyenes) az MSZP
irodajaban lehet atvenni (IV. Nador u. 1.)
14.00-17.00 6ra kozott.

RUHAGYU)TES

Az MSZP Ujpest-Kaposztasmegyeri Szer-
vezetének NOtagozata gyUjtést szervez a
raszoruldk javara. Kérjik felesleges ruhane-
mujét, gyerekjatékait 2012. marcius 19. —
marcius 23. kozott, 14-t6l 16 6raig hozza
el a 1046 Bp., Nador utca 1. szam ala.

www.mszpujpest.hu

wls FOGADOORA
Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: Dr.
Dabous Fayez (5. evk.) onkor-
manyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepliilésrészi Onkormanyzat eldljaréja,
minden hénap 2. hétféjén, 17-18-ig tart-
ja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlo u.
42-44., a TROK helyisége. Pali Jézsef Pal
(1. evk.) onkormanyzati képvisel6, min-
den hénap 2. hétféjén 17-18-ig tartja
fogaddodrajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlé u.
42-44.,, 2 TROK helyisége.

Ujpester
Eqyestlet

BUCSU
Dr. Galambos Janos sziilész-négyogyasz féorvos, a korabbi Ujpesti

Szul6otthon, majd az SZTK munkatarsa, elhunyt. Temetése Veresegyhazan,
2012. marcius 2-an, 14.00 6rakor lesz a temetSben.

Csaladjaval egyittérezve bacstznak T6le munkatarsai és betegei.

NYILT NAPOK AZ OVIBAN
A Pozsonyi lakdtelepi 6voda leend6 ovisoknak és sziileiknek hirdet Nyilt
napokat az alabbi id6pontokban: 2012. marcius 20., 21., és 22-én
reggel 8.00-11.00-ig. Szeretettel varjuk az érdekléddket.

Hasuly Imréné 6vodavezetd
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EsélyegyenlOségi programsorozat
az Adyban

Kozelebb

/4
2 fo gyate kkal
futason, amatdr didkszinjatszon, tehetségkutato

Az Ady Endre Mlivel6dési KéZpOI"It - - — versenyen és fotopalyazaton tehetik probara te-
és el6ado-miivészekkel talalkozhatnak, aprilisban hetségiiket, ligyességiiket, képviselhetik iskolaju-

sikerrel Szerepelt egy pélyézatonr aMmIl-  parasportolok mutatkoznak be. A rendezvények kat, mindezt értékes nyereményekért. A jelent-
nek koszonhetéen harom alkalom-  sora majus 5-én, az Esélyegyenldség napjan zarul.  kezési lap letdlthetd a www.ugyih.hu/diak hon-
bél 4llé esélyegyenl(ﬁségi programso- (Részletes mdrciusi program a 7. oldalon) - A.T. laprél is.

rozatra varjak az érdekl8dSket marci- e ireK kOZREMUKODOK

us 8-an, éprlhs 3-an és méjUS 5-én az A programsorozat fogyatékossaggal él6ket se-
intézményben. gitd szervezetek egyuttmiikodésével valdsul

meg. Kozrem(ikodék: Mozgassériiltek Buda-
ﬁ szervezOk a rendezvényekkel szeretnék ko- pesti Egyesiilete és Ujpesti Szervezete, az (j-

Ujpesti Didknapok

Az Ujpesti Ifjsagi Sport- és Szabadidkézpont
2012. 4prilis 16-20. kozott rendezi meg az Ujpes-
ti Diaknapokat. Egy héten keresztul valtozatos
programokkal varjak az altalanos- és kozépisko-
las gyerekeket. A tanuldk tobbek kozott didkpol-
garmester valasztason, iskolak kozotti vetélkedd-
kon, focitornan, vidam, mdkas sorversenyen, taj-

zelebb hozni egymashoz az épeket és a fo- pesti Ezer Szin Kulturalis és Onfejlesztd Egyesii-
gyatékkal élSket, ezért olyan programo- let, és a Cri Du Chat Barati Tarsasag Kozhasz-
kat kinalnak, amelyek minél tobb ember figyelmét nu Egyesilet.
és érdeklodését felkeltik. A programsorozat min- A programot a Nemzeti Kulturalis Alap ta-
den alkalma egy-egy tematika koré épult. Marci- mogatja. A févédnok: Wintermantel Zsolt.

usban az érdeklédok a fogyatékossaggal €16 alkotd

Ovodaba jar a teknds

Teknos Béla, azaz egy igazi ékszerteknOs segit Kirdly Péternek abban, hogy a legkisebbek is
megeértsék természetes vizeink védelmének fontossagat. A Rex Alapitvany ,atyja” a kozelgd
Viz Vildgnapja alkalmabél vallalta ezt a feladatot. Elséként a Park Ovodaban jart, ahol a ki-

csik nagy rajongassal fogadtak a pancélos allatot és persze a népszer( allatorvost is.
(Bévebben: ujpest.hu)
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Onkormdnyzati észtondij tehetséges didkoknak azy Erzsébet Eldadomitvészeti Didkdsztondij

Viszik Ujpest jo hirét
Az onkormanyzat négy kategoriaban itélt oda Oszton- diil8 hip-hop formacioban 1, kiscsoport kateg-

dijat tehetséges Ujpesti diakoknak. Sorozatunkban a riban 2. hely. ESDU magyar kvalifikiciés verseny

2011/2012-es tanévben Osztondijban részesulo fiatalo- (2011) hip-hop csoportban 2., formaciéban orszagos 1. hely. ESDU vilagbaj-
kat mutattuk be noksag Horvatorszagban (2011) két 4. hely. 2005-t8l kezdéd8en az Ujpesti Va-

ban részesiilt:

BRAUN BIANKA, a Kényves Kalman Gimnazium 9.
évfolyamos tanuldja. Hip-hop tanc kategdriaban
kivalé eredményeket szerzett; IDF vilagbajnok-
sag (2010) kvalifikacié és magyar bajnoksag, ser-

rosnapok és a Kaposztasmegyeri Napok fellépdje. Az 6sztondijat a tanccal kap-
Szényi Istvan Alkotémiivészeti Diakosztondi-  csolatos kiadésaira forditja.

jat kapott:

TORO GABOR, a Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem szobraszmivész szakanak els6 évfolyamos

MARTON EMESE FRUZSINA, a Barték Béla Zenem(ivészeti
Szakkozépiskola és Gimnazium masodikos, szakképz6s ta-
nuléja. Az el6adomiivészeti tantargyakat kivald eredmény-
nyel zarta. Eredményei: A legjobb fiiggetlen szinhazi elé-
adas (2010) — Arvacska, XX. Ifjisagi Horvath Istvan Nem-
zetkozi Szinjatszo Fesztival (2010) — Fesztival-dij. Szerepel
az Ujpest Szinhazban, a Harsanyi Gabor rendezte Pesti Sra-
cok cimi darabban.

hallgatdja. Alkotomivészeti tantargybdl kit(ing
eredményt elér6 fiatal, 2011-ben, a Kerényi Jend

Tanulmanyi Versenyen, szobraszat kategdriaban
elsé, a Rékassy Csaba Tanulmanyi Versenyen rajz-
bol harmadik helyezett lett. Munkai tobb izben szerepeltek az ,Ujpesti Gyere-

kek a M(ivészeti Oktatasban” cim( killitason. Tagja az Ujpesti M{ivészek tar-
sasaganak. Sorozatunk végére értiink. Gratuldlunk Ujpest didkésztondijasainak! - A.T.
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A mdlt év oktdbere, a Szakorvosi RendelGintézet 6nkormanyzati atvétele 6ta bovilt az orvos-létszam, érkez-
tek Gj kollégak. A csapatépités okan, réges-régi SZTK-balok emlékét is felidézve, tartottak rendezvényt a szak-

orvosi rendel6intézet orvosai, munkatarsai. A kotetlen vacsoraest lehetdséget nydjtott a szakteriiletek orvo-

sainak, névéreinek az ismerkedésére.

stiteményét!

Gyerekeknek hirdetett rajzpalyazatot
a kaposztasmegyeri Edes-Gyombér
Cukraszda, ,Rajzold meg almaid siite-
ményét!” cimmel.

A verseny célja, hogy megismertesse a gyerekekkel
és sziileikkel az egészségesebb siitemény- és édes-
ségfogyasztasi kultarat, amellyel Ggy &rizhetik meg
az egészségiiket, hogy nem szamlzik étrendjikbdl
az édes élvezetet. A kiiras értelmében a versenyre a
Kaposztasmegyeren iskolaba jaré 6-10 éves gyere-
kek nevezhetnek. Mlifaji megkotés nincs, barmilyen
technikat lehet alkalmazni. A rajzokat a cukraszda-

A bojti id6szak szam-
talan étrendi tana-
csa mellett legalabb
olyan fontos, hogy vé-
gezziink lelki méreg-
telenitést. Amennyit
csak lehet medital-
junk, relaxaljunk, vé-

gezziink stressz-oldo
gyakorlatokat, sétaljunk a természetben és lelki-
leg is toltédjiink fel - mondja dr. Csomai Zita Gj-
pesti életmo6d-tanacsadé és terapeuta.

ESTI LOMTALANITAS

A szakember kiemeli: — Nyelviink nagyon talaléko-
nyan fogalmazza meg, hogy ,mérgesek” vagyunk,
ezek lelki mérgek is. Gondoljuk végig este a napun-
kat és a bosszusagainkat irjuk ki magunkbdl egy pa-

ban allitjak ki, ahol marcius 10-én haromtagt zsu-
ri valasztja ki a 12 legfantaziadisabb alkotast. Min-
den korosztaly gybztese az Edes-Gyombér Cukrasz-
da egészséges gyerek-siiti csomagjaval lnnepelhe-
ti a szliletésnapjat. Ezen kivil a gySztesek kedvenc
siitijébdl egy egész tortanyi érkezik majd a neveze-
tes napon.

Mint Barabds Csillatdl, a cukraszda vezetjétél
megtudtuk: sorra érkeznek a rajzok, de sokan az utol-

s6 hétre id6zitik a ,kiildeményt”. -AT.

pirra. Majd tépjlik 6ssze. Ha még bosszant egy adott
dolog, Gjra elemezziik, mi lehet a megoldas, egészen
addig, amikor mar semlegesen tudunk ragondolni.

FESZITSD MEG!

—Stresszhelyzetben bizonyos izmaink megfesziil-
nek. Ez természetes jelenség, hisz a stressz hatasa-
ra az izmok tobb energiat kapnak, hogy felkésziil-
jenek a stressz reakciora: azaz ussenek, vagy fussa-
nak. Nekink ettdl eltéré megoldast kell keresniink,
és tudatosan kell ellazitanunk a megfelel6 izmokat.
Ezt Ggy tudjuk megtenni, ha tovabbfeszitjiik izmain-
kat, és ezutan mar képesek lesziink azokat ellazitani.
Feltiinés nélkul, barhol végezhet6 gyakorlat: j6 er6-
sen szoritsuk 6kolbe a keziinket, amit azutan szép
lassan szétengediink. A keziinkdn visszahathatunk a
teljes szervezetre. Ezzel mar sokat tehetiink egészsé-
glinkért — javasolta dr. Csomai Zita. - B.

Harom lépés
program -
egészségiinkert

Dr. Nemes Katalin okleveles vegyész-
mérnok visszatéro vendége az ujpesti
egészségfesztivaloknak. Beszélgetésiink
soran szervezetiink érdekében kezd-
tiink - elmult heti lapszamunkban -
tavaszi nagytakaritdst.

— Mivel kezdjiik?

— Mint ismeretes, az immunrendszer
70%-a a vastagbélben talalhato, ezért fon-
tos tavasszal a fokozott figyelem erre a te-
riletre. A magyar embereknek a Karpat-
medencében termd gyogyndvények nyujt-
jak a leghatékonyabb méregtelenitést.

— Szerencsére tavasszal a természetes vi-
taminok is elérheték lesznek.

— Ez a masodik lépés, amikor a ,bel-
s6 nagytakaritas” utan johet a ,feltol-
tés”. Megfelel6 lesz a bevitt taplalék fel-
dolgozasa, kiegyenstlyozottabba valik az
anyagcsere, erGsebb lesz az immunrend-
szer. Persze gondolnunk kell a sziv- és ér-
rendszerlinkre is. Ezek ,karbantartasa”
fontos feladatunk, természetesen elsésor-
ban gyégynovényekbdl késziilt termékek-
kel. Ezzel a ,haromlépéses programmal”
drasztikusan csokkenhet a legsulyosabb
betegségek kialakulasanak esélye is. Tény,
hogy szervezetiink egyre jobban elsavaso-
dik, amely folyamat szamos egészséguigyi
problémahoz vezethet. Ezért is lényeges

megfelel6 mennyiség, tiszta — lehetbleg
ligos — vizet elfogyasztani.

-B.K
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|stvan
a tizeseket
celozza

A sportlovok junior Eurépa-baj-
noksagan szép sikert ért el az Gj-
pesti Péni Istvdn. A tizendt éves

versenyzé a negyedik helyen vég-
zett, eredménye kiilonosen érté-
kesnek mondhato, hiszen az ellen-
felei valamennyien idésebbek vol-
tak a magyar fianal. Edz6je, Oroszi
Edit, nem lep6dott meg azon, hogy
tanitvanya ilyen el6kel6 helyen vég-
zett a kontinensbajnoksagon. Mint
mondta, az utébbi idében az edzés-
és versenyeredményei jot igértek.

— Istvan Finnorszagban tizennyolc-
husz évesek mellett dllt a léallasban.
Elény vagy hatrany az életkor ebben a
sportban?

EVFOLYAM, 8. SZAM, 2012. marcius 1.

— Lovésztudasban mar nincs nagy
kulonbség, de a rutin még nagyon so-
kat szamit. Egyébként nem jellemzé,
hogy a fiatalok legy6zik az idésebbeket.
Istok a kevés kivétel kozé tartozik.

Az edz6 és a tanitvany a kitartd
munkaban hisz. Hetente legalabb négy-
szer a |6téren talalkoznak, ahol a fili a
harom 6ra alatt szaz-szazétven 6vést
ad le, ami mar csak azért sem kis telje-
sitmény, mert a fegyver 6t kil6t nyom.

— Istok megbizhatd, kitartd sporto-
16 — dicsér az edz6. — Ha igy folytatja,
akkor a kdvetkez6 olimpian, Rio de Ja-
neiréban, akar a déntdbe is keriilhet. Es,
ott mar minden elképzelheté.

A lovészet el6te a focival prébalko-
zott, allitdlag nem is volt Ugyetlen. Ist-
van persze ma mar nem banja, hogy a
labda helyett a fegyvert valasztotta, mert
I6ni nagyon szeret. Rdadasul bebizonyi-
totta, hogy van jovdje a sportagban, hi-
szen egyre jobb eredményekkel lepi meg
az egykor szintén sportlov szileit.

— Ok is I6vészek voltak, természetes,
hogy én is ez akartam lenni — mond-
ta Istok. — Nem oriiltek neki, de nem
hagytam magam. Persze most mar 6k is
nagyon buszkék ram.

- Az Eurdpa-bajnoksagon éppen
csak lemaradtal a dobogorol. Szomor-
kodtal miatta?

— A, dehogy! Nagyon oriilok az ered-
meénynek. Tudom, lesz ez még jobb is, de
még sokat kell fejl6dnom addig. Renge-
teget kell még dolgoznom, hogy a lehetd
legtobbszor a tizes korbe taldljak. G. G.

Vasiljevic
bizik

a jovoben

Visszatért a Megyeri utra
Dusan Vasiljevic. A 29 esz-
tendds labdarugé 2010-
ben tizenot talalkozon mar
palyara lépett lila-fehérben
és akkor négy golt szerzett.

- Egy percig sem aggddtam a beil-
leszkedés miatt, hiszen tobb Ujpes-
ti jatékossal tartottam a kapcsolatot
az elmult masfél év alatt is — mondta
Vasiljevic. — Igazan j6 a hangulat az
6lt6z6ben, valamennyien a legjob-
bat akarjuk. Tudatos épitkezést ér-
zek itt Ujpesten, olyat, mint amilyen
Fehérvaron is volt, ami végiil bajno-
ki cimet hozott a Videotonnak. Sze-
rintem a Magyar Kupaban mar most
sikeresek lehetiink, és akkor a nem-
zetkozi porondon is megmutathat-
juk, mit tudunk.

— Mikor délt el, hogy Ujpestre igazol?
— Torokorszagban, Belekben edzé-
taborozott mindkét csapat, amikor

komolyabb megkeresés érkezett a li-

laktdl. Szerencsére par nap alatt pont
kerlilt az ugy végére, megegyeztiink.
Nagyon o6rlok, hogy Ujra itt lehetek,
hiszen egyszer mar eltoltottem egy
szép id6szakot Ujpesten, és bizom ab-

ban, hogy most sem lesz masképp.

- Mit gondol, hogyan fogadjdak
majd a szurkolok?

— Altaldban nem nézem az inter-
netes forumokat, de most elolvas-
tam egy-két oldalt és nagyon jol
esett, amit ott talaltam. Ugy érzem,
a szurkolok 6rommel fogadtak és ta-
mogatnak. En pedig meg akarom
halalni a bizalmat. ufc/gg

Szpisljak bizik a jo folytatasban

Zoran Szpisljak vezetoedzo elégedett a csapat
elvégzett munkajaval. A jatékosok tobb héten
egyiitt késziiltek a bajnoki idény folytatasara,
edzétaboroztak Telkiben és a torokorszagi Be-
lekben is.

— Mindennel és mindenkivel elégedett vagyok —
mondta a vezet6edz6. — Kitliné korulmények ko-
z0tt edzhettek a fiik, mindenki elszantan dol-
gozott. Ugy gondolom, hogy fejlédott a csapat,
a bajnoksagban igazan ut6képes gardaval [éphe-
tlnk palyara. Célunk, hogy idegeskedés és szamol-
gatas nélkul, biztosan bent maradjunk a legmaga-

sabb osztalyban. Remélem, a hét végén megsze-
rezziik a harom pontot a Siéfok ellen a Megyeri
uton. Nagyon fontos a gy6zelem, hiszen ez onbi-
zalmat adhat a Magyar Kupa visszavagojara. Ide-
genben, Bajan is sikerilt gyézniink az elsé mér-
kézésen, nem lehet mas az elvarasunk, mint a to-
vabbjutas. -G.

Ujpesti (sport)étlap:
Soska, sultkrumpli

Marcius 2-an 19.00 orai kezdettel
lathatja eloszor a nagykozonség az
Ujpest Szinhaz legtjabb ,sikergya-
nus” el6adasat: Egressy Zoltan: Sos-
ka, stltkrumpli ciml komédiajat.
Jegyek valthatok az Ady Endre M-
velodési Kozpontban.

Soska, stultkrumpli egy komédia, ami a
A focirdl szol! Egy darab, amely nem csak
a focirdl szo6l! Gazdag, szoérakoztatd, ne-
mes, értékes, torokszoritéan felemel&! Aki sze-
reti a szinhazat, az Ujpest Szinhazban a helye!
Ki inkabb a focit kedveli, annak el kell jonnie! A
szerepl6k: Babicsek Berndt, Fillar Istvdn és Szol-
noki Tibor. Rendez0: Krizsik Alfonz. Jatékmester:
Dézsa Laszlé.
A darab szinrevitelét Ujpest Onkormanyza-
ta, az Ujpesti Sajto Kft. és az Ujpest FC tamo-
gatta. - B.




Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan
ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfon: 10-17 oraig, szerdan: 10-17 6raig, csutortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpest varoskdzpontban, konvektoros, alacsony
rezsijli tarsashazban elad6 egyszobdas 24 m?-es gar-
zon 6,85 MFt és 29 m?-es egyszobas garzon. |. a.: 7,95
MFt, tel.: 06-30-9491-835

@ Ujpesten, tulajdonostdl, az Iranyi Daniel utcé-
ban, 23 m?-es, szoba, konyhas, fiirdészobas, teher-
mentes, azonnal koltézheté téglalakas eladé. I. a.
3,9 MFt, tel.: 06-70-318-6359

® Ujpesten, tulajdonostdl, a Szérliskert utca-
ban, 6nallé 76 m*-es, téglabdl épiilt, betongeren-
dés csaladi haz, 648 m*-es telekkel, 37 m*-es pin-
cével, melléképiilettel, tulajdonostdl eladd, vagy
érték egyeztetéssel cserélhetd. I. a.: 23,9 MFt, tel.:
06-70-512-4108

@ |V. ker, Erkel Gyula utcaban, tulajdonostél, net-
td 74 m?, 2003-as, tégla lakas elado. 5 lakasos tarsas-
hazban, I. em. és tetStér, 2+2 szoba, gépkocsi beal-
16, egyedi mérék, padlas, tarolok, sites.google.com/
site/erkel14, tel.: 06-20-392-0248

@ 1226 utcaban, 49 m*-es, 2 szobas, félemeleti, gaz-
dasagos, egyedi kombi cirkd flitésti lakas elado,
csendes kornyezetben, 6voda, iskola kozelében,
metrotdl 10 percre. . 4 11,6 MFg, tel.: 06-30-210-
3568

@ ErddSkertesen 200 négyszogdl telken, 40 m*-es,
kozmlivesitett téglahaz, csendes helyen eladd, tel.:
06-30-316-6035

® Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Viz, gaz,
fiitésszerelés, wc-k, mosdok, tartalyok cseréje.
Azasok, csotorések megsziintetése. Tel.: 402-
4330, 06-20-491-5089

® AJTO, ABLAKJAVin\S a IV. keriiletben. Pasz-
szitas, szlgeteles, zarcsere. Egyedi butorok gyar-
tasa. Uj ajté szakszerii beszerelése! DIJTALAN
FELMERES! Kiss Erné asztalos, tel.: 06-30-447-
4853, www.ablakgyogyaszat.hu

@ Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig, tel.: 06-20-206-5088

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redény, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzo készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Foti at. 45., tel.: 06-1-370-4932

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhato, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban, tel.: 06-20-959-7581

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel:
06-1-306-2023, 06-70-234-7759

@® Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem val-
lal el, mi szivesen elvégezziik. Kémiives, burkolo,
festo, csoszerelo szakemberek allnak az On ren-
delkezésére, tel.: 06-20-416-5879, 06-30-486-7472

@ Eladé Ujpesten, a Dugonics utcaban, 1+2 fél szo-
bas lakas. Ablakok cserélve voltak, illetve a bejarati
ajtd is Gj. 1.4.: 8,6 MFt, tel.: 06-20-262-1169

® Téglaépitésli, 80 m>-es, magasfoldszinti lakas, Uj-
pest csendes részén, kertkapcsolattal, j6 kozleke-
déssel, alacsony rezsivel, tulajdonostél eladé. I. a.:
13,7 MFt. Hévizgyorkon 4301 m?-es zartkerti telek
elado, 3 fazisi arammal, Budapesttdl 40 km-re. I. a.:
4,9 MFt, tel.: 06-30-378-7341

Ingatlant kiad

® Ujpest varoskdzponthoz kozel, jo parkolasi, koz-
lekedési lehet&séggel, 22 m?-es, utcai bejaratd, kon-
vektoros iroda eladé 6 MFt-ért, vagy kiad6 40 000
Ft/ ho, tel.: 06-30-9491-835

@ Kiad6 Ujpesten, a varoskdzponthoz kézel, tégla-
hazban, egyedi flités(, teljesen feldjitott, 3 szobas
lakds 70 000 Ft/hé + rezsi és egy 2 szobas fszt-i pa-
nel, tavflitésii lakas, batorozottan 60 000 Ft/hé +
rezsi, tel.: 06-70-391-3386

@ Két székes fogaszati rendeld, felszerelve kiadé
vagy atadé a lll. keriiletben, tel.: 06-30-577-9228

Ingatlant cserél

® Ujpesti 71 m>es, 2+1 félszobas + hall, nagy er-
kély, 11l. emeleti, panel 6nkormanyzati lakasomat el-
cserélném 2 szobasra. Lift van, egyedi mérheté tav-
flitéses. Kuilonbozetet kérek, tel.: 06-20-263-0086

@ Ujpesti 1 + 2 félszobas, dnkormanyzati lakaso-
mat kisebbre cserélem. Haromlakasos, kertes haz-
ban, kiillon bejarattal, remek kozlekedési, parkola-
si lehetéség. Minden megoldas érdekel. Stirgds, tel.:
06-30-231-9646

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas, minSségi mun-
ka féliatakarassal. Korrekt arak, kezdés megbeszé-
lés szerint. Ha nem szeretne sokat takaritani festés
utan, kérem, hivjon bizalommal. Felmérés, arajan-
lat ingyenes. Bodnar Laszld, tel: 06-20-442-9570,
06-1-369-6674

@ Kikapcsolodas, felfrissiilés, kényeztetés. Tel.:
06-20-233-7696, www.ujpestimasszazs.com

@ Tarsashazkezelé k tobb évtizedes
gyakorlattal. 24 éras ligyeleti hattérrel. Hatra-
lékbehajtas jogi hattérrel, tel.: 06-30-940-7822,
06-30-977-3739, hafilak@hafilak.hu

Oktatas

® Matematika oktatas, felzarkoztatas, vizsgakra
felkészités (érettségi kozép-, emelt szint). Tanula-
si nehézségek oldasa, diszlexia, diszkalkulia tera-
pia, egyénre szabott mddszerekkel, tel.: 06-30-729-
0564, 06-1-230-6425

@® Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallga-
td. Honlapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

Régiseg

® Foldrajztanar vasarol régi konyveket, térképe-
ket, fotdkat, jatékokat, kitiintetéseket, jelvényeket,
targyakat, butorokat. Ne dobja ki, minden régiség
érdekelhet. Padlas, pince, lakas lomtalanitasat val-
lalom, tel.: 06-20-9244-123

Térskeresés

@ 58 éves nyugdijas né baratnét keres, szabadidé
eltoltéséhez. E-mail: marian222@freemail.hu

Cirkuszjegyet nyertek

El6z6 lapszamunkban megjelent
keresztrejtvényiink bekuld6i ko-
z0tt: Asztalos Péter, Fiilopné Balla
Margit, Juhdsz Ferencné és Révész
Daniel olvaséinknak kedvezett a
szerencse. Az Exit cirkusz Ujpes-
ti musorara sz6l6 belép6 atvéte-

I' ”

érol értesitést kuldiink.

OKJ SZAKKEPZESEK
UJPEST-KOZPONTBAN

QIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhetd)
Ara: 22.500 Ft + vizsgadij

KOZTERULET-FELUGYELO

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes wzsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nydjt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij

KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes wzsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nyGjt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij

Nyitt nap a itkorma

Uipestben!

INGYENES ORAKKAL

(kangoo, fanatic jump,
~ hastdinc, zsfrégets,
ufukfmmﬂlﬁ gyerekidnc,
hip hop, spinning,
dredzés, boksz,
torna, bodyART,

{

fitformaujpest.hu
06-1/3701246

Német Nyelvoktatas

IV. Istvan tér 3 (fotér)

Német egyetemi tanar, 4 éves
németorszagi tartézkodassal,

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo

1151 Budapest, F6 Ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
« teljeskorii fogaszati ellatas
« fogbetiltetés
e szajsebészet
* rogzithetd és kivehetd fogpotlas
e dentalhigiéniai kezelés
* fogfehérités
e esztétikus tomések
« fogékszer
Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

Ndnapi akcionkban
marcius 5-12 kozott a 60
perces masszazs csupan 2000 Ft

minden ndi vendégiinknek!
WWw.ujpestimasszazs.com

részletfizetési lehetoség.
Hétf6-Vasarnap: 14-20 éra
kozott
Kezdés: marcius. 1.
Vass Péter — Tel.: 06 30-599-8672

Szahd Karoly és fia!
VIZIVEZETEK SZERELES!
Csdtorés, dugulds elharitas 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782

Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

PARKOLOOR
Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

FEGYVERVIZSCA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egyiitt

Amit nydjtunk: Részletfizetési lehetSség.
Mgasszinvonaly, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatdsi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatasszervezd: 06-30/552-3938

TANFOLYAMOK, KEPZESEK
A kereskedelmi és Iparkamara
Ujpesti Kirendeltségének folyamatosan
indulé tanfolyamai.
Kereskedelmi képzések:
8 altalanos iskolat végzettek szamara:
— Elelmiszer- és vegyi art elad
- Piacfeltigyel6
- Vendéglaté eladd
Szakmunkasok részére:
- Boltvezet6
Erettségizettek részére:
- Kereskedelmi tigyintézé
Tanfolyamszervez6: 06-20-951-3357




Forrds: Piacfeliigyeléség

UJPESTI NAPLO - VI. EVFOLYAM, 8. SZAM, 2012. méarcius 1. Mozaik

- . . Termék Keresked®i ar Ostermel6i ar Termék Kereskedi ar Ostermeldi ar

Az U jpe st1 Plac- Tojas 32Fctsl  38Fetsl  Grandtalma (db) 700 Fe-tol -
Burgonya 98 Ft-tol 120 Ft-tol Sutétok 148 Ft-tol 250 Fe-tol
4 V 4 k Véréshagyma 118 Ft-tdl 120 Ft-tol Fejeskaposzta 98 Ft-tdl 200 Fe-tol
e S a S a. rC S a. r n O Fejessalata 200 Ft-tol 300 Ft-tol Voroskaposzta 198 Fr-tdl 350 Ft-tol
., . Retek 120 Ft-tol 250 Ft-tol Kelkaposzta 348 Ft-tol 380 Ft-tol

h etl arai Ujhagyma 250 Fe-tol 250 Fe-tdl Cukkini 598 Fr-tol -

Alma 198 Fe-tol 280 Fe-tol Mandarin 200 Fe-tdl -

Spenot, séska 700 Ft-tdl 1000 Ft-tol Banan 400 Ft-tdl -

Paradicsom 680 Ft-tol 1300 Ft-tol Grapefruit 399 Fe-tol -

Koktélparadicsom 880 Ft-tol - Narancs 200 Ft-tol -

Paprika 598 Ft-tol 800 Ft-tdl Vérnarancs 320 Ft-tol -

Erdspaprika (db) 100 Ft/db-tél 200 Ft-tdl Citrom 249 Fe-tol -

Sargarépa 180 Ft-tol 200 Fe-tol Kiwi 299 Ft-tél -

Gyokér 398 Ft-tol 550 Ft-tol Sz418 (import) 600 Ft-tol -

Zeller 300 Ft-tol 300 Ft-tol Korte 259 Ft-tol -

Karalabé (db) 180 Ft-tol 150 Fe-tol Eper 1200 Fe-tdl -

Karfiol 298 Ft-tol - Malna 1200 Fe-tdl -

Padlizsan 698 Ft-tol - Afonya 1200 Fe-tdl -

Brokkoli 598 Ft-tol 1000 Fe-tol Fiige (db) 200 Fe-tol -

Kelbimbé6 600 Ft-tol 1000 Ft-tol Pomelé (db) 650 Ft-tol -

Uborka 648 Ft-tol - Ananasz (db) 200 Fe-tol -
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Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezet6 igazgaté: Toth Sandor © Foszerkeszt6: Zsidai Péter o Szerkeszt6: Bangha Katalin, Adim Tamas ® Foté: Varai Mihaly,
Incontro Bt. ® Irodavezet®: Szerencsi Csilla ® Szerkeszt6ség: Ady Endre M(ivel6dési Kozpont, 1043 Bp., Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366, fax: 785-0466,
e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai eldkészités: K8 ® Nyomdai el6allitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft,, Tel.: 06-1-340-9921,
E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 ® Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 42 000 példanyban. e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu
® Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. K6zlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaére felel6sséget nem vallalunk.
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UJPESTI

TELI

FESZTIVAL

Hat héten at:

. . 7ne d /4
Ujpesti Téli Fesztival
A Magyar Kulttra napjatdl a farsangi végéig tartd id6-
szakban, hat héten at az Ujpesti Téli Fesztival esemé-

nyei hoztak feltoltédést, kulturalis élményt, vidamsa-
got az Ujpestieknek.

Hdros Annamaria
Jjelmezei és diszletei két

helyen is ,jartak”.

i

| Farsangi mulatsdg, kiszebdbok tiztanca.

D _ St eegn i, . ” . ’ Ji
orottya-napi készilédés és kézmiiveskedeés. Az Ujpest Szinhdz bemutatéja: Séska, siiltkrumpli.

Az djpesti Bagolyvdr miivészei visszatértek Ujpestre.
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