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' tszc')ter és plhenopark a Pozsonyl ati Iakotelepen - 3 oldal

TANTARGY A SZERETET

Erd6é Péter biboros, érsek volt a
vendége a 10. évforduldjat in-
neplé Szent Janos Apostol Katoli-
kus Altalanos Iskolanak. 4. oldal

R

VIRAGOS OTTHONOK

Idén is kiosztottak a legszebb Uj-
pesti erkély s a legszebb kert pa-
lyazati dijat. 5. oldal

.-..

A ZOLD FOTERERT

Az dnkormanyzat kiemelt figyel-
met fordit a fasori rehabilitaciok-
ra. Az Uj Fétér tervezése soran is
kozponti kérdéssé valt a zoldfelu-

letek kérdése. 7. oldal

www.ujpest.hu

KOZEPISKOLAK BORZEJE

19. alkalommal segitettek azok-
nak, akik még nem dontotték el,
melyik kozépiskolaban tanulja-
nak tovabb. 8. oldal
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Tdjékoztaté a kiilonbozo
eredetii lakossagi hulladékok
begylijtésérol, leadasi
lehetoségeirol

Tisztelt Ujpesti Lakosok!
Az utébbi idében rengeteg illegalis
hulladéklerakas tortént (és folyamato-
san torténik), melyet a rengeteg, jogos
panaszbejelentés is igazol, pedig Uj-
pesten szamos mddja van a kilon-
boz6 hulladékok legalis elhelyezésé-
nek, melyek az alabbiak:

Budapest IV. keriilet, Ujpest koz-
igazgatasi terlletén belll jelenleg 36
szelektiv hulladékgyiijto sziget ta-
lalhatb, mely szigeteket az FOvarosi
Kozterulet-fenntarté Zrt. lzemelteti
(1081 Budapest, Alfoldi u. 7. Tel.:
459-6700; tovabbiakban: FKF
Zrt.). A szigeteken a papirok
(tiszta Gjsag, szordlap, hullam-
papir...stb.), iiveg palackok

T

(szines és fehér), miianyagok (asvany-
vizes és Udités PET-palackok, kiobli-
tett haztartasi flakon, pl.: samponos,
habfurdés, tiszta féliak, pl.: szatyrok,
tasakok) és fémek (idit6s, soros, kon-
zerves fém dobozok, illetve haztartasi
kis fémhulladékok, pl.: evOeszk6zok)
elhelyezésére van lehet8ség.

Ujpesten két hulladékudvart is
tizemeltet az FKF Zrt. Az egyik az Ug-
r6 Gyula sor 1-3. szam alatt, a masik
a STOP-SHOP mogott, az Istvantelki
ut-Zichy M. u. sarkon. A STOP-SHOP
mogotti hulla-

dékudvarban nagymeéretii darabos
hulladékot is atvesznek egész évben,
pl: haztartasi gépeket, butoro-
kat...stb. Ezeken tul mindkét helyszi-
nen az alabbi hulladékokat lehet lead-
ni dijmentesen az egész év folyaman:
papirfajtakat, palackos iivegeket,
fém italos dobozokat, szarazelemet
és akkumulatorokat.

A kisebb mennyiségti (1-2 zsak) épi-
tési tormelék, sitt szabalyos leadasa,
elhelyezése mar id6- és koltségigénye-
sebb feladatot ré a T. Lakossagra, mivel
a févarosban jelenleg csak egy lerako-
hely ismert, ahova el lehet szallitani a
kis mennyiségli sittet, a Ferihegy I.
termindlja mogott, az Orgovanyi
uton. Nagyobb mennyiségl sitt ke-
letkezésekor javasolt a lakdknak kon-
ténert bérelni és annak elszallitasat
egy arra engedéllyel rendelkezé cégre
bizni.

Veszélyes hulladék (hasznalt
siitozsiradék és gongyolege, faradt
olaj és gongyolege... stb.) begyiijtést
(a lomtalanitas napjan) és lomtalani-
tast az FKF Zrt. végez dijmentesen,
évente egyszer, Ujpesten tavaszi idé-
szakban, a kertilet erre kijelolt ponjain.
Amennyiben a tisztelt Lakos nem tud-
ja megoldani a keletkez6 veszélyes
hulladékainak a kovetkez6 lomtalani-
tasi idopontig torténd tarolasat, lehe-
t6ség van — pénzért — legalisan leadni
egy veszélyes hulladék-kezelési
engedéllyel rendelkezd cégnek.
| A legkdzelebbi leaddhely: a Pa-
lota Kornyezetvédelmi Kft. al-

—a
-

tal Uzemeltetett, Budapest XV. kerii-
let, Rakospalota, Szantofold u. 4/a
szam alatti lakossagi veszélyes hulla-
dékgyljté udvarban (elérhet6ség:
www.palotakft.hu).

Elektronikus hulladék (informaci-
0s és tavkozlési berendezések, pl.: te-
lefon, szamitdgép; szorakoztatoelekt-
ronikai berendezések: radio, televizi6
stb,; hdztartdsi gépek, pl.: hiitGgép,
mosdgép, vasald) begylijtést az dnkor-
manyzat az idei évtdl, évente kétszer
szervez (2009. janius 6-an, és egy 6szi
napon), egy tavaly év végi — az dnkor-
manyzat és az Elektro-Waste Kft. ko-
z6tti — megallapodas alairasa eredmé-
nyeként.

Z6ldhulladékok (nyirt fii, lomb,
fa- és bokornyesedék) gylijtése: az
FKF Zrt. telephelyén (lsd. fent), illet-
ve a keriiletben 1évé két hulladékud-
varban egész évben vdsdrolhato
lombgyiijté zsak. Ezekbe lehet gylj-
teni a kerti hulladékot. A megtelt —
és a kommunalis hulladékgy(ijt6
edény mellé kihelyezett — zsakokat
az FKF Zrt. specialis gépjarmuvel el-
szallitja. A zsak araban benne foglal-
tatik az elszallitas dija is.

Fent leirtakbdl kiderul, hogy sza-
mos megoldas van a hulladékok le-
gélis elhelyezésére Ujpesten, nem
szitkséges Uton-utfélen ,elhagyni”,
szelektiv hulladékgy(jt6 szigetek
mellé helyezni, torekedve arra, hogy
mihamarabb megszabaduljunk tdle,
ezzel szennyezve kozvetlen lakokor-
nyezetiinket!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az a személy, aki illegalisan
helyez el hulladékot, szabalysértést
kovet el! Tettenérés esetén az illetd
szabalysértési birsag fizetésére kote-
lezhetd, és a birsag ismételten is ki-
szabhatd!

Ovjuk egyiitt Ujpest kornyezetét!

Dr. Vitaris Edit, jegyz6

Felhivas

A szelektiv hulladékgyijto szigetek
rendeltetésszerti haszndlatara

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Mindennapi életlink soran egyre nagyobb prob-
lémat jelent a haztartasokban keletkezé hulladé-
kok mennyisége, melynek csokkentése létfontos-
sagl kornyezetiink megdvasa és a fenntarthato-
sag érdekében. Szerencsére a szelektiv hulladék-
gyljtési rendszer segitségével akar a felére is csok-
kentheté a hulladéklerakdkra keriil6 szemétha-
lom, hiszen a haztartasi hulladék kb. 50%-a sze-
lektiven gyljtheté, Gjrahasznosithatd!

Az (jpesti lakossag szelektiv hulladékgytjtését

elGsegitve, kerlletiink szamos pontjan engedélyez-
tiik az Gizemelteté FKF Zrt-nek, hogy szelektiv hul-
ladékgylijt6 szigeteket allitsanak fel. Jelenleg 36 da-
rab sziget all a lakosok rendelkezésére. Sajnalatos
madon, a kdzelmultban rengeteg — jogos! — lakos-
sagi panaszbejelentés érkezett onkormanyzatunk-
hoz a szelektiv hulladékgyijté szigetek kornyezeté-
ben kialakult szinte elviselhetetlen allapotokkal
kapcsolatban. Itt elsésorban a szigetek melletti
egyéb hulladékok (kommunalis szemét, butorok,
veszélyes hulladékok) illegalis elhelyezésére, tovab-
ba a hulladékgyijt6k nem rendeltetésszer(i haszna-
latra gondolok (edények felborogatasa, éjjeli id6-
pontban torténd tveghulladék dobalasa stb).

Kérem a tisztelt Gjpesti Lakosokat, hogy a sze-
lektiv hulladékgy(ijto szigeteket rendeltetésszer(i-
en sziveskedjenek hasznalni, ne zavarjak a szige-
tek kornyezetében él6k mindennapi nyugalmat,
ne helyezzenek el szelektiven nem hasznosithato
hulladékot a szigetek mellé (sem), 6vjuk Ujpest
tisztasagat!

Amennyiben a felhivast kdvetéen nem torté-
nik lényeges valtozas a szelektiv hulladékgyjté
szigetek és kornyezetiik allapotaval kapcsolatban,
kénytelenek lesziink kezdeményezni az tizemelte-
t6t8l az osszes Ujpesti szelektiv hulladékgyijtd
sziget felszamolasat!

Dr. Derce Tamds sk.
polgarmester
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Uj pihendpark és jatszotér
a Pozsonyin is

Két generacio
— egy helyen

Az Oszi jatszotér- és parkatadasok so-
raban is kiemelkedo figyelmet érde-
melt a Pozsonyi lakotelep. Bar nem
egyik naprél a masikra, de folyama-
tosan valtozik, szépiil Ujpest kozte-
ruletein az elénk tarulo kép.

mekek Orulhettek egy minden szempontbdl
idedlis jatszotér megljulasanak szeptember
21-én. A kikapcsolddast azonban nem csak a legki-

L egutdbb a Pozsonyi lakotelep kornyéki gyer-

sebbek, hanem az idésebb lakosok is élvezhetik: az
(j jatékok kozvetlen szomszédsagaban alakitottak
ki egy szemre is kellemes kicsiny parkot, ami mar
most talalkahelyként — is — mkodik, szinte torzs-
kozonséggel.

2009. szeptember 28.

Kozélet

Az Unnepélyes atadason dr. Trippon Norbert al-
polgarmester 6romének adott hangot, hogy az el-
mult évek kitartdé munkai ilyen latvanyos eredmé-
nyekkel gazdagitjak Ujpest mindennapjait:

— Tobb mint tizmillio forintbdl épllt ki ez a pihe-
né- és jatszdpark, elég csak végigtekinteni a gyere-
keken, hogy lassuk — érdemes odafigyelni a legki-
sebbek vagyaira is. S nem mehetiink el az idések igé-
nyei mellett sem: a sziileink, nagysziileink életében
az ilyen kicsi, meghitt és nyugalmat biztosit, min-
dennapi beszélgetések talalkahelyeire nagy sziikség
van - jellemezte az eseményt az alpolgarmester.

Az Unnepi szalagot a teriilet szocialista 6nkor-
manyzati képviselGje, Szabé Gabor vagta at, akitdl
megtudtuk, hogy egy atfogd kornyéki tér-rehabili-
taci6 kiemelkedé eseménye lett az avaté:

— A ,Dugonics utcai rehabilitacioként” emlithet-
juk mindazt, ami itt a lakotelep teriiletén zajlott s
folytatddik a jov8ben is — nyilatkozta Szabé Gabor.
— A hazak el6tti teruleteken tenyérnyi viragszigete-
ket alakitottak ki a lakok; itt a jatszotér kornyékén
eltakaritottak a balesetveszélyes, Osszetort kbpa-
dokat és pingpongasztalokat, ra sem lehet ismerni
a helyszinre. A kozeli kutyafuttatdot még Kaposz-
tasmegyerrdl is latogatjak, ideszoknak az emberek,
beszélgetnek, kozosségek er6sodnek a kornyéken.

-H.P
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Oktatas

Halaad6 szentmise a Szent Janos
Apostol Katolikus Iskolaban

Mindennapi
»ytantargy”
a szeretet

Tiz évvel ezelott kezdodott meg az
oktatas az Ujpesti Szent Janos Apos-
tol Katolikus Altalanos Iskolaban. A
Tanoda téri Iskola bezarasat koveto-
en az épiiletet Ujpest dnkormanyza-
ta fél évszazadnyi idore téritésmen-
tesen adta at az Esztergom-Budapes-
ti Féegyhazmegyének, hogy abban
elhelyezve katolikus altalanos iskolat
hozzon létre. Az el6zetes felméré-
sek szerint ugyanis a katolikus isko-
la létrejottére nemcsak a varosrész
lakoi kozott volt, van igény, hanem
Eszak-Pesten, mas keriiletekben, az
agglomeraciobdl is érdeklodnek

iranta.

katolikus egyhaz a kezdetektdl fogva tani-
A tassal, oktatassal, neveléssel foglalkozott,

a nagy tradiciok egyik bizonyitéka volt,
hogy az Gjpesti iskolaalapitassal szinte egybeesett
a magyar iskolai oktatas tobb mint ezer évvel ez-
elotti kezdeteire valé emlékezéssel. A tizedik év-
fordulé alkalmabdl az iskolaban végzett munka
egyik elismeréseként szeptember 18-an halaadé
szentmisét mutatott be Erdé Péter biboros, pri-
mas, az Esztergom-Budapest FGegyhazmegye ér-

seke. Az iskola diakjai, a szlil6k, nagysziilék, roko-
nok a szép nyari meleg délutdnon megtoltoteék
az iskola udvarat. A satorteté alatt oltart emeltek,
tnnepldt oltve vartak biboros ar érkezését, akit és
a kiséretében 1év6 egyhazi személyiségeket — tob-
bek kozott az iskolaért felelSs Pdlyi Ldszlot, a Kert-
varosi templom plébanosat, tovabba Feri atyadt,
Gergely atyat, Andor atyat, és Sandor atyat — Kéfer
Gyorgy, az iskola igazgatodja koszontotte. Erdd Pé-
ter biboros ur a halaad6 szentmisén szolt az egy-
begylltekhez és koszontotte a jubileumi tanévet
kezd6 iskola didkjait, tanarait, nevelGit, a jelenlé-
vOket. Utalt arra, hogy az oktatast torvény irja eld,
de szlikséges, hogy kifejezze a szeretetet is. A ha-
laadd szentmise pedig azért jott létre, hogy kife-
jezzik halankat, mert az iskola betdltotte tizedik
évét, ez alatt az idé6 alatt n6tt a didkok szama, eré-
s6dott a nevelStestiilet, megvaldsult a test, a szel-
lem, a lélek harmonikus fejl6dése, mert az ember
egy — mondta a biboros ur. Utalt arra is: pedago-
gus és iskola vilagnézeti tudas nélkil gyenge. Nem
gépek vagyunk, hanem szabad emberek, akiknek a
tudas mellett azt kell elsajatitaniuk, hogyan le-
gylink boldogok. A katolikus iskolanak teljes egy-
ségben kell nevelnie, a mindenséggel kell 6nma-
gat mérnie és mindezt szellemisé-
gében a szeretetteljes elfogadas-
ban kivanja megvaldsitani. “%‘
Ennek egyik bizonyitéka, hogy )
az iskola Szent Janos Apostol ne-
vét viseli, aki a hagyomany
12
apostol ko- 5
zott a legfi- “‘_.'J"

szerint a

atalabb, s I 4
{,
4 |
I -

aki kés6 Oregségében azt mondogatta: fiacskaim,
szeressétek egymast! Ha csak ezt az egy gondola-
tot sikertil magaval vinnilik az iskolabdl azoknak a
diakoknak, akik itt tanulnak, mar érdemes volt
megalakitani. Szent Janos apostol szimbéluma a
sas, amelynek szarnyaldsa, magas ropte napra fi-
gyel6 tekintete jol kifejezi Janos apostol sajatsaga-
it Az evangélium ugy emlegeti, hogy 6 a tanit-
vany, aki Jézus szeretett — folytatta a gondolatot
Erdé Péter biboros. Az iskola a jubileumot feld;ji-
tott tornateremmel kdszontotte és a diakok bir-
tokba vehették a sportudvart is — melynek soran
sz6 esett a biborosi ttmutatdban, hogy a tanulast
is meg kell néha szakitani és pihenésre, a kikap-
csolédasra ily modon alkalom is kinalkozik. Vége-
zetlll Erdé Péter biboros Isten aldasat kérte az is-
kola diakjaira, tanaraira és a szul6kre és minden
jotevore, aki tamogatja az iskolat.

Palyi Ldszlé plébanos a mise végén kdszonetet
mondott a biboros Grnak, hogy az Ur Jézust hozta
a jelenlévik kozé és kifejezte reményét, hogy Ujabb
tiz év malva is lesz alkalom a visszatekintésre. A
halaadé szentmisét Rajkai Zsofia 8. osztalyos tanu-
16 felolvasassal tette emlékezetessé, ministraltak:
Pajor Soma és Miller Maté nyolcadikos, valamint
Pdlhazi Levente hatodik osztalyos diakok. Az tinne-

pi délutan agapéval, beszélgetéssel és tanchazzal
folytatédott.

-B.K

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri Reformatus Egyhazkozség folytatja jotékonysagi ruhaakcioit a Ka-
rinthy Frigyes AMK Koz6sségi Hazaban (Léverseny tér 6.) Az idépontok: oktéber 5-én, hétfén és
6-an, kedden, valamint november 2-an és 3-an (hétf6-kedd). Mindenkit szeretettel varnak.
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mot. Az Gtletet tobbek kozott egy ta-
pasztalt szakember latogatasa adta,
aki rézsanemesitoként felkinalta ta-
pasztalatat és tudasat, amellyel ma-
gyar nemesitésii rozsait felajanlotta
onkormanyzatunknak s ezen keresztiil
Onoknek, Gjpestieknek. Kora tavasszal
pedig egy nagy tulipansétany kialaki-
tasat tervezzitk — vannak tehat még
Otletek és meglepetések a parkositasi
programban.
! gy Am mindez mit sem érne, ha nem
Al A ) - lennének olyan Ujpesti polgarok, akik
° Y 4 Y 4 Y 4 programot két évvel ezelStt. Szerin-  fontosnak érezik a tdrekvéseinket, ér-
VI ragp a I yaz at tem ma mar, ahogy a varosban séta-  tik és értékelik az igényes kdrnyezet
fontossagat — mint Onok, akik jelent-
h k b keztek e felhivasunkra. Gratulalunk a

Az elmult évihez hasonldan idén Gsszel is atadtak az onkor-
manyzat altal kiirt ,Legszebb erkély, legszebb kert” palyazat
dijait. A tavalyi gyGztesek mellett résztvett a jeles esemé-
nyen Zambo Zsolt, a Pannon Park Kft. vezetdje, aki felajan-
lasaval segitette a palyazatot a nyertesek elismerésében.

dijak kiértékelése és atadasa
A elétt dr. Trippon Norbert ko- a

szontotte a jelenlévd vendé-

lunk, szinte mindennapi latvannya

valtak a hatalmas viragoszlopok a koz-

épiileteknél, a muskatliburak a villany- ~ munkajukhoz és remélem, hogy jovo-

re még tobb s egyre bévild palyaza-
-HP

oszlopokon, a gyonyori szinekben

pompazé virdgszigetek. En azt tapasz-  tokbol valogathatunk.

talom a jelentés szamban érkezd la- )

Ujpest legszebb erkélyének tu-
lajdonosa: Balint Ferencné
Ujpest legszebb kertjének tulaj-
donosa: Veres Laszlo

kossagi visszajelzésekbdl, hogy az em-
berek értékelik azt, hogy szemmel lat-
hatéan szinvonalasan gyarapodik, fej-
16dik, szépiil Ujpest. Tartjuk magun-
kat a terviinkhoz, hogy évrdl-évre
tobb virag lesz az
utcakon, tereken.
Ennek jegyé-

Kilondijas: Matyas J6zsefné
Oklevelesek: Tarnai Dezsoné,
Hunya Timea, Horanyi Ervin,
Babszki Janosné, Takdcs Ladszlo,
Boros Istvanné, Német Ldszld
Imréné, Koter Nadia és Siklé-

ben tervez- ]

I o , ziik, hogy jo-
geket. Orémmel (idvozolte a szinvo- gy lo

nalas palyazatokat mind a kertek,

cres

si Krisztina
Minden palyazé 10 000 Ft
érték(i vasarlasi utal-

” die
vore elindi T

tunk egy Rézsa- v..}

. , kert-progra-
vil kedvet, amely megérezte a kezde- prog

, o vanyt kapott, nyer-
ményezés szandékait:

tesek 50-50 000 Ft
értékben virago-
kat a Pannon

— A mi szamunkra, itt Ujpesten na-
gyon fontos, hogy ahol éliink, amerre

jarunk, mind a szlikebb, mind a ta- Park hozzjéru-

gabb kornyezetiink szép és apolt le- l4saval.

gyen. Ezért inditottuk el a ViragVaros

A figyelemfelkelté gyalogatkelSk létrehozasa nem
mellesleg egy atfogd program része, amelynek kere-
tében tobbek kozott sebességméré miiszereket he-

Gyermekeink
védelmeben

lyeztek ki az utakra, Tempo 30-as Ovezeteket alaki-
tottak ki, valamint forgalomlassité, un. fekvérend-
oroket helyeztek el az utakon. Mindezt a gyalogosok

védelmében tették, a lakossag altal igényelt, illetve a

Uj, a szokasosnal figyelemfelkeltdbb
gyalogatkelohelyet alakitottak ki
nemrégiben a Lorinc utca-Temp-
lom utca keresztezOdésében, ta-
pasztalhattak az Gjpesti jarokelok.

M manyzat Varosiizemeltetési osztalyanak
vezet6jétél megtudruk, tovabbi kilenc

hasonlé gyalogatkelShelyet terveznek atadni Ujpest-
szerte, még az Osz folyaman.
Kétfajta eljarassal lehet ilyen zebrat kialakitani —

int azt Lérinc Mihdlytol, az Gjpesti dnkor-

magyarazza az eljarast az osztalyvezetd — az egyik,
amely lényegesen dragabb megoldas, miszerint szi-

nezett aszfalttal, mar a betonozaskor figyelemfelkel-
té gyalogatkelSt készitenek. Ezt (ij utak épitésénél
szoktak alkalmazni, mivel bar dragabb, de tartdsabb
és hatékonyabb, mint az utélagos szinezés.

A masik a festett valtozat, amely szintén elég tar-
tds, — ezt alkalmaztak Ujpesten is — amikor egy tél-
allo, vizallb mianyag réteget festenek a mar kész asz-
faltra. Bordoé szin(i festékkel korbefestik a fehér csi-
kokat, igy még inkabb figyelemfelkelt6 lesz az auto-
sok, jarm{ivezetOk részére, egyértelmlvé valik, hogy
ott fokozottan figyelni kell a gyalogosokra. Egy-egy
ilyen kozlekedési zebra atfestése koriilbelul 500 000
forintba kerdil.

rendérséggel kozosen meghatarozott fokozottan ve-
szélyes helyszinekre.

A most elkésziilt prototipust az elsé titemben to-
vabbi négy, majd a késGbbiekben Ujabb 6t szinezett
gyalogatkelShely koveti majd az sz folyaman. Ezek
létrehozasa nem okoz kiilongsebb fennakadast a gép-
jarmu-forgalomban, mivel félpalyas Gtlezarassal old-
jak meg a kivitelezést, és Gsszesen 3-4 nap alatt elké-
szill a gyalog kozlekedSk védelmét szolgalo felfestés.

Az (j helyszineket is a rend6rséggel kozosen jeloli ki
az 6nkormanyzat, tobbnyire azon helyeket részesitik
elényben, ahol példaul az 6sszel rend6rok segitették a
gyermekek atkelését az uttesten. llyen gyalogatkel6
példaul a Karinthy Frigyes AMK el6tti is, ahol nemso-
kara megkezdddik a szinezett zebra kialakitasa. - T. K
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A Czekli-etterem

Eredeti nevén Kék Golyonak nevezték, de mindenki
Czékli-félének hivta. Jottek Pestrdl és Kispestrol ide, en-
ni. Ez a legfontosabb. Az emberek a hasukért tavolsa-
gokban mért aldozatokat hoztak, a kiszolgalas, zene,
hangulat csak raadas volt, de a szakacsné! Vendégei sze-
rint felilmulhatatlan zseni. Ki is volt 6? Czékli Ferenc, a
tulajdonos felesége, sziiletett Demény Julianna.

argabéles! Ne a mostaniakra
V gondoljanak, mert higgyék

el, csak nevében ugyanaz.
Sz6 sincs gépi tomeggyartasi cérna-
metéltrdl, Osszekeverve turdval. Az
igazi olyan el6készuletekkel jar, hogy
két liter tejfolt csurgatnak le egy éj-
szaka leforgasa alatt lassan a hlvos-
ben. A savét kiveszik vele. Az igy
nyert alapot ontik 6ssze hisz tojas
sargajaval, jol kikeverve cukorral, be-
le a fehérje, folverve kemény habnak.
Johet a mazsola, az igazi kopilt vaj,
vanilia és a turd. A sajat nyujtasu ré-
teslap egyik része a tepsibe bélésnek,
bele a toltelék és most figyeljenek, a
remeg0s krémes masszaba finoman
bedolgozva a mar megszaritott, meg-
tépkedett réteslap, ra a tetejére a
harmadik nyers lap egészben zaraské-
pen. Igy be a siitébe, onnan forrén,
porcukrozva és talalva! A sult rétes-
lapok kozt egy igazi finomsag, az
egyik legmagyarabb siitemény Er-
délybdl. Ehhez jarult hozza, Czékli ar
szeretete, amellyel és ahogy az asztal-
ra helyezte a tanyérban ul6 vargabé-
lest. Aki el6tte teleette magat a f6-
étellel, az is egybdl hozzalatott elfo-
gyasztasahoz.

Czékli Ferenc (1894. marcius-1948
februar) 1911-t8l bérelt vendéglatd
tizleteket Ujpesten. Az elsd vilagha-
borut végigharcolta, ahol kétszer sa-
lyosan megsebesilt. Sajat vendégl6-
jét a Karolyiaktdl vett telken 1929-
ben épitette, 1930. majus 1-én nyi-
totta az akkori Nagy Sandor utca 7.
szam alatt (ma: Munkacsy Mihaly ut-
ca 28.). A sarokhaz egyik felében a
vendégl6, masik részében a csalad la-
kott. Etterme hangulatos, konyhaja
hazias erdélyi iz vilagu, arnyas kertjé-
ben voros salakboritason alltak az
asztalok. Czékli Ferencnek, Gyula ne-
vi fia (1914. marcius 1.-1971. febru-
ar 7.) a budapesti szallodasok és ven-
dégl6sok szakipari iskolajaban vég-
zett. Rogton ra harom évet Bécsben a
Royal Szalléban tanult, 1939-ben
mesterlevelet kapott. Edesapja hirte-
len halalatol, 1948-tél iranyitotta a
vendégl6t. Elsérendl jazz-zenével,
Czékli mama konyhgjaval és kivalod
felszolgalassal. A Kék goly6 1950. feb-
ruar 6-ig mitkodott a csalad vallalko-
zasaban. Késébb a helyiségben rovid
ideig élelmiszeriizletet, majd partiro-
dat muakodtettek, mignem a Czékli-
csalad vissza nem szerezte. Ma az

épulet atalakitasokkal maganhaz,
példaul beépitésre keriilt a bejarat és
a hajdanvolt bejarat folotti erkély is.
Czékli Gyula 1954-t6l a Kakukk ven-
dégloben lett Uzletvezetd, 1961-ben
pedig vezetésével nyilt meg az Oreg-
halasz étterem.

Tobbek kozott torzsvendégei vol-
tak Komlds Juci, Herczeg Jené, Madi
Szab6 Gdbor és Zerkovitz Béla, aki
olyan népszer(i dalokat irt, mint: Az
egyiknek sikeriil..., Ejjel az omnibusz
tetején..., Lehoznam néked a csillago-
kat... Gondoltak volna, hogy egyik
masik orszagos slager éppen itt Uj-
pesten szilletett? Zerkovitz 1947-ben,
halabdl a sok finomsagért nétat kol-
tott a vendéglorél és vendéglosérol:
LAkit nagyon megszeret az Istenke, el-
viszi a Czéklihez Ujpestre! Az ételiik,
az italuk roppant jo! Elmulik ott min-

Vendéglé,
tetején
a kék

golyéval

Etterem belsé

=

den, ami bosszanto! Ott fogad a béke-
beli békesség, jobb mint otthon, de fél-
re ne értessék! (Mert) akit nagyon
megszeret az Istenke, (Azt) elviszi a
Czéklihez Ujpestre!”

- MOLNAR ISTVAN GABOR

Tisztelt Gjpesti polgarok! Eziiton
is keressiik a vendéglatasban in-
formaciokkal rendelkezéket, le-
szarmazottakat, alkalmazotta-
kat, tulajdonosokat, akik segite-
ni tudnak sorozatunk minél szé-
lesebb és tartalmasabb megira-
saban. Jelentkezésiiket varjuk a
szerkesztéség
785-0366.
Bognadrné Czékli Katalinnak, Csa-
po Katalinnak, Csoka Janosnak,
Giczy Bélanak és az Ujpesti Hely-
torténeti Gyljteménynek.

telefonszaman:

Kulon  koszonet:
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Szakvélemény alapjan a zold Fétérért:
— platan, juharlevelli platan és juharfak

Az onkormanyzat kiemelt figyelmet fordit a fasor-re-
habilitaciora: az idén tobbek kozott a Megyeri Gton, a
Deak Ferenc utcaban torténtek teljes fasorcserék. Ter-
mészetes, hogy az Uj FOtér tervezése soran kozponti
kérdéssé valt a zoldfeliletek aranya és minGsége.

JUHARLEVELU PLATAN

A majusi viragzasu juharlevelli pla-
tant Kozép-Eurépaban gyakran tele-
pitik parkokba, fasorokba. Igazan te-
kintélyes lombos fa, magassaga tobb,
mint 30 méter. Koronaja terebélyes,
magasra ivel6d6, gyakran tobb részre
is oszlik, id6sebb faknal hatalmas ki-
terjedéstli. Levelei szort levélallasuak,
15-20 centiméter hossziak, s néha
szélesebbek, mint amilyen hossztak.

Egynem( viragai gomb alaki virag-
csoportokban fejlédnek, hossza sza-
rakon.

KORAI JUHAR
A marciusi, aprilisi viragzasu korai ju-
har Eurépaban igen elterjedt. Hatal-
mas, 25-30 méter magas. Korondja
tobbnyire szabalyos, kerekded és igen
terebélyes. Levelei keresztben atelle-
nesek, nagyok 10-15 cm hosszutak, és
majdnem ugyanilyen szélesek. Sok
sargaszold viraga felalld, erny6szer(
bugaviragzatba csoportosul, amely
mar joval kirligyezés el6tt latvanyos
viragkontosbe dltozteti a fat.

19. SZAM,

ikor megkezdddtek az Uj
M Fétér épitési munkalatai,

tobben aggodalmuknak
adtak hangot, mikor lattak, hogy a té-
ren sorban vagjak ki a fakat. A munka-
latok elsé titemében 60 darab, elsésor-
ban akac, japan akac, balesetveszélyes
nyar, platan és juharfak kivagasara ke-
rult sor. Mindez azért volt elkeriilhe-
tetlen, hogy a beteg és kevésbé értékes
fak helyére olyan novényi allomanyt
telepithessenek melyek a tér diszeként

EZUST JUHAR

Az aprilisban, majusban viragzo
eziist juhar Eszak-Amerikabdl szar-
mazik. A varosi zoldteriiletek idealis
faja szép termete — 25-30 méter —
miatt. Korongja igen ritkas, de szaba-
lyos és alig hézagos, a korona felsé ré-
sze felé szétterill, és magasan bolto-
zatos. Levelei keresztben atellenesek,
10-15 centiméter hosszuak. Viragai
még a rigyfakadas el6tt jelennek
meg, egynemtek, sziromtalanok.

KELETI PLATAN
A majusban viragzé Kis-Azsiaban
O6shonos keleti platan hatalmas -

2009. szeptember 28.

Kozélet

a természetet csempészik vissza a va-
ros szivébe. Az elképzelések szerint az
els6 titemben 74 darab platan, juharle-
vell platan és juharfak telepitésére ke-
ril majd sor, de a szakemberek még
varjak a Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet hozzaértd javas-
latat. Az Egyesiilet szakmai véleményét
azért kérte meg az Onkormanyzat,
hogy olyan fak telepitésére kertilhessen
sor (ldasd alul), ahova vissza tudnak kol-
tozni a varosi énekes madarak.

akar 40 méter magas — terebélyes
fa. Koronaja tobbnyire igen széles,
tObbszordsen boltozatos. Also agai
gyakran lefelé lognak, néha a tala-
jig érnek. Levelei szort allastak, 12-
18 centiméter hosszGak, és majd-
nem ugyanilyen szélesek. A sok ter-
més viraga vaskos, 3-7 gombvirag-
zatban fejlédik, valamennyi gomb
egy hosszd kocsanyon csiing.
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19. alkalommal rendezte meg az Ujpesti Gyer-
mek- és Ifjusagi Haz azt a rendezvényt, mely-
lyel a szervezok és a résztvevok az iskolava-
lasztas el6tt allé6 diakok dontésében probal-
nak segiteni. A Kozépiskolak Borzéje standja-
in és eléadasain minden fontos informaciot
megkaphattak a tanulék - elsé kézbdl.

43 budapesti és Budapest kornyéki kozépiskola
képviseltette magat a szeptember 22-25. kozott
megrendezésre keriilt borzén, természetesen az
Ujpesti intézmények részvételével.

A rendezvényt Beldn Beatrix alpolgarmester
nyitotta meg: ,Az intézmények kivalasztasa rend-
kivil fontos dontés a csaladok életében, a Kozép-
iskolak Borzéje pedig hatalmas lehetéséget nydjt
a tanuldknak, hiszen rendkiviil sok informaciot
tudnak egy helyszinen megszerezni.”

A palyavalasztas el6tt all6 diakok nemcsak az is-
kolakat ismerhették meg a szdrdlapok, informaci-
0s el6adasok és az intézményeket képviselé tanu-
16k, pedagogusok tajékoztatasa altal, a dontések

meghozatalaban a Févarosi Pedagbgiai és Palyava-
lasztasi Tanacsado Intézet munkatarsai is segitet-
tek. Az idegennyelv-oktatasra épit6 intézmények
mellett azok is megtalalhattak szamitasaikat, aki-
ket a kozlekedésgépészeti, kozgazdasagi, tancmu-
vészeti, kertészeti, ruhaipari, egészségligyi, hajozasi,
faipari, vagy épitdipari képzések érdekelték.

Szamosszegi Diana és Seres Babette az egyik
gyakorl6 szakkozépiskolaban talalt helyet:

— Els6s06k vagyunk, még csak egy hénapja ja-
runk ide, de mostanra teljesen 6sszehangolédott
az osztaly. Részt vettiink egy golyataborban,
megismertiik a tobbieket, megismertiik a tana-
rokat. Nagyon j6 kozosséggé kovacsoloédtunk
Ossze a kozos élményeknek készonhetSen.

— Az a célunk, hogy eljuttassuk a gyerekeket a
kozépfokd nyelvvizsgaig, megnoveljiik a fels6ok-
tatasi esélyiiket, és gyakorlatban is elsajatitsak a
kozgazdasagi ismereteket — flzte hozza Sziile-Hor-
vdth Bernadett némettanar. — Ennek érdekében
komoly hangsulyt fektetiink a cserediak program-
ra, az anyanyelvi oktatok alkalmazasara, a gyakor-
lati oktatasra. Nagyon jonak tartom ezt a rendez-
vényt, mert a sziil6k a pedagogus tajékoztatasara
alapozva, az iskolavalasztas el6tt all6 tanuldk a di-

akok tapasztalatait, véleményeit meghallgatva
id6ben meghozhatjak a dontésuket.

Acs Janost — bar még csak hetedik osztalyos — mar
foglalkoztatja a tovabbtanulas, s nala nem is kérdés,
milyen iranyt kovessen. Edesanyjaval érkezett az
Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Haz rendezvényére.

— Fiamnak rendkivil jo a kéziigyessége, szeret
szerelni, érdekli a fizika — mondta az édesanya,
Acs Janosné. — Otthon is fur-farag, kreativ Stletei
vannak, és érdekl6dik a muszaki teriiletek irant.
Bar még van id6nk kivalasztani a megfelel6 intéz-
ményt, azt gondolom, nagyon hamar elszalad az
egy év, érdemes mar most elgondolkodni a to-
vabbtanulason.

— Nagyon izgalmas ez a rendezvény — folytatta
a fill -, sok iskola standjan vannak mfszaki ,ki-
sérletek”, talalkozhatok a — talan — leendd tana-
raimmal, és mindenre valaszt kapunk télik, ami-
re csak kivancsiak vagyunk.

A rendezvényt évrdl évre nagy siker Ovezi, ta-
valy kozel kétezren tekintették meg az iskolak ki-
nalatait, és bizonyara idén sem lesznek keveseb-
ben. Aki lemaradt rdla, azt az iskolai nyilt napok,
kiadvanyok, szakért6k segitségével tajékozodhat
a lehet6ségekrdl. -PK

Multidézbé — Torok Monika rovata

A Tungi

Jaj, tigy nem élveztem én a strandot...
Pedig tul sok azért, lassuk be, nemigen
akadt a kozelben. Nyari vasarnapokon

kora reggel anyam kivagott az agybal,
aztan lazas csomagolas, szendvicsek,
tea, gyékény, meg ami még kellhetett.
Valamiért gy gondoltdk a sziileim,
hogy leszakadna az ég, ha nem az egész
panellakas teljes tartalmat vinnénk le a
strandra. Es aztan baktatés lefele a cuc-
cokkal a Megyeri uton a Vaciig. Ha sze-
rencsém volt, ra tudtam &ket dumalni,
menjiink tovabb azzal a vicces villa-
mossal, amely nagyjabdl éranként jart
és mar a hetvenes években is archeolo-
giai leletnek szamitott (a tizes villa-
mosrél beszélek, mert az imadott
nyolcas még utana is sokaig kellette
magat, mint afféle vilagorokség).

Aztan a végelathatatlan sorban al-
las a pénztarnal az endékakék korla-
tok kozott...

Protekcios csalad voltunk, nekiink
megadatott a kabin, nem kellett a ko-
20s 0ltéz6be menni. Igaz, a kabinon a
Csukovicsékkal osztoztunk, de sebaj,
egy embernek is szlik és sotét volt a
cella, nem hogy hetiinknek, egyesével,
raadasul mindig mindenki elveszitette
a kulcsot, ami miatt persze allandban
kikaptunk, a Kisagi, a Zoli meg én.

Hanem aztan le lehetett végre hen-
cseredni a flre. A hangszordokbol Gvol-
tott a zene, altalaban Demis Roussos
vagy a Komjati-féle kivansagmusor, az
apukak a szintén endékakék bufénél
tamasztottak a sorospultot, vagy
labtengéztak a kozépsé medencében,
ahol még soha nem lattam vizet. Mel-
lette volt a kismedence, babaknak, mar
akkor sem értettem, hogy képesek ér-
telmesnek latszé nék abba a posvany,
televizelt, teleklorozott Iébe beletenni
szemiik fényét, hadd lubickoljon, mi-
kozben a labgombaikat vigan aztattak
mellettiik fecserészés kozben.

Es ha mar gomba... hat igen, a Gom-
ba. Amig kicsik voltunk, a Kisagi, a Zo-

li meg én, addig a Gomba medence
melletti részen volt a bazis, onnan csak
egytitt mehettiink be a vizbe. Ha bat-
rak voltunk, elGsztunk egészen a név-
adé gomba-szerli betonmlitargyhoz,
ahol viszont a nagypapak és nagyma-
mak terpeszkedtek és csiinyan néztek
rank, mi a fraszt akarunk ott a frocsko-
Iéstinkkel meg a visitozasunkkal.

Sajnalatos modon Nagyagi (Kisagi
anyja) és anyam is Ugy érezte, nem elég
az az 6tven fok celsiusban, amint kijot-
tink a vizb6l, azonnal le kellett ven-
niink a furdéruhat és szarazra cserél-
nink, ami, lassuk be, elég kinos volt,
mert mar kifejezetten nének éreztitk
magunkat.

Aztan kinottiik a Gombat, és me-
hettiink végre a nagymedencéhez is,
ahol apaink (a Csukovics Pista ba meg
az enyém) belekényszeritettek minket
holmi Uszétanfolyamokba. Na most a
nagymedence vize gyakorlatilag az
Eszaki sarkrdl jott és keriilgetni kellett
a fokakat. Az Uszdmester gumipa-
puccsal vert minket, ha nem voltunk
hajlanddak viz ala bukni. A Kisagi és a
Zoli mar akkor is rendes gyerekek vol-

tak, mar rég a lejtés medence mély ré-
szére Uszhattak be, mig én igen elszan-
tan kapaszkodtam a térdig éré vizben
a korlatba és azt ismételgettem kono-
kul, hogy nem vagyok hajlandé lemen-
ni a jéghideg viz ala.

Apam nem értette az egészet, de el-
fogadd tipus volt, mondta is, hogy
nézzem meg, lehet kacsintgatni is a viz
alatt, e céllal aldamerult a medence fe-
nekére és onnan kacsintgatott ram,
ami a késébbi thrillereken is tdltett,
lassuk be. Anyam kozben a Nagyagival
pletyizett, napozott szemiivegben és
szalmakalpban, id6rdl idére lecserél-
tette velem a fiirdéruhamat, szendvi-
cseket tomott belém és halas volt, ha
végre elmentem a biiféhez fagyiért
vagy visszahivni a sor6zésbol apu-
ékat. Miutan apam meghalt, még né-
hanyszor mentiink
egylitt strandra, de
az mar valahogy
nem volt az igazi.
Utoljara anyam hala-
la utan beszéltiink, a
Kisagj, a Zoli meg én.
-~ TOROK MONIKA
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Nagy Imre temetése H

kiallitas

Lapunk fotografusa, Horvdth David a rendszervaltast idé-
26 fényképeivel mutatkozott be az Ujpest Galéridban
megnyilt tarlaton. A ,Krénika a rendszervaltasrol —
ahogy én lattam” cim kiallitas oktober 4-ig latogathato.

»A képek mindenkit arra kényszerite-
nek, hogy miutan jol belenéztek a ké-
pekbe, ha tetszik, belenéztek sajat
magukba, vegyék komolyan, amit be-
ltil vagy kivil meglattak.” Ezekkel a
szavakkal kezdte megnyitobeszédét
Dondth Ldszlé evangélikus lelkész.
»Adjon Horvath Davidnak az 6rokké-
valé elég batorsagot, pimaszsagot a
mellé a végsokig megbrzott gyermeki
tekintet mellé, amivel fotografalni
mer immaron talan 40 éve, hogy bir-

.

Dr. Derce Tamds Ujpest elsé,
szabadon valasztott polgarmestere

Képviseldi testiileti
iilés Ujpesten,
az elsé ciklusban.
Hock Zoltan, MDF

ja tovabbra is ezt a nem konny(i szak-
mat, a szemiink, a sziviink, a gondol-
kodasunk tetemre hivasat minda-
felett, ami az életiink.”

Dondth Ldszlé utan Ujpest polgar-
mestere, dr. Derce Tamds osztotta
meg gondolatait a megjelentekkel:
»Sokszor idézek Luther Martontol. A
legfontosabb mondata szamomra az,
amit a birodalmi gytilésen mondott,
amikor beidézték: »ltt allok, és nem
tehetek mast.«

Ite allok most 6nok elbtt, és nem
tehetek mast, mint hogy elmondom =
véleményemet a rendszervaltasrol. El-
telt 20 év, és mindaz, amiben hittiink,
valahogy elszallt. Belenézhettink a vi-
lagba, és feltehetjiik a kérdést — azt,
ami a fényképen Edrsi Istvdan szemé-
ben is lathaté —, hogy »biztos, hogy
jol tettiik azt, amit tettiink?« Egyediil
a végeredmény adja meg a valaszt. Az
a végeredmény, ami itt van kozot-
tiink. A mindennapjainkban.

Ha nem beszéljiik ki a torténel-
miinket, lehet, hogy 10-20 év mulva
Ujbdl itt lesziink. Mert a holnap rend-
szervaltasara fogunk emlékezni.”

Rock-tiltakozas, 80-as évek
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ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJA

UJPEST SZINHAZ BERLET 1. ELO-
ADAS!

2009. oktéber 3., 19. 6ra
Galambos-Turesan-Mesko: Kell egy
szinhaz musical vigjaték

Szerepl6k:

Balla Dénes (BD): Kiraly Adrian
Sugar Endre: Makrai Pal
Sugar Andrea: Gyebnar Csekka
Nagy Juli: Udbvarias Katalin
Klaniczay Matyas: Bdcskai Janos
Svilak Vilma: Udvarias Anna
Konrad Emil: Liptak Péter
Kuka: Oroszi Tamds

Szabé Erika
Beleznay Endre

Egri Barbara:

Buifés, korrepetitor:
Rendezte: Galambos Zoltan
A szinhdaz maga a csoda. Estéré| esté-
re Gjabb és Gjabb varazslat, akar egy
kilon vilag, egy idegen bolygd, ahol a
szerelem mindig végzetes, a félte-
kenység csak pusztitd lehet és a ne-
vetés altalaban csak a ruhatarnal,
csillapul. De vajon mi folyik a szinpad
masik oldalan?

Bérletek 6000 és 7000, jegyek 2000
és 2200 Ft-os aron valthatok az Ady
Endre Mlvel6dési Kézpont pénzta-
ranal elévételben (IV, Tavasz u. 4.),
valamint az el6adas el6tt, a helyszi-
nen.

VALTSON BERLETET

AZ UJPEST SZINHAZBA!

A bérletben megtekintheté 4+1
meglepetés
Turcsan-Meské: Kell egy szinhaz
(2009. oktober 3., 19 ora);
Eisemann-Szilagyi: En és a kisdcsém
(2009. oktdéber 31., 19 6ra); Kishon:
alatt);
Brandon Thomas: Charley nénje
(szervezés alatt) + 1 Meglepetés.

A bérlet ara: 1-9. sor: 7000 Ft. 10-15.
sor: 6000 Ft

Bérletek rendelheték személyesen az
Ady Endre Mlvel6dési Kézpontban
vagy a 06-1-231-6000-es szamon. Az
el6adasok bérleten kivil is megte-
kinthet6ek. Jegyarak: 2000 és 2200 Ft

el6adas: Galambos-

Hazassaglevél (szervezés

2009. OKTOBERBEN INDULO
INFORMACIOS ES HALOZATI
SZOLGALTATASOK TANFOLYAM
1. MODUL

Internethasznalat nyugdijasoknak
Id6tartama: 6 hét, 24 tanéra, (heti

1x4 tandra, megbeszélés szerinti na-
pon és idépontban). Kedvezményes
részvételi dij: 6800 Ft. Beiratkozas fo-
lyamatosan oktober 1-tol az Infor-
macional, a csoportonkénti létszam-
keret hataraig (15 f6/csoport). Kér-
juk, hozza magaval nyugdijas igazol-
vanyat! Angol nyelvtanfolyam (Gjra-
kezd6k részére idGtartama: 8 hé,
heti 2 x 3 ora; Osszesen 48 tanora.
Tudasszint-felmérés, beiratkozas,
tandij befizetése szeptember 30-an
17:30 Orakor. Részvételi dij: 31000
Ft. (Legmagasabb iskolai végzettsé-
gét tanusitd bizonyitvanyat szives-
kedjen magaval hozni!) ElGzetes je-
lentkezés, bOvebb tajékoztatds a
mivelédési kozpont informacidja-
nal személyesen, vagy Tel.: 231-6000,
E-mail: nyarii@adymk.hu

SZURETI BAL
2009. oktdéber 17. 20 6ra
Jegyar: 1900 Ft

A KARINTHY FRIGYES AMK
PROGRAMJAI

ZENE OVI - ZENE SULI

Egyedulalld, egyszer(i jelrendszeren
alapulé zenetanulasi modszerrel sa-
jatitjak el a gyerekek a zene alapjait.
Egy specialis kotta segitségével mar
az els6 orakedl kezdve hangszereken
jatsszak a tanult dalokat. Ovodasok-
nak (4 éves kortodl): szerdan: 16-16.30
oraig. Dija: 2500 Ft/ho. Iskolasoknak
(6 éves kortol): szerdan: 16-17 oraig.
Dija: 3500 Ft/hé.
www.onlinezenesuli.hu

KISISKOLAS ANGOL

Kezdé: 1-2. osztalyos gyermekek ré-
szére kedden és csiitortokon: 16-17
oraig. Dija: 4600 Ft/ho, kezdés szep-
tember 29-én.

TIFFANY SIKUVEG,

HOBBY TANFOLYAM

FelnGttek részére — megfeleld létsza-
mu jelentkezés esetén — Tiffany sik-
Uvegkészitd tanfolyamot inditunk. A
tanfolyam idétartama: 40 6ra (5 al-
kalom), dija: 1125 Ft/6ra, Osszesen
45000 Ft. B6vebb informacid: 380-
6163

ANGOL TANFOLYAM

Kezd6: 40 oras, 40000 Ft, hétfon és
pénteken: 18.30-20 oraig. Kozépfoku
nyelvvizsga-felkészito: 100 oras, 90 000
Ft, kedden és csiitortokon: 18.30-20
oOraig. Business English: 40 6ras, 40 000

Ft, szerdan: 18.30-20 6raig. Beiratko-
zas és befizetés az els6 alkalommal.

KATTINTS RA, NAGY1!

Az internet hasznalatanak elsajatita-
Oktober 21.-
november 5. kozott.

sa idds korban.

AGYAGOZAS

Ismerkedés a keramia formazasi
technikaival. A tanfolyamot kisisko-
las kortdl ajanljuk. Foglalkozasok:
kedden 17-19 6raig. Dija: 5000 Ft/ho.

KFAMK GALERIA

Szeptember 14.-oktober 4. kozott
Hatvani Agnes — Oszi chanson c. fo-
tokiallitasa. A kiallitas ingyenesen
megtekinthetd hétkdznap 10-18 éra
kozott.

AZ UJPESTI GYERMEK

ES IFJUSAGI HAZ PROGRAMJAI
J6GA

Vanillya természetgydgyasz-szemlé-
lettel és jo kedéllyel segiti az egészsé-
ges életmod, mozgaskultira kialaki-
tasat. Foglalkozasok: minden kedden
14-20 oraig, kétoranként Elsé alka-
lom: szeptember 29. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, bérlet 5 alkalomra:
4500 Ft.

BABATORNA

9 hénapos kortdl (il6-maszé babak-
nak)* Mozgasra késztetés a szlil6k se-
gitségével, sok-sok eszkozzel, mon-
dokaval, ritmikus jatékokkal. Nagy-
mozgasok fejlesztése, forgatas, hin-
taztatas, bujas, minden, ami a picik-
nek élvezetes. Id6pont: szerda 16 6ra
(30-40 perc)

MANO-TORNA

2 éves kortol* Jatékos mozgasfejlesztés
a szul6k aktiv részvételével. Nagy- és fi-
nommozgasok fejlesztése, sok-sok esz-
kozzel, mondokakkal, minél 6nallébb
mozgasra késztetve a kicsiket. A fel-
adatok részben csoportosan, részben
szabadon valaszthatéan végezhetdk.
Id6pont: szerda 16.45 (30-40 perc).

OVIS TORNA

* A gyerekek onalléan vesznek részt a
jatékos foglalkozason. Sok-sok érde-
kes eszkozzel ismerkedhetnek meg, a
harmonikus mozgaskultura kialakita-
sara, a mozgasigény kielégitésére he-
lyezve a f6 hangsulyt. Egyszer( sza-
balyjatékok, tartasjavito- és labtorna,
koncentracios gyakorlatok, finom- és

nagymozgasok fejlesztése adjak a
tanrend alapjat. Idépont: szerda
17.30 (40-45 perc).

*Kerjiik a sziiloket, hogy gyermekiiket
az életkoruknak megfelelé csoportba
hozzdk. Kiilonbozd életkord testvérek
egy csoportban valo foglalkoztatasa
nem lehetséges.

A foglalkozasokat vezeti: Melicher
Cecilia. Els6 alkalom: szeptember
30. Részvételi dij: 450 Ft/alkalom.

CSALADI JATSZO

oktober 3., 10-13 ora: Havonta egy
alkalommal varjuk a jatszani szeretd
csaladokat. Kézmlives foglalkozas,
jatékkucko, falfirka,
zenebolcsi varja a résztvevéket. Belé-
p6: gyerek: 300 Ft, felnStt: 350 Ft,
csalad (4 fétél): 300 Fe/f6.

babajatszo,

BABARUHA- ES JATEKBORZE
oktober 10. 9-13 o6ra: Kisgyermekes
csaladoknak biztositunk lehetdséget
a mar hasznalaton kiviili, de j6 min6-
ségli ruhak és egyéb kiegészitok el-
adasara ill, megvételére. Asztalfogla-
las szeptember 28-an 8 6ratdl a 399-
7067-es telefonszamon. Kizardlag te-
lefonos jelentkezést fogadunk el!
Asztalbérleti dijak: kisasztal 1000
Ft/db, nagyasztal 1200 Ft/db Belépd
vasarléknak: 250 Ft

VALTSAG - INGYENES

ELOADASOK PENTEK ESTENKENT
Az Ujpest-Belsévarosi Reformatus
Gyiilekezet el6adassorozatot szervez
négy Oszi estére. Az el6adasokon és
kerekasztal-beszélgetéseken neves
kozéleti személyiségek segitenek
megoldast talalni a problémakra, a
mindennapi életiinkbe begyir(iz6
valsagra. Szeretettel varjuk pénteken-
ként 18 6rara az Ady Endre Mivels-
dési Kozpont szinhaztermébe (Ta-
vasz utca 4.) Oktéber 2.: kultira -
Devich Marton Ujsagird, Palur Janos,
orgonamivész Oktober 9.: egészség
— Dr. Molnar Zoltan, Hajdubdoszor-
mény varosi féorvosa Bévebb infor-

mécid: www.ubre.hu

UJPEST GALERIA

Kocsis Andras Sandor kiallitasa szep-
tember 22-t6l, Horvath David ,ké-
pes Kronika a rendszervaltasrol —
ahogy én lattam” cim( fotokiallitas
szeptember 17-tdl tekinthet§ meg
az Ujpest Galériaban.



UJPESTI

NAPLO -

EVFOLYAM,

19. SZAM,

Nagy reményseégek
az ujpesti ropisek kozott

Hossz( sziinet utan a tavalyi évben alakult Gjja az UTE roplabda szakosztalya.
Jurdcsik Matyas szakosztalyvezeto szamolt be lapunknak az elmult egy esztendd ne-
hézségeirdl, 6romeirdl, valamint az Ujpesti roplabdas-tervekrol.

elen pillanatban minden korosz-

taly képvisel6i megtalalhatok az

Ujpesti roplabdasok kozoétt, igy
tehdt mar nyolcéves kisiskolasok is
lizik ezt a szép sportot, de komoly ta-
pasztalattal rendelkezé feln6te ver-
senyz6k is vannak az egyestiletben.

— Ezt megszervezni nem egyszer(
feladat. EdzGt, termet talalni és leszer-
vezni igencsak Osszetett kihivas. A leg-
nagyobb problémat a termek keresé-
se és lefoglalasa jelenti, hiszen Ujpest-
nek, a keriiletnek nincsen sajat csarno-
ka. Ezért arra kényszerllink, hogy fo-
lyamatosan tobb helyszinen tartsuk az
edzéseket, Uj és (j megallapodasokat
kotunk intézményekkel, iskolakkal.

Hogy milyen mérték(i problémat
okoz a sajat csarnok hianya? Nos, a

tavalyi évben a roplabda szakosztaly
hétmillié forintot fizetett terembér-
letre. Amennyiben ezt az Osszeget
mas célra fordithattak volna, de akar
csak a felét is, olyan jatékosokat iga-
zolhattak volna, amelyekkel bajnok-
sagot nyerhettek volna. Ezért is el-
gondolkodtatd, hogy hosszabb ta-
von megérné talan Ujpestnek sajat
csarnokot épiteni. Az UTE csapatan
kivul van egy masik roplabdas egye-
siilet is Ujpesten, az Ujpest SC, akik-
kel folyamatosan jobb és jobb mun-
kakapcsolatot prébalnak kialakitani
az UTE szakosztalyanak vezetdi.
Ujpesten a ndi és férfi roplabdanak
is nagy multja volt, am sajnalatos mé-
don 1992-ben megsziintették a szak-
osztalyt. Most azonban Jurdcsik Md-

tyds és Nagy Péter vezetésével egy
nagy csaladot szeretnének felépiteni
Ujpesten, ahol nem csak a sport szere-
tetét, a sikereket és a kiizdést tanuljak
meg a fiatalok, hanem egy nagyon jé
kozOsség részesei is lehetnek.

A cél az, hogy Eurdpa Kupan szere-
pelhessenek a csapattal. Minél tobb
gyermeket szeretnének mozgodsitani,
hogy megkedveljék a roplabdazast.
Ujpesti tdmegbazisra épitett élcsapa-
tot szeretnének kialakitani. Ennek
eredményeképpen dupla 6romben le-
het része az Gjpestieknek: egyfeldl is-
mét hangzatos és eredményes lesz az
UTE roplabda, masfel6l egyre tobben
roplabdaznak majd kerdilet-szerte.

— Lassan, de biztosan tovabblé-
pink folyamatosan. — szamol be az

2009. szeptember 28.

eredményekrdl Jurdcsik Mdtyds — Ta-
valy, miutan megalakultunk, az volt a
cél, hogy ne esstink ki a legmagasabb,
Extra ligabdl. Ehhez képest az 6todik
helyen zartunk, ami igen jo ered-
ménynek szamit. A masodik évben
ugyanazt a célt tliztik ki, szeretnénk
bent maradni az Extra ligaban. Re-
mélhetbleg az els6 négy helyezett
kozott lesziink. Ezzel a csapattal van
is ra esélyuink, nagyon lelkesek a la-
nyok, keményen dolgoznak a sike-
rért. A serdulé csapatnak az orszagos
kupat kellene megnyerni, a Budapest
bajnoksagon szintén elsé helyet va-
runk tolik. A junior csapat az els6
haromban kellene, hogy benne le-
gyen. E két csapat joval erGsebb, a fi-
atalokkal folytatott munka beérni
latszik. Négy serdul6 jatékosunk mar
a felnétteknél edz, nagyon nagy te-
hetségek vannak nalunk.

A csapat szeretettel var mindenkit
az elsd bajnoki mérkdzésére, amelyik
oktdber 4-én lesz a Tungsram sport-
csarnokban, a Megyeri Uton. Az el-
lenfél a Békéscsaba csapata lesz.

Az egyesiilet munkajardl, sikereirdl
folyamatosan tajékoztatjuk olvaséin-
kat a jov6ben is. Addig is: Hajra UTE!

-T.K

SZULINAPOS ISKOLA

A jobol sohasem elég: egy esztendében két alka-
lommal is gyermeknapnak oriilhettek az Erzsébet
Utcai Altalanos Iskola diakjai. A nagy hagyoma-
nyokkal rendelkez6 majusi nemzetkozi gyermek-
nap utan, szeptember 5-i rendezvényiiket rend-
hagyénak tituldlva 6t 6ran at tarté6 programra
vartak a kis és nagydiakokat, a sziil6ket és azokat
is, akik még az iskolavalasztas el6tt llnak, de ka-
csintgatnak az iskola felé. A szombati sulinap nyi-
tanya volt az iskola jubileumi tanévének, har-
minc évvel ezel6tt nyitotta meg ugyanis kapuit
az intézmény. A diakok igy blvész misornak,
bohodcnak, ugralé varnak, tancbemutatéonak,
babszinhaznak, divatbemutaténak oriilhettek, a

mentdk, a tlizoltdk és a rendbrség is ,kivonult”
bemutatoval a helyszinre. A jol sikeriilt gyermek-
nap utan mar a tanulasé a fészerep, és emellett a
tanév soran tobb programra is késziilnek. Okto-
ber kézepén szureti mulatsagot tartanak az isko-
lasok, majd a kornyékbeli 6vodasok részvételével,

lesz iskolatorténeti — retro — kiallitas és a diakok
rajzait, kézmlives munkait egyarant bemutato
tarlat . A jovo év elején oreg diakokat és egykori
tanarokat is varnak a régmult felidézésére. A ter-
vek szerint a harmincadik tanévet jubileumi gala-

musor zarja a didkok részvételével. -B.



Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Ujpest kertvarosiban 580 mes saroktelken
250 m*es 6 szobas, 2 szintes (mindkét szinten
6sszkomfort, légkondicionald, riaszto) j6 allapotd
csaladi haz szuterénnel, két beallés garazzsal 54
MFt-ért eladd. A Nagyvarad ligeti lakdparkban I.
emeleti lakast beszamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-
525-0216

@ Ujpesten, Erzsébet utcaban, 3. emeleti, 1+1/2
szobas lakasomat eladom. A lakas tehermentes,
vilagos, j6 elosztast. Iranyar: 8,35 MFt. Tel.: 06-
30-676-3897

@ Elad6 Kaposztasmegyeren, cseréptetds hazban,
els6 emeleti, 76 m*-es , 2+2 fél szobas, tehermen-
tes, felGjitott oroklakas. Uj konyha, fiirdd, reds-
nydk, Gj bejarati ajté, radiatorok. Ar: 13290 000
Ft. Tel.: 06-20-770-4230

[ ] Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban 96,5
m-es felGjitott csaladi haz 618 m*-es telken tulaj-
donostdl eladé. Iranyar: 44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-
7766

@ Ujpesti 24 m*-es galériazhato, olcsé rezsij, tég-
la épliletben 1évé lakas eladé. Iranyar: 5,5 MFt.
Tel.: 389-8053

@ Elad6 Kaposztasmegyer I-en, az Intarzia utcé-
ban IV. emeleti, 2 + 2 félszobas, 68 m*-es panella-
kas. Irdnyar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-546-8780

@ Ujpest-Kozpontban hatéves, téglaépités, elsé
emeleti, 96 m*es lakas tulajdonostél eladé. Be-
épitett konyhaval, klimaval, padlofiitéssel, egyedi
ajtokkal, sarokkaddal, zuhanyzéfiilkével, beépi-
tett gardrébbal. Azonnal bekédltézhetd. Tel.: 06-
70-335-3172

@ Ujpesti 1,5 szobas 34 m®es, lIl. emeleti vilagos
konyhas szép 6roklakas nagyon jo kozlekedéssel
tulajdonostdl 8,2 MFt-ért azonnali kdltozési lehe-
téséggel eladd. Ingatlanosok kizarva. Tel.: 06-30-
368-6251

@ Emeleti téglalakas Thaly Kalméan utcaban tulaj-
donostdl elado. Alapteriilet: 31m?. Kis rezsijd, jo
allapoty, konvektoros fiitési, csendes napos la-
kas. Tagas udvar. Iranyar: 7,5 MFt. Tel.:06-70-318-
6175

@ Ujpesten, metrétél 3 percre, eladé egy 71 m*
es, 2 + fél szobas, 4. emeleti, étkezds, gardrobos,
gépesitett konyhas, gyonyorien feltjitott lakas
pincével, beépitett erkéllyel, biztonsagi ajtdval.
Ar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-313-2181

@ Foton a milemlék templom mellett, 708 m? tel-
ken, feltjitasra szorul6, de azonnal bekoltozhetd,
kétlakasos, komfortos régi paraszthaz, mellék-
épliletekkel, telekaron eladé.lranyar: 14 millié Ft.
A hazhoz tartozik egy baratsagos kutya is. Tel.:
06-20-942-1763

@ |V. 1zz6 lakételepen, Brody Imre utcéban Il
emeleti, 55 m*es kétszobas, erkélyes, vilagos
konyhas tégla oroklakas 11,5 MFt. iranyaron el-
ado. Tel.: 06-30-950-4551

@ Eladb Megyeren, csendes kérnyezetben, j6 kdz-
lekedéssel 60 m?-es csaladi haz + gazdasagi helyi-
ség + kert + 475 m?® telek tulajdonostdl eladé.
Ugyanitt fiiggetlen fiatal lany részére szoba kiadé.
Tel.: 06-30-392-4030

@ Aron alul eladé 54 m*-es 1 + 2 félszobéssa ala-
kitott keleti fekvést, vilagos konyhas panel. Park-
ra néz6, Karoli Egyetemhez kozeli. Jardlap, parket-
ta, biztonsagi racs, vizéra. Tulajdonostdl! Ar: 9,25
M Ft. Tel.: 06-20-518-7907, 06-30-992-8999

@ Kaposztasmegyer I-en X. emeleti 37 m?-es dssz-
komfortos oroklakas kétliftes hazban eladé. Klima
beszerelve. Iranyar: 7,8 MFt. Tel.: 06/28-478-518

@ Kozvetlen Duna-parti exkluziv csaladi haz pazar
panoramaval eladé Goédon. Ara 80 MFt.
www.eladomahazam.com/god. Tel.: 06-30-639-4100.

@ Eladd 71 m-es kertre nézd lakas garazzsal, ta-
roldval, a varoskdzpont mellékutcajaban hatlaka-
sos téglahazban. Azonnal bekéltézhetd! Tel.: 06-
30-242-4821

@ Ujpest frekventalt lakoparkjiban, a Szilas-
patak mellett kétszintes csaladi haz eladé. Telek:
365 m?, ingatlan: 216 m”. Nappali + 4 szoba, étke-
26, konyha, 2 fiirdészoba, 2 wc, elészoba, gardrob,
kétallasos garazs, cirkofiités. Tel.: 06-30-228-6261

@ Budéra panoramas Gyermelyi nyaralém (kiviil-
beliil feldjitott, butorozott, téliesitett) aron alul
betegség miatt eladom. Telek: 1162 m?, haz: 36
m?, vendégszoba: 20 m* + pince, padlas, termd
gyumolcsfak. Tel.: 410-7230

@ Rézsa utcdban 36 m’-es lll. emeleti viligos,
Karoli Egyetem parkjara nézé feltjitott, csendes,
fiatalos lakas kulturdlt hazban tulajdonostdl el-
add. Metrd, busz, 6voda, iskola, Spar, uszoda 5
perc. Ar: 8,3 MFt. Tel.: 06-70-215-4346

@ Elad6 Ujpesten a Szigeti Jozsef utcaban 2. eme-
leti, csendes, igényesen feltjitott, szép 6roklakas,
pincerésszel, tulajdonostél, aron alul. Bekoltozhe-
8. Irdnyar: 12,2 MFt. Tel.: 06-30-931-6293

® Sz8dligeti vasithoz kézeli kertes kis hazam el-
adom, vagy elcserélem Gjpesti egy, vagy masfél-
szobas, egyedi f(ités(i, nem panel 6roklakasra 10,5
M Ft értékben. A kertem 150 nol. Tel.: 06-20-512-
7952, 06-27-352-185

@ Elad Ujpesten egy 37 m*-es gazflitéses Ill. eme-
leti felGjitott lakas téglaépitésii hazban. Iranyar: 8,5
MFt. Tel.: 06-20-295-7440 (8 és 18 dra kozott)

Ingatlant kiad

® Kiadd kétszobas lakas a Karolyi laképarkban
igényes bérlének, teljesen berendezve és felszerel-
ve! Ingatlankozvetiték ne hivjanak! Hosszu tavra!
Tel.: 06-20-426-6652

@ Képosztasmegyeren 36 m*-es |. emeleti bltoro-
zott lakas kiadd. Tel.: 06-30-602-9025

® Ujpesten butorozott szoba, konyhahasznélat-
tal (hité, mikrd) egy, esetleg két nem dohanyzd
fiatalember részére kedvezd aron kiadé. Tel.: 06-
30-698-0513

® Ujpest villanegyedében csendes sarokhaz jo
parkolasi lehet8séggel iroda céljara hosszitavra
kiadd oktébertdl. Lakotér 85m? + 40 m? szuterén-
raktar. Bérleti dij: 600 EUR/h6 + rezsi. Tel.: 06-30-
639-4100

Ingatlant vesz

® Visarolnék 1970 utan épiilt masfél szobas,
emeleti, napos, loggias. egyedi gazfltéses, kiilon
konyhas és ablakos fiirdészobas, tégla tarsashazi
oroklakast. Tel.: 06-23-374-635

@ Keresek 1,5-2 szobés, emeleti, vilagos lakast
rendezett téglahazban, j6 kornyéken. Ar: maxi-
mum 11 MFt. Tel.. 06-30-239-6175, e-mail:
gymelinda@gmail.com

Ingatlant cserél
@ Elcserélem Ujpesten, az Erzsébet utcaban 1évé
2 szobas erkélyes 53 m*-es onkormanyzati panel-
lakasom 35-40 m?-es onkormanyzati panelra. Ra-
fizetést kérek. Tel.: 06-20-321-7945, 370-2237

Orzote parkold

® Megyeri Gton 8rzott parkoldk kiaddk. Tel.: 06-
30-680-6716

Garéazs

@ Ujpest Kézponthoz kozel, az Arpad ut 88. alatt
teremgarazs beallhely kiad6. Tel: 06-30-485-
6785

® Ujpest-Kozpontban 20 mi-es garazs eladd.
Iranyar: 3 MFt. Tel.: 06-20-486-1419

Kocsi beéllo

® Ujpest-Kozpontban, teremgarazsban kocsibe-
allé aron alul stirgésen eladé tulajdonostél. Tel.:
06-30-242-4821

Oktatas

® Logopédus, fejlesztd és gydgypedagdgus beszéd-
hibak javitasat, iras- olvasas- és szamolasi zavarok
megsziintetését illetve megel6zését vallalja 5-10
évesek korében. Tel.: 369-3462, 06-30-416-3282

@ Angol, német, olasz nyelvtanitas, felzarkézta-
tas, érettségire, altalanos és gazdasagi nyelvvizs-
gara felkészités. |degenvezetdi vizsgara elméleti és
gyakorlati korrepetalas. Tel.: 06-30-448-8030

® Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valé felkészitést, korre-
petalast, felzarkoztatast. Dolgozatirasok elStt
esetenkénti felkészitést is. Tel.. 06-30-403-6244,
este: 417-3005

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyerekfelligyeletet, magyar nyelv és irodalom
tantargybdl korrepetalast, érettségire felkészitést,
orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi problé-
makban segit. Tel.: 06-30-747-5869

@ Matematika korrepetalast vallalok kézépisko-
lasoknak. Tel.: 06-30-618-0241

® Angol nyelvtanitas, korrepetlas, érettségire,
nyelvvizsgara valé felkészités nagy gyakorlattal
(kisiskolastdl a seniorig, tobb személy esetén ked-
vezmény)! Hétkéznap esti 6rakban, ill. hétvégén
Ujpest- Varoskapu metrémegallénal Tel.: 06-20-
773-1781

@ Alsé tagozatos gyermekek korrepetalasat valla-
lom magyarbdl, matematikabél és angolbol
Ujpest-Kézpontban, a délutani érakban. Prémi-
um éves pedagdgus. Tel.: 06-20-494-4590

Régiség
@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket,

papirrégiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel:
332-0243, 06-20-922-0001

Szolgaltatas

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkély-
beépitések, elotetdk, korlatok gyartasat és ja-
vitasat vallalom. Tel: 360-0035; 06-30-975-
2315

@® Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
mosogépek értékesitése garanciaval, szallitas-
sal. Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

® Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyar-
tasa, javitasa. Sziinyoghaldk, napellenzok ké-
szitése. IV. ker. Féti ut 45. Tel.: 370-4932

Program

@ Balatoni programok &sszel-télen: Marton
napi libabuli, Hagyomanyérz6 disznétorosok,
Mikulasbal, SZILVESZTER. Részletes informa-
cié: www.vakaciotabor.hu, vagy info@vaka-
ciotabor.hu, Tel.: 06-30-997-5347

Egészség

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000.-Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Beje-
lentkezés: 06-70-271-9867

Mlivészet

@ Rajz, festés, formazas, folyamatos bekap-
csolodasi lehetdséggel! Barmely korosztaly-
nak. Felvételi elokészito miivészeti iskolakba,
Alapvetd grafikai eszk6zok rendelkezésre all-
nak. Csaladias hangulat varja! Tel.: 06-20-593-
6116

Allast keres

@ Ujpesti okleveles bébiszitter gyermekfeliigyele-
tet vallal 2-10 éves korig. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30-446-8074

@ Konyveléshez, bérszamfejtéshez, tb-igyin-
tézéshez ért6, adminisztrativ munkaban jartas
preciz holgy allast keres. Tel.: 06-70-243-2192

@ Megbizhaté, szorgalmas, fiatalos nyugdijas né,
4-6 6rara irodai munkat vallalna, elsésorban Uj-
pesten. Tel: 06-30-358-5718

@ Erettségizett, intelligens, szorgalmas, palyakez-
dé fiatalember j6 kommunikéacids készséggel,
munkat keres. Tel.: 06-70-356-0441

Tarskeresés

@ 37 éves fiiggetlen fiatalember keres holgyet kb.
38 éves korig komoly kapcsolat céljabol. Tel.: 06-
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Konyv
@ Megunt, kidobasra szant konyveit boldogan el-

szallitom. Nem vagyok kereskedé. Tel: 06-20-956-
4084

Vegyes

@ Elad6 2 db dibgydkér furnéros, elegans, hajli-
tott ajtéval, zart polcos éjjeliszekrény, valamint 1
db alsé felsd részes, vitrines, nagy rakodéfeliilet(,
5 ajtos, polcos szekrény 2mx1,70m magas eladé.
Tel.: 06-30-605-7038

Allat

@ Kiilonbozd korl és szinli mentett cicak oltva,
ivartalanitva gazdit keresnek. Onkéntes munkéra
allatbaratokat kerestink. Tel.: 06-30-467-1809, 06-
20-470-1743

@ Kétéves, bardtsagos, ivartalanitott cicapar ker-
tes hazban laké szeretd gazdit keres! Tel.: 06-20-
386-4946

Talalkozé

@ A Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gim-
nazium (1046 Budapest, BSrfesté utca 5-9., volt
Bérfesté Utcai Altalanos Iskola) taldlkozét szer-
vez végzett diakjai részére 2009. november 27-én
az iskolaban. Kérjiik didkjainkat, hogy kutassak fel
régi osztalytarsaikat, tanaraikat és a végzés datu-
maval, valamint az osztalyfénok nevével azono-
sitsak régi osztalyukat. A jelentkezéseket a
csvmgtitkar@gmail.com cimre varjuk.

Drozd Zsuzsanna igazgatdhelyettes

@ A Babits Mihaly Gimnéazium oktéber 2-a4n 17
orakor tartja oregdiak talalkozojat.

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkesztGségé-
ben torténik (Ady Endre MK, Tavasz u. 4., I.
emelet). Informéci6: 06/20 971-8848

Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 éraig,
csiitortokon 9-16 oraig, pénteken 9-12
oraig. Az aprohirdetés dija brutté 1000
Ft/25 sz6/megjelenés.

Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com (kérjiik, szives-
kedjenek a kért megjelenési datumokat,
neviiket és postacimiiket is megirni). Lap-
zarta: cstitértokonként 14 orakor.

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovécs Zoltanné,hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

EGY UJABB MEGLEPETES

AZ UJPEST SZINHAZBAN

- Mit takar a 4 + 1 az Ujpest
Szinhaz bérletsorozatban?

— Mar hagyomanynak tekint-

het6, hogy szinhdzunkban bér-
letsorozatot inditunk.
Tobb oka is van annak, hogy eb-
ben a szezonban nem négy, ha-
nem Ot el6adast tettiink a bérlet-
sorozatba. Az egyik, hogy szinha-
zunkban mar 5 éve rendszeresen
inditunk bérletsorozatot és a visz-
szatéré vendégeinknek szeret-
nénk kedveskedni egy Gjdonsag-
gal, mégpedig, hogy a mar meg-
szokott arakon eggyel tobb el6-
adast tekinthetnek meg.

A masik oka, hogy a gazdasagi
valsag a haztartasokat is elérte
és igy szeretnénk némileg segite-
ni a kultara kedvel6inek, hisz
mindannyian tudjuk ezekben az
id6kben legkevésbé a szérako-
zasra koltenek az emberek. Eb-
ben a sorozatban igy a bérletva-
sarlék gyakorlatilag egy mozi-
jegy araért, 1400 forintért élvez-
hetik a produkcidkat.

Reméljik, hogy ezen kezde-
ményezésiinkkel minél tobb em-
bernek felkeltettiik érdeklédését
és megvasarolva bérletiinket
kellemes perceket toltenek majd
el szinhazunkban.

Koszonettel: A szervezdk
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A nyari szabadsagok utan itt az ido, hogy visszatérjiink a feszitettebb
tempoju hétkoznapokba. llyenkor nagyobb energiatartalékokra van
szitkség, ezért nem art, ha kicsit jobban odafigyeliink és feltérképez-
zitk szervezetiink aktualis allapotat.

Az Ujpesti BioLaborban 8sztdl szakképzett orvosok varjak az el6re beje-
lentkezett érdekl6déket egy kilonleges allapotfelmérésre. Az Electro
Interstitialis Scan (EIS) magyarorszagi bevezetését és a haziorvosi gyakorlat-
ban valo elterjesztését a Magyar Haziorvosok Orszagos Szakkollégiuma
2006 aprilisi tlésén hozott hatarozata alapjan alkalmasnak talalta.

A EIS diagnosztikai rendszer egy korszer(i, hatékony, kiilonle-
ges orvosi vizsgaloeszkoz, mely fajdalommentes, gyors allapot-
felmérést tesz lehet6vé. Néhany perc alatt hatalmas mennyiség
informaciot gyujt a szervezetrdl, melyet azonnal szévegesen, illet-

ESG AZAZ EIS VIZSGALAT

- MOST 25% KEDVEZMENNYEL

Ebreszto! Sorozatos tamadasok az egészségiink ellen!

Ki ne hallott volna mar a hiradasokban manapsag gyakran felbukkané veszélyes
betegségekrdl, a vilag kilonb6z6 pontjain kialakulé6 mindenféle jarvanyokrdl, az
elkeserit6 hazai betegség- és halalozasi statisztikakrol?

A hirek talaldsa gyakran a média szenzacidhajhasz el6adasmoédjat tiikrozi,
mégis mindannyian tudjuk, hogy tobb-kevesebb valésag alapja minden informa-
cionak van — sajnos.

Bizonyara sokan olvastak mar az un. civilizaciés artalmakrol, amelyek szorosan
Osszefliggenek a mai fogyasztoi tarsadalomban megszokott életstilussal. Ezek
kozott vannak kilsé, altalunk aktivan nem, vagy csak alig befolyasolhaté
koriilmények, mint példaul az UV-sugarzas, a varosi szmog, a savas esok, a talaj
szennyezettsége, és vannak belsd, valasztasunktol fiiggo tényezok: példaul a
taplalkozasunk, a napi folyadék- és vitamin-fogyasztasunk, az alvasra forditott
idénk, a testmozgas, a dohanyzasi- és a kavéfogyasztasi szokasaink, stb.

A kils6 és belsé tényez6k majdnem mindegyike Un. szabadgyokok
keletkezése révén fejti ki sejtkarosité hatasat a szervezetiinkre, nap mint nap.

Noha napjainkra mar Magyarorszagon is kezd kialakulni egy 6nmagara odafi-
gyeld, igényes, egészségtudatos réteg, az emberek nagy tobbsége az 6nmagaval
val6é odafigyelés és a megel6zés helyett még mindig inkabb a struccpolitikat
valasztja. E mogott a hozzaallas mogott az a gondolkodasmod all, hogy
»remélem, ez velem Ugysem torténik meg!”

Nos, az emberek ilyen, meglehet6sen felel6tlen kijelentéseket csak addig
tesznek, amig nem lesznek kénytelenek szembesiilni a csaladjukban, a kozvetlen
kornyezetiikben el6fordulo, vagy a sajat magukon tapasztalt betegségekkel, koros
allapotokkal.

Ekkor kezdédik a flihoz-fahoz kapkodas, a ,gydgyulas minden pénzt megér”
id6szaka, amely jobb esetben még id6ben eredményre vezet, rosszabb esetben
mar csak tlzoltasra vagy karenyhitésre elegendé.

EVFOLYAM,

19. SZAM,

Hirdetés

2009. szeptember 28.

ve grafikusan 3 dimenziéban jelenit meg. Az EIS egy képalkotd berende-
zés, mely a szervek és szervrendszerek miikodésbeli allapotat vizsgalja, igy
kovetkeztetni tud a szervek hibas miikodésére, példaul gyulladasokra,
emésztési, keringési zavarokra. Tajékoztatast ad tobbek kozott a sziv, a
vesék, a tud6, az emésztszervek vagy akar az idegrendszer funkcionalis
allapotardl. Attekintést nyerhetiink tovabba a hormonszintekrdl, oxi-
dativ stresszr6l, a vérgaz értékekrol és a sav-bazis egyensulyrol is.
Az eljaras el6nyei:
— teljes test egyidej(i, tliszaras nélkili vizsgalata,
—a probléma eredetének keresése soran a beépitett kockazatelemzé-
rendszer javaslatai alapjan szlikitheté a vizsgalandé teriiletek szama,
— ellendrizhetd a terapia, kezelés hatasossaga, illetve a mellékhatasok,
— koltségtakarékos (kevesebb id6, kevesebb laborvizsgalat, kevesebb vizit).
A mérés menete: A korel6zmény felvétele utan a paciens a tenyereit és a
csupasz talpait egy-egy fémlapra helyezi, mig a homlokara felkerul 2 elekt-
rod. A kb. 4-5 perces vizsgalat kozben semmit nem lehet érezni. Ezutan tor-
ténik a kapott eredmények kiértékelése, elemzése. Az egész procedura kb.
egy oOrat vesz igénybe. A vizsgalat nem végezhet6 olyan pacienseknél, akik-
nek a szervezetiikbe valamilyen elektromos eszkozt ultettek be (pl. pacema-
ker), terhességben a 6. hdnap utan, végtaghiany, valamint tenyéren vagy a
talpon lév6 borhiany esetén. Az izliletbe beépitett fém (pl. csipéprotézis)
megvaltoztathatja az eredményt, ezért kiilon megitélést igényel.
BEJELENTKEZES: MENG TUNDE
06-30-663-9494 ujpesti@biolabor.hu
Cim: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond utca 15. (%)

AKCIO! Az allapotfelmérés dija 12000 Ft. Mindenki, aki oktéber
15-ig bejelentkezik, 5000 Ft értékii BioLabor utalvanyt kap, mely
felhasznalhaté egy Happy Cocktail szellemi frissité vagy egy Maxi

Vital fizikai frissité kezelésre.

Nem kell itt mindjart a legrosszabbra, kiilonféle halalos kérokra és egyebekre
gondolni: mar egy cukorbetegség, komolyabb érszlikiilet vagy szivmikodési
zavar, nagyobb csontritkulas, iztleti panaszok, latasromlas, esetleg immunrend-
szeri zavarok kialakulasa szintén jelent6s egészségkarosodast jelenthetnek.

Sajnos sok olyan cég és (6njeldlt) ,gydgyitd” van hazankban, akik az sulyos
allapotba keriilt emberek szorult helyzetét hasznaljak ki ilyen-olyan étrend-
kiegészitdik, vitaminjaik, késziilékeik vagy szolgaltatasaik eladasara.

MEG NEM KESO, ITT AZ IDEJE FELEBREDNI!

A Jokai Biocentrumban az ElectroSomatoGraphias (ESG)-vizsgalattal és orvosi
tanacsadassal szeretnénk segitséget és tampontokat adni az egészségtudatos élet-
modot valasztoknak. Ez a modszer, amelyet angolul Electro Interstitial Scan-nek
vagy EIS-nek hivnak, olyan okokat hozhat a felszinre, amelyet a hagyomanyos
egészségligyi rendszer is csak nehezen és nagy id6raforditas révén nem talal meg.

Az ESG-vizsgalat soran — az eddigi hatalmas vizsgalati tapasztalat alapjan —
nagy biztonsaggal lathatok az emésztési problémak hatterében levé okok, a
szabadgyok-terhelés, egyes daganatos betegségek kockazata, keringési és
érsziikiileti problémak, hormonalis eltérések, csontritkulas az iziiletek ter-
helése, cukorbetegségre valoé hajlam, stb. Ezen eltérések gyakran mar azel6tt
kimutathatok, hogy, az érzékelhetd tiineteket okoztak volna.

Leggyakrabban emésztSrendszeri, keringési panaszokkal, illetve testsuly-prob-
lémakkal fordulnak hozzank a pacienseink, akiken kivétel nélkiil tudunk valam-
ilyen formaban segiteni, gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

Minden paciens irasos orvosi szakvéleményt és személyre szabott étrendi,
életmodbeli javaslatokat is kap.

Jelentkezzen On is, 6szi kedvezményes vizsgalatunkra 11 250 forintért.

Dr. Lakos Gabor az RTL klub interjijaban vizsgalatot végzé orvos

Jokai Biocentrum Kft.
IV. ker Arpad ut 77.

www.jokaipatika.hu,
www.jokaibiocentrum.hu

“ Jokai Patika
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PenziigyiNoazdasagilkepzeseks
* Mérlegképes kinyvelo
* Pénziigyi-szamviteli iigyintézo
* Adotanacsado
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. ﬁrsadalnmhi:tumtasi ligyintézo

= Beériigyintézo

« Tarsadalombiztositasi és
berigyi szakeloado

il Logisztikai dgyintézo
= Nemzetkozi szallitmanyozasi
ligyintézo

* Bolti elado
* Kereskedo, boltvezeto

Beiratkozaskor a hirdetés felmutatoja
plusz 2000 Ft kedvezményben részesiil
a honlapunkon meghirdetett
kedvezményeken felil!

Ugytélfogadas:
Heétfa: 9-17
Kedd: 12-17
Szerda: 12-19
Csiitortdk: 12-19

Budapest, Xlll. ker., Fiastyuk u. 4-8.
Hudapest, VIIl. ker., Horanszky u. 20.

www.pallas70.hw

e-mail: mfn@pallas?ﬂ hu
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Akcids csomag a Harfa Szalonban

QKJ'S SZAKKEPZESEK o 104GBp.LeininqenK.u.47 .
UJPEST KOZPONTBAN P e e
Egyéni és fizetési arcmasszazs: 2300.- 30 /0

dikii 2000.-
kedveszzrgfgnaultea'i';iloﬁﬂg]uenes 8900 Ft helyets, most csak 6200 Ft

Tel.: 369-7076, 06(30)945-7845
BIZTONSAGI OR TESTOR www.harfaszalon.hu
Tovébbi szakkepzesek eladd

(élelmiszer- és veqyidru, lakdstextil

és biitor, zoldség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,

TIZSZINTES PANELEPULETEK

elsdsegély tanfolyam. VILLAM HAR!IT(,I)
Jelentkezés és informécio: REKONSTRUKCIOJAHOZ
Ugall=560 - 232 KERESUNK VALLALKOZOT

A képzés helye: BKIK Ujpesti

Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.) 06-30-292-1401, Fax: 370-8632

KERESS /‘O 3 T.HU

Honlap tervezés mar 35.000Ft+Afa-tol
www.keressmost.hu
E-mail: info@keressmost.hu
Mobil: 06/20 9538-695

SIAMITOGEPKEZELOI TANFOLYAM indul 2009. okt6bert6l
Alapitvanyi tdmogatassal, kedvezményes 40 6ras alapfokii szamitogép kezeldi,
felhaszndldi tanfolyamot inditunk heti 2x3 ra alkalommal.

Részvételi dij: 39 000 Ft helyett 25 000 Ft. Erdekiddni, beiratkozas: 06-30-346-9336
Tanfolyam helye: Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Mliszaki Szakkozépiskola
(1041 Budapest, IV. ker., Gorgey Artdr (it 26.)

A tanfolyam inditasanak feltétele: min.15 fd jelentkezése.
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Parthirek

KEPVISELOI

FOGADOORAK

Balazs Erzsébet; Hladony
Sandor Gyula; Radi Attila 6nkor-
manyzati képviselok oktober 5-én
hétfén 17-18-6raig tartanak foga-
doorat. Bartok Béla oktober 6-an
kedden 18-19 6raig; Koronka Lajos
oktober 1-jén, csuitortokon 17-18
oraig tart fogadoorat. Helyszin:
(1042 Bp.,, Arpad ut 56.) Tel.: 369-
09-05. Nagy Istvan oktober 6-an
kedden 16-17 6raig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Bp., Istvan ut 11.
Dardczi Lajos onkormanyzati kép-
visel6 oktober 12-én hétfon 15-17
oraig; Wintermantel Zsolt onkor-
manyzati képvisel6 oktober 14-én
szerdan 18-19 draig tart fogadoorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad Ut 56.) Dr. Hollési An-
tal oktober 13-an kedden 18-19
oraig tart fogadoorat. Helyszin: Me-
gyeri u. 20. Altalanos Iskola.

Az Ujpesti Fidesz szeretettel var
minden kedves érdekl6d6t Magyar-
sag-tudat DVD estjére, ahol 2009.
oktober 9-én pénteken 18 drai kez-
dettel Jelenczki Istvan: ,Népek
Krisztusa, Magyarorszag 1956” fil-
mének IIl. része kerll vetitésre. Hely-
szin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpadt 56.)

www.ujpestifidesz.hu
Boruzs Andras frakciove-
zet6, egyéni képvisel6 (15.

7)

Lf' " valasztokeriilet: Megyer-
Székesd(il6) Tel.: 232-1501, Fax: 380-
6341, e-mail: boruzsa@ujpest.hu
Fogaddéra: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hénap els6 hétf6jén
16.30-17.30

Kovécs Sandor listas képvisel
Fogaddora: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hénap els6 hétf6jén
16.30-17.30

Szabad Demokratak Szévetsége Uj-
pesti Szervezet (1042 Bp., Arpad Gt
56.) Tel.: 788-0802 (munkaidében)
E-mail: info@szdszujpest.hu. Ked-
den és cstitortokon 16-19 oraig sze-
mélyesen is varunk minden érdek-
l6déot.

www.szdszujpest.hu
= A Jobbik Ujpesti szervezete
G ;' szeretettel meghivja Ont és

kedves csaladjat, az Uj
Magyar Honfoglalds cim(i ren-
dezvényére. Vendégiink: Szegedi
Csanad a Jobbik alelnoke, europa

NAPLO -

I[1l. EVFOLYAM,

Aktualis

NYILT NAPOK A KONYVESBEN

A Konyves Kalman Gimnazium ebben
az évben is megrendezi a nyilt napo-
kat az altalanos iskolak hatodik és
nyolcadik osztalyos tanuléi szamara.

A nyilt napok idépontja: 6 évfolya-
mos képzésre jelentkezék (6. osztalyo-
sok): 2009. oktdber 5-én (hétf6) reggel
8 odrakor a gimnazium disztermébe
varjuk az érdekl6do tanuldkat. Ugyan-
ezen a napon délutan 17 ératdl a szii-
I6knek tartunk tajékoztatot.

A 4 évfolyamos képzésre jelentke-
26k (8. osztalyosok): 2009. oktdber 6-
an (kedd) reggel 8 érakor a tanuldk-
nak, délutan 17 orakor a sziil6knek
tartunk tajékoztatdt ugyancsak a gim-
nazium disztermében.

Az érdekl6dé tanuldk szdmara gim-
naziumi el8készité szakkort inditunk
magyarbél és matematikabol. Jelent-
kezés az el6készitokre: a 6. osztalyo-

parlamenti  képvisel6 és Kohazy
»Fankadeli” Ferenc el6adomuvész. 1d6-
pont: oktober 4.,17 6ra. Helyszin: Ady
Endre Muvel6dési Kézpont (1043 Buda-
pest, Tavasz u. 4.)

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6 fo-
gaddoraja minden hénap elsé hétféjén
18 6ratdl a a Szent Laszl6 tér 7. szam alatt.

GITAROSOK KLUBJA
Sie — UJPESTEN

Szeretettel varjuk a most alaku-
16 klubunkba mindazok jelentkezését —
kezdoket, haladodkat, érdekléddket —
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem: nem
oktatas, csak konzultaci6, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06/20 419 7878-
as telefonszamon lehet H-SZ-P: 10-15
o6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1. MSZP
Ujpesti — Kaposztasmegyeri Szervezeté-
nek székhaza

»MIITT VAGYUNK!”
,Ki mit tud?” Podium rendezvénysorozat
nyugdijasoknak

Szinte hihetetlen, hogy hatodik évébe
Iép a ,Mi itt vagyunk! Ki mit tud? Podi-
um” rendezvénysorozat, amit az Onok
lelkesedése, kérése tovabb éltet!

Orémmel értesitjiik, hogy ebben az év-
ben a nyugdijasok szamara valtozatlan
formaban szeretnénk folytatni ezt a szép
hagyomanyt! Mindenkire szamitunk, On-
re is, aki esetleg évek ota rendszeres fellé-
p6, vagy Onre, aki eddig néz6ként volt je-
len és most mutatkozna be elsé alkalom-

19. SZAM,

soknak 2009. oktober 8-an (csuitor-
tok) 15-18 ora kozote, a 8. osztalyo-
soknak 2009. oktéber 9-én (pénteken)
15-18 o6ra kozott a gimnazium iskola-
titkari irodajaban.

Sémjén Gabor, igazgatd

LELKI SEGELY OSZIDOBEN

A DélUtan lelkisegély szolgalat korab-
bi, igen népszer(i kiegészits tevékeny-
ségére, az ingyenes szamitogépes ok-
tatasra az Onok lapjanak is kdszénhe-
téen eddig tobb mint dtszazan jelent-
keztek. Ugy itéljiik meg, hogy a most
bevezetett ingyenes személyes pszi-
choldgiai és jogi tanacsadasra is so-
kaknak lesz sziiksége.

A DélUtan lelkisegély szolgalat sze-
mélyesen is igénybe veheté ingyenes
pszichologiai és jogi tanacsadassal varja
a 45 éven felettiek hivasait a 06-80-200
866-0s telefonszamon - az linnepek
alatt is!

DélUtan Alapitvany kuratériuma

mal! Higgye el, csak nyerhet azzal, ha en-
nek a kivalé kozosségnek a tagja lesz!

Szeretettel varjuk mindazokat, akik
résztvennének és bemutatnak tudasu-
kat a kovetkez6 kategoriakban: vers- és
prézamondas, magyar noéta, dalmg,
operett, énekkorus, tancdal, hangszeres,
képzémlivészet, fotd és egyéb szorakoz-
tat6 kategoriakban.

Jubileumi rendezvénysorozatunk ke-
retében — valodszintleg a galan fellépési
lehet6séget biztositva — tovabbra is sze-
retettel varjuk mindazon nagyszil6k-
unokak, sziil6k-gyermekek jelentkezését,
akik kozosen szeretnék bemutatni pro-
dukcidjukat. Biztatjuk Onoket, batran
jelentkezzenek, udit6 szinfoltot vara-
zsolva a musorba! Jelentkezési hataridé:
szeptember 1-oktéber 2.

Tovabbra is szeretettel varjuk azokat
az irasmuveket, melyek életiiknek leg-
szebb, vagy legemlékezetesebb pillanatat
orokiti meg. A szarnyalé gondolatot nem
kivanjuk megkotni, a palyam(i lehet vers
és proza egyarant. Kérjik azonban, hogy
ennek terjedelme ne haladja meg a ha-
rom A/4-es gépelt oldalt. Erdemes pro-
balkozni, hisz a legjobbakat jubileumi ki-
advanyunk keretében Gsszeftizve, nyom-
tatott formaban kiadjuk! A leadas hatar-
ideje folyamatos, de legkésobb novem-
ber 15-ig kérjiik leadni a mtiveket.

Erdeklédni és jelentkezni lehet. Palo-
tan: személyesen az MSZP XV. kerileti
szervezetének irodajaban az E6tvos utca
8. szam alatt minden hétkéznap 8-16
ora kozott, vagy telefonon a 307-6320-as
szamon.

2009. szeptember 28.

Parthirek

Ujpesten: személyesen az
MSZP V. kerlleti szervezetének
irodajaban a Nador utca 1. szam
alatt minden hétkoznap 14-17 éra
kozott, vagy telefonon a 369-
4205-0s szamon.

Jelentkezéstiket varva, jo felké-
szulést kivanunk!

- Hajdu Laszlo, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggy(ilési képvisel6k

,KI MIT TUD?” PODIUM PLUSZ
Immar hat év telt el azéta, hogy el6-
sz6r megrendeztiik nyugdijasok ré-
szére a ,Ki Mit Tud?’-ot. A sikeres
rendezvénysorozat a fiatalabbakban
is kedvet ébresztett, sokan kérték,
hogy megmutathassak tehetségii-
ket. Ebben az évben a korlatot fel-
oldjuk, fellépési lehetSséget biztosi-
tunk mindazok szamara, akik sze-
retnének élni ezzel a lehetGséggel.
Meghirdetjiik a ,,Ki Mit Tud?”
Podium Pluszt. Szeretettel varunk
mindenkit, akik részt vennének és
bemutatnak tudasukat a kovetke-
26 kategoriakban: vers- és proza-
mondas, magyar noéta, dalmd,
operett, énekkorus, tancdal, hang-
szeres, képzOmlvészet, fotd és
egyéb szorakoztatd kategoriakban.
Erdekl&dni és jelentkezni lehet
szeptember 1-oktéber 2. kozott
Palotan: személyesen az MSZP
XV. kerlleti szervezetének iroda-
jaban az E6tvos utca 8. szam alatt
minden hétkéznap 8:00-16:00 6ra
kozott, vagy telefonon a 307-
6320-as szamon. Ujpesten: sze-
mélyesen az MSZP V. kerileti
szervezetének irodajaban a Na-
dor utca 1. szam alatt minden
hétkoznap 14-17 o6ra kozott, vagy
telefonon a 369-4205-0s szamon.
Jelentkezéstiket varva, jo felkészii-
lést kivanunk!
Hajdu Laszlo, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggylilési képvisel6k

MUSOROS DELUTANI RANDEVU
Szeretettel meghivjuk Ont és ked-
ves csaladjat oktober 2-an 15 éra-
kor kezd6d6 ,IdGsek Napi” miiso-
ros, vidam rendezvényiinkre, mely-
nek helyszine az Ady Endre Mive-
I6dési Kozpont. Vendégiink Ger-
gely Réobert eléadomlivész. Jegyek
atvehetok szeptember 14-t6l min-
den hétkoznap 14-17 o6ra kozote az
MSZP V. keriileti szervezetének iro-
dajaban (IV. ker. Nador u. 1.), vagy
érdekl6dni lehet telefonon a 369-
4205-6s szamon.
Kiss Péter, Csizmar Gabor
orszaggyulési képvisel6k
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Keresztrejtveny A keresztrejtvény bekiildends soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkeszt6ségiinkbe 2009. oktober 2-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkesztésége,

1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ady Endre Miivelédési Kozpont. A megfejté

ket a szerk

g@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildé Olvaséink kozott a Konyvtiindér jévoltabdl konyvajéan-

dékot és két személy részére belépét sorsolunk ki a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Csomos Erzsébet, Czobor Béla és Gal Zsuzsanna. A nyeremény datvételérdl postan kiildiink értesitést.

Keérdeztunk...

A varosnapok két napjan, a Tabor
utcaban az Ujpesti Napl6 standjanal
112 latogaté (67 no és 45 férfi) tol-
totte ki kérddiviinket, melyben az
ujsagrol, illetve az olvasoéi szokasok-
rél kérdeztiik 6ket. Segitséggel és ta-
nulsaggal is szolgalt a kérdoivek ki-
értékelése, és orommel toltott el
benniinket, hiszen az eredmények-
bl ugy latjuk, az ujpestiek szeretik
lapunkat. Koszonjiik mindannyiuk-
nak a témajavaslatokat, a tanacso-
kat, és természetesen az épito kriti-
kakat is, melyeket igyeksziink meg-
fogadni, igy reméljitk, még szineseb-
bé, és kedveltebbé valik az immar
hetente megjelend Naplé.

kérdoivet kitolték 70%-a
A rendszeresen olvassa az Uj-
pesti Naplét, 27%-a id6n-

ként (néhany érdekl6d6 még nem ta-
lalkozott a lapunkkal, de a helyszinen

rendelkezésre all6 Gjsagokba szivesen
belelapozott). Mind a 112 latogatonk

az Ujpesti Naplobél tajékozodik a ke-
rileti eseményekrél, a megkérdezet-
tek kozel fele a Helyi Témabdl is, ne-
gyede tarsasagban hall az érdekes
programokrol, és kisebb szazaléka a
napilapokbdl értesuil az Gjpesti ren-
dezvényekrél, hirekrol.

A 112 olvasé 67%-a valtozatosnak
véli lapunk tartalmat, 33%-a valtozo-
nak. Elsésorban a tuddsitasok, hirek,
illetve a kulturalis témak érdeklik ol-
vaséinkat. Felmértik azt is, milyen
hosszsagi anyagokat olvasnak szi-
vesen az Ujpestiek. Kedvenc terjede-
lemrél nem tudunk beszamolni, vi-
szont a megkérdezettek nagy szazalé-
ka megjellte, hogy elsésorban a té-
matdl fugg, mely cikkeket olvassa el
szivesen, fliggetlenll annak hosszusa-
gatol.

Kérdésiinkre, miszerint szivesen
latnénak-e orszagos hireket is az Uj-
pesti Naploban, a megkérdezettek
59%-a valaszolt nemmel.

A kérdSivek szerint az olvasok
76%-a elégedett az Ujsag terjesztésé-
vel, 23% valtozonak érzi azt; erre igér-
jiik, a jovében jobban odafigyeliink.

Felmértitk a www.ujpest.hu lato-
gatottsagat is: a lap olvaséinak 22%-a
tekinti meg rendszeresen az oldalt,
44%-a ritkan, 34%-a egyaltalan nem.

A kérdaivet kitoltok tilnyomé ré-
sze, 52%-a az 50 év folotti korosztaly-
bdl kerdilt ki, a 30 év alattiak a meg-
kérdezettek 18%-at, a 30 és 50 év ko-
zottiek a 30%-at tették ki.

Arra a kérdésre, hogy milyen té-
mak jelenjenek meg gyakrabban az

Ujpesti Naploban, az olvasék az
egészségligy és életmdd, az iskolai
élet, a sport, a kultlra, a gyermekne-
velés és a gasztronomia témakorét
jelolték meg. Olvasoink szivesen lat-
nanak hasonlé témaju rovatokat is,
ezeket kiegészitve — a teljesség igénye
nélkil - helytorténettel, kornyezet-
védelemmel, vagy épp ezotériaval
kapcsolatos sorozatokkal.

Koszonjuk segitségiiket!
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Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Kiadé: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « gyvezetd igazgate:
Nemeshazi Beatrix  Foszerkesztd: Harkai Péter
» Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin e Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Monika
Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla o Szerkesztdség: Ady Endre MivelGdési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,

Lapterv, nyomdai elokészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar
Ko6zlony Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden pdros hét péntekén 47 000 példdnyban
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