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Megnétt a piac forgalma, bevalt
a parkolasi rendszer

Mintaszeru
a Fotér-program
kivitelezése

Sokat cikkeznek a napi sajtéban a meg-
novekedett parkolasi dijakrdl, a kiilonb6zd
tarsasagok csillagaszati bevételeirgl. A Fo-
tér-program munkalatai soran kialakitott (]
parkoldsi rendszer (jabb véltozds el6tt all: az
ideiglenes racsokat korlat-rendszer valtja, a
kézi jegykezelést pedig automatak. Onkénte-
lenil adodik a kérdés: mekkora bevétele
szarmazik mindebbdl az dnkormanyzatnak?
Tilli Lajost, a FGtér Kft. vezetdjét kérdeztiik.

- Két szamot emlitenék: a legkisebb tételt dprilis 25-
én 872 jarm{l produkalta 0, azaz nulla forint bevétel
mellett. A legnagyobb ,haszon" majus 13-an 349 au-
t0 4140 forintot hozott a konyhdra. Csillagdszati
osszegek.

- A nulla forint miként jott ki?

- Borzaszt6 egyszer(l a helyzet: mivel két 6ra ingye-
nes, ennyi id@ alatt a vasarlasait elintézi az ember és
nem bérli ki ingyen és nkényesen 12-24 6rakra a he-
lyet, mert pénzébe keriilne. Folyamatos mozgas mel-
lett nagyohb a 1étszam, és mindezt megérezte a piac
forgalma is, természetesen el6nyére. Volt olyan nap,
amikor 1700 aut6 fordult meg a parkoldban.

- Akkor ezen a témdn til is léphetiink. Hol tart a Fo-
tér-program jelenlegi fazisa elmélethen és a gyakor-
latban?
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- Az 4tépités megkezdése 2009. aprilis 20-t61 valt
lehetségessé, a kivitelezd felvonult és azokat a mun-
kakat, amelyek nem igényeltek kiilonféle hatdsagi és
kiviteli tervek csomdpontjainak elkészitését, meg-
kezdték, pl. a burkolatok bontdsat. Ezek alapjan lehet-
séges még az engedélyezett fak munkateriileten tor-
ténd kivagdsa, a megmarad6 fak megvédése. Azonban
a vizmlvek hozzdjéruldsa kellett ahhoz, hogy a
80/100-as vezetékkivaltast végezziik, ami most torté-
nik ott abban az drokban. Ezt azért hajtottuk eldre a
tervek folyaman is, mert a polgarmester (r kérte, hogy
a karacsonyi vasar idejére mar rendben legyen. £z a
Duna-tengely, ami lemegy egészen a Templom utcdig.
A gyakorlat kdveti a terveket.

- Sok madositdst igényelt idékozben a tervdoku-
mentdcio?

- Nem, legfeljebb aprébb kérdésekben. Erre egy
példa: van négy telefonfiilke a teriileten, ezek megje-
lenése egyezd kell, hogy legyen a tér arculataval, ez
példaul egyeztetés alatt 41l a telefontdrsasaggal. Fel-
szedték a felsd burkolatot, most szallitjak, s Grolt alla-
pothan visszakeriil az dgyazatha épitési hulladékként.
Mivel itt a munkak nagy része a fold szintjén s a féld
alatt zajlik, nem olyan 1atvanyos a tevékenység, mint
mondjuk egy parkoldhdznal. Minden az iitemterv sze-
rint halad.

- Egy régota iiresen alld, volt hentesboltot elbontot-
tak, hogy biztositani tudjak a piaci druszallitast. Ehhez
kapcsolddott két kis iizlet is. Nem okozott fesziiltséget
a bontds? Raaddsul az utébbiak a BKV teriileteként mii-
kadtek iddig, BKV nélkiil.

- A hisholtot bontasi dokumentéci6 alapjan bon-
tottuk el, a BKV-pavilon kitelepitése azért valt sziiksé-
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gessé, hogy ott a tér megkapja az arculatat. A BKV nem
jarult hozza, hogy a hdsholt bontasa idején elbontsak
az @ pavilonjat is, mert az ingatlan két és fél milli¢ ér-
téken nyilvantartott. Azt kérték, hogy rakjam dssze a
lemezeit, szallitsam be a telephelyiikre és csinaljunk
minderrdl kiilon jegyz6konyvet. Az dnkorméanyzat mar
hdnapokkal elgtte felmondta a teriilethasznalati jogat,
ennek ellenére a BKV masik osztalya néhany kereske-
dével harom hénapra meghosszabbitotta a szerz6dést
tigy, hogy Gk fizettek nekiink 20 ezer forintot, de 200
ezerért adtak ki a pavilont. Amikor ezzel szembesitet-
tik a céget, kozolték, ezeldtt 10 nappal, hogy &k
ugyan nem fizetnek nekiink egy vasat se, de elbont-
hatjuk és eltlintethetjiik a bodét.

- Milyen mds, hasonlo beruhdzdssal lehet pdrhu-
zamba allitani a helyi Fotér-programot?

- Az V. keriiletben zajlik példaul a F6 utca program, ott
is parhuzamos tervezés mellett zajlik a kivitelezés is,
ugyanezek a feltételek valosulnak meg, ott sem egyik
pillanatra szilletnek meg az eredmények. Jelen pillanat-
ban a starttél vagyunk egy hdnapra, kiviteli tervdoku-
mentacid készitése zajlik, azok a munkak vannak folya-
matban, amelyek a tender tervdokumentacié alapjan is
elvégezhetSk. Megjegyzem, ilyen koriiltekintd hattér-
rel nem rendelkeznek a hasonld palyazati beruhaza-
sok, ebhdl a szemponthdl példaértékl az itteni konst-
rukcio. A tdbbi hasonld palydzat messze nincs ilyen
készilltségi dllapothan mint a miénk, mert 6k késgbh
inditottak meg azt a feltételrendszert, amit a mi on-
kormanyzatunk mar régen megteremtett. Olyan a ké-
sziiltségi helyzetiink, hogy a palyazatot elbiralok értik,
1atjék a beruhdzds iranti felel6sséget. Ez dontd a siker
eléréséhen.
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Eddig 330 millid forinthol

Jatszoter nem vesz el
csak atalakul

SzerkesztOséqiinkhoz jelentds szamu észrevétel érkezett, feltehetd-
en a nyari vakacio kozeledte is felerGsitette a témat, miszerint tohb,
régen megszokott jatszotér eszkozei eltlintek, nem pétoltak. Meg-
kérdeztiik Lrincz Mihdlyt, a Vérosiizemeltetési lroda vezetdjét, hogy

megtudjuk, mi is az igazsag.

- Lérincz dr, fogynak az djpesti jat-
szoterek?

- Korantsem. A kozteriileti jatszdte-
rek programjardl beszéliink, amelyrdl az
onkormanyzat még 2007 Gszén egy
kdzbeszerzési eljdrast irt ki, és eqy 3-4
éves program keretében tervezte, ter-
vezi a teljes kozteriileti jatszéterek fel-
(jitasat. 2008-ban keriilt sorra 15 jat-
sz6tér, 2009-ben kozel hisz feldjitast
terveziink s ez a program folytatddik jo-
v@re, azaz 2010-hen is.

- Utemterv szerint zajlanak a mun-
kak?

- Teljes mértékben a meghatarozott
terv szerint mlikodik a feldjitas ritmusa.
Ami viszont erre az évre jelentdsen be-
folydsolta a munkat, nem éppen el6-
nyére, s ami oka az olvasdik tobhsége
altal emlitett észrevételeknek, az az,
hogy hatalyba 1épett egy minisztériumi
rendelet, miszerint 2008. december 31-
ig minden balesetveszélyes, és az unios
szabalyoknak nem megfeleld jatszéesz-
kozt Te kell bontani, az eszkdzk nem
hasznalhatoak. Ezek kozé értendd a sok
helyszinen telepitett egyiittes: hinta,
rajta egy lanc, befutdsgatld korlat.
Mindez mar elavult.

- Aleszerelések megtirténtek a tava-
lyi évhen?

- Igen, hiszen kotelezett a kiadott
rendelet. Ez a magyarazat, hogy az 0j-
pesti Takosok tobb helyen titkdznek ko-
par jatszdterekbe, mint azt terveztiik.

- Mi lesz ezekkel a helyszinekkel?

- Ugyandigy pétoljuk a jatékokat,
amint azt a tobb éves iitemterviinkben
meghatdroztuk, csak tébb a ,lyuk”
egyeldre a fenti okok miatt, mint azt
terveztiik s az egy itemben torténd
pétlast a kdltségvetésiink nem teszi le-
hetgvé.

- Tehat tiirelmet kériink a kisgyerme-
kes sziilgktol?

- Tiirelmet és megértést, hiszen nem
hagyunk egy helyet sem csupaszon,
csak az dltalunk meghatarozott menet-
ben tudjuk folytatni a munkakat to-
vabbra is, mivel a feldjitasi program
négy évre sz01, hiaha ,szaladt elénk” a
rendelet s annak kovetkezménye. (At-
menetileg lesznek olyan helyek, ahol
nem ebben az évben potoljuk a jatéko-
kat.) 2007-ben elvégeztiik Ujpest kozel
90 jatszoterének tételes felmérését, fo-
tokkal, dokumentdcidval, a felmeriild
igényekkel, s a feldjitasi lehetdségek-
kel. Mindezt egy stlyos dossziéban
dsszegeztiik s ennek iitemében folytat-
juk a beruhazasokat - a legkisebb jat-
sz0tér is sorra kerill. Segitség, hogy a
kaposztasmegyeri teriileten négyet-
néguet az EPIT Zrt. atvallalt.

- Milyen dsszeget szdn minderre az
dnkormdnyzat?

- Igen jelentdset. Tavaly 150 millié
volt, idén 180 millig forint a1l rendelke-
zésre. Mindez mar az unids szabvanynak
megfeleld mindségi cserére forditva.

- A parkfelijitdsok hasonlo menetben
zajlanak?

- Apark- és jatszdtér-feldjitasok sok
esthen dsszemosddnak, illetve atfedés-
ben vannak. A parkfenntartasra és a
viragositasi programra 300 milli¢ forin-
tot kot az dnkormanyzat.

- Evente?

- Pontosan. Olyan tevékenységek
tartoznak bele, mint a teriiletek kasza-

~ Képiink illusztrdcid

lasa, viragiiltetések (egynyari, kétnya-
ri), majushan csinalunk egynyari virag-
liltetést, majd Gsszel az arvacskakat.
Beletartoznak a kiilonbozd, kozteriile-
ten megjelend virdgoszlopok készitése,
illetve a kdzvilagitasi oszlopok muskat-
li talcai.

- Hol taldlkozunk idén megijulo par-
kokkal?

- Tobbek kdzott a Pozsonyi dti lako-
telepen pihendpark kialakitasa és a jat-
sz6tér teljes felljitdsa torténik a kozel-
jovGhen, egy igen Gsszetett és nagy
koltségvetésil kivitelezéshen. A Berda
J6zsef utcaban tavaly megkezdtiik mar
az ABC kdrnyékén - ami val6jaban park
- a diszkd elhelyezését, ezt idén foly-
tatjuk, illetve befejezziik. Meg kell em-
liteni a Kirdly utca adott szakaszanak
sétany-jellegli teljes feldjitasat, nem
csak diszburkolat keriil fel, hanem a
z6ldkdrnyezet alakitdsa is megtorténik.
tek aggodalmak a fak sorsdt illetden.
Milyen figyelmet forditanak az djpesti
fakra?

- Folyamatos  fasor-feldjitasokat
végziink, amire 30 milli¢ forintot dldoz
az tnkormanyzat. A Megyeri dton, a De-
ak Ferenc utcaban torténtek tobbek ko-
76tt teljes fasorcserék. A Fétéren zajld
munkak soran kivagott fak helyébe
sokkal tobb telepités lesz: 30 szazalék-
kal ng a zoldfeliilet aranya. Ami beteg,
balesetveszélyes fa volt, azt vagtuk, az
els@ titem munkateriiletén beliil tobbre
mar nem keriil sor.

- Tobb észrevételt kaptunk, foként
Kaposztasmegyerrél, hogy a Szilas-
patak és az Ugre Gyula sor kizti letapo-
sott , vadsdvot” leaszfaltozzak. Ki-ki iz-
lése szerint kommentalta ezt a hirt a
honlapunkon a helyi lakosok részérdl.

- Van egy olyan ,,szakmai fogalom”,
hogy skandindv modszer, miszerint la-
kotelepeken nem csindlnak jardat, ha-
nem megvarjak, amig az ott é16k kijar-
jak a sajat praktikus 0tjukat és azt vég-
legesitik Gtnak, jardanak. Lényegében

ez torténik az emlitett helyen is, a he-
lyiek érdekét legalizaljuk, tszélesitést,
parkolast biztositunk mellé. Hasonlo
leromlott teriileten és modszerrel épi-
tettiink ki egy jardaszakaszt a Varoska-
pu teriiletén az Arpad (ithoz csatlakozva.
Azonnal megszoktak, természetessé
valt.

- Végiil egy visszatérd téma, az aka-
ddlymentesités. Mdr Ujpest legszebh és
legfontosabb kizépiiletének kapujaban
megtorpannak az érintettek.

- Minden 0j kozépiiletnél biztosit-
juk az akadalymentes kozlekedést. Az
onkormanyzat régi épiilete ebhdl a
szemponthdl nem egyszerd eset, de
megoldast taldlunk erre is, hiszen a
Fdtér-rekonstrukcié magdval vonja
a Vdroshéza belsd feldjitasat is. Ez, a
kérdést illetden, biztositani fogja
az épiiletbe valg gordiilékeny beju-
tast, a lift atépitésével az emeletek
elérhetdségét. Mivel milemléképiilet-
rgl van sz6, nem lehet minden iroda
ajtajat kiszélesiteni, de erre is taldl-
tunk megoldast. A foldszinten kialaki-
tunk egy olyan iigyfélszolgalati helyi-
séget, ahova igény szerint lefaradnak
az ligyintéz6k és a mozgdssériilt al-
lampolgdrok rendelkezésére allnak.

~ HARKAI PETER
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Sport, vizpart, szorakozas

lzgalmasnak igérkezik az idei nyaris az Ujpesti gyerekeknek: az altalanos
iskolasok szamtalan taborozas koziil valaszthatnak. Hogy milyen progra-
mok, lehet@ségek varjak dket, arrdl az alabbiakban adunk tajékoztatast.

- Legel@szor az onkormanyzat szerve-
zésében megvaldsuld tanévzard partyt
emliteném meg, amely - (igy gondolom
- kivalg inditasa egy izgalmas, éImé-
nyekben gazdag vakdciénak - tajékoz-
tatta az Ujpesti Napl6t Beldn Beatrix al-
polgarmester. - J(nius 14-én vasarnap
10 és 18 dra kozott tanévzard suli-buli
partyt tartunk a Tabor utcai Ifjisagi
Sporttelepen, ahol nemcsak kulturalis
programokkal, hanem sportrendezvé-
nyekkel és fdzdversennyel is varjuk a
kikapcsolodasra vagyd, és a vakaciot
megkezdd gyerekeket. Mlivészeti cso-
portok, hohdcok, zenés produkcidk, jat-
sz6hazi programok, és a Smile egyiittes
koncertje alkotja a nap kulturalis részét;
s aki mozogni szeretne, tobbek kozt ta-
jékozddasi versenyen, iigyességi pro-
békon, labdardgd torndn, parkroplab-
dan, floorball versenyen is részt vehet.

- Minden évben nagy fejtirést okoz-
hat a sziiloknek, hogy hol nyaraljanak,

taborozzanak a gyerekek. Hogyan tudja
az onkormdnyzat tamogatni az iskolak,
szervezetek taborait?

- Osszesen 121 pélyazat érkezett be
idén onkormanyzatunk Taborozasi
Alapjara; tdinyomd részt iskoldk és
dvodak, de civil szervezetek és 6nallg
intézmények is palyaztak. A gyermek-
1étszam idén kozel 300 fével megndtt
az elmilt évekhez képest. Az iskoldk,
6vodak sajat taboruk megszervezésé-
hez és lebonyolitasahoz is kaptak on-
kormanyzati segitséget, de természe-
tesen a Tabor utcai napkdzis taborunk,
valamint a velencei és katalinpusztai
helysziniink is szeretettel varja a gyer-
mekeket. A két utdbbi helyszinre szer-
vezett iskolai csoportokat idén is ta-
mogatjuk: gyerekenként 6000 Ft-tal
jarulunk hozza a kellemes idGtoltés-
hez.

- A specidlis helyzetii gyerekekre kii-
lon figyelmet forditanak.

- Ez igy van: kiemelten fontosnak
tartjuk azon intézmények, civil szerve-
zetek tamogatasat, amelyek fogyaték-
kal €16, vagy hatranyos helyzet(l gyere-
kek taboroztatdsat szervezik. A Keriileti
Gyermekvédelmi Munkacsoport szerve-
zésében olyan gyermekek is eljuthat-
nak Velencére, akiknek csaladja - az
anyagi kérilmények miatt - nem tudna
a nyaralast finanszirozni. Szeretném
megemliteni az egyhdzi taborokat is:
par évvel ezelGtt 1étrehoztunk egy olyan
tamogatasi alapot, amely az egyhazi in-
gatlanok fejlesztését, kiilonbozé ren-

dezvények mitkodését segiti. A vallasi
kozosségek ezt a lehetGséget tudtak ki-
hasznalni a taborok finanszirozasahoz.

- Mar jinius van, kozeledik a tanév
vége. Van még hely, lehetdség jelent-
kezni a taborokba?

- Fontos hangsdlyozni, hogy a Tabor
utcai napkozis taborok turnusaira, ahol
minden hétkdznap 8-t6l 16 6rdig jaté-
kos foglalkozason vehetnek részt a
gyerekek, mindenkinek sajat iskola-
jaban kell jelentkeznie, és ebben az
adott oktatasi intézmények pedagogu-
sai segitenek. A velencei és katalin-
pusztai taborok szabad helyeirdl a szer-
vezd intézmény, az Ujpesti Gyermek- és
Ifjlisdgi Haz munkatdrsai tudnak felvi-
lagositast adni. S hadd emlitsek meg
még eqy programlehetdséget: jilius 6.
és augusztus 19. kozott heti hdrom al-
kalommal ingyenes kulturalis és sport-
programokon vehetnek részt a gyerekek
reggeltdl kora délutdnig. Hétfon és
szerdan a Halassy Qlivér Sportkdzpont,
kedden a Tabor utcai sporttelep ad ott-
hont a Sziini-D6-D& programoknak,
melyre minden vakaci6zd, jatékra és
sportra vagyd gyereket nagy szeretettel
varunk.

(Részletes pdlydzatok az 5-6. olda-
lon.) -P.K.

Tunsram utcai méjilsfék

Ha majus, akkor majalis a Tungsram utcaban! - jelenthetik ki batran
az Oszi Fény Integralt Gondozasi Kozpont lakdi és az iddsek €életét

seqitd gondozok egyittesen.

szép id6t kihasznalva évek ota

kerti partin gy(lnek dssze a la-

kok, és vendégségbe hivjak a

harom (jpesti nyugdfjasklub

tagjait is. Az emlékezet (gy tartja sza-
mon, ez ideig tobbnyire kellemes idd-
ben teltek ezek a talalkozok, az idei,
majus 26-i délutdn azonban a rekkend
hdséggel nem vart nehézséget jelen-
tett. Tobb mint nyolcvan jatékos kedvil
otthonlaké és klubtag ugyanis a terasz

napvéddje alad kényszeriilt, am a hely-
szlike sem szegte kedviiket, hogy négy
csapatot alkotva tréfas vetélkeddkon
tegyék prébdra magukat, és - félretéve
minden bt és betegséget - élvezzék a
kozos eqyuttlét oromet.

- Vannak, akik nehezebben barat-
koznak, masok konnyebben létesite-
nek idds korban is kapcsolatot. De ezek
a majalisok a kellemes idG nydjtotta
talalkozasok nyitanyai is egyben-

mondja Radvdnszki Edit, a gondozasi
kozpont vezetdje. Ugy véljiik, az itt 1a-
kok, akik szoros kozosséget alkotnak,
j6, ha masokkal is talalkoznak. Mivel a
mozgas nem megy mar olyan kdnnyen,
mi hivjuk a fiatalabb, vagy hasonld
korosztalyd vendégeket latogatdba. A
jaték, a humor, a zene sokakat éltet,
hiztos vagyok abban, a mostani talal-
koz6 sokdig lesz még beszédtéma ko-
zottiink. Munkatarsaim sokat tettek
azért, hogy emlékezetes legyen a dél-
utan. Otletkért nem megyiink a szom-
szédba, szeretetteljes késziilGdéssel a
rendelkezésre allg Gnkormdnyzati
pénzkeret is , kitoldhat¢". Jutott ez al-
kalommal is a vetélkeddk résztvevdi-
nek ajandékokra, a csapatoknak torta-
ra, st zenekar fellépésére és kozos
vacsorara is. Varjak ezeket a talalkoz6-
kat. Napokkal eldtte elkezdddik a ké-
sziil§dés, Gnnepldt oltenek, fodrdsz-
hoz mennek, 1élekben és megjelenés-
ben is megtorik a hétkdznapok rutinjat
- mondja a vezet6 asszony.

Az ismerkedést el@segitendd, arra
torekedtek a gondozasi kdzpontban
dolgozdk, hogy vegyes csapatokat
ajanljanak a jatékra. lgy mindenki egy
szines szalagot hizott, ez alapjan deriilt
ki, hogy a kék, a piros, a zold, avagy a
sarga csapat asztalanal kellett helyet
foglalnia. A napvédd tetd alatt ilgk

lathat6an értékelték a kialakitott iilés-
rendet, lassan elmosddtak az asztalok
kozotti hatarok. Bebizonyosodott az is,
a jatékban nem 1étezik korhatar, legfel-
jebb nehezebb mar a felallas, lassabb
mar a jaras. A kvizkérdések varazsa mo-
solyt csal az arcokra, hangos szurkolas
vezi a bekotott szemmel adagolandd
pudingevd versenyt, a holgyek csoddl-
jak azon urakat, akik pillanatok alatt
képesek papirbol repiilégépet hajto-
gatni, majd prébadtra bocsatani. A
gyorsan tovaroppend iddben minden
csapat feltlizi a j6 szereplésért jard szi-
nes szalagokat a majusfajara. A zene to-
vabbi kellemes iddtoltést igér a beszél-
getd partnereknek és a nétas kedviiek-
nek egyarant. Az estébe nydlé délutan-
nak, de mar a majusnak is vége. Egy kis
pihend utan johetnek az Gjabb iinnepi
napok. -B.K.
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Az onkormanyzat taborozasi alapjanal palyazatot

elnyert intézmények és civil szervezetek

Pdlydzo neve, tabor tipusa  Tabor helye  Elnyert tamogatds
ISKOLAK

Angol Tagozatos Altalanos Iskola

természetjard Tiszasas 51200
honismereti Aggtelek 49000
dsszesen: 100 200
Babits Mihaly Gimnazium

természetismereti 5rimoguorésd 76 000
tenisz Szarvas 24000
természetfigyeld Tiszafiired 36400
kerékparos tajfutd Csobanka 44000
miivészettorténeti Olaszorszag 56 000
indidntabor Cserépfalu 33600
dsszesen: 270 000
Bajza Jozsef Altalanos Iskola

természetvédelmi Zamardi 116 200
kézmiives Dunabogdany 38400
miivészeti Olaszorszag 99200
nem palyaztak Velence -
dsszesen: 253 800
Brody Imre Oktatasi Kozpont

életmad Nagybdrzsany 213000
népismereti Soltvadkert 121000
miivészeti alkotd Esztergom 36000
dsszesen: 370 000

Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium

turisztikai
gélyatabor
dsszesen:

Szlovakia
Matraszentistvan

Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola (citera tanszak)

citera
osszesen:

Erzséhet Utcai Altalanos Iskola

kerékparos
vandortabor
nem palyaztak
osszesen:

Vésztd

(sesztreg
Budapest-Baja
Velence

64 000
24000
88000

39200
39200

57800
86000

143 800

Homoktavis Altalanos Iskola

természetjard Berkenye
falusi életmdd Bujak

tanc Balatonboglar
honismereti Mindszentkalla
népismereti Fehérgyarmat
honismereti 2. Mezgkovesd
népismereti 2. Fehérgyarmat
szabadidd Mezdberény
sitahor Ausztria

nem palyaztak Velence
dsszesen:

Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium

miivészeti Vaszoly
természetjard Kétbodony
honismereti Keszthely
természetismereti Bazakerettye
hagyoménydrz6 Fiilesd
természetjard Paradfiirdd
hagyomanydrz6 2. Kéthodony
kerékparos Balatonboglar
honismereti 2. Balatonszemes
nem palyaztak Gydr

nem palydztak Balatonberény
dsszesen:

Konyves Kalman Gimnazium

vizi-vandor Tisza-t6
kerékparos Szentgotthard
gblyatabor Tata

fdsszesen:

Megyeri (i Altalanos Iskola

honismereti Debrecen
kézm(ives Balatonalmadi
honismereti 2. Esztergom
természetjard Cegléd
személyiségfejlesztd Tata

dsszesen:

Német Tagozatos Altalanos Iskola
személyiségfejlesztd Bogdcs

25200
26400
44 400
65800
20400
28000
22800
48000
49000

330000

38400
33600
30000
32000
30000
42000
37800
39600
24000

307 400

87200
196 000
87000
370 200

32200
32400
33600
44 400
26400
169 000

35000

sport Balatonszemes 50000
tlratabor Irota 29400
dsszesen: 114 400

Pécsi Sehestyén Altalanos és Zenetagozatos Iskola

vandortabor Borzsony 48000
hagyomanydrzé Jaszdozsa 33600
természetvédelmi Szigetmonostor 24000
disszesen: 105 600

Szigeti Jozsef Utcai Altalanos Iskola

természetismereti Fonydd 36000
honismereti Szanda 38400
dsszesen: 74400

Sziics Sandor Altalanos Iskola

kérnyezetvédd Tiszakécske 39600
természetismereti Szokolya 24000
természetismereti 2. Szokolya 39600
kerékparos Szokolya 41600
dsszesen: 144 800

Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola

személyiségfejlesztd Csopak 64 400
szahadidds Cegléd 24000
didk-6nkormanyzati Fadd 24000
osszesen: 112 400

Ujpesti Specialis Altalinos Iskola és Eqységes Gogypedagégiai
Médszertani Intézmény

integracids alkotd Ujpest 30000
szahadidds Balatonalmadi 50000
dsszesen: 80000
ISKOLAK MINDOSSZESEN: 3073200
OVODAK

Dalos Ovi

szabadidds Balatonfenyves 58000
dsszesen: 58 000
Viola Ovoda

kdrnyezetbarat Kétbodony 24000
dsszesen: 24000
(OVODAK MINDOSSZESEN: 82000

ONALLO INTEZMENYEK
Karinthy Frigyes Altalanos Miivelddési Kozpont

szabadidds (OVODA) Tata 63000
népi kultdra Kétbodony 49000
hétranyos helyzetiiek tabora  Velence 1100000
tlra Klastrompuszta 39200
angol nyelvi Keszthely 130200
sport Balatonszemes 198 800
szinjatszé Orfii 14400
honismereti Balatonszemes 37200
dsszesen: 1631800

Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis és Egészségiigyi Intézménye

Atmenti Otthon tahora Dunapataj 34000
Gyermekjdléti Kozpont tahora  Velence 41000
dsszesen: 75000

Ujpesti Gyermek és Ifjisagi Haz

potvizsgdra felkészitd Ujpest 280000
sszesen: 280000
ONALLO INTEZMENYEK MINDOSSZ.: 1986 800

NEM HELYI GNKORMANYZATI FENNTARTASU INTEZMENYEK
Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnazium

nyelvi (nem felel meg 06.01-06.07)  Lengyelorszag -
turisztikai Kismaros 36 000
dsszesen: 36000
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Gydngyds SC Ujpesti Hajos Klub Vizitirzo Alapitvany (Nemzeti Givil Alapprogram, Fovarosi

sport Velence 23100  Onkormanyzat palyazati tamogatas: 950 000 Ft)
—> dsszesen: 23100  vizi-vandor Gy6r-Mohacs 85600
Berzeviczy Gergely Kozgazdasagi és Két Tanitasi Nyelvii Kiilkereske- vizi-vandor 2. Dunakiliti-Budapest 94000
delmi Szakkozépiskola Intarzia Kaposztasmegyeri Nagycsaladosok Egyesiilete vizi-vandor 3. Tokaj-Belgrad 126550
gblyatabor Szob 96000  kaland Miskolctapolca 32400  odsszesen: 306150
dsszesen: 96000  kézmiives Kisoroszi 94500

életmod Ordacsehi 36450  Ujpesti Haladas FC
Humanus Alapitvanyi Altalanos Iskola dsszesen: 163350  edzGtabor Fertdd 40500
természet (nem felel meg 06.02-06.07.) Hatvan - fsszesen: 40500
dsszesen: - Kerekerdd Egyesiilet

nomad Omassa 52500  Djpesti Tarsastanc Eqyesiilet
Kanizsay Dorottya Egészségiigyi Szakképzd Iskola és Gimnazium sator Omassa 30000  tarsasagitancok tanitasa Csongrad 31500
kozosségi Bogacs 12600  dsszesen: 82500  dsszesen: 31500
dsszesen: 12600

Kiss Lenke Kosarlahda Suli Ujpesti Torna Egylet Birkozo Szakosztaly
Kozma Lajos Faipari Szakkozépiskola életmad Kondaros 78000  edzGtahor Telkibdnya 28350
gblyatabor Balatonalmadi 45600  sporttabor fitknak Kondaros 84000  dsszesen: 28 350
hagyomanydrzé Romania 36000  sporttabor lanyoknak Kondoros 84000
dsszesen: 81600  dsszesen: 246000  Ojpesti Torna Egylet Budo Szakosztaly

sport Salgétarjan 24300

Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola Kono Karate Klub dsszesen: 24300
honismereti lzmény 74400  edzGtabor Dég 39600
dsszesen: 74400  nemzetkozi edz6tabor Balatonboglar 23100  Ujpesti Torna Egylet Kajak-kenu Szakosztaly

fsszesen: 62700  edzGtabor Taksony 52500
Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakkzépiskola, Szakiskola és dsszesen: 52500
Gimnazium Magyar Wado-Kai Szdvetség
idegennyelvi Balatonfenyves 96000  nemzetkdzi sporttabor Balatonboglar 110250  Ujpesti Torna Egylet Labdariigé Szakosztaly
Bsszesen: 96000  dsszesen: 110250  sport Nyiregyhdza 72000
NEM HELYI ONK. FENNT. INT. MINDOSSZ.: 396 600 dsszesen: 72000

Megyer Sport Club
CIVIL SZERVEZETEK sport Balatonboglar 24150  Ujpesti Torna Eqylet Triatlon Szakosztaly
Aschner Lipdt Természetjaro Egyesiilet dsszesen: 24150  regenerald Fadd 57600
vizi - vandor Budapest-Baja 83800 dsszesen: 57 600
vizi - vandor 2. Ipolytarndc-Budapest 74800  Roma Kisebbségi Onkorméanyzat (rov. Cigany Onk pélyézati tamogatss: 200 000 Ft)
vizi - vandor 3. Tiszabecs-Tokaj 78400  hagyoménydrzd Fonydd 300000  Ujpesti Torna Eqylet Vivo Szakosztaly
dsszesen: 237000  odsszesen: 300000  sport Agérd 67500

dsszesen: 67500

Budapesti Tornadé Sportegyesiilet Roma Rendérok Orszagos Egyesiilete
sport Balatonboglar 21000  hiinmegeldzési Balatonmariafiirdd 16800  Zabhegyez6 Gyerekanimatorok Egyesiilete
sport 2 Tardos 55800 dsszesen: 16800  kozosségépitd Balatonakali 51500
dsszesen: 76 800 dsszesen: 51500

Sportrendezvényeket Szervezd Egyesiilet CIVIL SZERVEZETEK MINDOSSZESEN: 2342600
Diamonds Sport Klub csapatépitd Velence 18000 o
edz6tabor Nagybajom 52500  dsszesen: 18 000 l,SkO]a,k ml_ndqsszesen: 3073200
dsszesen: 52500 Qvodak. mmdosszesen:‘ 82000

. 0nallg intézmények minddsszesen: 1986 800
} Ujpest Sport Club Nem helyi 6nk. fennt. int. mindgsszesen 396 600
Ekszer Egyesiilet roplabda sporttabor Bogdcs 23100 Civil szervezetek mindasszesen: 2342 600
balett Sidfok 153450 hirkdzo edz6tabor Kemence 21000 Osszesen: 7881 200
dsszesen: 153450  dsszesen: 44100 MINDOSSZESEN: 9788072

FELHIVAS AZ , UIPEST DISZPOLGARA" ES AZ , UIPESTERT” DIl ADOMANYOZASARA - Az Onkormanyzat Civil Alapjahol elnyert tamogatasok

Ujpest Gnkorményzat Képvisel-testiilete, - hagyomanyainkhoz hiven - ebben az EGYESULETEK ALAPITVANYOK
esztend@hen is varja a kitiintetd cim elnyerésére tett javaslatokat. Képviseld-tes- e Aschner Lip6t TermészetjarG Egyesilete © Ambrus 2005 Alapitvany 80 000 Ft
tiletiink az (jpesti valasztopolgarok képviseletében kivanja kifejezni a varoskozos- 150 000 Ft © Gyermekek Vilagdroksége Alapitvany
ség koszonetét és elismerését a dijak adomanyozasaval azon Gjpesti polgaroknak ~ © Budapesti Honismereti Tarsasag 130 000 Ft 60000 Ft
és szervezeteknek, akik Ujpest tarsadalmi, kozosségi életében, illetve Ujpest fejlg-  ® Foldrajztandrok Egyesiilete 90 000 Ft © Kdposztasmegyeri Fogddzd Szocidlis
désében, fejlesztésében kiemelkedd szerepet toltenek, vagy toltottek be. A javas- ~ © Hal6zata Kultirdért és Mivészetért Egyesii-  © Alapitvany 350 000 Ft
latot kizérdlag az erre rendszeresitett adatlapon lehet megtenni, melyek &tvehetdk let 250 000 Ft * Magyar Keresztény Misszid Alapitvany
az ligyfélszolgalati iroddkon (1041 Bp., Istvan it 19, 1046 Bp., Hajlo u. 42-44.),i1-  * Laktdz Erzékenyek Tarsasaga 200 000 ft 200 000 Ft
letve letgIthetdk az Gnkormanyzat honlapjardl (www.ujpest.hu). ® Magyar Politikai Foglyok Szévetsége IV. ker. @ Méhecske Alapitvany 100 000 Ft
Kérjiik, minél téhben éljenek a lehetdséggel, hogy a dijak alegméltobbakhoz ke- srervezet 250 000 Ft * Tungsram Kodaly Zoltan Férfikar Alapitvany
riljienek. Javaslatot tehetnek: képuiselok, egyesilletek, tarsadalmi szervezetek, ~ ° RomaRenddrok Orszagos Egyesilete 250000t
politikai partok, érdekkozosségek, torténelmi egyhdzak, kisebbségi dnkormany- 150 000Ft ) * Uipesti Hajds Klub Vizi Turdz6 Alapitvany
zatok, Gnkormanyzati intézmények vezetdi. ‘ S”,alu E]Et[n,Od Klub 2__50 0o 250 09” i S
Arészletes és kankrét elvarasokat, szabalyokat az adatlapok mellékletei tartalmaz- * Siekesddldert E?”es“‘“ 350000t * Uipesti Helytorténeti Alapitany 300 000 Ft
o UNISONO Egyesiilet 50 000 Ft Osszesen: 1590 000 Ft

zak. A felterjesztéseket 2009. jdlius 20-ig Beldn Beatrix alpolgarmester titkarsagara
kell eljuttatni, az tigyviteli irodan keresztil (1041 Bp., Istvan (it 14.) A dijak tinnepé-
lyes atadasara 2009. augusztus 28-an keriil sor, az Ujpesti Varosnapok keretében.

o Ujpesti M(ivészek Tarsasaga 350 000 Ft
o Ujpesti Tarsastanc Egyesiilet 200 000 Ft
Osszesen: 2 420 000 Ft
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SIAM

Szocidlis aron

Megfizetheto segitseg

Orszagosan a 32., budapesti és
Pest megyei adatokat tekintve a
22. Szocidlis holt nyilt meg ma-
jus 27-én Kaposztasmegyeren.
Azaz fogalmazzunk pontosan:
a cégtablara djonnan Kkeriilt
Magosz-emhléma egy évek ota
miikodd élelmiszerbolt arukész-
letének boviilését jelzi.

z a magyarazata annak, hogy a

Szocidlis bolt drukészletében -

vegyes arucikket forgalmazo kis-

bolthoz illgen - a markas égetett
szeszes ital, hor, sor, a kiilfoldi csokola-
dé is megtaldlhaté a polcokon. Az el-
addtérben azonban jol lathatéan elkii-
16niil az az arusor, amely a hazai terme-
161 arukinalatot jelenti. Ezen &rukra ga-
rancia a kerek embléma.

Dr. Budai Gyula, a Magyar Gazdakorok
és Gazdaszovetkezetek Szdvetségének
(Magosz) szdvetségi igazgatdja, a ter-
meldk j6 ismer6je a megnyitd kozonsé-
gének és a betérd vasarloknak egyarant
szivesen sorolja tapasztalatait. A boltha-

-I-.‘---I-

l6zat térnyerése érdekében a raktarszo-
vetkezetek 1étrejottét szorgalmazza, és a
szocilis ellatds - kiterjesztd fogalom
alatt - a termeld, a kereskedd és a fo-
gyasztd harmasanak kézfogasat dsztonzi.
gy lehet elérni ugyanis, hogy j6 mingsé-
gl és biztos forrashdl szarmazé magyar
arucikk keriiljon kozvetleniil a termelgtdl
a hazai fogyasztékhoz. Mivel nincs kiilon
értékesitd a folyamatban, az arak is kor-
daban tarthatdk. A gazda pedig eladhatja
a termést. A Magosz jelenléte garancia
arrais: a kereskedd ne tobhszords aron
adja tovabb a portékajat. Nem titok az
sem: az arakkal a helyi piaci, vagy a
nagypiaci arakat probaljak megcélozni, a

kelkaposzta 250 Ft-os dra, a majus végén
primGrnek szamité zoldpaprika 600 fo-
rintos, avagy a firtds paradicsom 400
forintos, az tjburgonya 200 forintos ki-
16nkénti dra is erre példa. A tej 160 fo-
rintos araval biztos sikerre szamithat.
Mindezek mellett tanyasi tojas, tdro,
joghurt is érkezik folyamatosan. Saj-
nos, arat alakitd tényez§ jelenleg az
aszaly, és az is, hogy tobb ezer kister-
meld hagyta abba a termelést, mert
nem taldlt arujaval piacra.

A Magosz szévetségi igazgatdja a k-
zeljovdben tovabbi egyiittmi{kodésre
szamit: még egy holtot szeretnének
nyitni Ujpesten. A bolt jelképes nyitasa-
nal a segiték mds és mas szemponthdl
méltattak az Ujpesti kezdeményezést.
Wintermantel Zsolt frakcidvezet6 a
gyakorlati hasznon tdl azt emelte ki: a
politika gyakorta kihaszndlta a varos és
a vidék ellentétét. Ez az lizenet szimbo-
likus jelentéssel bir, a kordbbiakkal el-
lentétben az egymdsra taldlast és az
eqyittmiikodést, a kapcsot jelenti.
Nagy Istvdn népjéléti alpolgarmester a
mingséget emelte ki, amit most mar ér-
demes keresni, és koszonetet mondott
a boltvezet6 hazasparnak, hogy bele-
vagtak az jba. Dr. Holldsi Antal, bizott-
sagi elndkként, valasztokeriileti elndk-
ként, orvosként és sziiletett Ojpestiként
volt dsztonzdje a szocidlis holthaldzat
jpesti kialakitasanak. Ugy vélte, egyre

nehezebh segélyekkel orvosolni a szo-
cialis problémakat, igy sziikség van
ilyen megoldasokra, amelyek jelzik a
torédést. Lényeges dolog, ha az egész-
ségmegGrzés a friss aruféleségek kina-
lataval is az elGtérbe keril.

Az Ujpesti Kdrmdn Béla és felesége,
Timea 6t éve az lizlet bérl6i. Elmondték:
biiszkék arra, hogy tagjai lehetnek a
holthaldzatnak. Szamukra ez mar nem is
kisérlet. Meggy6zGdtek arrdl, hogy mi-
kodik: - Az dtletet az egyik tv hiradé-
ban, egy Szocidlis holtrdl sz616 tudési-
tashdl elkapott villands adta - mondja
Kdrmdn Béla. - A dolog nem hagyott
nyugodni, az interneten jartam utana.
Arra gondoltunk a feleségemmel, hogy
mi is megprébalhatnank. Tgbh Szocidlis
boltot végiglatogattam, megismerked-
tem a beszallitdkkal is. Mindenki elége-
dett volt. -B.K.

NEM CSAK AZ UTCAKRA KERULT
A MUSKATLIBOL

ViragVaros-program 2009

A ViragVdros-program idén is latvanyos eseménye lett
Ujpest koztereinek, utcainak, parkjainak. Az akcid nyita-
nyaként 12 200 t6 muskatlit osztottak szét majus 16-an,
am a kozteriiletek igényessége elérte a kiskozosségeket
is. Az Oszi Fény gondozési kazpontba is ellatogatott dr.
Trippon Norbert alpolgarmester egy jelképes, am tiszte-
letteljes ajandékkal:

- (igy vélem, hogy kiemelt figyelmet kell szentelniink
az el@ttiink jard generdcioknak is, akiktdl a tudasunkat és
élettapasztalatunkat 6rokaltiik. Tobben vannak, akik mar
nehezen vagy csak segitséggel barangoljak be a varos
utcdit. Rajuk is gondolva igyeksziink helopni a kozterek
szinességéhdl az otthon falai kozé is eqy keveset - jelle-
mezte az ajandék céljat az alpolgdrmester.

FOLYAMATOSAN ZAILIK

A VIRAGOSITAS

Elérte az (jpesti Varoskdzpontot is a
tavaszi ,,viraghaborulds". A terveknek
megfelelden a metrélejardkat oleld vi-
ragagyasokba j, egynyari ndvények
kertiltek. Az iiltetést az idGjards is se-
gitette, hiszen a rekkend nyari meleget
enyhitd szeles, csapadékos idd hizton-
saggal segiti a novények megerdsodé-
sét. A megszokott idény-jellegll koz-
téri virdgositds mellett idén hisz je-
lentds parkberuhdzast valésit meg az
dnkormanyzat Ujpesten.

KAROS ANYAGERT
VIRAGOT

Majus 30-an ismét viragra
valthattak a tudatos kor-
nyezetvéddk a haztartasuk-
han felhalmozddott, am ne-
hezen semlegesithetd ve-
szélyes hulladékokat. Az
Ujpesti Fiatalok Eqyesiilete
idén mar mdsodszor hivtak
felafigyelmetakdmyezet-
tudatos magatartasra az Uj-
pesti piac forgatagaban.
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Unios palyazatokrol, kiemelt
beruhazasokrol

Hagyd Miklds fopolgarmester-helyettes a jelentds fovarosi beruhaza-
sokat érintd munkalatogatasai soran Ujpestre is ellatogatott, ahol a Fd-
tér-program pillanatnyi helyzetérdl, valamint Ujpest és a fovaros ko-
26tti kiemelt beruhdzasok lehetdségeirdl targyalt dr. Derce Tamds pol-

garmesterrel és dr. Trippon Norbert alpolgarmesterrel.

A fépolgarmester-helyettes kiemelte az unids palyazatok jelentdségét, ami tobbek
kozott Ujpestet is segitik a megujulé F&tér megualdsitdsaban. Elismerden jellemezte
Ujpest dinamikus fejlddését és a XXI. szazadhoz mélté beruhazasokat, melyek kiemelt
szerepet biztositanak az észak-pesti régidban a varosnak. Az unigs tamogatasok jelen-
tdségére példaként hozta fel a napokban elfogadott javaslatat is, mely alapjan dontott
a Févarosi Kozgytilés arrdl, hogy unids palydzati forrasok segitségével Budapesten is
kiépiilnet a kozosségi kerékparkolcsonzd-rendszer. A kerékparkolcsonzé haszndlata-
val utazési idd takarithaté meg, csokkenthetd a kornyezetterhelés, igy javulhat a f6-
varosi leveg@ mindsége is. Egy kozvélemény-kutatas szerint a rendszer tdmogatottsa-
ga 60 szazalékos azoknak a fovarosiaknak a kdréhen, akik szivesen kerékparoznak.

A tervezett rendszer sikeres
miikodésére szamos példat
lathatunk a kéryezd orsza-
gokban: Ausztridban, Német-
orszaghan, Franciaorszagban,
Belgiumban, vagy Spanyolor-
szaghan évek Gta hasznaljak,
nem csak turisztikai célokra.
A Budapesten kialakitandd ha-
l6zat célja, hogy a varoskoz-
pontot érintd utazasok egqy ré-
sze kerékparral bonyolédjon,
hiszen a kerékparos kozlekedés nemcsak kdrnyezetharat, de hasznalataval utazasi
idd takarithatd meg, a levegmindség pedig javulhat a csokkend kormyezetterhelés-
bdl adéddan. A rendszer megvaldsitdsanak tervezett kdltsége 1,3 millidrd forint,
amelyhez az 6ner@ 420 millié. A palyazat tervezett benyujtasi ideje 2009. janius 10,
a birdlat eredménye 2009 augusztusara varhaté.

Hagyo Miklésrdl kdztudott, hogy megjarta a vildg masodik legnagyobb zarandok-
utjat, a legendds El Camino-t. Idén a Hunyadi-tdrdra késziil:

- |dén Erdélyben, Vajdahunyad és Csiksomly6 kdzott - keresiink fel majd 600 km-
es tlra soran tobh, a Hunyadiakhoz kotddd telepiilést. Jilius 4-én - a nandorfehér-
vari csata kezd@napjan - indulunk. 30 napos tlrank soran atlagosan napi 20 km-t ki-
vanunk megtenni, s egészen rovid, akar minddssze csak két telepiilés kozotti szaka-
szokra is drommel varjuk a csatlakozdkat.

NYILT LEVEL A FIDESZ MAGYAR POLGARI PART UJPESTI SZERVEZETEHEZ

Drdga Bardtaim!

Olvastam az Ujpesti Naplé lequtébbi szaméaban, hogy perelni, fellebbezni (?) ki-
vanjak a Fovarosi Birésag sajtd igyben hozott téletét, mely tohbek kozt a szemé-
lyemre vonatkozoan is tartalmazott rendelkezéseket.

Az a tiszteletteljes kérésem Onok felé, hogy ne csak irjanak réla, hanem szives-
kedjenek is megtenni - immar nem tudom hanyadszor - ismételten, hogy velem
szemben hatdsaghoz, illetve Birdsaghoz fordulnak.

Ha tigy tetszik nem kérem, hanem kovetelem, mert nem homalyos sejtetéseket
kell lebegtetni, hanem a jatékot végig kell jatszani. - Tisztelettel: Dr. Derce Tamds

Végre mequjulhat a feln6tt szakrendeld

Szandeék es megoldas

| Szalkai Istvdn (MSZP) a lequtdbbi testiileti Glésen
olyan javaslattal 4llt eld, amely megoldani latszik Uj-
pest és a fovaros kozt fesziil§ gordiuszi csomot a fel-
nétt szakrendeld ligyében. A képviseld, aki a fovarosi
kbzqyilés tagja is, az Ujpesti Szakorvosi Rendel@in-
tézet felljitasarol készitette el elGterjesztését a fova-
rosi testiiletnek.

- Képviseld ir, régota megolddsra vart
a gyermek-, és a felndtt-szakrendeld
iigye, melyekhdl az elsé megoldddott
nemrég a fovdros segitségével. Az utoh-
bira igért koltségvetési dsszeg viszont
nem szerepel a fovdros biidzséjében. On
mit javasolt?

- Ujpest onkormanyzata korabban
mar dontott arrdl, hogy a felndtt-szak-
rendeld feldjitasahoz a bekeriilési kolt-
ségek harmadat, de legfeljebb 250
milli6 forintot biztosit a 2009. évi kolt-
ségvetéshen azzal a feltétellel, hogy a
tibbletkoltségeket a Févarosi Onkor-
manyzat is biztositja, valamint intézke-
dik a feldjitas targydban. Bar ez ki-
emelten fontos feladat, a fvarosra esd
500 milli¢ forint kéltséget a 2009. évi
koltségvetés egyensiilya miatt nem le-
het betervezni, ezért tettem javaslatot
a helyzet megoldasara. E szerint a f6-
varosi és az (jpesti Gnkormanyzat az
érintett ingatlanokat (a szakrendeldt, a
volt SziilGotthont, és a Jokai utcai gyer-
mekrendelGt) atadna az EPIT Zrt. va-
gyonkezelésébe. A Zrt. végeztetné el a
munkalatokat, az iiresen 4llé ingatla-
nokat pedig értékesitené, igy a feldji-
tds akar a jovd évben megvaldsulhatna.
2010-ben sziikséges biztositani egy
digitalis rontgen beszerzésének 50

milli6 forint 0sszegil eldiranyzatat is; a
javaslat szerint a fovarosi 6nkormany-
zat dtadna Ujpestnek a Foti dti, jelenleg
tiddgondozoként mikodd ingatlan-

részt.

- A helyi testiileti iilésen maga az el-
lenzéki frakcio vezetdje, Wintermantel
Isolt is jo dtletnek tartotta a javaslatot,
bar igy vélte, hogy nem lehet teljesen
meghizni a fovaros igéreteiben. Tovah-
bd az EPIT Zrt. iizleti tervének ismereté-
ben aggodalmanak is hangot adott, mi-
szerint ezzel a javaslattal veszélybe ke-
riilne a Zrt. tohbi projektjének megvalo-
sitasa.

- Erre a polgarmester dr (igy reagalt,
hogy Rakospalota is atvette az egész-
séqligyi intézményeket, azonban ez az
onkormanyzatnak jelentds rafizetéssel
jart, amit dr. Hollési Antal (Fidesz) is
megerdsitett.
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Ujpesti kezdeményezés az eqykori labdariigd

siremlékének feldllitasara

Melto siremleket Bene
Ferenc olimpikonnak!

30 millio forintos alap az Ujpesti kisvallalkozasok
kamatterheinek cstkkentésére

Kamattamogatas az ujpesti
vallalkozasoknak!

Marsal Géza Gjpesti 6nkormanyzati képviseld kezde-
. ményezte, hogy Bene Ferenc eqykori labdarigonak,
olimpikonnak, Ujpest Diszpolgaranak mélté siremlé-
ket allitsanak Ujpesten.

- Ugy érzem, nem sziikséges hosszasan
méltatnom a focilegenda eredményeit,
inkabb hadd idézzem Vitray Tamds té-
vés személyiség néhany mondatat:
Lattam nagyszer{ien jatszani, hatalmas
gélokat 16ni... Sosem lattam szimullva
torleszteni, és most jut eszembe: soha
senkitdl sem hallottam semmi rosszat
réla."

- Mint ismeretes, Bene Ferenc 2006-
ban hunyt el, temetése a Megyeri (ti
Temetdben tortént. Az akkor emelt egy-
szer(l sirhant méara megérett a cserére,
az eqykori sportemberhez méltd sirem-
16k felallitasara. Ezzel kapcsolathan

Bene Ferenc sirhantja €s kirnyezete.
(2009 mdjusdban késziilt felvétel)

.'Iq..

megkerestiink eldzetesen tobb szerve-
zetet, a csaladot, és klubjat az UTE-t is.
Nagy 6romémre kezdeményezésiink ta-
mogatokra taldlt, igy hamarosan meg-
kezdGdhet a munka - tudtuk meg a kez-
deményez8 Marsal Gézdtal.

Dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgarmes-
tere javaslatara még februarban dontott
gy a képvisel6-testiilet, hogy 30 millid
forintos alapot hoz 1étre az Ujpesti kisval-
lalkozasok tamogatasa céljabal. Majd apri-
lishan, lemondva az iizlethelyiségek bér-
beadasabol szarmazo bevételek egy részé-
r6l, a bérleti dijak befagyasztasan, tovab-
ba kedvezmények és részletfizetési lehe-
tdséq hiztositasan keresztiil 75 milli¢ fo-
rintra ndtt az 6sszeg. Az6ta a 30 millig fo-
rintos alap igénybevételének szabalyait
kidolgoztak, és az Ujpesti kisvallalkozasok gazdasagfejlesztési tamo-
gatasarol sz616 rendelet-tervezetet elfogadta a képvisel6-testiilet.

Két kiemelt Gjpesti kiilldetésiink
van a févaroshan: az egyik a metro, a
masik a szakrendelSk tigye. Vallaltuk,
hogy ha kell, a févarosi frakcidink al-
laspontjaval szemben is az (jpesti ér-
dekek mellett allunk ki.

- Hollosi doktor véleménye szerint
a szakrendeld felijitasat szintenként
is meg lehetne valdsitani, s ezt a kerii-
let is kivdloan tudna menedzselni.

- En inkabb hajlok arra az elképze-
lésre, amit Hock Zoltdn (MDF) java-
solt, hogy az elGterjesztésemet a ko-
vetkezd kiegészitésekkel fogadja el a
testillet: az Gjpesti Gnkormanyzat
megerdsiti kordbbi dontését a 250
millié forintos bekeriilési koltségrdl,
egyetért az ingatlanok privatizacidja-
val, és felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a sziikséges targyalasokat foly-
tassa le. Ezt a valtozatot Nagy /stvdn

alpolgdrmester is tamogatta, bar 6
lgy értékeli, hogy a harom ingatlan

*jelenlegi allapotaban forgalomképte-

len, eldszor annak értékeit, és a priva-
tizacids lehetdségeket kell felmérni. Az
elképzelést ezzel eqyiitt elsoprd tobb-
séqggel fogadta el az djpesti testiilet,
ami igazolja a koz0s szandékot és az
elképzelésiink helyes (tjat, mely vég-
re kimozdithatja a felndtt-szakrende-
16 helyzetét a holtpontrdl.- P. K., H. P.

= fJgg gondolom, sikerként
konyvelhetjiik el, hogy Ujpesten
0j gyermekszakrendeld kerdilt ki-
alakitdsra. Ma mér az Uj Gyer-
mekszakrendeld a felnGtt szak-
rendeld Gorgey utcai épiiletének
alsé szintjén fogadja a kis bete-
geket és sziileiket. Reméljiik,
hogy a felndtt szakrendeld feldji-
tasa tigyéhen is meg fog sziiletni
az a megoldas, aminek kdszonhe-
tden torekvéseinket siker koro-
ndzza majd. Mindenesetre mi a
magunk részérgl a munkalatokra
250 millié forintot mar elkiiloni-
tettiink az idei évi koltségvetés-
ben - tette hozza Dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmester.

-]

- Tobb szakértd - koztiik Surdnyi Gydrgy volt jegybank elnok - szerint a val-
lalkozdsoknak nydjtott olcsé hitelek segithetik a gazdasagi fellendiilést. A
magas kamatok okozta tébbletterheket a vallalkozasoknak nehéz, vagy lehe-
tetlen kigazdalkodni. A helyzetre vald tekintettel sziiletett meg a rendelet,
melynek megalkotdsaval az volt a célunk, hogy az Ujpesti székhellyel rendel-
kezd, 200 000 000 Ft nettd drbevétel alatti vallalkozasoknak hiztositsuk az ol-
¢so hitelhez jutas lehetdségét. Az volt a célunk, hogy hozzdjaruljunk azon (j-
pesti kisvallalkozasok miikodési és pénziigyi terheinek csokkentéséhez, akik
hitelt vesznek fel annak érdekében, hogy fejlesszenek, beruhdzzanak, vagy
annak érdekében, hogy a likviditasukat folyamatosan biztositani tudjak. A ka-
mattamogatassal nekik kivanunk terveik megvaldsitasahoz biztos, kiszamitha-
t6 hatteret nyujtani.

A tamogatdst beruhazasi, illetve forgdeszkdz mikrohitel, Széchenyi-kartyahitel,
valamint egyéb fejlesztési céll hitel kamatainak torlesztéséhez hasznalhatjak fel,
melynek folydsitdsa negyedévente, utdlag, elszamolds alapjan torténik. A tamoga-
tas mértéke a mindenkor fennalld hitel tékedsszegének évi 3%-a - nyilatkozta az
alpolgarmester lapunknak.
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Akcioterv, oktatas, emlekezeés

Majus 26-an lilésezett a képviseld-testiilet a Polgarmesteri Hivatal disztermében. A napirendi pontok

Vs

mellett a szakrendel6rdl, intézményvezetdi kinevezésekrdl és a hagyomanyos Ujpesti dijakra vonatkozd

javaslatokrdl is sz0 esett.

napirendi pontok targyalasa elgtt
eldszor  Wintermantel Zsolt
(Fidesz) kért szot. Szentirmay
Sdndor kills@s hizottsagi tag e
honap elején elhunyt. Tésgyckeres Gj-
pesti polgarként rengeteget tett a kerii-
letért. Jelentds szerepet vallalt az on-
kormanyzat munkdjaban, legutébb a
Pénziigyi €és Koltségvetési Bizottsag
tagjaként is dolgozott. Dr. Derce Tamds
polgarmester hozzafiizte: Szentirmay
Sdndor tiszta, igaz ember volt, haldlaval
nagy veszteség érte Ujpestet. A testiilet
egyperces néma felallassal adézott em-
1ékének.

Wintermantel Zsolt technikai valtoz-
tatasra is felhivta a figyelmet.
Szentirmay Sdndor helyére Fdbidn Jd-
nost javasolta a Fidesz a Pénziigyi és
Kéltségvetési Bizottsagba. Fdbidn Sdn-
dor a Népjoléti és Lakasiigyi bizottsag
tagja volt: megiiresedett helyére ezért
Timka Antalt jeldlték, amit elfogadtak a
képvisel6k. Timkd Antal letette eskiljét;
ugyanigy Sogor Pdl is, akit az el6z6 koz-
gyilésen a Kaposztasmegyeri Telepii-
1ésrészi Onkorményzat tagjénak valasz-
tottak meg. Még eqy eskiitétel tortént
ezen a napon: szintén a korabbi iilésen
valasztottak meg az MSZP frakci6 javas-
latara Sirdnyi LdszI6t a Kdzbiztonsagi
Bizottsag tagjava.

A FOTER-PROJEKT VEGLEGES TERVE

Ezt kovette az elsd napirendi pont
megtargyalasa: a Fotér teriiletére elké-
sziilt Akcioteriileti Terv elfogadasat
targyaltdk a képviseldk. Az elGterjesz-
t6, dr. Trippon Norbert alpolgarmester
elmondta, hogy a palydzat szigoru fel-
tételrendszert tartalmaz, igy kotelezd-
en beadandd dokumentumok meglétét
irja eld. 2009. junius 15-ig kell be-

nyljtani az Akcidteriileti Terv végleges
formajat, és a Il. fordulds palyazati
nyomtatvanyokat. A tervet CD-forma-
tumban el6zetesen megkaptak a képvi-
seldk.

ElGszor Szalma Botond (KDNP) kért
sz6t. A képvisel szerint a kozlekedés
elényds valtozasaihoz a metrd hefeje-
zése is szilkséges. Tamogatta a terv el-
fogaddsat, ugyanakkor soknak érezte a
befektetdi toke eldzetesen meghecsiilt
osszeqét. Pajor Tibor (Jobbik) a terv
kdltség-haszon elemzését kritizalta.
Véleménye szerint az Gnkormdnyzati
tulajdond helyiségek 50%-0s dijbevé-
tele irredlis; nem ng meg a Fotér kiala-
kitasaval az lizletek forgalma, és sok-
nak tartotta a projekt tervezési koltsé-
gét is.

A feltevésekre dr. Derce Tamds rea-
galt. Elmondta, hogy a palyazatoknal
szamtalan tennivald adddik, és a pro-
jekt alapos megtervezése legalabb
olyan fontos, mint annak kivitelezése.
Ezen a véleményen volt Wintermantel
Zsolt is, aki kiemelte, hogy a Ftér ké-
nyelmessé, élhetdvé tétele nem mehet
végbe a parkolds megoldasa nélkiil.
Koronka Lajos (Fidesz) is osztotta ezt a
véleményt, illetve kérdést tett fel a
jeqyz6 asszonyhoz: lehetséges-e fi-
gyelni a szomszédos orszagok kozpén-
zeinek felhasznalasi lehetdségeit. Erre
a polgarmester valaszolt: ez nem tarto-
zik a jeqyzd hatdskorébe.

Zarsz0ként az alpolgarmester vala-
szolt a felmeriilt kérdésekre, javaslatok-
ra. Dr. Trippon Norbert egyetértett azzal,
hogy a parkolds problémajéra siirgds
megoldast kell taldlni, bar a belvarosi
feldjitasokhoz képest az djpesti helyze-
tet sokkal kdnnyebb elviselni, és az
épitkezésnek nincs jelentGs hatdsa a

kozlekedésre. Valaszolt a FGtér gazdasa-
gi vonatkozasaira is. Az alpolgarmester
szerint a lakasok értéke, az iizletek for-
galma egy feldjitott varosrészben meg-
nd, s a kozosségi téris vonzza majd a va-
sarlokat.

A hossziira ny(lt vita utan a képvise-
16k szavaztak: 20 igen, 1 nem, 3 tartdz-
kodds mellett elfogadtak az eldterjesz-
tést.

Szintén dr. Trippon Norbert alpol-
garmester nydjtott be elGterjesztést
az (jpesti kisvallalkozasok gazdasag-
fejlesztési tamogatdsardl sz616 rende-
let targyaban. A testiilet mar dontott
arr6l, hogy a kisvallalkozasokat 30
millié forinttal tdmogatja. A rendelet-
tervezet meghatarozza, hogy kik a ta-
mogatottak, mi mindsiil kisvallalko-
zasnak, és hogyan tamogatja az érin-
tetteket az onkormanyzat. Ez utébbi
szerint az 6nkormanyzat a tdmogatast
vissza nem téritend6 tdmogatés for-
majaban nydjtja, amelyet a vallalkozas
kizardlag a hitelek kamatainak
torlesztésére  hasznalhatja  fel.
Wintermantel Zsolt emlékeztette a
testiiletet, hogy a Fidesz karabban en-
nél nagyobb dsszeget javasolt a kis-
vallalkozasok tamogatdsara, és tart
attdl, hogy a megszavazott Gsszeg
nem lesz elegendd. A képviseldk végiil
28 igennel szavaztak.

Ezutdn a lakasok és nem lakas céljara
szolgdld helyiségek elidegenitésérdl
52016 rendelet modositasat targyaltak.
Aszabalyok 2005 decembere dta vannak
hatalyban, azonban az ingatlanpiacon
bekovetkezett véltozasok, illetve a la-
kastorvény kotelezG eldirasainak atve-
zetése miatt indokolt volt szigoritani az
elidegenités feltételeit. A tervezetet 25
képviseld fogadta el.

LEZARULTAK A KOZBESZERZESEK
Ezt kovetden a kozbeszerzési eljarasok-
rél sz616 napirendi pontok kovetkeztek.
A forgalomtechnikai beruhazasi munkak
targyaban lezarult kozbeszerzésre egy
ajanlat érkezett, a birdlg bizottsag az
Ambicié Epitdipari Kereskedelmi és
Szolgaltatd Kft. ajanlatat érvényesnek
tartotta, és a Kft-t nyertesnek javasolta.
17igennel, 1 nemmel, 10 tartdzkodassal
szavazott a testiilet.

Lezarult az Ujpesti Piac- és Vasarcsar-
nok takarftdsa targyaban kifrt eqyszer(l
kdzheszerzési eljaras is, melyre harom
cég kiildte el ajanlatat. A hizottsag
mindharmat érvényesnek tartotta, nyer-
tesnek a Top-Net Szolgaltatd Kft-t java-
solta, amit a testiilet is elfogadott.

Az ,Intézményi jatszéudvarok feldji-
tdsa, U] jatékelemek telepitése” targya-
ban kiirt kdzbeszerzési eljarasra egy
ajanlat érkezett be. Kenéz Jdnos egyéni
vallalkoz6 palyazata eredményes volt, a
képviseldk 18 igennel, 9 tartdzkodéssal
szavaztak.

Ugyanilyen aranyban szavazott a tes-
tilet a jatszotéri berendezések szabva-
nyossa tételével kapcsolatos javitasok
targyaban kifrt nemzeti nyilt kdzbeszer-
z6si eljarasrdl is: a Fékert Parkfenntar-
t0-Kertészeti és Szolgaltatd Kft-tdl ér-
kezett ajanlat. A birdlg bizottsag is java-
solta, hogy a testiilet az ajanlattevt
nyertesnek hirdesse ki.

Ezt kdvette az Gnkormanyzati intéz-
mények feldjitasi munkai targyaban ki-
irt kozbeszerzési eljdras lezardsanak
megtargyalasa. A felhivasra négy ajan-
lat érkezett, bizottsagi vélemény szerint
ebhd1 harom volt érvényes. Végiil a tes-
tillet 17 igennel, 10 tartézkoddssal
megszavazta, hogy a nyertes a Varépker
Epitipari, Kereskedelmi és Szolgéltato
Kft. legyen.

OKTATASI ES SZOCIALIS KERDESEK

A Karinthy Frigyes AMK igazgatdja, a F6-
ti 6s a Dedk Ovoda vezetdje egy-egy
dvodai csoport esetében kérte a maxi-
malis csoportlétszam tallépésének en-
gedélyezését, mivel esetiikben néhany
f6 kétszeres szorzéval szamitandd. A
képviseldk ezzel egyhangilag egyetér-
tettek.

A testiilet targyalta az Angol Tagoza-
tos Altaldnos Iskola pedag6giai prog-
ramjanak modositasat is, amely harom
teriiletet érint: az iskola helyzetleirasat,
a 2007-es Nemzeti Alaptantervre épiilg
kerettanterv bevezetését, és a sajat tan-
terv hasznalatat, valamint az angoltani-
tds rendszerét, mely szerint harmadik
osztalytdl kezdve az angol nyelvet emelt
draszamban, 6todiktdl pedig emelt szin-
ten tanitjak. Ezek a médositasok sok ta-
nuldnak adnak lehetdséget, hogy emelt
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szinten tanulhassanak. Beldn Beatrix
alpolgarmester, a modositas eldterjesz-
t6je elmondta, hogy eddig nem minden
osztalyban volt emelt szint(i oktatds, ez-
utan viszont a gyerekek képessége, tu-
dasa szerint barkinek lehet azt valaszta-
nia. A képviseldk 29 igen gombot nyom-
tak.

Sziikség volt az dnkormanyzati koz-
oktatdsi intézmények és kozm(iveldési
intézmények alapitd okiratainak médo-
sitdsara is. Az eqyik 2008. évi torvény (]
fogalmakat és szervezeti felépitéseket
hataroz meg, amely kihatassal van az
alapitd okiratok tartalmara. A Pénziigy-
minisztérium idén januartdl (j szakfel-
adat-rendszert tett kozzé, amely az in-
tézmények szakdgazati hbesorolasat,
szakfeladatainak szamait vonja maga
utdn. Mindkét elGterjesztést eqyhangi-
lag fogadtak el.

A képviseldk ezt kovetden a Civil és a
Tahorozési Alaphdl torténd tdmogatdso-
kat targyaltak. 27 igennel megszavaz-
tak, hogy a Civil Alaph6l nyolc, a Tabo-
rozasi alaphol egy alapitvanyt tdmogat-
nak.

Ezt kovetden Nagy Istvdn alpolgar-
mester két elGterjesztésérdl esett sz6. A
helyi dnkormanyzatoknak a gyermekjé-
1éti és gyermekvédelmi feladatok ella-
tasarél minden év méjus 31-ig atfogd
értékelést kell késziteni, melyet a tes-
tilet megtargyal, a Kdzép-magyaror-
szagi Regionalis Allamigazgatési Hivatal
Szocialis- és Gyamhivatala pedig érté-
kelés utan javaslattal élhet. 29 igen sza-
vazat érkezett az értékelésre.

Szikségessé valt Ujpest Onkormany-
zat Szocialis és Egészségiigyi Intézmé-
nye alapitd okiratdnak médositasa is az
Uj szakfeladat rend miatt. A mdodosita-
sokkal minden képviseld egyetértett.

EGYEBEK: SIREMLEKALLITAS,
SZAKRENDELO-FELUJITAS

A 15 napirendi pont utan az Egyebek
pontok kovetkeztek. ElGszor dr. Vitdris
Edit jegyz8 elGterjesztését targyalta a
testillet. Szilkségessé valt Ujpest Pol-
garmesteri Hivatal Alapité okiratanak
médositasa, mivel 2009. januar 1. 6ta (]
torvény, és kormanyrendelet 1épett ha-
talyba. Az elGterjesztést 29 képviseld
fogadta el.

Szintén a jeqyzd asszony tajékoztatta
a testiiletet arrdl, hogy a keriileti futsal
(teremfoci) klub szeretné, hogy a nevé-
ben az ,Ujpest” sz6 is szerepeljen. 14
igennel, 3 nemmel, 7 tartézkoddssal
szavaztak a képviselgk.

Atestiileti iilés eqyik leghosszabb vi-
tdja ezutan kovetkezett. Marsal Géza
(MSZP) tajékoztatta a testiiletet arrdl,
hogy a 2006-ban elhunyt Bene Ferenc
labdartigd, olimpikon, Ujpest Diszpol-

gara méltatlan koriilmények kozott
nyugszik a Megyeri ti temetéhen. A te-
metéskor emelt sirhant és a fakereszt
nem mélt6 az egykori kivald sportem-
berhez. Bene Ferenc csaladja szerint a
siremlék felallitasaval az MLSZ és a MOB
is egyetért, akik felkérték Szdrddi Zsig-
mond képz8mivészt annak elkészitésé-
re. Marsal Géza javasolta az Gnkor-
manyzatnak, hogy a koltségek fliggvé-
nyében, maximum egymillié forintig
nyljtsanak tamogatast a siremlék felal-
litdsahoz.

Dr. Derce Tamds kérdésére, miszerint
a sportold egykori klubja, az UTE milyen
segitséget nyljt az ligyben, Marsal Gé-
za azt vélaszolta, Joe Bordcz, az Ujpest
FC ligyvezetd igazgatdja mar kilatoga-
tott a sirhoz, és valdszinlileg az Egylet is
az ligy mellé all.

Ezt kovetGen Hock Zoltdn (MDF) kért
sz0t. A képviseld egyetértett az indit-
vannyal, de gy vélte, ezt a problémat
nem igy kell megoldani. Rendezni kell
azt a kérdést, hogy hogyan tud mélté
emléket allitani az dnkormanyzat a koz-
tisztelethen allg, mar elhunyt djpesti-
eknek, hiszen ez is kdtelessége volna, s
ezzel a megoldassal Bene Ferenc sirem-
léke is megvaldsulhatna. A képviseld
hozzafiizte, hogy az 6sszeghatar is zava-
rd a javaslathan, hiszen nem lehet tudni,
val6jaban mennyilesz a siremlék felalli-
tasanak koltsége. Juhdsz LdszId frakcio-
vezetd (MSZP) elfogadta Hock Zoltdn
otletét, de tgy vélte, a képviseldknek az
eredeti javaslatot kellene tdamogatniuk.
Dr. Trippon Norbert Marsal Géza hossza-
dalmas elzetes munkajat hangsilyoz-
ta. J6 dtletnek tartotta Hock Zoltdn ja-
vaslatat, és tandcsolta, hogy ne maxi-
mum, hanem minimum 8sszeg szerepel-
jen a javaslatban. Wintermantel Zsolt
arra hivta fel képviselGtarsai figyelmét,
hogy tébb hasonld kezdeményezést is
elnapolt mar a testilet, példaul a Hazy
Erzsébet-osztondij, vagy a grof Ester-
hazy Janosrdl elnevezett park eseté-
ben, de ezzel a torekvéssel egyetérte-
nek. Szabd Gdbor (MSZP) is eqyetér-
tett Hock Zoltdn javaslataival, s hozza-
flizte, jelen esethen elsGsorban emoci-
ondlis és nem anyagi kérdésrdl van
sz6. Nagy Istvdn (Fidesz) szerint ab-
ban az esetben, ha elkésziil a siremlék
terve, konnyebb lesz a tervezés is. Ja-
vasolta, hogy keressék fel a Magyar
Olimpiai Bizottsagot, hiszen csak (gy
tud az 6nkormanyzat is 1épni, ha tudja,
hol tart az ligy.

A hosszira nydlt vita végén Hock Zol-
tdn modosito inditvanyt tett. Elmondta,
hogy a habordban elesett magyar kato-
nak is méltatlan koriilmények kozt
nyugszanak a temetdben, s ennek ren-
dezése is rendkiviil fontos volna. A kép-

viseld azt javasolta, hogy Ujpest vallal-
jon kotelezettséget arra, hogy Bene Fe-
renc siremlékének felallitasaban, mely-
ben az orszag telepiilései, illetve a
sportszervezetek is részt vehetnek, ér-
tékhatar nélkilli anyagi segitséget
nyljt. Javasolta, hogy a testiilet kérje fel
a polgarmestert, hogy az elhunyt djpes-
ti, koztiszteletben all6 polgarok megér-
demelt siremlékének biztositasara ren-
delet-tervezetet nydjtson be, melyet a
kovetkez kozgy(lésen targyalnanak
meg. Hock Zoltdn hozzéf(zte, a javaslat-
ban rdgziteni kell, hogy ezt a kérdést
Marsal Géza képviseld javaslatdra tar-
gyalta a testilet.

A képviselk elfogadtak Hock Zol-
tdn inditvanyat.

Szalma Botond képviseld az Ujpesti
Napl6 egyik szamaban megjelent, a Ke-
lemen Gyula-szobor avatasardl késziilt
fot6t illetett kritikaval, illetve eqy cikk-
re reagalt, melyben sz esett arrdl,
hogy a Fdtér konzorcium kevesehbért
vallalta a Szent Istvan park rekonstruk-
cids munkdinak elvégzését. Szalma Bo-
tond szerint a megszavazott AFA-
emelés miatt a megtakaritott 6sszeq is
megnovekszik. A képvisel§ ezt kovetd-
en Beldn Beatrix alpolgarmesterhez
fordult: Gigy vélte, fontos volna, hogy -
az ellendrzés, az eldaddas kontrollja mi-
att - az Ujpesti iskolakban megtartott
drogprevencids el6adasokon a pedago-
gusok, vagy az intézményvezetdk is
részt vegyenek. Beldn Beatrix eqyetér-
tett Szalma Botonddal, és tdjékoztatta
arrdl, hogy a pedagégusoknak lehetd-
ségiik van arra, hogy ezeket az elgada-
sokat minden esethen figyelemmel ki-
sérjék.

Az iilés utolsd nyilvanos napirendi
pontjat Szalkai Istvdn (MSZP) terjesz-
tette el6. A képviseld, aki a fdvarosi
kozqy(ilés tagja is, az Ujpesti Szakorvosi
Rendel@intézet feldjitasardl készitette
el eldterjesztését a fovarosi testiiletnek,
melyet a testiileti iilésen az Ujpesti kép-
viseldk is megismertek.

(A témdval kapcsolatos részletes
anyagunkat a 8. oldalon olvashatjdk.)

Az elGterjesztés megtargyaldsa utan
Szalkai Istvdn még egyszer sz6t kért.
Elmondta, hogy eqy Ujpesten is ter-
jesztett ingyenes hetilapban, és annak
internetes oldalan olyan cikk jelent
meg rdla, amely tobb pontban nem
fedte a valésagot, sdt, a weboldalon
tobb, az tigyben és a cikk témdjaban
nem érintett képviseld fotdja is szere-
pelt.

Ezt kovetSen intézményvezetdi ki-
nevezésekrdl, dijadomanyozdsokrdl,
és killonboz6 tdmogatdsokrdl targyal-
tak a képviseldk, zart iilés keretében.

- PK

DIAKOLIMPIA

Befejez6dott az Ujpesti Onkormany-
zat dltal rendezett 2008/2009. tan-
évi Osszetett Diaksport Kupa néven
kifrt felmend rendszer( keriileti di-
akolimpiai versenysorozat az dltala-
nos iskolas korosztaly szamdra. Az
idei tanévben 12 sportaghan 90 ver-
senynapon 15 intézmény 577 csa-
pataban 4080 tanuld vett részt a
versenyeken. A 2008/2009-es tan-
év sportagi versenyei:

1. Valtofutas | - IV. korcsoportos fill
és 1any csapatok részére

2. Mezei futé CSB | - IV. korcsopor-
tos fill és lany csapatok részére

3. Tobbpraba (atlétikai palyaverse-
nyek | - IV. korcsoportos fiti és lany
csapatok részére

4. Torna II. korcsoportos fid és lany
csapatok részére

5. CSIVIT (Csupa Izom Viddmsag Tor-
na kotélmaszas, kotélhizas, szek-
rényugras, ciganykerék, szabad-
gyakorlat) | - Il korcsoportos fiti-
lany vegyes csapatok részére

6. Sor- és valtoverseny 1-2-3-4-5-
6-7-8. osztalyos fild-lany vegyes
csapatok részére

7. Kispalyas lahdaragas |-II-11. V.
korcsoportos fil csapatok részére
8. Kézilabda I11-1V. korcsoportos fill
és 1any csapatok részére

9. Kosarlabda IlI-1V. korcsoportos
fill és lany csapatok részére

10. Roplahda. I11-1V. korcsoportos fill
és lany csapatok részére. iddpont:
2008. oktéber 1-december 17-ig és
2009. januar 21-februar 18-ig.

11. Floorhall II-11I. korcsoport fili és
lany csapatok részére

12. Sakk I-1V. korcsoport részére

A tanév soran a sportdgi versenye-
ken az I-1Il. helyezett iskoldk csa-
patai oklevél, a csapattagok érem
dijazashan részesiiltek. A sportagi
versenyeken elért helyezések alap-
jan az iskolak helyezési pontokat
kaptak, ezen helyezési pontok 6sz-
szesitése utan alakult ki a végsd
helyezési sorrend, amelyben az |-
VIII. helyezett intézményt az Onkor-
manyzat kiilon dijazashan részesiti.

. Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola, Il. Karolyi
Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium, Ill. Megyeri Uti
Altaldnos Iskola, IV. Szigeti Jozsef Utcai Altalanos
Iskola, V. Angol Tagozatos Altalanos Iskola, VI. Ka-
rinthy Frigyes AMK Altalédnos Iskola, VII. Pécsi Se-
bestyén Altaldnos és Zenetagozatos Iskola, VIII.
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium.
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Kaposztasmegyeri fejlesztések

Egy nappal a képviseld-testiileti
ilés eldtt, majus 25-€én iilésezett a
Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi
Onkorméanyzat. A hétfGi meghe-
szélésen harom témat targyaltak.

Is6ként dr. Trippon Norbert al-
polgarmester tajékoztatta a
megjelent tagokat a kaposztas-
megyeri kozteriileti fejleszté-
sekrdl. Az 6nkormanyzat idén is hang-
sllyt fektet a parlagfifirtasra, a park
flives részeinek gondozasara, s folyta-
todik a VirdgVaros-program is: Ka-
posztasmegyer frekventalt teriileteire,
utcdira, épiileteire viragoszlopokat, vi-
ragagyasokat helyeznek el. Tavaly
dsszesen 10 (jpesti jatszoteret djitott
fel az dnkormanyzat, és ez a program
idén is folytatodik: az Epit Zrt. beruhd-
zasaban idén 19 park és jatszotér fel-
Ujitasat tervezi az dnkormanyzat, koz-
tiik 5 kaposztasmegyeri jatszotér reno-
valdsat.
526 esett a forgalomtechnikai fej-
lesztésekrdl is. A 2009. évi koltségve-

téshen 280 millié forint all rendelke-
zésre keriileti szinten a katylzdsokra,
fejlesztésekre, az utak és a jardak fel-
Ujitasara. Kaposztasmegyeren megépill
az Ugrd Gyula utca és az Oceanarok utca
kozotti at, a Kilsd-Szilagyi Ut pedig
teljes szakaszaban megdjul. Szines
gyalogéatkelGhelyeket, sebességcsok-
kentd kiiszohoket és parkoldsgatlé osz-
lopokat is 1étesit az dnkormanyzat;
ezek helyszineinek megtervezésénél a
lakossagi bejelentéseket is figyelembe
veszik.

Jelent@s dsszeget szannak a kozvila-
gitas fejlesztésére - elsGsorban a Hajlé
utcai parkolénal -, a térfigyeld rend-
szerek korszer(isitésére - ez a Kiilsg-
Szilagyi ut Megyeri Gti, illetve Bdrfestd
utcai keresztez6désénél lesz kialakitva
-, 5 a kozteriilet hiztonsdganak eldse-
gitésében az Ujpesti Kozterillet Fel-
iigyelet is kozrem(kodik majd. Dr.
Trippon Norbert elmondta, a cél az,
hogy a feliigyelet 1étszama folyamato-
san novekedjen; természetesen a fel-
tigyeldk Kaposztasmegyer teriiletén is
jar6rozni fognak.

Az tnkormanyzat a lakok sport- és
szabadidds igényekeit killonbozd beru-
hazasokkal prbalja kielégiteni. Esze-
rint az Ocedndrok utca-Farkaserdd utca
és a Karinthy AMK éltal hatérolt teriile-
ten megindult a sportpalyak kialakita-
sa, és tervezik az Ocedndrok (it mentén
eqy szabadidd- és pihenGpark megva-
16sitasat is.

Ezt kovetGen a megjelent tagok tet-
ték fel kérdéseiket. Az egyik panasz a
nem megfeleld magassagl és kialaki-
tast sebességkiiszobrdl szolt; Boruzs
Andrds el6ljaré a gyakoribb 6ntdzésre,
illetve a kaposztasmegyeri Oratorony
tisztitasara hivta fel a figyelmet. Sz6
esett a BOrondos utca és a Szijgyartd
utca sarkanal 1évd elhanyagolt jatszé-
térr6l és felmerilt az is, hogy a
kdposztasmegyeri vizi vidampark belé-
pddijat sok Takos nem tudja megfizetni.
Az alpolgarmester elmondta, hogy mi-
vel az Ujpesten 1évé kozel 120 jétszotér
nagy része nem felel meg az EU-szab-
vanyoknak, a 1ényeg nem a mennyiség,
hanem a mindség novelése. igéretet
kaptak a jelenlévék, hogy az Gnkor-

manyzat megvizsgalja a sebességkii-
szohok kialakitasat, és a tobhi felme-
rillt problémét, végiil a jelenlévck elfo-
gadtak a tajékoztatét.

Masodik pontként dr. Schneider Pé-
ter, az EPIT Zrt. vezérigazgatdja tajékoz-
tatta az onkormanyzatot a cég tevé-
kenységérdl. Sz6 esett az elmilt évek
fejlesztéseirdl - tobbek kozt az Ipari
Parkrdl és annak kirnyezetérdl, az ives
(t és Tréler t kozotti gyalogos és ke-
rékparos Gt atadasardl, az erddsitési
munkalatokrdl, a jatszéterek feldjitasa-
irél - és természetesen a tervekrdl is. Ez
utébbiak kozé tartozik a park- és jat-
szGtér feldjitasi program, valamint az
erddfenntartasi projekt folytatdsa, az
Oceanarok Gtnal 1évs BMX-pélya athe-
lyezése és atépitése, a teriileten egy
haromgeneracids jatszotér kialakitasa,
valamint egy pihendpark és erdei futo-
palya létesitése. A Kiilsg-Szilagyi 0t
felljitdsa, az Ipari parknal 1évg (tsza-
kaszok befejezése, illetve a BKV busz-
palyaudvar szabalyozasa is a jove tervei
kozott szerepel. A tajékoztatast minden
jelen1évd 6nkormdnyzati tag elfogadta.

Az Uilés végén Boruzs Andrds eldljard
és Horvdth Imre eloljaré-helyettes Uj-
pestért-dijra vonatkoz6 javaslatat tar-
gyalta a Telepiilésrészi Onkormanyzat.

-P.K.

Ha fontos
a jé ér---
2009. junius 15. - junius 21.-ig
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UJPESTI NAPLO -

M. EVFOLYAM,

INGATLAN ELADO

@ Két lakas egy aron! Ujpesten négylakasos, kertes,
tégla tarsashazhan, 46 m-es gazcirko fiitési, ala-
csony rezsijii, feldjitott lakas + 30 nm-es amerikai
konyhas, kiilon bejarat ij lakrész, tehermentesen el-
ado. Iranyar: 9,9MFt + 3,7 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ (saladi haz reklamaron! Ujpesten, csondes he-
Tyen 90 m?-es 3 szobas, 2 fiirddszobas, gazcirko fii-
tésii haz, aknas, nagy garazzsal eladd. Iranyar: 23
MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Ujpesten tégla tarsashazhan 38 m*-es egyszo-
bas, erkélyes, egyedi gazfiitésii, alacsony rezsijii,
budai panoramas, tehermentes, napfényes lakas
eladé. Iranyar: 9,5 MFt. Tel.: 06-20- 417-1375

@ Ujpest kozponthoz kozel, IV. ker. Nyar utcai
négyemeletes hazban eladd egy 67 m’-es, 2+1/2
sz0bas, j6 dllapotii lakds (gardrdb szoba, parket-
tas, jarolapos, 0j konyhaszekrény). Iranyar: 11,9
MFt. Tel.: 06-70-263-2510

@ Ujpesti 54 m’-es, 2 szoba, gardrébos, gyonyo-
riien napos konyhas, erkélyes, 6. emeleti lakas a
Kassai utca elején, kivald kozlekedéses helyen el-
ado. Vizdras, racsos, U] radiatoros, redgnyds. In-
gatlanosok kiméljenek! Iranyar: 9,5M Ft. Tel.: 06-
30-652-5069

@ ELADO Ujpest kdzponttdl 13 km-re Mogyordd
kozigazgatasi teriiletén — Akdcos u 21-ben - 340
néqgyszogol heépithetd saroktelek (sz6l6, gyi-
molcsfak). Iranyar: 5 MFt. Tel.: 290-2610 (este)

@ Ujpest kertvarosaban, 580 m? saroktelken, 250
m?-es, 6 szobds, 2 szintes, mindkét szinten 6ssz-
komfort, 1égkondicionald, riasztd, j6 dallapoti
csaladi hdz, szuterénnel, két bedllds garazzsal 54
milli6 Ft-ért eladd. A Nagyvérad Ligeti laképark-
ban I. emeleti lakast beszamitunk. Tel.: 233-
1645, 06-20-525-0216

@ Ujpesti 1,5 sz0bds, 34 m*-es, I11. emeleti panel
oroklakas 8,6 milli6 Ft-ért a Virdg utcdban ma-
ganszemélytdl elado. Tel.: 06-30-368-6251

@ TULAIDONOSTOL! V. Szigeti utcéban, négy-
emeletes haz 2. emeletén, 67 m’-es, 2+1 fél szo-
bas, feldjitott, reddnyds, erkélyes, vizras, teher-
mentes panellakds eladd. Iranydr: 13,5 MFt. Atru-
hazhat6 garazshérleti jog: + 0,4 MFt. Tel.: 06-20-
374-6759

@ Ujpesten a Viztoronyndl: 55 m?, 6. emeleti, 2
szohas, gardrdb, vilagos konyha, panoramds er-
kély. Részhen feldjitott. Iranydr: 10,5 MFt
Kdposztdasmegyeren nagyobb lakdscsere érdekel,
rafizetéssel. Tel.: 06-20-214-4630

@ Rozsa utcaban tulajdonostdl eladé 46 m*-es
masfél szobas klimatizalt lakds. Iranyar: 8,9 MFt.
Tel.: 06-30-289-3627

@ Ujpesten Rézsa utcaban 60 m*-es, 2,5 szohds,
9. emeleti tehermentes lakas eladd. Erkély, viz-
6ra, beépitett konyha, gardrohszekrények. Irany-
ar: 10,8 MFt. Tel.: 06-30-223-7287

@ ELADO 2. emeleti, 34 m*-es, masfél szobas la-
kés a Virdg utcaban. Keleti fekvés(i, tehermentes,
azonnal koltozhetd. Iranyar: 8,3 MFt. Tel.: 06-20-
4425-929

@ Erddkertesen Ujpesttél 25 km-re, 200
négyszogoles, déli fekvési saroktelken fahazas
lakdingatlan tulajdonostdl eladé. Viz, villany, gdz,
telefon a telken, csatornadij befizetve. Fiirddszo-
banem megoldott. Iranydr: 7 MFt. Tel.: 370-1465,
06-20-920-70-97

@ Eladd Képosztasmegyeren négyemeletes tarsas-
hazhan IV. emeleten 82 m?, 3 szohads lakds 13,9 MFt-
ért. Tel.: 06-20-9587-067, este: 06-23-374-583

@ Ujpest legszehb kertvarosi részén a Juharliget
lakdparkban elad6 Gjszer(i dllapotd, kit(ing elosz-
tast 1. emeleti, 68 m?-es, 3 szobas lakds. Parko-
sitott kert, 24 6rds portaszolgalat, jatszéterek.
Gardzs megvdasarolhatd. Irdnyar: 24,9 MFt Tel.:
06-20-238-1370

@ 53 m’-es Erzsébet utcai lakds eladd. Iranyar:
9,8 MFt. Tel.: 06-70-250-7508

@ Elado 43 m-es lakas a Lowy lzsék utcaban.
Tel.: 06-20-372-1335

@ Telek eladd Bicskén. 1659 m?, 60 db killonbozd
gyiimdlesfakkal, korbezart keritéssel, furt ki,
villany. 20 m* fahaz és sok egyebekkel. Ar: meg-
egyezés szerint. Tel.: 06-70-223-4853

@ Nagyvarad-liget lakdparkban, 42 m*-es, 1,5
szobas, tehermentes, egyedi cirkofiitéses, 2000-
ben épilt, vilagos, reddnyds, foldszinti, beépitett

bitorokkal, kertkapcsolatos lakds gépkocsi bedl-
16val, tulajdonostdl 15,3 MFt-ért eladd. Tel.: 06-
30-99-11-382, 06-30-200-5561

@ Ujpest kizponthoz kizel 1,5 szobas, 35 m-es,
bitorozott lakds 1-2 fének kiado. Bérleti dij + re-
zsi + 2 h6 kaucid 45 000 Ft. Tel.: 06-20-581-4208

@ Reddnydk, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szinyoghaldk, napellenzék készitése. IV.
ker. Foti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Kaposztason, haromemeletes cseréptetds haz
elsg emeletén, 60 m?, 2,5 szobas feldjitott lakds
tulajdonostdl eladd. Szép kérnyék, jo kozlekedés.
Iranyar: 14,5 MFt. Tel.: 06-20-436-4102, 06-20-
565-3638

@ Tulajdonostdl Ujpesten Virdg utcaban 71 m?-
es, feldjftott lakas 11,9 MFt irdnydron eladé. Tel.:
06-30-296-9014, 369-8004

@ Tulajdonostol Ujpesten a Dedk Ferenc utcaban
3. emeleti, 53 m’-es panellakds eladd, 1 + 1/2
szoba, €tkezd, parkra nézG erkélyes, vizoras.
Iranyar: 10,8 MFt. Tel.: 06-30-903-9164

@ Kaposztasmegyer |-en hdromemeletes cse-
réptetds panelhaz 3. emeltén eladd egy 63 m*-es,
kétszobds, vizdras, franciaerkélyes lakds. Kony-
ha, eldszoba, jardlapos, szobak laminalt parketta-
sak. Azonnal koltozhetd! Irdnydr: 12 MFt. Tel.: 06-
30-530-1171

@ Ujpesten piac kozelében, 2 lakassa alakitott,
65 m’-es, 3 szobas, belilrdl feldjitott csaladi haz
eladd. Ingatlanos ne hivjon! Irdnyar: 21 MFt. Tel.:
06-70-944-5098

@ Ujpesten a Viztoronynal 35 m2-es, 1 + félszo-
bas, igényesen feldjitott panellakds eladé. Ar: 8,9
MFt. Tel.: 06-20-391-5546

@ Dunakeszi-alson, 354 m?-es telekrészen, 150 mé-
es, kétszintes, duplakomfortos, - 5 szoba + nappali
-, ikerhdz fele eladd. Szerkezetkészen: 28,5 MFt
Kulcsrakészen: 34 MFt. Tel.: 06-70-637-2718, lize-
net: 787-0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ |V.Arpad uton, 12 lakdsos téglaépités( tarsas-
haz | emeletén, 90 m2-es, 3 szohds, duplakom-
fortos, egyedifiitéses, frissen feldjitott , polgari
oroklakas, garazzsal eladé. Eladasi ar: 19,7 MFt.
Tel.: 06-70-637-2718, lizenet: 787-0389, ingat-
lankulcs@upcmail.hu

@ V. Templom utcaban, 2003-ban épilt tarsas-
hazban, 56 m2-es, 1 + 2 félszobas, cirkéfiitési, I.
emeleti, Ujszerl tarsashdzi droklakds 28 m’-es
terasszal, udvari gk. bedlléval eladd. Eladasi ar:
21,8 MFt. Tel.: 06-70-637-2718, lizenet: 787-
0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ IV. Jozsef Attila utcaban, 9 lakasos téglaépitésil
tarsashazhan, |. emeleti, 105 m?-es, cirkofiités(,
alacsony rezsij, feldjitott, dsszkomfortos lakas el-
adé. Eladdsi ar: 31,5 MFt. Tel.: 06-70-637-2718,
lizenet: 787-0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ IV. Arpad dton, 48 m’-es utcai portdlos,
1égkandis, riasztés lzlethelyiség bérleti joga ata-
do. Atadasi ar: 2,1 MFt. Tel.: 06-70-637-2718,
lizenet: 787-0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ IV. Temesvari utcanan, Ujpest-Varoskapu metro-
megallondl, foldszintes hazban, 26 m-es, 1 szobds,
komfortos., gdzkonvektoros fiités(, feldjitandd 6rok-
lakds eladd. Eladasi ar: 4,7 MFt. Tel.: 06-70-637-
2718, lizenet: 787-0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ V. Anonymus utcaban, Ujpest kdzponttl par
percre, 12 lakdsos foldszinti téglahdzban, 29 mé-
es, egyszobas, feldjitott, belsd udvarra nézd,
gazfiitéses lakas elado. Iranyar: 6,5 MFt. Tel.: 06-
70-637-2718, {Uzenet: 787-0389, ingat-
lankulcs@upcmail.hu

@ |V. Ujpest kozpontjaban, Gabor Laszl6 utcaban, 45
mi-es, két bejaratd izlethelyiség bérbeadd. Bérleti
dij: 95000 Ft/h6 + rezsi. Tel.: 06-70-637-2718,
lizenet: 787-0389, ingatlankulcs@upcmail.hu

@ XIII. Ujlipétvaroshan, 5 percre a Duna-parttol,
kulturalt, felGjitott, téglaépitésti hazban, fold-
szinti, biztonsdgos, udvarra nézg, 45 m-es, 2
szobas, gazkonvektoros fiités{ oroklakas eladé.
Jdjjon el, nézze meg! Tel.: 06-20-391-5546

INGATLANT KIAD

@ Sidfok-Soston nyarald kiadd 2400 Ft/fd/nap,
gyerekek félaron. Erdeklddni: 06-30-383-1556

@ tgyszobas, haldfilkés, 54 m’-es, bitorozott,
komfortos lakas kis rezsivel, kertkapcsolattal Uj-
pesten a Megyeri Csarda kozelében kiadé. Tel.:
06-30-552-3339

@ Kiado Uj épitési 2 szobas lakas igényesnek!
HosszU tavra. Ingatlankozvetitok ne hivjanak!!!
Tel.: 06-20-426-6652

@ Ujpest kizponthan 1,5 szobds 0] lakds kiadd gk.
bealloval. Fogyasztokhoz mérdk tartoznak, bérleti dij
berendezés- és 1étszamfiiggd. Tel.: 06-30-306-3334

@ Ujpest kézpontjahoz kozel nemrég feldjitott,
gazfiitéses, galérias, napfényes, baratsagos gar-
zon lakas kiadd. Tel.: 06-20-957-8842

INGATLANT CSEREL

@ INGATLANCSERE! Leanyfalui 72 m-es, két-
szintes, 210 négyszogoles, 6sfas kertben 186 ha-
zat Ujpesti, kornyéki, esetleg balatoni ingatlanra
cseréljiik. Irdnyar: 20 MFt. Tel.: 369-3155, 06-
20-828-0514

ALLAST KiNAL
@ Hét éve m(/ikédc’i ljpesti szépségszalonomba

keresek fél miiszakra kozmetikus és manikiirds
véllalkozét. Tel.: 06-70-593-9099

@ A Homoktdvis Ovoda konyhai allast hirdet. Az
allas betdlthetd 2009. szeptember 01-td1. Eldny:
szakmai gyakorlat Jelentkezés: Erddsy Janosné
6vodavezet6nél. Tel.: 233-3814

@ ASzent Anna Katplikus 6voda diplomas 6voda-
pedagogust keres. Erdeklddni az 6voda vezetdnél
a369-0962, il1.: 06-20-940-2081telefonon.

@ TESTKEZELESEKHEZ keresek vakuumos gyakor-
lattal kozmetikust (iijpesti szalonomba) heti 3 al-
kalommal. Tel.: 06-30-964-9579

ALLAST KERES

@ 61 éves, vezetd beosztashan is dolgozott pedago-
gus, pedagdgiaval osszefliggd, vagy adminisztrativ
jellegii munkat véllalat 8-13 6rdig. Minden megol-
das érdekel. Tel.: 06-30-59-99-225

OKTATAS

@ Matematika-fizika korrepetédlast vallal okle-
veles villamosmérndk. Telefon: 06-20-476-3139,
370-17-59

@ Torténelemoktatast, p6tvizsgara, pétfelvételire
valo felkészitést, felzarkdztatast vallalok barmely
korosztaly szamara. Tel: 06-20-828-0516

@ Matematikahol potvizsgara felkészitést vallal
matematikatanar szakos egyetemi hallgaté. Hon-
lapcim: www.zrob.hu Tel: 06-30-572-7416

@ Logopédus beszédhibak javitasat, irds-, olva-
sas és szamolasi zavarok megsziintetését, ill.
megelGzését nyaron is vallalja 5-10 évesek koré-
ben. Tel.: 369-3462, 06-30-416-3282, e-mail:
i.konyves@freemail.hu

GARAZS ELADO

@ Ujpest kozpontban 20 m’-es garazs elado.
Irdnydr: 3 MFt. Tel.: 06-20-486-1419

SZOLGALTATAS

@ Akcios radiatorcsere panellakasokban! Mun-
kadij: 8000 Ft/db. Vallalunk tovahba vizszerelést
€s hurkolast. Tel.: 06-20-323-4471

@ Mosdgép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott moso-
gépek értékesitése garanciaval, szallitassal. Tel.:
453-0567; 06-30-931-9955

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkélybe-
épitések, eldtetdk, korlatok gyartasat és javitasat
vallalom. Tel.: 360-0035, 06-30-975-2315

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Stilus és érték! Parafaburkolatok, pambuszpar-
kettak, svédpadldk, intarziak, laminalt padlok. Tel-
jes korii kivitelezéssel, segédanyagokkal.
www.parkettavarazs.hu. Tel.: 06-20-975-6543

@ Elég Onnek egy gyertya a fiitéshez? Amennyiben
nem: SZIGETELJEN! Teljes korii kivitelezés anyagok-
kal, tanacsadassal. www.szigetelesprofi.hu, Tel.: 06-
20-975-6543

@ LAKASKOIMETIKA! STOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST, PVC, SZONYEGPADLO RAGASZTAST, PARKET-
TACSISTOLASSAL, BUTORMOZGATASSAL, TAKARASSAL,
MERSEKELT ARAKON VALLALIA: CSAPO GYORGY. ALA-
PITVA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-774-3621

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa,
szerviz. Késziilékjavitas, csere, dj és feldjitott ké-
sziilékek arusitasa. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp., 1046
Nador u. 73. Uzlet: 369-0422; 06-30-960-1138,
szerviz: 230-7669

@ TEVEJAVITAS AZONNAL! Garanciaval! Orion, Vi-
deoton, ITT-Nokia, Normende, Vestel, Schneider,
Dual) Tel.: 06-20-410-6393, 06-20-471-8871

TABOROZAS

@ Révfiilopon Lovas, Kézmiives, Kaland, Kerékparos
taborok indulnak 2009. 06. 28.-07. 04., illetve 2009.
07. 05-11. Informacié: www.vakaciotabor.hu, tel.:
30-99-75-347, e-mail: info@vakaciotabor.hu

UDULES

@ Balatoni nyaralas Révfiilopon! 2-3-4 agyas fiir-
ddszobas szobakban fdszezonban 6 nap félpanzidval
27 000 Ft/fo, 7 nap félpanzidval 32 400 Ft/fd.
Részletes info: www.vakaciotabor.hu Erdeklddni:
30-99-75-347, info@vakaciotabor.hu

EGESZSEG

@ leszoktatjuk a dohanyzasrdl 1x-i biorezonan-
cids kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey u-i
nagy SZTK-ban, és tobb SITK-ban. Bejelentkezés:
06-70-271-9867

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papir-
régiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

TARSKERESES

@ 178/65/33 éves leszdzalékalt fiatalember kere-
si egy fiiggetlen, szerény, szintén maganyos leany
ismeretségét tartés kapcsolatra. Valaszt ,Ujpesti
fid" jeligére 1325 Budapest, Pf. 196. kérek, vagy
Tel.: 06-30-260-1518, (18 6ra utan)

@ 53 éves fliggetlen diplomas nd, baratot, tarsat
keres fliggetlen, sportot, természetet kedveld
50-60 éves (jpesti férfi személyében. 06-30-
432-5932 vagy ka_kati@freemail.hu

@ Ozvegyasszony, tanarng voltam, ismeretség

hidnydban keresek mivelt baratokat 60-80 év ko-
z06tt. Tel.: 369-9983 este 8-22 6réig hivhatnak.

VEGYES

@ Miikadd Mercedes irdgép, német gydrtmanyd,
szalagos, 19 900 Ft tovabha 100 1-es terrarium
4900 Ft-ért eladd. Tel.: 06-30-226-6889

BUTOR

@ Ujszer( dupla kanapé és fotelagy ingyen elvi-
hetd. Siirg@s! Tel.: 06-20-992-9395

GYERMEK FELUGYELET

@ 56 éves leinformalhatd, képzett babysitter
gyerekfeliigyeletet vallal referencidval. Tel.: 06-
70-271-3720

FIGYELEM!

2009.06.08-t61 Takossagi apréhirdetés
felvétele: Ujpesti Média Kht. szerkeszté-
sége. Cim: Ady Endre Miivelddési Koz-
pont (1043 Budapest Tavasz u. 4. |.em.)
Hétfén: 10-17 draig, csiitortokon: 9-16
Ordig, pénteken: 9-12 oréig.
Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com

Lakossagi aprohirdetés 1000 Ft (afaval)

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel.hu

13



I NGYENES

KERULETI

UJSAG

2009. janius 5.

14

ELHETUNK A GOMBAKKAL

Az eqyik Teggyakoribb szisztémas, azaz teljes testet érintd gombabeteg-
ség a candidiazis. A candida gombafajoknak tobb mint 100 fajtaja ismert,
és koziiliik sokan az egészséges ember vastagbelének nélkiilozhetetlen
lakdtérsai. Ezekre a gombdkra jonéhany mas él61énnyel, igy baktérium-
mal egyiitt sziikségiink van, mondhatni, nem is élhetiink nélkiilik. Mindaddig,
amig a bélcsatornan beliil maradnak, nincs veliik baj. A probléma ott kezdddik,
amikor a bélfal valamilyen modon karosodik, és a gombak kitiiremkednek, kijut-
nak a hasiiregbe, és a vérdramon keresztiil el6bb utébb az egész szervezethen ki-
mutathatokka valnak. Hogy ez miért baj? Azért, mert a gombak tilszaporodasa
gyengiti a szervezet ellenallg-képességét, és szamtalan kellemetlen tiinetet
okoz, egyes esetekben haldlos is lehet. Ezért veszélyes a gyakori és sok esetben
indokolatlan antibiotikum-szedés is, mert az antibiotikum a baktériumok egy ré-
szét - féleg a korokozokat - elpusztitja, de ezzel meghomlik a bél lakokozossé-
gének aranya, és tllszaporodnak a gombak, és egyes, nem kivanatos baktériu-
mok. Ez a folyamat az esetek nagy részében magétdl nem rendezddik. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy antibiotikumot csak nagyon indokolt esethen, és le-
hetdleg valamilyen bélfléra-pétldval, probiotikummal egyitt szedjiik. A can-
didiazis eqy bizonyos stadiumig gydgyszerrel és taplalék-kiegészitbkkel illetve
diétaval j61 kezelhetd.

Ma mar laboratériumi vizsgalatokkal kimutathatd a szisztémds gombabetegség
mértéke vérbdl és torok nyalkahartya-kaparékbdl tenyésztéssel és a szervezetiink
&ltal termelt ellenanyag mennyiségébdl. Ha On is szeretné tudni, hogy van-e szisz-
témds gombafertdzése, nézze at az ezzel foglalkozd orvosi kutatécsoport altal 6ssze-
&llitott kérdéseket. Otnél tobb pozitiv vélasz esetén javasoljék a vizsgalat elvégzé-
sét. A kombinalt vizsgalat ara, amelyet vérbl és torokvaladékhol végeznek, 8000 Ft.
Nézzék 4t az alébb felsorolt tiineteket, és ha gy érzik, hogy az Ondk esetéhen a
szisztémas gombafert6zés az eredmény alapjan lehetséges, a vizsgdlat elvégzésé-
nek céljabdl jelentkezzenek a Jékai Biocentrumban. A tenyésztéses vizsgdlat iddtar-
tama 2-3 hét.

Tiinetek, eljarasok, amelyeket a gombas betegség okozhat, vagy kisérhet:

N —

Fokozdd6 allergias panaszok (étel, ngvény, kimutatott gombaallergia, dohdnyzas).
Penészszag, kipufogdgdz, illatok dltal kivaltott krakogds, krénikus kohdgés, torokégés.

Kronikus testfelszin-gombdsodas (testhajlatok, labujjak koze, kéz- és 1abkorim).
Krdnikus, illetve visszatérd fejhdr-korpasodas, hajhullas.

Krénikus szemégés, illetve szemkiszaradas, gyorsan fokoz6d6 latasromids.
Indokolatlan, kronikus faradtségérzés (allandé , lustalkodasi, fekvési kényszer").

3
4.
5. Fehér lepedék, égd érzés a nyelven, pl. did vagy paradicsom fogyasztasakor.
6
7
8

Edességek fokozott kivandsa, és fogyasztasa kiilondsen a délutani érakban.

9. Sok cola és édes ital kivanasa és fogyasztasa. Mértéktelen sor- és horfogyasztas.
10. Alvaszavarok, almatlansag, erds harkolds, alvas kozben fellépd 1égzészavarok.

11. Fokozott ingerlékenység, kedvetlenség, depresszid.

12. Memdriazavar (fiatal korban is), az tij informaciék megjegyzésének nehézsége.

13. Teststlynovekedés, vagy hirtelen fogyas. Gyakori hasmenés vagy székrekedés.

14. Gyakori haspuffadas, erds gazosodas, amely édességek fogyasztasara fokozddik.
15. Nyeldesd-, gyomorégés, -fajdalom, maj- és epepanaszok, felszivdasi zavarok.

16. Menstruacidkat megeldzd erds hasi fajdalom, gorcs.

17. Visszatérd petefészek-, petevezeték-, méhgyulladas, hiivelygyulladas, kiszaradas.
18. Gyakori fejfajas, amelynek eredete ismeretlen, és minden kezeléssel dacol.

19. Visszatérd holyaghurut, amely antibiotikus kezelésre sem gydgyul.

20. Allandé hélyagkatéter viselése miatt visszatérd holyaggyulladas.

21. Kronikus prosztatagyulladds, amely minden kezeléssel dacol.

22. Kronikus izomfajdalmak, merevség, gorcsok, amelyek reggel a legerdsebbek.

23. Kronikus fziileti- és csigolyapanaszok (gyakori lumbago).

24. Kr6nikus nyaki- és hatfajas, amely minden reumatoldgiai kezeléssel dacol.

25. Végtagok: kiilondosen 1ab- és kézfej hidegséq érzése, allandd fazékonysag.

26. ErGs bérszarazsag, a bor berepedezése, hajlam az orbancra, ekcémara, pattandsra.
27. NGknél: medddséqg (amely évek Gta fenndll), férfiaknal: sterilitds.

28. Pajzsmirigybetegség, cukorbetegség, egyéh belsd elvalasztasi mirigyek problémaéi.
29. VérképzGszervi betegségek, pl. vashiany mellett fellépd borelvaltozds, hasi panaszok.
30. EKG-val nem igazolhat6 szivpanasz, szivtaji fajdalom, nyomasérzés.

3L Szervatiiltetések miatti folyamatos gydgyszeres kezelés.

32. Valamilyen betegség miatti kényszerdien tdlzott antibiotikum-fogyasztas (pl. Lyme-kor).
33. Daganatos hetegséget kovetd gydgyszeres-, illetve sugarkezelés.

34, Prednizolon és szarmazékainak krénikus fogyasztasa eqyéb betegség miatt.

- Dr. Starcz Judit (Jokai Biocentrum, IV. ker Arpad Gt 77.) (x)

Ujpesti élelmiszerfeldolgozé

kozépvallalkozas []
ELELMISZERKEVERO -
MUNKAKORBE FDL‘I’MATDEDWMWHES-
targoncavezetdi engedéllyel it ket il
rendelkezo betanitott Rendeldben

munkasokat, iigyviteli
munkakorbe szamviteli
gyakorlattal,
legalabh kozépiskolai
végzettségli munkatarsakat
keres. Cukrasz- vagy pék-
ipari gyakorlattal
rendelkezdk eldnyben.
Munkaidd: hétkdznapokon
07:30-16:00 kozott, szom-

WTENES
statikai és ortopediai

izleti &5 reumabhus panaszok)
JEIﬁIIH{IIum MERES

NYIROKMASSZAZS
kedvermeényes

o e o

bat-vasarnap sziinnap. terfiak részére. 1 csepp vérbdl
Bérezés: alapfizetés plusz E IINEARKsUS
teljesitmény szerinti jutalék. riziko faktor szdrése
s Colon Hidroterdpia
Onéletrajzot az
[warslagl« maresgislenilda)

m-gel@m-gel.hu elek-

tonikus levélcimre varjuk

Allasinterjiira idéponte-
gyeztetés: 06 30/944-1245

srékséges kerafések
kedvard dron

Bejelentkezos

Tel.: 3T0-8462

06-30/242-6964
Ujpest, Rozsa u. T.

~ IMMO-NORD KFT.
Ujpesti Ingatlankizvetito Iroda

1327 Bp. PL. 68.

Tel/fax: 787-0389; 06 70/637-2718

www.ingatlankules.hu; e-mail: ingatlankules@@ upemail.hu

ELADNA?T VASAROLNA? BERELNE?

Lakasok, csaladi és hétvégi hazak.
Epitési telkek, irodik, lizletek, telephelyek,
ipari ingatlanok.

Kbzvetitése, bérbeadisa, éniékbecs|ése, jom tanacsadas.

I-'rnil.lul hur:'lnl-; :i.r;ilunlm:lll

Nomad nyari tdbor
8-13 éves gyerckeknek

« JO08. sy 3-12.
Eulk
TR0 = utazhs
Ttk Eurtar
harekerdotsbars gmailacm
- 13- 507 -094

mwmiw Beimbprjip ~s8

KERT, TELEK RENDEZES
Metszés, permetezés, fakivagas,
hozdtirtas, tereprendezés, fiikaszalas,
gyeptelepités. Kerités, ontozérendszer
kiépitése, térkovezés
Tel.: 06 1 786 5872, Fax.: 06 1 785 7344
Mobil: 06 70 422 9445
E-mail: mu0000@freemail.hu

TAKARITAS

Irodak, intézmények, iizemek, tarsashazak,
maganlakasok rendszeres takaritasa.Szdnyeg,
karpit, ablaktisztitds (nagytakaritas), hom-
lokzattisztitas (alpintechnikaval). Alapteriile-
tek gépi tisztitdsa. Meghizhatd referencidkkal.
Tel.: 06 1 786 5872, Mohil: 06 70 422 9445
E-mail: mu0000@freemail.hu
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Lenében utaznak
- Ujpestre is

Zenéhen utazunk. Ez a mottdja a MAV Szimfonikus Zenekarnak, amely
ebben az esztendében is elnyerte Ujpest Onkorméanyzaténak anyagi
tamogatasat. A zenekar a MAV Zrt-re mint alapitdra és fétamogatéra,
valamint tucatnyi szponzorra is szamithat. Ujpest Onkormanyzatat a
kiemelt tdmogatdk kozott ,,jeqyzik”. Az alapitvanyi formaban miko-
d6 zenekar igazgatéjat, Lendvai Gyorgyct a Mizeum utcai prébate-
rem épiiletében arrdl kérdeztiik, mit jelent szamukra az 6nkormany-
zattal val6 kapcsoltat, és mit terveznek erre az esztenddre.

- A MAV Szimfonikusok Zenekari
Alapitvany éves dsszehasonlitdshan
tobb tizmillio forinttal gazdalkodik,
az djpesti énkormdnyzattol elnyert
tamogatds ebben szerényebh nagy-
sagrendet képvisel. Mondhatjuk,
hogy csepp a tengerben?

- Ujpest Onkormanyzata kiemelt ta-
mogatdnk, ezzel a cimmel még egy
benniinket tdmogatd vildgcéget és eqy
Pestkdrnyéki varos dnkormanyzatat mi-
ndsitjiik. Tény, hogy a zenekarnak egy
tucatnyinal is tébb tamogatdja van, és
mi haldsan fogadunk minden segitsé-
get. Alapitvdnyunk néhany éve koz-
hasznd mindsités(i szervezet, ez arra is
feljogosit benniinket, hogy allami pa-
lyazatokon is eredményesen vegyiink
részt. A zeneivilaghan is helye van min-
den fillérnek, de a tdmogatast, a két-
ségteleniil az anyagiakban megnyilva-
nulékon tdimenden, mi a kultiraba és a
jovébe vetett hitként is értékeljiik. Uj-
pest Onkormanyzataval nyolc éve van
szerzfdéses kapcsolatunk, de egyiitt-
mifkodésiink ennél tavolabbi id6kre
nydlik vissza. J6 tartozni valahovd, Uj-
pestre mi mar hazajarunk.

- Az orszdg egyik legrangosabb zene-
karanak igazgatojaként és hegedii-
miivészként miként értékeli ezt a kap-
csolatot, azaz, ahogyan On fogalmaz:
az ljpestiek kultirdaba vetett hitét?

- Az (jpesti varosvezetdk és a dontést
meghozdk elkotelezettek a kultira és a
zene irant, ennek koszonhetd, hogy pa-
lydzatunkat tamogatanddnak itélik. Az
Ujpestiek koziil sokan zenerajongok, ha-
las kozonség vesz benniinket koriil. Leg-
utébb, amikor az ez évi tervekrdl polgdr-
mester (rral is targyaltam: ismét meg-
erdsodott hennem az az érzés, hogy kon-

zervativ értékeket valld varosvezetGként
ugyandgy latja lényeget: a gazdasagi
valsag idején a koncertterem egy kis szi-
get, amely néhany dranyi idére a zene
segitségével kikapcsolja a zenehallgatd-
ban a kiilvilagot, a mindennapi gondo-
kat. Olyan élményt nydjt, amely feltdlt. A
benniinket atszovd valsdg sajnos olyan
értelemben is hatast gyakoral rank, hogy
az emberek el@szor a kultirarél monda-
nak le, ha a sziikség tgy hozza. Az dnkor-
manyzat szamunkra cimzett tamogatasa
az Ujpestiek szamara téritésmentes
hangversenyeket is jelent. Amit tapasz-
talatom szerint a zeneszeretd Ujpestiek
értékelnek és nem hagynak kihasznalat-
lanul. De van még egy tovabbi kapcso-
16dasi pontunk is: ez pedig a zenei neve-
16s. Ujpesten, amely zeneiskolajardl és
zenei dltalanos iskolajardl is hires, kon-
certjeinken joggal szamithatunk a kis-
gyermekek és a fiatalok érdeklgdésére is.
A zenei kultdra kozvetitése, a gyermekek
szamara ily médon elhozott élmény, a
hangszerek vilagaha torténd bevezetés, a
hangszeres zenei képzés az iskolai mun-
kaban is eredményt jelent: a matematika
és egyéb targyak tanulasat is dsztonzi.
Ezért fogalmaztam (gy: a zene a kultdra-
ba és a jovGhe, vagyis a felndvekvd ge-
neraciéha vetett hitet egyarant jelenti.

- Két héttel ezeldtt az onkormany-
zat és az Ady Miivelddési Kozpont
Csalddi napjdn a MAV Szimfonikus
Zenekar adott koncertet, a Haydn
évfordulo jegyében. Mivel szeret-
nék még gazdagitani a zenekar és a
vdrosrész kapcsolatdt?

- Az alapok adottak: az eltelt nyolc
évben felléptiink tobb dltalanos iskola-
ban, mivelddési hazakban, templo-
mokban és tobb alkalommal a Varosha-
za disztermében. Ezek a szinhelyek
egészilltek ki a varosnapon a Tabor ut-
cai napkozis tabor szinpadaval, ahova
ebben az évhen is visszatériink. Nyaron
a Tabor utcaban koncert sorozatot tar-
tunk, amelyekre mdr most szeretném
felhivnia figyelmet. A hivatalban elké-
telezett segiténk Neufeld Gydrgyné,
akivel mar egyeztetjiik a fellépés idd-
pontjait és a koncertek programjat. A
zenekar a barokk zenétdl a modern,
kortars muzsikaig gazdag repertodrral
rendelkezik, a hség zavaraval kiizdiink.
Abban is biztosak vagyunk: a kovetkezd
tanévtdl tobb alkalommal nyilik az 0j-
pesti didkoknak lehetdségiik arra, hogy
az Operett Szinhdzhan - ahova a Zene-
akadémia bezdrdsa miatt koltoziink -

részt vegyenek a zenekar foprobain.
Szeretném,ha a karmesterek a zenéhez
szObeli magyarazatot is fliznének majd.
Ovodakba és iddseket gondozo szocialis
intézményekbe is eljutunk, és terviink
az is, hogy masutt zajl6 koncertjeinkre
az Ujpestiek szamdakra kedvezményes
belépést hiztositsunk.

- Az orszag egyik legelfoglaltabb
zenekaraként évente nagyon sok,
kozel szaz fellépést vallalnak.
A hangversenytermekben mire ké-
sziilnek?

- Sokat koncerteziink, egy zenész és
a csapatmunkaban dolgozé zenekar
tagjai szamara a fellépés a mozgatd
erd. Ha minden a tervek szerint alakul,
még ebben az évben Libanonba, Dél-
Amerikaba és Kinaba is eljutunk. Es
idehaza is varjuk a kozonséget. A fova-
roshan legaldbb tiz szimfonikus zene-
kar verseng a zeneszeretok , kegyeiért”
és probal Gjdonsaggal eldrukkolni. Mi
orémmel kindlunk k6z0s zenei élményt
unokéaknak és nagysziiléknek, gyerme-
ket varéknak baba-mama koncerteket,
kisgyermekeknek sz616 programokat
és hagyomanyos koncerteket, megsz6-
litva ezzel minden korosztalyt. Osszel
megkezdddik a Zeneakadémia régen
vart feldjitasa, igy a févaroshan csak a
Bartok Béla Nemzeti hangversenyte-
rem lesz az egyediili koncertterem. A
Miivészetek Palotajaban rendszeresen
felléplink, nagy megtiszteltetés sza-
munkra, hogy az énekkaraval Eurdpa-
ban koncertezd japan karmester,
Kobayasi Ken-Ichiro benniinket va-
lasztott Beethoven IX. szimfnidjanak
megszolaltatasara. A Magyarorszagon
is j01 ismert dirigenst régi munkakap-
csolat flizi hozzank, jilius 9-én vezény-
li a zenekarunkat, és a kdrusat, amely
nem mindennapi egyiittmikodést és
zenei élményt jelent majd. A jovg évi
hangversenynaptarunk is készen van,
szeretettel varjuk az jpestieket.
- BANGHA KATALIN

s H RO

Vendégségben Ujpesten - a Vdrosnapokon
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- éppen a tapasztalat hidnya miatt. A Karinthy AMK
ebben kivétel volt: az itt dolgoz6 pedagdgusok a sajat
szak mellett az angol tanari szakot is elvégezték. Dr.
Vdmos Agnes eqyetemi docens, a Kétnyelvii Iskolaért
Egyesiilet elndke megnyitébeszédéhen hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy Magyarorszagon a kozépiskolak
10-12%-a, az é&ltalanos iskolak csupan 2%-a valt két
tanitasi nyelv{ intézménnyé. Dr. Csoma Katalin, a Ka-
nadai Nagykdvetség oktatdsi és kulturdlis referense a
kanadai példat hozta fel: ott az iskoldk 6%-a mikadik
ebben a rendszerben - igaz, tobb tapasztalattal, hi-
szen ez az intézményi struktdra naluk mar a '60-as
évek dta ismert.

Hogy egymas munkajat megkdonnyitsék, és tapasz-
talatokat cseréljenek, masodik alkalommal tartottak a
pedagdgus kollégaknak szakmai napot az AMK vezetdi
és tandrai, mint az eqyik legiddsebb, igy a tapasztal-
tabb két tanitasi nyelvli intézményben. A vendégeket
Beldn Beatrix koszontotte. Az oktatdsért is felelds al-
polgarmester asszony elmondta: nagy biiszkeség,
hogy az AMK adhat otthont ennek a napnak, hiszen az
intézmény komoly eredményei, teljesitménye mogott

Hiiszéves a két tanitasi
nyelvii oktatas

Dupla évfordulét iinnepelhetnek a Karinthy Frigyes AMK pedagdgusai: idén lett 20 éves a két
tanitasi nyelvii oktatds, s 10 éve miikodik ez a mddszer az iskoldhan. Méjus 22-€én orszagos
szakmai napra vartak a kaposztasmegyeri intézmény vezetdi az angol nyelvet oktatd altalanos
iskoldk pedagdgusait, melyen - a konzultacids lehet6ségek mellett - a médszertani kultira
szélesitését, az (j taneszkdzok megismerését is biztositottak a vendégeknek.

két tanitasi nyelv{l iskolat tohb tényezd is sza-
balyozza. Az dssz6raszam 30-50%-at az ide-

gen nyelven torténd oktatds teszi ki, fgy a
szaktantargyak egy részét is idegen nyelven

tartjak a pedagdgusok. Korosztalyok szerint eljuttat-
jak a tanuldkat a kilonboz6 nyelvvizsgaszintig: har-
madiktdl otodikig gyermek nyelvvizsgat, hetedikes-
ként az Eurdpai Unids szabdlyoknak megfeleld Bl és
B2 szint(l nemzetkozi Cambridge vizsgakat tehetik le a

A Karinthy Frigyes AMK Altalanos Iskola megfelel
ezeknek a kritériumoknak. Az intézmény két tanitasi
nyelvil rendszere 10 évvel ezel6ttindult el. A gyerekek
mar az elsd osztalytdl kezdve tanulni kezdik az angolt,
s a korosztalyi sajatossagoknak megfeleld mddsze-
rekkel folytatjak a magasabb osztalyokban is.

Turnerné Gadd Agnes, a hazigazda iskola igazgatdja
szerint kezdetben kevés altalanos iskola vallalta fel
ezt a szerepet, hiszen akkoriban viszonylag kevés

rengeteg feladat dll, azonban a tobhletmunka tdbb
orémot is adott mind az iskolanak, mind az ide jard
gyerekeknek.

A rendezvény rendkiviil sikeres volt, hiszen 36 in-
tézmény 154 angol nyelvet oktatd pedagdgusa vett
részt a programsorozaton. Bepillantast nyerhettek az
AMK kiilonboz8 bemutatd raiba, megismerhették a
digitalis taneszkdzok, a nyelvi 1ahor, a specialis tan-
konyvek szerepét, délutan pedig workshopon és ple-

tanuldk. szakmai segitségre szamithattak az intézményvezetbk  naris ilésen vehettek részt. -P.K.

Micimacko, Fiiles macko
és Brumi a Virag oviban

Minden tanévhen kétszer: dsszel és tavasz végén, a Gyermeknap idején jatékos, ren-
dezvényekkel szinesitett ,ovinapokat” tartanak a Virag 6vodaban. A tavaszi ren-
dezvények soran mar szamtalan természetfotd-kiallitast, tematikus jatékkiallitast is
rendeztek az dvondk, idén pedig az ovisok igen gazdag pliissmaci-gyiijteménye
kapott teret az intézmény tornatermében.

A kicsik dsszesen 319 macit hoztak el a killitasra, az 6vondk pedig rendkiviil Gtlete-
sen, szituacidkba rendezve helyezték el a jatékokat: néhany medvebocs , kavézott",
masok ,homokoztak”, s6t, a jegesmedvék és a koaldk is kiilon-kiilon helyszint kap-
tak. A térlatnak otthont adé tornatermet egy délutan alatt rendezték be az 6véndk, a
gyerekek pedig egy héten &t csodalhattdk meg a rendkiviili gydjteményt, hiszen
ennyi macit egyszerre még egyikiik sem latott. Nemcsak a kicsik, a szilék is
leny(igozve figyelték a macikat, amelyek kozill volt egyméteres, volt, amelyik egy
tenyéren is elfért, volt, amelyik kerékparozott, masikuk hintalovon iilt. Egy biztos: a
kidllitas még sokdig kellemes emlék marad minden gyerek és felngtt szaméra.
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Jubileumot éinnepelt majus végén a Szigeti J6zsef Utcai Altalanos Isko-
la: az intézmény 25. tanévét kezdte meg mult szeptemberben. Majus
22-€én galaval, 23-an pedig jatékos programokkal vartak a kicsiket és

a nagyokat az iskola épiiletében.

Az intézmény jubileumi programsoro-
zata mér korabban elkezdddott: marci-
us 27-én 25 dras sportolassal iinnepel-
tek eqyiitt tanarok és didkok a Szigeti
Jozsef Utcai Altalanos Iskolaban. A ma-
jus 22-én megrendezett galamisor az
tinneplésrdl, a szombati pedig a felhdt-
len sz6rakozasrol és a jatékokrol szélt.
Az iskola tanuléi és a sziil6k mellett az
egykori és jelenlegi tanarok, a Szigeti
korabhi intézményvezetdi - igy Sztdja
Gydrgyné és Dr. Csdszdr Gézdné -, eqy-
kori igazgatohelyettese, Windhdger
Kdroly, Beldn Beatrix oktatasért felelgs
alpolgarmester, és természetesen az

JOregdidkok” is elldtogattak az intéz-
ménybe.

A galamdisor keretében az iskola ta-
nuldi kdpraztattak el a nagyérdemft
zenés, tancos, jatékos produkcidikkal,
a szombati csaladi napon pedig kézm(i-
ves foglalkozasokon, logikai jatékokon,
versenyeken vehettek részt sziil6k és a
gyerekek.

Az iskoladjsag jubileumi kiilldnszam-
mal is megemlékezett a jeles évfordu-
16r61, az linnepldket pedig fényképek,
régi hasznalati targyak, és az egykori
didkok neveit viseld, kavicsokhol allg
emlékfal is kdszontotte.

SIAM

Hangulatos
erettseq
talalkozo

7 (jpesti Gorgey utcai mifszaki
szakkozépiskola egykori di-
akjai - hagyomanyaiknak

megfelelden — majus utol-
s6 szombatjan taldlkoztak a XVI. ke-
rillet egyik patinds vendéglatéipari
egysegében. A remek hangulatii 6sz-
szejovetelt a hideg esd sem tudta

megzavarni. Veszprémi Ldaszl6 osz-
talybizalmi mindenrdl gondosko-
dott, ételrdl-italrdl, s most is kor-
tyolgathattunk a bamhikhdl is. A le-
gendds IV. ¢ osztdly hallgatéi sorra
beszamoltak, hogyan oldottak meg
munkahelyeiken a pénziigyi-gazda-
sagi vilagvalsagot.

Természetesen, mivel sportos 0sz-
talyrdl van szd, hangstlyosan el6tér-
be keriiltek a maguyar sportélet aktu-
alis kérdései. E témaban kiillondsen
nagy aktivitast tandsitott a két remek
futdatléta, Hegyesi Imre, KGszegi J6-
zsi, €s a kitiing tekézd, Sandor Misi.
Ezen a taldlkoz6n is bebizonyosodott,

hogy a veszprémi csalad két kitlind
tanuldja (Laszl6, Pénzes) mi minden-
ben azonosak. Szamukra természe-
tes, hogy feleségek keresztneve is
Maria.

Az persze mar az idén is vita tar-
gyat képezte, mikor és hol kotottek
hazassagot. E roppant ,kényes" kér-
dés tisztazasara az osztaly haromfds
bizottsdgot hozott 1étre. Feladatuk
az, hogy 2010. jinius 1-jéig tisztdz-
zak, vajon legitimek-e ezek a hazas-
sagok.

Blicstzdul - esti gyertya fényénél
- fogadalmat is tettek: tovabbra sem
fognak dohdnyozni. -0.1.

Hang, verseny

nlcllcly

A Hangfoglalas nevet viseld rendezvényso-
rozat par év 6ta keriil orszagos szinten
megrendezésre, melyen a zenebaratok in-
gyenes kiallitasokon vehetnek részt, a
szervezok a zeneipar szerepldinek kapcso-
latteremtést és szakmai forumot hiztosita-
nak, a feltorekvd tehetségek pedig lehetd-
séget kapnak a hemutatkozasra.

Rengeteg eredményt tud felmutatni az
immaron harmadik alkalommal megren-
dezett kulturalis programsorozat, melynek
egyik legfontosabb eredménye, hogy a
rendezvények hatasara végre komoly fi-
gyelmet kap a zene, az oktatds, a zenesze-
retd kozonség, és természetesen a szak-
ma. Mivel a szervez6k a zenélés gondola-
tat, a mivészeti oktatds jelentdségét is
népszerfisiteni probdljak, igyekeznek a
pedagdgusokat és a gyerekeket is bevon-
ni a programokba.

Az egyik ilyen kezdeményezés idén ma-
jus 25-én 11 drakor valdsult meg, amikor
az orszag szamtalan dltalanos és kdzépis-
kolajanak didkkozossége egyszerre, egy
id6ben énekelt; a szervezOk - a Hangszere-
sek Orszdgos Szbvetsége, illetve a Maguyar
Zeneiskolak és Mivészeti Iskolak Szovet-
sége - egy olyan dalt valasztott erre az al-
kalomra, amely mind zeneiségéhen, mind
témdjaban szorosan kapcsolddik a program
céljahoz. Az iskolak énekkarai, zenekarai,
osztalyai valtoztatas nélkill, vagy feldol-
gozva, stilusoktol és iranyzatoktol fiigget-
lenil adhattak eld Mdté Péter-5. Nagy Ist-
vdn ,Zene nélkiil mit érek én" cim(i slage-
rét, eqy feltétellel: az el6adasnak igazi
miivészi értéket kellett hordoznia.

Az dnfeledt éneklésnek természetesen
tétje is volt: az intézmények a produkcio-
rél készitett videofelvételek bekiildésével
nevezhetnek az orszagos versenyre, me-
lyeket a Hangfoglalas online magazinjan a
nagykozdnség is megismerhet. Jinius 12-
iglehet voksolni a latottakra, csupan azzal,
hogy végignézziik a kedvenc videdt, majd
az ot legtohb szavazatot elnyerd el6adds a
szakmai zsiri elé keril, akik jinius 15-én
hirdetnek eredményt. Az altaluk legjobb-
nak itélt produkci6ért egymilli forint ér-
ték{f hangszer, vagy hangtechnikai eszkoz
jar, illetve a nyertes csapat fellépési lehe-
tdséget is kap az oktoherben megrende-
zésre ker(ild Hangfoglalas kidllitdson.

Természetesen az (jpesti iskoldsok is
véllalkoz6 kedv(iek voltak: a Homoktovis
Altaldnos Iskola, valamint a Karolyi Ist-
vén 12 Evfolyamos Gimnazium épiileté-
ben is felcsendiilt a dal méjus 25-én. Az
errgl készillt videdk a www.ujpest.hu
internetes oldalon is 1athatdak, voksolni
pedig a www.hangfoglalasonline.hu por-
talon lehet. -P.K
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PROGRAMOK

:":I-' A1 UJRESD GYERMEK-

il ES IFJUSAGI HAZBAN
JAZIBALETT-, SITEPP- ES SZINPADI-
TANC-KEPZ0 VIZSGABEMUTATO!

A tancképzd tanarai és novendékei sze-
retettel varjak Ont és csaladjét vizsgabe-
mutaté elfaddsaikra. A képzd 6vodas, al-
talanos és kozépiskolds, valamint felndtt
névendékei is fellépnek, hogy bemutat-
hassak a tanévben szerzett tudasukat.
Jlnius 6. 17.30 6ra, jlnius 7. 10.30 éra:
Gala belépd: 1000 és 1250 Ft.

UJPESTI GYERMEK GALERIA

Jiinius 8-12: Meséld Vilag - az Ujpesti
Pedagdgiai Szolgaltatd Kozpont dvodai
gyermekrajzpalyazatanak  kiallitdsa.
Jiinius 15-t61 az Ujpesti Szabadiskola év
végi bemutatd kiallitasa. Megnyité: ji-
nius 15., 16 ora. A kiallitast megnyitja:
Belan Beatrix alpolgarmester

POTVIZSGARA FELKESZITO

Ha sikertelen volt szamodra a tanév, mi
segitiink felkésziilni a pétvizsgara!
Augusztus 3-19. kdzott ismét potvizsga-
ra felkészit6 foglalkozasokat tartunk az
Ujpesti Gyermek-és Ifjisagi Hazban. A
foglalkozasokon 2-7. osztalyos, Ujpesti
altalanos iskolaba jarg tanuldk vehet-
nek részt. Részvételi dij: egy tantargy
esetén 1000 Ft, két tantargy esetén
1500 Ft, 3 tantargy esetén 2000 Ft.
Bévebb informacid, jelentkezési lap
kérhetd jlnius 2-atdl az iskoldkban. A
kitoltott jelentkezési lapokat az Ujpesti
Gyermek- és Ifjisagi Hazba kell eljut-
tatni. Jelentkezési hatarido: jinius 26.

NAPKOZIS TABOR
Junius 22-augusztus 19.
Az Ujpesti Guyermek- és Ifjlisagi Haz
napkozis tabort szervez a V. kerilleti al-
talanos iskolak tanuldi szamara. A tabor
zart, biztonsagos park. A gyermekek
gondoskodnak. A szakmai programokat
a Gyermek- és Ifjlsagi Haz kozmliveld-
dési csoportjanak munkatarsai szerve-
zik és iranyitjak. Az étkezési téritési dij
azonos az iskolaban fizetett 6sszeggel.
A tdborozasra az iskolaban lehet
jelentkezni. Informacid kérhetd a 399
7067-es telefonszamon.

+ ; A KARINTHY” FR!}GY}ES
KFAME ALTALANOS MUVELODESI
KOZPONTBAN

AGYKONTROLL TANFOLYAM ALSOS ES FEL-
505 (7-10 és 10-16 éves) gyerekeknek.
Junius 22-23.

Dija: 18 000 Ft/f6, testvérkedvezmény:
3500 Ft/f6.

I NGYENES

Oktat6: Magda Katalin és Bakos Kornél
Jelentkezés: Papp Zsuzsanal a 380-
6163-as telefonszamon.

Helyszin: KFAMK Féépiilet (Hajlo u. 2-
8.) Honlap: www.tanulaskontroll.hu

KERULETI

EGY TANEV KEPEI

A Leonardo da Vinci Képz6m{ivész kor ez
alkalommal a Karolyi Istvan 12 Evfolya-
mos Gimnazium galéridjaban rendezi
meg tanévzard kiallitasat. A szakkor hisz
alkotdjanak munkaibol nyilé tarlatot ji-
nius 5-én, 16 drakor nyitja meg Szegedi
Gyodrgy, a Kelenhegyi Kozdsségi Haz
igazgatéja, kozrem(ikodik: Lutring Mag-
dolna jazzénekes. Az érdeklgddk jimius
22-ig latogathatjak a kidllitast a Karolyi
Galériaban (V. Erzsébet u. 69.).

GYOGYTORNA ES USZAS: NYARON IS
A nyari sziinetben folytatddik a gyégy-
torna. Hétf6tdl csiitortokig déleldtt és
délutan is lesznek foglalkozasok, me-
lyekre a gydgytornaszoknal lehet jelent-
kezni. A nydri sziinetben az el6zG évek-
hez hasonldan ismét gydgylszast szer-
veziink, melyek péntekenként lenének
10 és 11 6ra kozott a Dagaly uszodaban.
Ez tiz alkalmat jelent. Az egy 6ras foglal-
kozasra a gyerekeknek és a kisérdknek a
belépés 700 Ft. Az elsg foglalkozas id6-
pontja: 2009. junius 26. A gy6gytornara
és az (iszasra a gy6gytorndszoknal lehet
jelentkezni délutanonként.

- Dr. Lengyel Zsuzsa

NYARI FEJLESZTO FOGLALKOZASOK
- TERITESMENTESEN
Kedves Sziilok, kedves Gyerekek!
Ismét ingyenes nydri fejlesztd foglalkoza-
sok indulnak jinius 22-t6l augusztus 18-ig
a Gyermekszakrendeldben, a gyermek-
pszichiatrian. (Gorgey Gti SZTK épiilet)
Hétfén: 9:00-10:15: csoportos euritmia
- mozgasfejlesztés - Keresztes Laszl6
gydgypedagdgussal.
10:30-11:30: csoportos kézmives fog-
lalkozasok mesével és jatékokkal For-
gacs Erzsébet gydgypedagdgussal.
Kedden: 9:00-11:00: csoportos jatékos
torna Henter Judit gyégypedagégussal.
Julius 14-t61 kedden 11 6ratdl: Egyéni be-
széd €és részképességzavarok fejlesztése,
iskolaérettségi vizsgalat és felzarkdztato
foglalkozasok, Mez6 Magdolna logopé-
dussal. Mindenkit szeretettel varunk.
- Dr. Lengyel Zsuzsa a gyermekszak-
rendeld iigyvezetd igazgatd fdorvosa

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri Refor-
matus Eqyhdzkdzség jotékonysagi ruha-
akciot rendez a Kozosséqi Hazban ( L6-
verseny tér 6.) ldGpont: junius 8. és 9.
(hétfon és kedden) 10-18 dra kozott.
Mindenkit szeretettel varnak.

U1 SAG

LEGKOZELEBB: SZEPTEMBERBEN

Az Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tar-
saskor ez(ton kivan minden kedves tagja-
nak a két hdnapos nyari sziinetre j6 pihe-
nést, kellemes feltoltddést. Legkozelebb
az eqy éves, jubileumi {innepi taldlko-
z6nkra, szeptember elsejére, varok min-
den régi és (] tagot szeretettel, ugyanitt a
szokott helyen, az Ady Endre MiivelGdési
Kozpontban! - LaszI6 Méria, kdrvezetd

KOSZONET
Ezliton szeretném kifejezni kdszonetemet
mindazoknak, akik segitették - anyagi
tamogatasukkal, egyéb, targyi , vendég-
1atasi lehetdségiikkel - az utéhbi notas,
ciganyzenés rendezvényeinket. Az allan-
dé segitdnknek, az Orosz cukraszdanak, a
Magyar Zenemivészek és Tancmiivészek
Szakszervezetének, Ujpest Onkormany-
zatanak, Beldn Beatrix alpolgdrmester
asszonynak, az Ujpesti Média Kht.-nek,
az Ujpest TV-nek. Annak a sok kedves,
magyar dalt szeretd embernek, akik min-
dig veliink vannak, mivésztarsaimnak,
akik a rendezvényeink alatt mellettem
vannak, és az Ady Endre Mivelddési Koz-
pont minden munkatarsanak, dolgozéja-
nak. Nélkiilik nem tudtam volna olyan
szinvonalas, szép elfadasokat 1étrehozni.
- Laszl6 Maria, rendezd

A RAJKO ZENEKAR KONCERTIE A FOTI
SZEPLOTELEN FOGANTATAS TEMPLOMBAN
Vincze Lilla vendégszereplésével

2009. jinius 27. 19 ora

Monti: Csardds- zenekar

Massanet: Meditacié-zenekar

Kodaly: Kallai Kettds - Vincze Lilla +
zenekar

Liszt: 1. magyar rapszodia-zenekar
Wolf: Ave Maria - Vincze Lilla + zenekar
Vecsey: Valse Triste- zenekar
Tarkanyi-Zassakovszky: 236. sz. Maria
ének-zenekar

Magyar népdalok - Vincze Lilla + zenekar
Kodaly: Galdntai tancok

MEGHiV0
Szeretettel varjuk a szép biitorok, a lakbe-
rendezés irant érdekldddket a Kozma Lajos
faipari Szakkozépiskola vagzds tanulginak
vizsgamunka kiallitasara Nyitva tartas: Ji-
nius 9. és 20. kozott hétkoznap és szom-
baton is, 9-t6l 18 éraig. Cimiink: Kozma
Lajos Faipari Szakkdzépiskola, 1041 Bp.,
V. Dedk Ferenc utca 40. www.kozmafa.hu
A palyavalasztas el6tt alld hetedikesek
és a most érettségizéknek bemutatjuk az
iskolankban folyé képzési formakat is.

2009. junius 5.

MEGALAKULT A MAGYAR MUVESZETTERA-
PIAS TARSASAG amelynek elndke Dr.
Vértes Laszl6 foorvos. ,0si" Gjpesti csa-
1adb6l szarmazik, az Erzsébet utcai Alta-
lanos Iskolaban és a Konyves Kalman
Gimnéziumban tanult. 32 évig gydgyitot-
ta a kerillet betegeit, az Ujpesti Kozm(ive-
16dési Kor tagja - tohb eldadast is tartott.
Ujpest nevezetes személyiségeird
konyvfejezeteket, cikkeket irt. A Tarsasag
ftitkara szintén Ujpesten gydgyft: Dr.
Balazsovics Judit Andrea kérhazi adjunk-
tus, gondozdvezetd, tobh szakorvosi ké-
pesitése van. A Tarsasag célja: a miivé-
szetterapia teriilet és tudomanydg széle-
sebb koril elismertetése, szinvonalanak
emelése. ATarsasag tagjai szakmai, tudo-
manyos ismereteinek hdvitése, érdekei-
nek képviselete, védelme. A magyar mi-
vészetterapia eredményeinek a nemzet-
kozi szakmai kdzvéleménnyel valg meg-
ismertetése. A Tarsasag kéri és drommel
venné (jpestiek csatlakozasat.

lelentkezés: 7627 Pécs, Pdsa Lajos u. 45.

HASTANCEST - JOTEKONYSAGI CELLAL

A Szahara Tancst(idi6 és a vendégei immar
harmadik alkalommal rendezik meg a Ma-
gyar Hospice Alapitvany javara hastanc-
estjiiket. A jétékonysagi est idGpontja: ji-
nius 14., vasarap, 17-19 dra kozott Szin-
helye az Ujpesti Gyermek- és Ifjtiségi Haz.
(IV. Istvan (t 17-19.) legyek 1600 forintos
arban kaphatok a helyszinen, el6vételben
a 06-20-369-4080-as telefonszamon, e-
mail: balog.cecilia@chello.hu

REPREZENTATIV ADATFELVETEL

A LAKOSSAG EGESZSEGUGYI ALLAPOTAROL
Az ANTSZ Orszagos Szakfeliigyeleti és
Médszertani Kdzpontja majus 25. és jini-
us 20. kozott orszagos reprezentativ
adatfelvételt végez a lakossdg egészégi
allapotdrol, életmddbeli szokasairdl és
mas, az egészségi allapotot befolydsold
koriilményekrdl. Kihaszndlva az internet
adta lehetdségeket, a lakossagot - kozel
kétszazezer f6t - levélben kerestek meg,
hogy kérddiviiket toltsék ki az interneten.
A kérddiv a www.olef.oszmk.hu cimen ta-
lalhaté meg. Tovabbi kérdésekkel - a vizs-
galattal kapcsolathan - hétkéznapokon a
476-6416-0s telefonszamon nydjtanak
felvilagositast.

MI ITT VAGYUNK!

Kedves Orokifji Baratunk! Orsmmel téjé-
koztatjuk Ont, hogy a Jubileumi ,Ki mit
tud?" Pédium kovetkez6 eldaddsara
2009. jinius 10-én 15 drai kezdettel keriil
sor a Csokonai Mivelddési Kozponthan.
A zenés, szdrakoztatd rendezvényen az
osszes miifaj, kategoria képviselteti ma-
gat egy-eqy szines eldadas keretéhen.
Erdekiddni lehet személyesen a 369-42-
05-8s szamon.




UJPESTI NAPLO -

B ADYIK

M. EVFOLYAM, 11.

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

UJPEST SZINHALZ

2009. JUNIUS 5., 19. ORA
MAURICE HENNEQUIN-PIERRE VEBER-
NADAS GABOR:

ELVAMOLT NASZEISTAKA
zenés vigjdték

Szerepltk:

Dupont keriileti bird STRAUB DEZS0
Dupont asszony RATONYI HAINI
Zezé FES(S NELLY/
AGOCS JUDIT

Paulette lanya FOGARASSY
BERNADETT

Lisa OSZTER ALEXANDRA
Treveine, Paulette férje GERGELY
ROBERT

Baule, a tartalék vélegény  BELEZNAY
ENDRE

Couzan, keresztapa  BENKOCZY ZOLTAN/
BENEDEK GYULA

Gontrant, Lisa vélegénye STRAUB PETER

Frotignac, tevekereskedd ~ FOGARASSY
ANDRAS

Mariette, cseléd Zezénél SAFAR ANIKO/
VANYA TIMEA

Ernestine, cseléd Dupont-éknal  SZABO
7SUZSA

Festdnavendék BOROS ADAM

Zeneszerz6: Nadas Gabor
Dalszdvegek: Szenes lvan
Hangfelvételek: Turcsany Andras
Rendezte: Straub Dezs6

Van Onnek valami elvamolnivalgja?"
cseng a fillinkben még mindig néhany
régi kabaréjelenet mottdja. Nem vélet-
leniil, mivel ez az a fergeteges vigjaték,
mely alapjaul szolgalt ezen vicceknek.
A torténet, mely természetesen Fran-
ciaorszaghan jatszddik az eredeti rém
egyszer(l és mégis komikus alaphelyze-
tet vazolja. Az ifju hazasok elindulnak
naszitra és a vonaton, miel6tt... -
belép a vamas és megkérdezi... és ez-
utan soha nem sikeriil az, ami a férj ko-
telessége lenne, mert a fenti mondat
mindig visszacseng. De azért van egy
tartalék vélegény, meg eqy festdnek
alcazott kéjng...

Jegyek 2000 és 2200 Ft-os aron valt-

hatok az Ady Endre Miivel6dési Koz-

pont pénztaranal elGvételben (IV., Ta-

vasz u. 4.), valamint az elGadas eldtt,
a helyszinen.

KAMARAZENEI KONCERT
2009. JUNIUS 7., 11 ORA
Kozremikadnek:

Kadar Istvan - heged(
Koussay Mahdi Husein - gordonka
Eckhardt Gabor - zongora
Fiilop Judit - szopran
Szah6 Andrds hdromhdrd - bracsa
Danhauser Mathé - hdgd

A program:

Haydn: Ein Madchen,das auf Ehre hielt
- dal az Evszakok cim(f orat6riumbol
Haydn: A-ddr zongoraszonata
Haydn: Welche Labung fiir die Sinne -
Aria az Evszakok oratériumbol
Haydn: C-ddr zongoras tri6
Erdélyi népzene
Abelépés ingyenes!

SIAM

- Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni.

- Specidlis problémakkal (elhelyezke-
dési, palyavalasztasi, tanuldsi nehéz-
ség sth.) kiiszkaddket segiteni tudjuk
a megfeleld tanacsadd helyek kiva-
lasztasaban.

A tajékoztato szolgalat személyes kon-
zultacidval csiitortokon 14-19 draig all
az érdeklgddk rendelkezésére. ElGzetes
bejelentkezésre, id6pont-egyeztetésre
is lehetdség van. A szolgalathoz telefo-
non és e-mailben is lehet fordulni.
Telefonszamunk: 06-1-3696-481
E-mail cimiink: tajekoztato@adymk.hu
A tajékoztatd szolgalat az Eurdpai Unid
altal tarsfinanszirozott IKONOK ES INDE-
XEK... projekt keretében valgsult meg.

Az Ujpesti Magyardal és Zenebardt
Tdrsaskdr minden hénap elsg keddjén
15 drakor szeretettel varja tagjait
és vendégeit zenés-dalos
osszejoveteleikre az Ady Endre
Mtivelgdési Kozponthan.

FELNOTTKEPZESI TAJEKOZTATO SZOLGALAT
ingyenesen igénybe vehetd szolgdltatds

- Kdz6sségi szamitégépiinkdn segit-
séggel Gnalldan kereshet képzéseket,
bongészhet a felndttképzési infor-
macidk kozott.

- FelnGttképzési konzulensek segite-
nek kivalasztani az Onnek megfeleld
szakképesitést, iskolat, tanfolyamot,
végzettséget.

Wpet Galéria

Najgyenov Viagyimir Najgyenov
Vlagyiszlav festdmivészek kiallitasa
jnius 5-t61 21-ig.
,Hatarok-szinek nélkiil" Farkas Kata
kidllitasa jdnius 4-t61 21-ig
A kiallité termek naponta 11-18
drdig, szombaton 9-18 draig tartanak
nyitva. HETFO: SZUNNAP
Szakmai tarlatvezetés:
Kedden: 15-18 draig
Csiitortokon: 11-14 drdig
Szombaton: 9-12 drdig
(Csoportos latogatas esetén
bejelentkezés Gelléri Istvannal,
a379-3114-es telefonon.

JUNIUSBAN ,INDlllLﬁ,SIZUPERINTENZI'V
ALAPFOKU SZAMITASTECHNIKAI
TANFOLYAM: PL-1729

1 MODUL: Szdvegszerkesztés

Amodul sikeres elvégzésével a résztve-
vG képes haszndlni egy nagyobb doku-
mentumkezeld szévegszerkesztd alap-
funkcidit. Megismeri a szbvegszerkesz-
t0k tipusait, miikodési elveit; alapkész-
ség szinten képes alkalmazni egy mo-
dern szovegszerkeszt6 mindennapi
életben leggyakrabban hasznalt szol-
galtatasat.

2. MODUL: Tablazatkezelés

Amodul sikeres elvégzésével a résztvevd
képes haszndlni a tablazatkezeld szoft-
ver alapfunkcidit; adatkezelési, nyomta-
tasi és grafikai lehetdségeit; a tablaza-
tok szamitdgéppel vald szakszeri 1étre-
hozasat, kezelését; a tablazatok adatai-
hol diagram szerkesztését; eqyszer(
adathdzis készitését, alkalmazasat.

A tanfolyam iddtartalma 16 nap.
Jlnius 29-t61 jdlius 20-ig (6sszesen 80
tandra) modulonként: 8 nap, naponta
1x5 tandra (40 tandra)

Foglalkozasok: hétfGtdl péntekig 9.00-
12.45 6raig

Részvételi dij: 38 000 Ft (2 részlethen
fizethetd)

Beiratkozas, hefizetés (elsd foglalko-
7as): jlnius 29-én, 8:30 drakor.
(Legmagasabb iskolai végzettségét
tanisité bizonyitvdnydt sziveskedjék
magdval hozni!)

A tanfolyam csak megfeleld 1étszami
jelentkezés esetén indul! B6vebb felvi-
lagositds a 231-6000 sz. telefonon,
vagy: E-mail: nyarii@adymk.hu

A Mivelgdési Kozpont teriiletén egy
25 m?-es foldszinti lizlethelyiség
julius 1-jétél kedvezé aron kiado.
Erdekldni: 231-6000

HIRDETES

UIPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szahd Karoly és fia!
Vizvezeték szerelok!

Alegkisebb munkatdl a lakas-

feltjitasig! Csdtorés és dugulas
elharitds 0-24h-ig!

Mobil: 06 309 713-782, Tel.: 3 604-434

0KI-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal |
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(élelmiszer-és vegyiaru, lakastextil
és bitor, zoldség-gyiimolcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam.
Jelentkezés és informdcid:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)
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Ujpest Onkormdnyzatdnak hivatalos lapja
Kiada: Ujpesti Média Kht. o Ugyvezetd igazgaté: Nemeshézi Beatrix
Fdszerkesztd: Harkai Péter o Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
Szerkesztd: Tutor Kata, Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Mdnika

Fotd: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Szerencsi Csilla
Szerkesztdség: Ady Endre Miivelddési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,

fax: 785-0466, szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,

Lapterv, nyomdai el6készités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar Kozlony
Lap- és Kdnyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja, www.hknyomda.hu
Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5336
Megjelenik minden pdros hét péntekén 46 000 példdnyban




20

I NGYENES

KERULETI

Szeretetrol - ket evtizedben meérve

U)SAG

JUnius 13-an és 14-én kétnapos talalkozora varjak mindazokat, akik egyiitt kivannak emlékezni a Szent-
haromsag Plébania 20 évvel ezelGtti megalapitasara. Ekkor nevezte ki Marosi Izidor vaci piispok dr. Tomka
Ferencet plébanosnak és Jdvorka Lajos atyat kaplannak.

kdposztasmegyeri katolikus ko-
765569 most erre az évforduldra
emlékezik. Feri atya igy fogal-
maz: nem a torténelmi tavla-
tokat kivanjak a két nap alatt felemle-
getni, hanem azt veszik szamba: hogy a
szeretet, mint mozgatderd mire is volt
képes kozosségiikben. Dr. Tomka Fe-
renccel, a kaposztasmegyeri katolikus
kozosséq altal Feri atyaként megszdli-
tott Ujpestért és Budapestért dijas
egyetemi tanarral - aki a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Hittudomanyi Kara-
nak, illetve a Sapientia Teoldgiai Fdisko-
lanak jelenleg is oktatdja - tortént
talalkozds soran azonban mindkettdrdl
beszéltiink.

- A katolikus kozdsséq létrejottét hiisz
évvel ezeldotti nyarra vezethetjiik vissza,
bar a templom alapkdletételére és fel-
szentelésére még éveket vartak. Az ide
koltozok szinte fejest ugrottak az isme-
retlenbe, nem ismerték Ujpestet, Ka-
posztasmegyert. Parhuzamos a sorsok-
ban, hogy Onnek is ismeretlen volt min-
den. Hogyan talalkozott az itjuk?

- Kaposztasmegyeren a nyolcvanas
évek kozepén adtak at az elsd lakasokat.
I[smert volt: az idGk soran legalabb
negyvenezer ember koltozik majd ide.
Az otthonra taldlas persze nem azonos a
kulcsataddssal. A Budapesti, majd az
Egri Hittudomdnyi Fdiskolan szocioldgi-
at és teoldgiat egyarant tanitottam, a
két tudomany dsszeért szamomra, s ta-
pasztaltam: egymasra is felelnek. Eger -
ahonnan tizenhat évi tanitds utan eljot-
tem - kisvdrosnak szamitott, az ember
barmerre jart, otthonosan mozgott. Ala-
kotelep a szocioldgiahan nem pozitiv ki-
csengésii sz6. Hiszen a tarsadalomban a
varosi maganyt, az elidegenedést, a ki-
vetettség helyét jeldli. Annal inkabb ki-
hivasnak éreztiik Jdvorka Lajos atyaval,
hogy egy ilyen kdrnyezetbe jdjjiink, és
itt fogjunk bele egy keresztény és test-
véri kdzosséq épitésébe. A keresztény-
ség, amely tanitasaiban a szeretetre és
egymas elfogadasara épit, vilagszerte
szamos helyen bizonyitotta erejét.
A csalddszocioldgia, a csalddgondozas
és a kozosségépités tanarként is a szak-
tertiletem volt, ez is erdsitette bennem,
hogy ilyen kdrnyezethen szolgaljak.

- Akereszténység alapelveit tliztiik ki
tehdt célul. Mindenekeldtt az egymas
kozott mindig Gjra felépitendd szerete-

tet (a csaladokban, kozdsségiink tagjai
kozott, s az Ujpesten 616 tobbi keresz-
tény egyhaz lelkészeivel és tagjaival),
majd erre az alapra épitve a szeretet to-
vabbadésat a mellettiink é16 embertar-
sak felé: a szomszédok, rokonok, ra-
szorulgk felé.

- Milyen volt az elsd taldlkozds?

- Alakételepen néhany csalad vart és
szeretettel fogadott benniinket. Olyan
vilagi segitdket taldltunk, akik a mai na-
pig munkatarsaink és barataink is.
Mintegy nyolcvan hivg felngtt, fiatal és
gyermek alkotta az elsd kozosséget. Ko-
z0ttiik voltak, akik mar korabban felka-
roltak a lakotelepen a nagycsaladosokat
és a fogyatékkal éldket. Mai szemmel
nézve is nagy gesztus volt, hogy a mos-
tani Kozosségi Hazat, amely akkor még
az MSZMP kozosségi hazaként mifko-
dott, megkaptuk vasarnap és nagyobb
iinnepek idején, s ott a katolikus isten-
tiszteletet a reformatus liturgia kovet-
hette. Ellatogattunk a lakotelep iskola-
iba is, ahol szeretettel fogadtak, és he-
lyet biztositottak gyermek hittanjaink-
nak Kozhen kozosségi €letiink, a lelki
terdpia, a csoportos talalkozasok a
Falamez utcai kis lakasunkban folytak,
és ez egyre szilkdsebhé valt. Ekkoriban
jott 1étre elsG habamegdrzénk, ahol a
nagysziiléket nélkiilozni kénytelen kis-
gyermekesek egymasra bizhattak a ki-
csiket, amig ligyeshajos ligyeiket elin-
tézhették. Epiild templomunk alagsoré-
nak elsg helyiségeit gyermekek megdr-
zésére, illetve mozgasseériiltek ingyenes
tornaztatasara hasznaltuk fel. A szere-
tet hivatasat kdvetve egyre tobb test-
vériinkon tudtunk segiteni és segitiink
a mai napig is: ruhaosztassal, élelmi-
szer osztassal. Létrejott a plébania ala-
pitvanya, melynek bevételéhdl, illetve
a felajanlott addk egy szdzalékahdl
anyagi segitséget is képesek vagyunk
nydjtani elsGsorban nagycsalddosa-
inknak. Sok segélyszallitmanyt kil-
diink hazankban vagy Karpataljan és
Erdélyben é16 szegényebb embertarsa-
inknak is.

- A kizisségépitéssel parhuzamosan
elindult a templomépiilet tervezése,
amely szinte kizkivanatra vette kezde-
tét.

- A Févdrosi Tandcs eredetileg
Kaposztasmegyer | és II. kozott, akkor
még messze nem a mai szinten benépe-

sillt teriileten jeldlte ki szamunkra a
templom helyét. Mi szerettiik volna,
hogy az épiilet a gyerekek és a sériiltek
érdekében is a kozlekedéshez mar koze-
li részen épiljon fel. Ott, ahol ma all.
Ezért aldirdsgylijtésbe kezdtiink, ame-
lyet az akkor kdrvonalazandé ellenzéki
kerekasztal tagjai és altalaban szinte az
egész lakossag tamogatott. A lakok
dontd tobbségének egyetértésével
kezdhettiink a templomépitésbe a Téth
Aladar utca és Nadasdy utca sarkan.

A helyi intézmények részérdl is sok-
féle szeretetet tapasztaltunk. Kedves
emlékek, az elsG adventi koszorikoté-
siink az AMK-ban, az akkor még Bdrfes-
t6 utcai iskola befogadd szeretete a
nemzetkdzi Taizé ifjlsagi talalkoz6 kap-
csan, a kozos szemétszedés a lakotelepi
fiatalokkal a Farkaserddben, az elsg
betlehemes jatékunk az akkori Lakkoz6
utcai iskola auldjaban, az elsg foci-
meccsek az AMK palydjan, a templo-
munk alapkd-letételének {innepére
kolcsonkapott székek a Babits Gimnazi-
umhal...

- A templomok jellegzetesen égbe
sz0kd tornydt itt nem taldljuk. Miként
keriilt tetd ald az épiilet?

- Az épiiletet a lakokomyezetbe ill6-
en terveztettiik. Szerettiik volna, ha az
épilleteqyiittes nem emelkedik ki a kor-
nyez6 hazak koziil, hanem kiilsd megje-
lenésében is hasonlit a koriilolelékhoz.
A falak sarga szine baratsagos invitalast
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kozvetit. A kdpolna, a plébania és a ko-
705ségi terek a hazban joI megférnek
egymassal egy fedél alatt.

Mivel az épitkezés megkezdésekor
csak csekély dsszeggel rendelkeztiink,
mindig addig épitkeztiink, amig a pénz
tartott. Az eqyhazmegye tamogatasara
kevéssé szamithattunk. Kaptunk ugyan
helyi adomanyokat, de a legjelentdsebb
seqitséget a kiilfoldi, német, osztrak,
olasz, holland katolikus testvérek ado-
manyai jelentették. Ok Eurépa-szerte
tdmogattak a kommunizmus aldl eléke-
rild eqyhazakat. Ebhdl részesiltiink mi
is. Tanarként tobb nemzetkozi egyhazi
bizottsag tagja voltam, ezen kapcsola-
taim révén megtapasztaltuk a szeretet
anyagiakban is megnyilvanulé erejét.
Egy-eqy rész elkésziiltét a Jdisten ajan-
dékaként és csodaként éltiik meg.

- Emlitette, hogy a hiisz év mérlegét
nem a fizikai tirténésekben, hanem a
,Szeretethen” mérné.

- Az évforduldt koszontd két nap so-
ran is ez lesz a vezérmotivum: hogyan
miikodott torténetiink sordn az evangé-
liumi szeretetet. Ennek lakdtelep felé
iranyuld megnyilvanulasai kozé tartozik
pl. karitasz boltunk, mely hetente nyitva
tart a lakdtelepiek szamara is; homoko-
76nk, melyet sok kdrnyékbeli anyuka
felkeres; az iddsebbeknek szamara 1ét-
rejott klub, vagy a sériilt gyerekek klub-
ja, mely éveken at miikodott. A testvéri
szeretet megalapozéja a kdzdsségiink
tagjai kozott Teve kapcsolat. Sokszor ta-
pasztaltuk, hogy az eqymassal vald kap-
csolatok, a kozos tevékenységek min-
den nap képesek 0j probatétel elé is al-
litani. De a 20 év soran és ma is Jézus
alapelvét toreksziink kdvetni: mindig
meghocsatani, Ujrakezdeni a szeretet-
ben. Az elvetett maghdl 20 év alatt sar-
jadé fa n6tt ki. P1ébanidnk hiveinek sza-
ma tobb mint tizszeresére novekedett.
Sokan vannak olyanok, akik felngttként,
fiatalként nalunk keresztelkedtek, tér-
tek meg. Ha sokaknak kordbban egy
maradi egyhdzrdl volt benyomdsuk -
kéztiink (Ggy mondjak) eqy €16 eqyhdz-
zal talalkoztak. Sok a fiatal és a sok-
gyermekes csaladunk is, akik tapasztal-
jak a hazassdg és a csalad szépségét. Az
linnepen, szombaton 16 6ratdl csoport-
jaink szdmolnak be élményeikrdl. A va-
sarnapi 9 6rai halaadd szentmisét kove-
tden rajz- és fotdkillitst nyitunk meg,
amelyen a gyermekek szemléltetik, mit
jelent nekik, hogy ebben a kdzdsséghen
szillettek. Vasarnap az ebédet a ker-
tiinkben tervezziik kozosen elfogyaszta-
ni. Az lnnep délutanjan hangverseny
lesz, amelyen fellépnek a hangszeres
zenét tanuld diakok és csoportjaink is.
Szeretettel varunk minden érdekl6dct.

- BANGHA KATALIN
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Rendorségi hirek

KIABALASSAL A BETOROK ELLEN

JUnius elsején hajnalban a Temesvari utca egyik lakéja otthondban éppen békésen
TV-tnézett, amikor csorompdlésre lett figyelmes, mely a konyhahdl hallatszott. Ek-
kor kiment a konyhaba és azt 1atta, hogy a falra szerelhetd kulcstarté nincs a helyén,
hanem a foldon hever. Ekkor nem tulajdonitott nagy jelentdséget a dolognak, de
maradt a konyhaban és ragyujtott. Ekkor a lakdsa ajtaja eldtt megjelent egy isme-
retlen férfi, az egyik hianyzd iivegtabla helyén benydlt. Természetesen nagyon
megijedt, és rakiabdlt a nydlkaldra: , Takarodj!" Olyan meggydzd lehetett a hangha-
tds, hogy az éjjeli latogaté ijedtében messzire futott. Egyetlen dolgot vitt csupan
magaval: a lakaskulcsot... Vélhet6en hamarosan zarcserére keriil sor a lakashan.

MAR MEGINT A ,VILLANYORASOK"...

Majus 28-an egy Vécsey utcai hazba becsdngetett két férfi, mondvan, hogy a villany-
orat jottek cserélni. A tulajdonos aznap reggel érkezett haza a kérhazhdl, eszébe nem
jutott iratokat kémi. A két ,,szaki" végignézte a megfeleld helyiségeket, majd papi-
rok kitoltésére kérték a tulajdonost. Mig @ irt, a kézitaskdjanak laba kelt. A hidnyt
csak akkor fedezte fel, amikor a ,,villanyéra-cserél6k" igen gyorsan tavoztak...

MERT A MUNKA ERTEK...

Majus 25-én fényes nappal két férfi csongetett be a Loverseny tér eqyik lakasa-
ba azzal, hogy j6ttek kicserélni a radiatort a fiitésrendszer korszerdisitésének ke-
retében. A hazigazda el6szor megoriilt a lehetségnek, boldogan aldirta a "szer-
26dést", aztan kérte a meghizasi papirokat a szakiktdl. Azok ilyet természetesen
nem tudtak felmutatni, és siirgds tavozhatnékjuk tdmadt. Arrél nincs hir, hogy
hogyan alakul a lakéhaz f(itésfeldjitasa.

AL ELOVIGYAZATOS BETGRO
JUnius elsején azért riasztottak a renddroket, mert a Timar utcai Fovarosi Csator-
nazasi Miivek épiiletébe hivatlan latogatd érkezett. Mint kideriilt, az eset éjjel

MODERN, GYOGYSZERMENTES KEZELESEK

Biolabor Ujpesten

Hidegfrontok, melegfrontok, hajszolt életformahdl addda stressz, szorongas, al-
lergia... Olyan kellemetlenségek, melyek megnehezitik mindennapjainkat. Egy
idd utdn megtanulunk veliik egyttt éIni, vagy sorra prébaljuk ki a kiilonféle
gydgyszereket, hatha talalunk valamit, ami megoldast nydjt. De mi van akkor, ha
nem szeretnénk gydgyszerekkel direkt modon tovabb mérgezni a szerve-
zetilinket, ugyanakkor nem fogadjuk el, hogy ezek a problémak végig-
kisérjék az életiinket?

A Biolabor® egy olyan bioinformatikai-homeopatias mddszert al-
kalmaz, mely a szervezet dnfelismerését és dnszahalyozdsat hasz-
nalja fel: eqgyfajta tiikrot tart a szervezet szamara, és ravezeti, hogy
felismerje hidnyossagait, majd tartalékaival elkezdhesse a természetes

torténhetett, a bet6rd egyszeriien levdgta a telephely tdroldjanak ajtajanak
lakatdt, és magaval vitt egy Vibro motort, megfeleld szalakkal, és egy permete-
26gépet. Raadasképp a levagott lakatot is eltette, nyilvan arra gondolt, 1 elzar-
ja a zsakmanyt, hiszen itt mar mindent lopnak.

GYANUTLAN

Méjus 23-4n az Arpad (iton a szolgalatat teljesitd renddr igazoltatott eqy férfit,
aki készségesen és eldzékenyen megmutatta a személyi igazolvanyat. Pechje
volt. Arend@rségi korozési rendszerbdl egyértelmiien kideriilt, hogy zaklatds mi-
att két elfogat parancs is érvényben van ellene. Igaz, most nem zaklatott éppen
senkit - de most egy darahig nem is fog.

BEHAITAS

Majus 23-an kora este kiilonds modon akartak rendezni egy tartozast. Az adést a
Varoskapu egyik buszmegalléjaba rendelték, majd kozolték vele és a baratndjé-
vel, hogy a tartozas mar nem tiz-, hanem hiszezer forint. Kovetelésiik nyomaté-
kosftdsara elGkeriilt egy pillangdkés is. A férfi és a baratndje természesen meg-
ijedtek, raadasul ennyi pénz nem volt naluk, igy felajanlottak, hogy menjenek el
az ad6s édesapjahoz. Igy is tortént. Am ott az adds nem pénzt kért, hanem gyor-
san egy telefont, amelyen aztdn értesitette a renddroket. Sajnos, a két "hitele-
26" id6kozben meglépett. A tanulsag talan annyi, hogy még a sokat szidott han-
koktol is hiztonsagosabh kdlcsont felvenni.

J0BB FELNI

Majus 24-€én este a kiesnek egyaltaldn nem nevezhetd Varoskapu megalld mogotti
parkoldban egy asszony és a lanya haladtak hazafelé. Hirtelen a semmibdl felbuk-
kant egy nagydarah férfi és szd nélkiil letépte a lany vallardl a taskat, majd elrohant.
Az anya sem volt rest, uténa vetette magét. Am amikor a vas(iti toltés mellett meg-
hallotta, hogy a tolvajtdl a sGtéthen valaki azt kérdezi: ,Na, kdnny volt elvenni?”,
inkahb visszafordult, ami valészin{ileg igen hdlcs dontése volt. A szerzett zsakmany
nem jelentds - személyi iratok, bankkartya, addigazolvany, mobiltelefon -, dm aki-
nek ezeket pétolnia kell, valdszintileg masképp értékeli a torténteket.

onregenerdciot. A kezelt személy sajat belsd jeleit sziird, szamitégép-vezérelt
modszer nem csak fogadni képes a szervezet komplex jeleit (mint az EKG, EEG,
MRI vizsgalatok), hanem vissza is tudja juttatni a megfeleld jeleket, vagyis gya-
korlatilag parbeszédet folytat a szervezettel.

Az egészség meqglrzésének elsd 1épcsdfoka a megeldzés. A Biolabor®ebben is
segitséget tud nydjtani: prevenciés programjai kiraszerifen, 1épésrdl 1épésre
frissitik a szervezetet, az idegrendszert, keringést, immunrendszert, iziileti
rendszert, emésztdszerveket, a hormondlis egyensilyt és a tapanyag-felszivo-
dasi hatékonysagot. A célzott kirak ugyanigy veszik fel a harcot a mar kialakult
betegségekkel (példaul depresszid, iziileti panaszok, migrén, menstruacids za-
varok, pajzsmirigy-miikodési zavarok, hdrproblémak, sériilések) szemben is.

Egy céliranyos program jellemzGen négy-at alkalmat (6sszesen 20-25 ezer
forint) jelent, ami folyamatos javulasnal az elérhetd legjobb eredmény érdeké-
ben tovabhi egy-két alkalommal kiegészithetd, ez viszont mar nem jelent tobh-
letkoltséget.

A kezelés igen komfortos: eqgy kezelGszékben kényelmesen hatraddlve, az
EKG-hez hasonldan érzékeldk keriilnek a kézre, és kezdddhet az 6nregenerdcids
program. Mivel a kezelések ingermentesek és mellékhatasok sincsenek, igy 0j-
sziilottek, varanddsok és implantaltak esetén is alkalmazhato.

A magyar fejlesztést BioLabor® modern, gydgyszermentes kezelésein 2005
0ta itthon mar tébb mint tizenkétezren vettek részt, csaknem 90%-0s elégedett-
ség mellett.

Ha On is kivéncsi a médszeriinkre, prébalja ki dijmentesen, és ha ked-
vezdnek taldlja a valtozasokat, raér akkor danteni a tovabbiakrdl. (x)

BIOLABOR
BEJELENTKEZES: MENG TUNDE (Tel.: 06-30-663-9494)
E-mail: ujpesti@biolabor.hu, Cim. 1047 Budapest,
Perényi Zsigmond utca 15.
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Al INGYENES

Nagy Istvdn az UTE egyik legsikeresebb atlétdja volt a nyolcvanas évek
végétdl. Szamtalan Eurdpa-hajnoki érem, olimpiai, vilaghajnoki rész-
vétel, és eqyéb sportsiker all mogdtte. A sport iranti vonzalma palya-
futdsa befejeztével sem csokkent: az UTE szabadid@-szakosztalyanak
vezetGjeként sielést oktat a vallalkozd szellemii sportkedveldknek, és
kiilon edzést tart az Ujpest FC fiatal labdartigdinak. Az Atlétikai Stadion
futotermében, két edzés kozott talalkoztunk.

- Azt hiszem, a futdst vagy nagyon szere-
ti az ember, vagy inkabb kihagyja... Ont
mi vonzotta ehhez a sportaghoz?

- Nagyon j6 érzés gyorsnak lenni, és
természetesen a sikerek is elgbhre viszik
az embert. Szerencsére j6 adottsagaim és
megfeleld izomzatom volt a futdshoz.
'76-ban Pasaréten megnyertem egy te-
hetségkutatd versenuyt, akkor indult el a
palyam.

- 17 éves volt, de gondolom, nem eb-
ben az életkorban kezdett el sportolni.

- A futdssal tényleg akkor ismerked-
tem meg, de eldtte sokdig kézilabdaz-
tam. A tehetségkutatd verseny utan
kezdtem komolyan, tudatosan foglalkoz-
ni az edzésekkel.

- A kézilabda csapatjdték, a futds pe-
dig magdnyos sport.

- £z igy van, de azért a tohbi sportold
baratsagokat és kozosségi élményt, az
edzések, edz6taborok hangulata izgalmat
is hozott az életembe. Szerencsére a csa-
ladom tdmogatdsat is élvezhettem. Bar el-
sgsorban , tanulaspartiak”, és nem sport-
rajongdk voltak a sziileim, miutan lattak,
hogy a rengeteg befektetés és munka
gytimdlcsozd lett, mindenben segftettek.

- Mikor szerezte meg az elsd sikereit?

- A'magyar hajnoksagokon gyorsan az
élmezénybe keriiltem, szerencsére a
nemzetkdzi porondon is hamar érem ke-
rilt a nyakamba. A legelsd aranyakat
1977-ben, a Sz6fidhan megrendezett If-
jusagi Baratsag Versenyen értem el,
eqyiket 200 méteren, a masikat pedig a
4x100-as valtéversenyen. Legydztiik az
akkori sporthatalmakat, azaz a szovjet,
meg az NDK-s versenyzbket. A valtohan
még mindig a miénk az orszagos cslics: a
38,67-et még senki sem tudta tllszar-
nyalni. Hozzateszem, a magyar sprinte-
reknek elsdsorban a valtoversenyekben

kell gondolkodniuk, hiszen itt nemcsak a
gyorsasag, hanem az ligyesség, azaz a
technikai elemek pontos véghezvitele is
szamit, gondolok itt a bot ataddsara, az
atadas sebességére, a versenyben futdk
ritmusanak dsszehangolasara. Ebben na-
gyon jok voltunk.

- Hogyan késziilt fel a versenyekre? A
tehetségen kiviil mit kell egy futonak
hozzaadnia a jo teljesitményhez?

- Egyrészt rendszeresen, napi szinten,
intenziven kell edzeni, annyira, hogy
nem ritka a napi 5-6000 kaldria elégeté-
se sem. Masrészt a sprintfutashoz nem
elégazadottsdg, nem eléga comb, alab-
szar felépitése, edzése; altalanos erdfej-
lesztéseket kell végezni, az egész testet
felkésziteni a futasra; nem véletlen, hogy
a sprintfutdk testfelépitése mar-mar
megkozeliti a body builderekét. Futds
kdzben a test minden négyzetcentiméte-
re dolgozik.

- Szép sportsikereket ért el palyafutd-
sa sordn. Mikre a leghiiszkébh ezek kiziil?

- '82-ben a milanéi fedett palyds Eu-
répa Bajnoksagon eziistérmet, egy évvel
késdbh Budapesten bronzérmet szerez-
tem. Par évvel kés6hb a Budapest Nagy-
dijon a nagydijat nyertem meg, egyszer
A hénap atlétdja" cimet is megszerez-
tem. Bar szép sajtdt kaptak az eredmé-
nyeim, tgy érzem, Magyarorszagon ezek
a helyezések joval kevéshé szamitanak,
mint az arany; talan valdban nem dgy
csillog az eziist s a bronz, de ugyanolyan
driasi teljesitmény, munka all mogotte.

- Sokdig a Hevesi SE sportoldja volt, de
egy ido utdn az UTE szineit erdsitette. Mi-
ért dontdtt az djpesti csapat mellett?

- Nagyon j6 csoport alakult ki az UTE
berkein beliil, kivald kériilmények kozott
edzhettiink és késziilhettiink fel a verse-
nyekre. Vonz6 volt szamomra az is, hogy

KERULETI

U)sSAG

Oros Ferenc volt az edz6nk, aki kés6bb az
atléta-valogatott szakmai vezetGje lett.
Kovdcs Attila sikfutoval, Bakos Gydrgy
gatfutdval késziiltiink fel a versenyekre;
nagyon értékes, izgalmas iddszak volt. A
'88-as szouli olimpidra késziiltem épp,
amikor a felmérésen elszakadt az achil-
les-inam. A pihenés utan megprébalkoz-
tam az (jrakezdéssel, még egy IV. helye-
zést elértem a magyar bajnoksagon, de
elégedetlen voltam a teljesitményemmel.
Nem volt konny( dontés, de belattam,
hogy befejez8dott a profi sportkarrierem.
ASzics Sandor Altalanos Iskola testneve-
16 tandra lettem, majd ezt kovetGen uta-
zasi irodaban dolgoztam. Ez utobbi sok
tapasztalatot adott a kiilféldi utazasok
szervezéséhen, amit most kitlinden tudok
hasznositani, hiszen a szabadidg-szak-
osztalyon beliil sioktatassal foglalkozom.
Néhany szaz lelkes tagunk van, akikkel
rendszeresen latogatjuk a kornyezd or-
szagok havas lejtdit. Segitek a fiatal lah-
dartigknak is. Azok jénnek hozzam, akik
a gyorsasagukat szeretnék fejleszteni,
akik tobbet akarnak kihozni magukbdl, de
segitek azoknak is, akik sériilés utan re-
habilitacids foglalkozast keresnek.

- Bizonyara figyelemmel kiséri az at-
létika jelenlegi helyzetét.
- Sajnos, Ugy tlnik, ez a sportdg az

.z

,utolsg utani pillanatnal jar. Nincsenek j6
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koncepcidk, kevés a j6 helyszin, hidnyzik a
gyerekanyag, a motivacid. Sajnos a j6
szakemberek kdziil is kevesen maradtak. A
mai gyerekek mar nem jarak le olyan lel-
kesen sportolni, mint ahogy mi jartunk le
annak idején. Szerencsére vannak kivéte-
lek: Papp Krisztina hosszitavfuténk, vagy
Szabé Barbara magasugrénk eddig beval-
totta a hozza fiizott reményeket.

- Idén iinnepelte dtvenedik sziiletés-
napjat. Emlékezetes volt?

- ligy dobbentem r4, hogy elérkez-
tem egy kerek évforduléhoz, hogy sok-
kal tobben megveregették a vallamat,
mint az elmilt években. Nem vagyok
egy nagy sziiletésnap-iinnepld, nem
érzek benne semmi kiilongset. Még az
ideiben sem.

- A 100 méteres futdson 10,25 volt a
legutolso eredménye. Mennyire tudnd ezt
megkdzeliteni?

- Nem tudom, de ma mar nem is prd-
balkoznék ezzel, hiszen hasonldan jo tel-
jesitményhez rengeteq felkésziilés, cél-
iranyos edzés volna sziikséges. Ma mar
ilyen jol biztosan nem menne, de a 200
méteren elért 20,43-as eredményem
sem. Azt gondolom, nem is a szamok a
fontosak: a sikert szamomra ma mar nem
a teljesitmény, hanem a tapasztalataim
atadasa, a fiatalok segitése, tamogatasa,
az emberek motivdldsa jelenti. - P. K.

GYASZ

Eletének 66. évéhen elhunyt az Ujpest egykori legendas kapusa, Vedres Md-
tyds. 1943. aprilis 18-an szilletett, palyafutését teljes egészéhen az Ujpesti
Dozsa szineiben toltotte. Utanpdtlds-jatékos koraban nem csak jégkorongoz6-
ként, hanem futballkapusként is tehetségesnek bizonyult, az Ujpest utanpét-

las csapataiban jatszott.

Az OB I-ben minddssze 16 évesen, 1959-ben mutatkozott be és 1975-ig
védte az Ujpest kapujat. Tizenhat éves palyafutésa alatt 6 magyar bajnoki cimet
szerzett, otszor volt Magyar Kupa gy6ztes csapat tagja. 1960 és 1974 kozott
150 alkalommal szerepelt a magyar valogatotthan. Négy B csoportos és ot C
csoportos vilagbajnoksagon vett részt. Tagja volt az 1964-es innshrucki olimpi-
an szerepld magyar valogatottnak. 1965-ben az év jégkorongozojanak valasz-
tottak. Visszavonuldsat kdvetden biiniigyi technikusként dolgozott. Nyugdija-
z4sa Utdn visszatért eqykori sikerei szinhelyére, és az Ujpest kapusedz&jeként
dolgozott. Jdnius 5-€én kisérik végsd nyughelyére a legendas kapust, a Fiumei

uti sirkertben.

(www.utehoki.hu)

BOWLING
2009. mdjus 24-én keriilt megrende-
zésre a Williams Village Masodik Ama-
tor Bowling Kupa a Kisfaludy u. 16.
szam alatt.

EREDMENYEK: Csapat . helyezett:
STRIKE (Petényi Attila 436 pont,
Majtényi Erika 381 pont, Gerdcs Arpad

398 pont, Gondos Csaba 410 pont. Csapat /. helyezett: NEW PEST CITY Toth Ba-
14z 359 pont, Tordai Zsolt 314 pont, Bambach Gergely 346 pont, Bardos Zsolt 391
pont. Csapat /11 helyezett: WILLIAMS. Az egyéni verseny gydztese Petényi Attila

lett 177 pontos jatékaval.




SIAM

EVFOLYAM,

UJPESTI NAPLO - 1l 11.

A kulturat iinnepelték

Immar harmadik alkalommal rendezte meg az Ady Endre Miivelddési Koz-
pont egész napos csaladi programsorozatat, az Adyfamiliat. Hagyomanyo-
san eqy '48-as mozsaragyd harom diszlovése és az Erkel Gyula Ujpesti Ze-
neiskola ndvendékeibdl, flvdszenekarahdl, mazsorettekbdl, fjaszokhdl, és
a BEM Néptancegyiittes miivészeibdl allo jelmezes felvonulas inditotta el
az egész napos programokat. :

A vasarnap a gyerekeknek, fiataloknak sz610 programokkal indult. A
Babits Mihaly Gimndzium tanuléi ,A dzsungel kdnyve" cimil musical
kozismert dalaival 1éptek fel, a legkisebbeket pedig jatékos vetélke-
d6k, gyermekfoglalkozasok, 6rids csiiszdak vartak. Aki a sportra va-
gyott, a Golkupan bizonyithatta labdaérzékét; a miivészetkedveldk pe-
dig az Ujpesti Képzémiivészek Tarsasaga és a hiiszéves Kozmivelgdési
Kor kiallitasat lathattak; utdbbit dr. Oldh Zsigmond, a miivelddési koz- |
pont vezetdje nyitotta meg.

Ldto Imre és zenekara, valamint az Adorate korus koncertje inditotta el a
délutani programokat, a latintanc-bemutatd utan pedig Ddzsa LdszId,
Harsdnyi Gdbor és Nydri Istvdn vidam misorat nézhették meg az érdeklGdok.

Késd délutan a Bem Néptancegyiittes produkcitjaban gyényorkodhetett a
kozonség, majd a MAV Szimfonikusok kindlta igazi csemegét a klasszikus ze-
ne kedvelGinek: részleteket adtak el§ Haydn , A teremtés"” cimif oratériuma-
hol. A késd estig tartd utcabal zenei alafestését a Nincspardon Tanczenekar
szolgaltatta. Jovre, ugyanitt, a negyedik Adyfamilian!

Fordk: H. P., H. D.
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KEI‘ESZtl‘eltven!I A keresztrejtvény bekilldendd soraiban ismét eqy balcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztdségiinkbe 2009. jinius 16-ig. Levélcimink: Ujpesti Napld
szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Mivelddési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekildd Olvasdink kozdtt kanyva-
jdndékot és két személy részére belépdt sorsolunk ki a kdposztdsmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Hende LdszIoné, Tath Alexandra és Tassy Mihdly. A nyeremény dtvételérdl postdn kiildiink értesitést.

TANEVZARO SULI-BULI PARTY

Ujpest Onkormanyzata elsé alkalommal
junius 14-én, 10 és 18 ora kozott rendezi
meg a Tanévzard suli-buli partyt a Tahor
utcai Ifjusagi Sporttelepen. A nap folya-
man kulturalis és sportprogramok, vala-
mint fozdverseny varja az érdekldddket.

PROGRAMOK

- 10 oratol iskolak, amatdr mivészeti
csoportok, bohdcok, mutatvanyosok,
zenés produkciok, jatszohaz, kézmives
miihelyek, zsetonszerzG jatékok.

- 17 dra: a SMILE egyiittes koncertje.

- Terep-tdjékozddasi verseny, sport-
totd, fizikai, ligyességi probak (lengd-
teke, feliilés, darts, egykaros silyzé-
emelés, helybdl tavolugras).

- FelnGtt labdardgds férfi csapatoknak.
- Gyermek Tabdardgé torna két korosz-
talynak ('98. januar 1. és'99. december
31. kozott sziletetteknek, valamint a
2000. januar 1. 6ta sziiletetteknek). Ja-

tékforma: 5+1 G (+ 4 6 tartalék). Ale-
bonyolitast a helyszinen ismertetjiik.
Minden csapatnak egységes mezt,
torna-, vagy edz8cipdt kell viselni és 1
labdat biztositani.

- Parkrdplahda: 4 fds csapatoknak (2
lany, 2 fil + 2 f6 tartalék). Eqyszerre
legalabb 2 1any legyen a palyan!

- Floorball: 3-4 f6s vegyes csapa-
toknak. A lebonyolitast a helyszinen
ismertetjik.

- Ujpesti Bulldogs amerikai futball
sporthemutato.

- Fz8verseny - Készitsd el a legjohb
lecsot! A tlizrako helyet, tiizifat, asztalt,
padot, szalonnat, hagymat, paprikat,
paradicsomot hiztositjuk. Az elgzetesen
benevezett csapatok helyszini regiszt-
raciéja és az alapanyagok kiadasa 10
drakor kezdddik. A fézés 11 drakor
kezdddik, zsiirizés 13 drakor lesz.

A csapatversenyek és a fdzéverseny
eredményhirdetésének tervezett id6-
pontja: 14.30. Alabdardgas, a parkrép-

labda és a floorball versenyekre, vala-
mint a f6z8versenyre a Sportiroda 231-
3176-o0s telefonszdman, vagy a
sport@ujpest.hu cimen jlnius 8-an, 18
6raig lehet jelentkezni. A felnétt focira

az els@ 12, a fozésre az elsd 25 csapat
jelentkezését fogadjuk el! Mindenkit
szeretettel var Ujpest Onkormanyzata.
Rendezdk: Ujpesti- Gyermek és Ifjiisdgi
Hdz, Polgdrmesteri Hivatal Sportiroda

HIRDETES

www.icecenter.hu

JEG ES GORKORI %

KOZONSEGKORCSOLYA
minden nap: J2800:-14850)
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