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Pedagoqusnapi koszonto

A Pedagdgusnap nemzetkozi iinnep, de mindenhol eltérd
iddponthan tartjdk. A kdszontés értékét, rangjdt jelzi, hogy
akad olyan orszdg is, ahol a pedagdgusnap egyben mun-
kasziineti nap. Pedagégusnak lenni mindig rang volt, a k6-
z6sségek legfontosabb tagjai a pap, az orvos €s a tanitd
voltak. Igérem, minden erémmel arra fogok térekedni, s
mindenkit kérek, legyen partnerem ebben, hogy a jelenle-
gi méltatlan dllapotoknak véget vethessiink, a pedagdgusi pdlya és létforma er-
kélcsi, anyagi és tdrsadalmi megbecsiiltségét, tekintélyét helyredllithassuk.
Nemrég énis a kaszdntatt pedagdgusok kazé tartoztam, most én kaszintok minden
pedagdgust, legyen bdr nyugdijas, vagy éppen mds teriileten munkdlkodd. Tudom és
vallom: mi pedagdgusok - bdrhovd is vet a sorsunk — mindig pedagdgusok maradunk,
olyanok, akik hisznek a tanithatdsdgban, nevelhetdségben, a tudds hatalmdban, s
ennek révén kinek-kinek sajdt sorsa befolydsolhatdsdgdban. £z tati ki egész Eletiin-

ket. Meghatdrozza mindennapi cselekvéseinket, tetteinket. Otthonunkban, iskoldnk-
ban, évoddinkban és bdrhol, minden napunk szinte minden percében nekiink kell ta-
nitvdnyainknak példdt mutatnunk, hordoz6i, megjelenitdi vagyunk az értelmiségi
[étformdnak, a humdnumnak, a tuddsnak és az ezen alapuld életmindségnek.

Mindenkinek vannak rélunk emlékeik, jok avagy rosszak. Am egy dolog biztos:
legyiink barmilyenek, nélkiiliink nem forogna tovdbb a téirténelem kereke. A valg-
di tandr, aki szivét-lelkét beleadva dolgozza végig életét, ma mdr eqyre kevesebb.
Ok nem tirtetnek poziciokért, nem kiizdenek kitintetésért, dicséretért () pedig - ki-
ki sajdt példdjdbal is tudja — milyen jol esne néha), eqyszeriien csak dolgoznak.
Tanitanak, oktatnak, nevelnek. Tobb kellene beldliik, sziikség lenne rdjuk.

Ma emlékezziink a szépre. K6zdsségiink ily mddon is ki akarja fejezni elismeré-
sét elvégzett munkdnkért. Most kicsik €s nagyok megdlinak egy pillanatra, hogy
tandraikat, neveldiket kaszontsek, eqy szdl virdggal, egy kedves mosollyal, elis-
merd difjal. Ezt teszem most én is. Ujpest (nkormdnyzata nevében elismerésemet
fejezem ki mindazért, amit tesznek a felnévekvd nemzedék szemléletformdldséhoz,
tuddsdnak szélesitéséhez, Nem kannyd feladat ez, embert probdld. Ifjaink tuddsa a
jové zdloga, amely az Ondk értd és féltdn vd tevékenysége dltal formalddik.

BELAN BEATRIX, oktatdsi és kulturdlis alpolgdrmester

Dijatadas
a Varoshazan

Jdnius 6-dn, a Vdroshdza zsdfoldsig
telt disztermében megtartott iinnepsé-
gen, adtdk dt a képvuiseld-testiilet
egyhangu déntése nyomdn az Gnkor-
ményzat dijait: az Ujpest Gyermekei-
ért-dijat, valamint a didkoknak oda-
itélt elismeréseket. Unnepi kiszontdjé-
ben Beldn Beatrix alpolgdrmester mél-
tatta a dijazottak életdtjdt, a didkok-
nak a tanuldsban, a sportban és a di-
(kkdzdsségi munkdban elért eredmé-
nyeit. Az elismeréseket dr. Derce Ta-
mds polgdrmester adta dt.

Ujpest Gyermekeiért-dij

Csikos Karolyné, Evi az Erzsébet utcai Alta-
1anos Iskola igazgatoja. Egész életét at-
hatottaa tanulds, pedagdgusi szakmdja-
nak mélyitése. El§szor tanitéi diplomat
szerzett, majd okleveles pszicholdgus
lett, végill pedig megszerezte a szak-
pszicholdgiai végzettséget is. Tébh mint
huszondt éve tevékenykedik jelenlegi
munkahelyén. Mar tanitoként is a hatra-
nyos helyzet(, korrekcids osztalyok kis-
iskolasaival foglalkozott nagy tiirelem-
mel, hozzaértéssel. Kiemelkedd szakmai
munkdjanak és ratermettségének elis-
meréseként 1988-ban kinevezést nyert
az iskola vezetésére, amely funkcidt az-
6ta folyamatosan toltotte be.

Németh Katalin, a Testnevelés Tagozatos
Altalanos Iskola pedagdgus-kanyvtarosa.
Tobb mint harminc éve kényvtaros tanar-
ként, tobb nemzedékkel ismertette meg
az olvasas gycnycriiségét és a konyvek
forgatdsanak hasznossagat. Tanari mun-
kajdban nemcsak a tananyag elsajatitasat

a

Dancsé Dlana Apocalzptym dtiratdt Vorasvdri
Mdrtonnal, Szabd Anndval, Vérasvdry
Ibolydval, Thien Ly Virdggal adta eld

tartja szem elgtt, hanem azt is, hogy a
gyermekek a kultdra értékeinek befoga-
déjava valjanak. Megszerettette és nélkii-
16zhetetlenné tette az iskolai kdnyvtarat a
didkok és tanaraik korében egyarant. igy
6k mar a tanulas fontos szintereként, esz-
kozeként, informatikai bazisaként tekin-
tenek a konyvtarra.

Nadhazi Tamasné, Pannika, a Karinthy
Frigyes Altalanos Mivelddési Kozpont
technikai munkatarsa. Tizendt éve dol-
gozik az intézmény talaldkonyhajan.
Lelkiismeretes, szorgalmas munkatars,
akialehetd legtobhet teszi azért, hogy a
rabizott feladatokat a legjobb tuddsa
szerint végezze el. Pedig sokféle elva-

rasnak kell megfelelnie. A gyermekek
ellatasa mellet be kell kapcsolédnia a
kozmiivelgdési programok héttérmun-
kdjaba is. Rendkiviil népszerii a tanarok
és a tanuldk korében. SegitOkészsége
mar sok munkatérsat, kis- és nagydia-
kot juttatott tdl a nehézségeken.

Andorfer Janos, az Ujpesti Két Tanitasi
Nyelv{i Miiszaki Szakkozépiskola, Szakis-
kola és Gimnazium miszaki oktatdja. Tobb

mint harminc éve oktatja ugyanazonazin-
tézményben a tanulokat. 0 az iskolai sza-
badidds programok egyik szervezlje és
megvaldsitdja: nyari gélya-, vagy sport-
tabor tiz éve nélkiile nem valdsulna meg.
Még ma is személyes példat mutat aktivi-
tasaval a legkiilonfélébb sporteseménye-
ken. Ha kell, egyiitt fut vagy kerékparozik
tanitvanyaival a rendezvényeken, példat
mutatva kitartashdl. A magas szinvonalon
végzett szakmai munkaja mellett két isko-
lai labdarigé csapatnak az edzdje.

Tatar Gabriella Katalin, a Csokonai Vitéz
Mihaly 12 évfolyamos Gimnazium tandra.
Kémiatanar, szakmai munkakozosség ve-
zetd, osztalyfnok, immar tobh mint ti-

zentt éve. 1992-hen lelt (j hazdra és
munkahelyre nalunk. Egyike volt azon pe-
dagdgusoknak, akik még altalanos iskolai
tanarként egy tartalmahan és szerkezeté-
ben megljult intézményrdl dimodtak. En-
nek megvaldsitasahoz kivald szaktandri
munkdjat adta munkaba allasa elsd pilla-
natatdl. Felkésziiltségét, szakmai hozzaal-
1asat, kivald pedagdgiai mddszereit tanit-
vanyai sikerei igazoltak vissza. Tanftva-

nyai a mai napig ott vannak minden jelen-
tdsebb kémia versenyen, nem ritkan a f6-
varosi és az orszagos dijazottak kozott.
Bittera Zsuzsanna, a Babits Mihaly Gimna-
zium taniigy-igazgatasi eldaddja.

A gimnazium alapité tagja. Volt iskolatit-
kar, majd gazdaségi ligyintézd, 13 éve pe-
dig, kizkeletil szoval élve taniigyis. 0 az
iskola mindenese, hiszen feladatai az is-
kolai élet szinte minden teriiletére kiter-
jednek. Kapcsolatrendszere ennek meg-
feleléen nagyon nagy. A didkoktdl, tana-
roktdl kezdve a fenntartd munkatarsaig,
igen széles skalan mozog. Lelkiismeretes,
preciz munkaja, mindenkiben elismerést
valt ki. Tevékenysége nemcsak a szigord-
an vett munkakdrére terjed ki. lgazi ko-
20sségi ember, akinek csak az szamit,
hogy minden j61 mékadjon.

Bonifert Istvanné, Anni, a Leiningen Ovo-
da vezetdje. Negyven éve tevékenykedik
Ujpesten, és ezen beliil harmincdt éve
ugyanabban az dvodaban. Kezdethen,
mint dvodapedagdgus, majd mar két év
elteltével mar, mint Gvodavezetd. A
hossz(l évtizedek alatt faradhatatlanul,
nagy szorgalommal latta el, az id6kozon-
ként intézményéhez csatolt tagdvodak
vezetési feladatait is. Tevékenységének
el6terében mindig az 4llt, hogy a gyer-
mekek j61 érezzék magukat az dvodaban
és a legoptimalisabban fejlddjenek.
Ezért mindent megtett, hogy baratsagos,
szeretetteljes, megértd és elfogadd 1ég-
korlegyen intézményéhen.
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AZ UJPEST KIVALO TANULOJA ELISMERES DIJAZOTTIAI

Venczel Marton, a Babits Mihaly Gimnazium 12.a osztalyos tanuléja a tanulmanyai soran
végig kitling, vagy jeles eredménut ért el. Orszagos szintil versenyeken tohb tantérgy-
hol is kivaléan szerepelt. 9. lett az angol versenyen, 20. a Gordiusz Matematika verse-
nyen. Megnyerte a TIT Matematika versenyét és bejutott a Varga Tamas Matematika ver-
seny Orszagos Dontdjébe. Kimagaslé tanulmanyi munkaja mellett a kozosségért vég-
zett tevékenysége is kiemelkedd.

Sokoldald, tehetséges, példamutatd szorgalmi és magatartasd Hadhazi Viola, a Kony-
ves Kalman Gimnazium 12. c. osztalyos tanuldja. Human és redltargyakbdl egyarant jél
teljesit, zeneiskolai tanulmanyaiban is kivald. Legjobb eredményei: Regionalis Mate-
matika Verseny 2. helyezés, Racz Aladar cimbalom verseny nivédij és eziist kamarai dfj.
IV. Hubay Fesztival, tanc kategéria, fesztival dij.

Forgd Kristof, a Sz(ics Sandor Altalanos Iskola 8. b. osztalyos tanuldja nemesak a tanu-
lashan kivalg, hanem a sporthan is. Fg érdekiddési teriilete a természettudomanyok.
Fovarosi szinten harmadik helyezést ért el az orszagos Bélyai Matematika versenyen,
megnyerte a keriiletben a Teleki Sandor Komplex vetélkedét, hatodik lett a Kaan Karoly
Természetismereti Versenyen, és masodik lett orszagosan a HGsok Titka komplex verse-
nyen. Emellett hatszoros orszagos miikorcsolya bajnok.

Mésy Lilla, a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnéazium 8.b. osztalyos tanuldja elsds kora
6ta kitlinGen végzi a tanulmanyait. Tantargyi dicséretek sokasaga mutatja eredményes-
ségét, kitartasat. Batthyanyi vetélkedd orszagos szinten 5., Févarosi Bolyai Matematika
verseny szintén 5., Keriileti versmondd 4., Teleki Sdmuel Komplex vetélkedd 2. helyezés.
Emellett a vizualis mlivészetek terén is jartas. Fotdi, rajzai szamos kidllitason keriiltek be-
mutatasra.

Hornyak Déra, a Karinthy Frigyes Altalanos Miivel&dési Kozpont Iskoldjénak 8. a. oszté-
lyos tanuldja kiemelkedd képesség(i és szorgalmil tanuld, aki elsd osztalyos kordtél ki-
t{in@ tanuld. Negyedik helyezést ért el orszagosan az Angol nyelvi versenyen, a févaros-
ban 11 Tett a Simonyi Zsigmond helyesirasi versenyen, a keriilethen pedig els@. Volt mé-
sodik prézamond6 versenyen és harmadik a Szent LaszI6 torténelmi versenyen.

Horvath Zsanett, a Megyeri Uti Altaldnos Iskola 8. b. osztalyos tanuldja szorgalmas, ki-
tartd lany, aki a tanulashan, a sportban és a kozosségért végzett munkaban is élenjar.
ErdekGdése széles kiird Ora mondjak, hogy versenyzé alkat. Szinte minden tantargy is-
kolai versenyén eredményesen szerepel. Fdvérosi szinten 5. lett informatikahdl, a ke-
riiletben 2. a Jaték és Matematikan, els6, az informatika alkalmazéin. 0 a bronzérmese
a Hip-Hop tanc Vilaghajnoksaganak.

Karl Vivien Réka, az Erzséhet Utcai Altalanos Iskola 8. a osztélyahdl egy kivéloan tanulé és
akzosségért sokat tevd diak. Evek dta dllandd szerepldje aziskolai, a keriileti és az orszd-
gos versenyeknek. Eredményei: Bolyai Anyanyelvi Orszagos Verseny 5. hely, ugyanezt f6-
varosi szinten megnyerte. Keriileti kémia verseny 2. hely, Komplex Vetélkedd 3. hely. Ta-
narai és didktarsai szerint, mindig mindenben lehet ra szamitani, kivald csapatjatékos.
Tori Tiinde, az Angol Tagozatos Altaldnos Iskola 6. b osztalyos tanuldja elstisorban a ma-
tematikaban jeleskedik, és természetesen kit{ing tanuld. Masodik lett az Orszagos Zri-
nyi llona Matematika versenyen, a keriileti és a fovarosi szint megnyerése utan. Negye-
dik a Bélyai Matematika versenyen. A keriileti Simonyi Zsigmond Helyesirasi verseny
nyertese, mig az Angol Tagozatos Nyelvi Verseny 2. helyezettje. Szeret zongordzni és
mar most tagja a Fazekas Mihdly Gimnazium matematika szakkdrének.

A KIVALO DIAKKOZOSSEGI MUNKAERT ELISMERES DIJAZOTTIAI

Vass Anita, a Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola és Gimnézium 10. a osztélyos ta-
nuléja diakpreshitériumi elnok. Ratermettségével, kreativ Gtleteivel hizonyitotta, hogy
mélto a rabizott feleldsségteljes posztra. Szamos kozosségi program kezdemengezo
és lelkes rendezdje. Szervezdképességét az egész iskola elismeréssel illeti. 0is varo-
sunk képviseldje az Orszagos Didkparlamentben. Magatartdsa, szorgalma, tanulmanyi
eredménye példaértéki.

Kalasz Emese Bernadett, a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnézium 8. a osztalyos tanul6-
ja eqy igazi vezéregyéniség. Didkpolgarmester. Nevéhez fiizddik az iskolaradid tjraindi-
tasa, a miisorkészitd csapat megszervezése. Lelkes, kezdeményezd személyiség. Kedves,
Gszinte, sz6kimondd természet(l. Tanarai és tarsai eqyarant szamithatnak ra.

Faltus Krisztina, a Német Tagozatos Altalanos Iskola 8. a. osztalyos tanuldja 5. osztalyos
kora 6ta didk-0nkormanyzati képviseld. Ebben az évhen 6 volt az elsd szamil didkveze-
t6. Otleteivel, javaslataival nagyban hozzéjarult a didkélet szinesitéséhez. A szponzorok
felkutatdsa az eqyik erdssége.

Mucsi Julianna, a Brédy Imre Gimnazium 10. d. osztalyos tanuléja iskolaja didk-onkor-
manyzati motorja. Iranyitja, szervezi a diakkor napi munkajat. Palyazatokat ir, sikeresen,
anyagi bazisat bovitve ezzel az iskolai didkéletnek. Tanulmanyi eredménye is kivalg. Tar-
sai elismerik és szeretik. Erveit meggyéz6en tudja el6adni. Felkésziilt didkvezetd. Ezért is
valasztottak meg a keriileti didk-onkorméanyzatok orszagos diakparlamenti képviselGnek.
Nagy Brigitta, az Erzsébet Utcai Altalanos Iskola 8. b. osztalyos tanuléja didk-onkor-
manyzati elnok. Az iskolai rendezvények lelkes szervezGje és rendezje. A didk-6nkor-
manyzati felkészité taborok dllandd résztvevdie, az iskolaradit csapatanak tagja.
Nemes Andras, a Babits Mihaly Gimnazium 11. évfolyam b. osztalyos tanuléja hét éve a di-
akkdzossegi munka meghatarozd személyisége gimnaziumaban kovetkezd kitiintetettiink.
0a didkhizottsag tigyvivije. Evek 6ta aktiv szervezdje, kozremiikoddje és hangositdja is-
koldja tinnepségeinek, rendezvényeinek. Gélyamérleg, szalagavatdk, galamiisorok: min-
deniitt ott van, energidibdl az iskolalijsag szerkesztésére is telik.

AL | i
AZ UJPEST KIVALO DIAKSPORTOLOJA ELISMERES DIJAZOTTIAI
Gazs6 Jzsef, a Gumi Profi Viaci Forma Sportegyesiilet kotttfogasti hirk6zoja, az Ujpesti Két
Tanitasi Nyelvil Miiszaki Szakkozépiskola, Szakiskola és Gimnazium 13. évfolyama c. oszta-
1yos tanuléja egy kiizdd sporthan, a kotottfogast birkézasban jeleskedd didk. Eredményei:
Aranyérem 2005-ben a Kotottfogast Orszagos Utanp6tlas Bajnoksagon, 2006-ban bronz-
érem. A Magyar Birkdz0 Szovetség tagja. Emellett iskoldjanak egyik legkivaléhb tanuldja.
Major Andrés, a BVSC vizilahdazoja, a Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola 8. b. osztélyos
tanuléja egy férfias, nagy magyar hagyomanyokkal rendelkezd sportég, a vizilabdazas
képviselGje. Eredményei: Nizzai Nemzetkdzi Torna bronzérem, Izraelben elsé hely. Arany-
érem az Orszagos Vidék Bajnoksagon és a Budapest Bajnoksagon egyarant. Nem csoda,
hogy korosztalyos valogatott kerettag. Csapataban kiizdeni akarasa, eqyenletesen j6 tel-
jesitménye, sportszer(isége példaértéki. Iskolajaban pedig azt mutatja meg, hogy a rend-
szeres spartolas mellett, az iskolai elvarasoknak is meg lehet magas szinten felelni.
Végsd Adrienn, a Kavicsos DSE darts versenyzGje, a Berzeviczy Gergely Kozgazdasagi és
Két Tanitasi Nyelv(i Kiilkereskedelmi Szakkdzépiskola 9. b. osztalyos tanulgja. Eredmé-
nyei: Eurépa Bajnoksag 9. hely, Orszagos Utanpotlas Bajnoksagon egy aranyérem és két
eziistérem. FelnGtt Orszagos Bajnoksagon bronzérem, gycézelem a Serdiild Orszagos Baj-
noksagon és az Orszagos Diakolimpian. Eredményei eléréséhez a tehetségén tdl, nagy-
fokl koncentraléképességgel és kitartassal is rendelkezik. Amikor csak teheti, nagy lel-
kesedéssel népszerdisiti sportagat.
Lengyel Zsomhor, a Budapesti Honvéd SE (isz6ja, a Csokonai Vitéz Mihdly 12 Evfolgamos
Gimnazium 7. h. osztalyos tanuldja. Eredményei: gydzelem az Orszagos Didkolimpian
100 méteres hat és 100 méteres gyorstiszashan. Aranyéren a Széchy Tamas Emiékverse-
nyen 4x100 m-es vegyesvaltoban. Sporteredményei mellett a tanulashan is jeleskedik.
Tandrai szerint kotelességtudata, akaratereje és viselkedése alapjan példaképe osztaly-
és iskolatarsainak.
Homoki Mark, a KS| Sportegyesiilet kajakozéja, a Sziics Sandor Altaldnos Iskola 8.b. osz-
talyos tanuldja, kajakozd. Eredményei: Gydzelem Savonaban K-1ben 200 és 2000 mé-
teren, K-2-ben 200 méteren. Aranyérem a Budapesti Didkolimpian K-1-ben 4000 mé-
teren, az Orszagoson ugyanebhen a tavon bronzérem. Gy6zelem az Orszagos Bajnoksa-
gon K-2-ben 4000 méteren, a K-1-ben és a K-4-ben1000 méteren, valamint a K-1-ben
maratoni tavon is. Sportaga nagy reménysége. Nagyon jo kdzdsségi ember. Rengeteg
id6t igényld sporttevékenysége mellett tanulmanyait sem hanyagolja el.
Floch Viktdria, a BVSC szinkrontiszéja, a Bajza J6zsef Altalanos Iskola 8. b. osztalyos tanu-
16ja, szinkrondszd. Eredményei: a pragai Nemzetkdzi Versenyen bronzérem. Ugyancsak
bronzérem a Magyar Szinkron(szd Junior Bajnoksagon. Eziist érem a Magyar Szinkron-
lisz6 Utdnpétlas Orszagos Bajnoksagan és gydzelem a Magyar Koztarsasag Kupa Utan-
p6tlas Korosztalyaban. Sportteljesitménye mellett kivald tanulmanyi eredményt ért el.
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JUnius els@ vasarnapjan masodik alkalommal rendezték meg a Kultdra
Napjaként lidvozolt Csalddi Napot az Ady M(ivelddési Kozpontban.

hagyomanyteremtés szandékaval

tavaly (tjara inditott Adyfamilia

az idei alkalommal is dsszete-

relte a varos kozdsségi prog-

ramjaira kivancsi helyieket. A kiforrott
programok kozott a koradéleltti s
(1848-as) korabeli mozsaragytszoval
indulé eseménysorozatban minden kor-
osztdly megtaldlhatta a kedvére s a , fo-
gara" valét egyarant: gumicsliszdatol
ingyenebéden at a komolyzenei koncer-
tig széles valasztékban. A nap eqyik kii-
lonlegességének szamitott az ,UTE az

olimpidkon" cim{l kidllitds. A megnyité-
heszédben Beldn Beatrix alpolgarmester
méltatta a klub 123 éves sikertorténetét
és eredményes helytallast kivant a Pe-
kingbe utazd sportoldknak.

Az iinnepséq diszvendégei voltak tob-
bek kozott Rejtd Ildikd vive és Gyarmati
Dezsd vizilabda olimpiai bajnokok, a
Nemzet Sportoldi, valamint Ddmdtér Zol-
tdn, vizilabda olimpiai bajnok és Berki
Krisztidn torndsz Eurépa-Bajnok, tovabha
Kassai Farkas Jozsef kétszeres olimpiai
bronzérmes kenus.

—

Elni szeretnének

Jlnius 4-én meghat6 fotdkiallitasra voltunk hivatalosak az Erzsébet téri Godor Klub
parkjaba. Hajas Orsolya fotomivész képei olyan koraszill6tt gyermekeket mutatnak
be, akik tllélték a korasziilott 1éttel jard életveszélyes helyzeteket. A tarlat célja fel-
hivni a figyelmet a korasziilott gyermekekre. Hiszen egyre né a szamuk hazankban
is. Megérdemlik ezek a kicsiny gyermekek a figyelmet, hiszen 6k nap mint nap ko-
moly kiizdelmet vivnak az életért. Ok szeretnének meggydgyulni, felerdsadni. A ké-

peket nézve szembesiilhetiink azzal a nem mindennapi munkaval is, amit az orvo-
sok, apoldk végeznek az aprd gyermekek koriil, figyelve, 6vva minden rezdiilésiiket.

Hajas Orsolya, a fotok készitdje négy hdnapig fotdzott az |. szamid Semmelwe-
is Gyermekklinika intenziv korasziilott osztalyan. Itt készitett sokkold erejli ké-
pei révén a néz6 is bepillantast nyerhet oda, ahol nap mint nap megtorténik a
csoda. Hajas Orsolya harom évet tanult és dolgozott fotdsként Ausztraliaban. Ott
szerzett tapasztalatai dobbentették ra, hogy Magyarorszagon mekkora a lemara-
das ezen a teriileten is.

A megnyité linnepségen Szipal Marton fotdmivész elmondta: azon tdl, hogy
komoly témét feldolgozé a kidllitds, mindez mivészi munkat is tiikroz. Dr.
Machay Tamas, a Semmelweis Eqyetem |. sz. GyermekKlinika Intenziv Ujsziilott
Osztalyanak szakorvosa elmondta, hogy szamukra nagy 6rom volt, hogy akadt
valaki, aki megorokitette munkdjukat. — A csecseméhaldlozas mindig jelzi az
adott orszag szocialis-kulturdlis helyzetét — mondta a doktor dr. - Hazankban
igen magas, nyolc szazalék feletti a korasziilések aranya. Az orvosok hidha pro-
balkoztak az elmdilt 15-20 évben, nem csokkent ez az arany. Talan ez azért lehet,
mert a korasziilések oka ritkan hatérozhatd meg orvosi okkal. Altaldban a lakos-
sag szocialis helyzetét, kulturalis szintjét, iskoldzottsagat tiikrozik ezek az ara-
nyok.

Fontos lenne odafigyelniink arra, hogy mit tudunk tenni a korasziilések ellen,
miként tudjuk megdvni ezeket a csecsemdket. Sajnos sokszor a korasziilott gyer-
mekek azért nem maradnak életben, mert a sziilk nem képesek az anyagi-érzel-
mi terheket viselni, amik egy ilyen csoppséggel jarnak.

A fotok jlnius 25-ig 1athatdk az Erzsébet téren, a Godor Klub parkjaban. - TK
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tervet megtargyalta és allasfog-
laldsaban engedélyezésre alkal-
masnak mindsitette az Ujpesti
Tervtanacs, melynek vélemé-
nye szerint az épiiletegyiittes elhelyezé-
se és megformaldsa a kialakult épitett
kornyezetbe megfelelgen illeszkedik. A
Varosfejlesztési és Kdrnyezetvédelmi
Bizottsag jlinius 9-ei lilésen targyalta az
0j uszoda iigyét.

Az épiiletegyiittes két - egymastol
részhen fiiggetlenil mitkodd - eleme az
uszoda és a szalloda a Duna sor és a Timar
utca sarokteriiletére keriil. Az uszoda
egyetlen, nagy lefedett terében két -
kiilonidej(i haszndlatra is alkalmas - ver-
senymedence és az azokhoz tartoz6 lela-
tok 1étesiilnek Uigy, hogy a kiszolgald he-
lyiségek egy része a lelatok ala keriil. A
versenymedence kdzott eqy onallg, két-
szintes hels@ épitmény 1étesiil, melynek
alsd szintjén, mindkét oldalon, vendégla-
t6 1étesitmény kap helyet. A kisebh me-
dencével egy térben egy kisebb tanme-
dence és egy melegedd-medence is lesz.

UJPESTI NAPLO - II. EVFOLYA
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Uj uszoda Ujpesten

Az UTE Szélloda és Sportkdzpont Kft. a Févarosi Vizmivek Zrt. Kemény
Zsigmond utcai sporttelepének déli részén - a Duna sor €s a Timar utca
sarkandl - egy tohbmedencés sportuszoda komplexum, valamint egy 200

agyas szalloda megvaldsitasat tervezi.

A szdlloda a Timdr utcai oldalra keriil,
tgy, hogy az épiilet elGtt és mellett Tesz-
nek a felszini parkoldk, valamint a Timar
utcai elGkerthdl lehet az épiilet alatti te-
remgarazsha jutni.

- Az UTE Szélloda és Sportkdzpont
altal tervezett 1étesitmény a sz6 szoros
értelmében hianyt potol, mivel mind-
ezidaig Ujpesten nem 1étesiilt sporto-
lasra alkalmas fedett uszoda. A beru-
hazéval folyatott elGzetes egyezteté-
sek soran tisztazddott, hogy a létesit-
mény az UTE sportoldin és a Vizm{vek
dolgozéin kivil 1ényegében Ujpest

egész lakossagat szolgalja, amennyi-
ben lehetdséget hiztosit az iskolai
liszasoktatasra éppidgy, mint a felnGtt
kdzonség sportolasi igényeinek kielé-
gitésére. Az 50 méteres medencéhez
820, mig a 33 méteres medencéhez 162
f6 befogadasara alkalmas lelaté épiil,
ami a létesitményt alkalmassa teszi ki-
sebb versenyek, il-
letve tornak lebo-
nyolitasara is - tud-
tuk meg Dr. Trippon
Norbert alpolgar-
mestertdl. - H.P.

Felhivas az ,,Ujpest Diszpolgara"
és az , Ujpestert”-dij adomanyozasara

y 4

jpest Onkorményzaténak Kép-
viseld-testiilete, - hagyoma-
nyainkhoz hiven - ehben az
esztendGben is varja a kitlintetd

cfm elnyerésére tett javaslatokat.
Képviselg-testiiletiink az (jpesti va-
lasztépolgarok képviseletében kivanja
kifejezni a varoskozosség kiszonetét és
elismerését a dfjak adomanyozasaval

azon (jpesti polgaroknak és szerveze-
teknek, akik l]jpest tarsadalmi, kozos-
ségi életében, illetve Ujpest fejlddésé-
ben, fejlesztésében kiemelkedd szere-
pet toltenek, vagy toltottek be.

A javaslatot kizarélag az erre rend-
szeresitett adatlapon lehet megtenni,
melyek atvehet6k az tigyfélszolgalati
irodakon (1041 Bp., Istvan (t 15., 1046

Bp. Hajld u. 42-44.), illetve letglthetdk
az onkormanyzat honlapjarél
(www.ujpest.hu).
Kérjiik, minél tobben éljenek a lehetd-
séqggel, hogy a dijak a legméltdbbakhoz
keriiljenek.

Javaslatot tehetnek: képviseldk,
eqyesiiletek, tarsadalmi szervezetek,
politikai partok, érdekkozdsségek, tor-
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Viragos utcak -
Viragos otthonok"

A Virdgvdros-program bekaltozik
az Ujpestiek otthondba

Kedves Térsashazi  Képviseldk,
Ujpesti lakosok! Budapest FGvaros
IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a
Viragvaros - program keretében
.Virdgos utcak - Virdgos Otthonok"
cimmel palyazatot hirdet, melynek
keretében keressiik:

- Ujpest legszebh kertjét,

- Ujpest legszebh erkélyét.

Pdlyazhat minden Ujpesti lakos
egyénileg, illetve minden djpesti
tarsashaz. Palyazni a pontos cim és
telefonszam megadasaval, a kertrdl,
illetve az erkélyrdl mellékelt mini-
mum 3 darab foté megkiildésével
lehet.

Bekiildési hataridd: 2008. augusz-
tus 1. Elbiralasi hataridd: 2008.
augusrztus 15. A Birald Bizottsag tag-
jai felkeresik a palyazékat.

Anyerteseket értékes targy-nye-
reményekkel jutalmazzuk, tovahbd a
legszebb kert, illetve erkély fotdjat
az Ujpesti Napldban is kozzétesz-
sziik.

Bekiildési cim: Budapest Févaros
V. Keriilet Ujpest Onkormanyzata,
Gazdasagi Alpolgarmesteri Titkdrsag
(1042 Budapest, Istvan (t 14.)

Kérjiik a boritékra irjak ra: ,Viragos
utcak - Virdgos otthonok"
16 kertészkedést, sok sikert:

_ Dr. Trippon Norbert
Ujpest alpolgdrmestere

ténelmi egyhdzak, kisebbségi onkor-
manyzatok, dnkormanyzati intézmé-
nyek vezetdi.

A részletes és konkrét elvarasokat,
szabalyokat az adatlapok mellékletei
tartalmazzak. A felterjesztéseket 2008.
jilius 14-ig az iigyfélszolgalati iroda-
kon és titkarsagomon (1041 Bp., Istvan
Gt 14. 11/59) lehet henydjtani postai
(ton, vagy személyesen.

A dfjak tinnepélyes atadasara 2008.
augusztus 30-an keriil sor, az Ujpesti
Véarosnapok keretén beliil.

BELAN BEATRIX
oktatdsi és kulturdlis
alpolgdrmester

WWWw

.ujpest.hu
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mlékezés az aldozatokra

K ER

JUnius 8-an, vasarnap déleltt linnepi szentmisét tartottak az (jpes-
ti Clarisseum templomban az 55 éve artatlanul kivégzett aldozatokra
emlékezve.

zalma Botond dnkormanyzati
képviseld, az Ujpesti keresz-
ténydemokrata partszervezet
elndke elmondta, hogy a vasar-
napi megemlékezés azért nagyon fon-
tos, mert az utolsd két generacid tagjai
nem ismerik a térténelmiinket:
- Mdsrészt ténylegesen meg kell

tatlanul itéltek haldlra - tette hozza
Szalma Botond. - Gondoljunk bele ab-
ba, hogy tobh, mint hisz ember ellen
indult eljaras Ujpesten, kozilliik har-
mat felakasztottak, eqyet pedig a bor-
ténben agyonvertek. Kozéttik volt
eqy 16 éves lany is, aki nyolc év bor-
tont kapott. Bele kell gondolni, milyen

ULETI

bun0s STITKEY KAROLY
£ 1GA GY ALADAR,

1993
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hortonre itélnek pusztan azért, mert
ifjisagi hittanra jar. De teljesen mind-
egy miért, akar mert (ttordszovetség-
be, mert bélyeggydjté korbe jar. Sem-
mit nem vétd embereket gyilkoltak
meg, és a birdik, bestigdik ma is habo-
ritatlanul éInek koztiink. Ilyen volt
Séandor Istvan szalézi szerzetes is, akit
1953-ban akasztottak fel. Ez az idd-
szak a megfélemlités korszaka volt,
ezek az emberek (jpesti hdsok voltak.
Tabla 6rzi emlékiiket a szerzetesrend-
nél és a kaposztasmegyeri Szentha-
romsag Plébdnia eldtt is. Ha azt valaki
megnézi, 1athatja, hogy a kommuniz-
mus kozel 100 milli¢ dldozatarél em-

UJSAG

2008. jinius 13.

Nem csak emléktabla, de egy emlék-
oszlop is mementdként figyelmeztet a
mindenkori elnyomds dldozataira: a na-
ci haldlbrigadok, a '45-6s nyilas rém-
uralom martirjaira is. Kérdésiinkre, mi-
szerint mennyire jellemzd, hogy az ér-
tatlanul elhurcolt, elpusztitott aldoza-
tok emlékét apolandd a fiatalabb gene-
raciék tagjai is elmennek, lehangold
valaszt kaptunk: -

- Nagyon kevéssé .
jellemzé - vélte B E
Szalma Botond. - i
Taldn ahol vannak
kozosségek, ott in-
kdbb eldfordul. A cserkészeknél, evan-
gélikusoknal, reformatusoknal, ahol az
iddsebbek adjak at a tudast, a torténel-
mi informdcidkat, s (igy, ahogyan azt at
kell adni. Mint amikor régen kukorica-
morzsolas kézben az 6regek meséltek a
fiataloknak. fgg kellene ma is, ez hi-
anyzik. Pedig a mai vilaghan minden a
fiatalok rendelkezésére all: internet,
televizio, Ujsagok, radid. Enhez képest a
mai atlag torténelmi tudas, a mai mi-
veltség sokkal sekélyesebh, mint akar
szaz éve volt. Ezen mindenképpen val-
toztatni kellene. Akik 1attak, ott voltak,
azoknak el kellene mesélniiik, mi tor-
tént 1945-ben, 1956-ban, mi tortént a

emlékezniink mindazokrél, akiket ar-  az, amikor egy tizenéves lanyt sok év

iai korkép
Négygeneracios piacozok

1626 lapszamunkban indult sorozatunkban most egy igazi dstermeld dinasztiat
mutatunk be. Rabai Mikldsné, Szahd llonka csaladja 1921 6ta piacozik.
Akkoriban még lovaskocsival hoztak az arut, tehenet tartottak, hogy tirét, tejet

is drulhassanak. Mindent kosarakba pakoltak kordn reggel, hogy friss
portékaikat druthassak a piacon. A nagymama, aki eldszor kezdte a piacozast, férjhez
ment, csaladot alapitott, majd gyermeke is kitanulta a termel6i munka minden fortélyat.
A kovetkezG generdciénak is sok nehézséggel kellett megkiizdenie, miutan a
csaladfdt igen fiatalon elvitték katonanak, igy a munka java a haz asszonydra maradt.
A termel@szovetkezeti munka utan otthon, a konyhakertben sajat arut termeltek, azt
hoztak a piacra. Ica a harmadik generacié képviseldje, mar gyermekkeént kijart édes-
anyjaval a piacra. Megszokta, megszerette ezt a kozeget. Feladta a munkahelyét, nap
mint nap hozza az arut torzsvevdinek és persze leendd vevGinek. Mostanra mér a
legifjabb generacid is kijon hétvégén arulni is, és bizony a vevdk kozott is vannak
minden korosztalybol. Kilonleges milig van Ica standja koriil, nem csupén vasarolni
jonnek az emberek, hanem hizony j6 szdért is igen gyakran. Meg is kapjak az arusok-
t6l - igy példaul Ica csaladjatdl tobb, mint harmincot éve. -TK

1ékeznek meg. kommunista id§szakban. -T.K

Festve van

Amint a dal mondja: ,....még az ég is festve van...". Am eziittal nem az
érdekek, hanem az ecsetek Uitkoztek a politikuskezekben az Oszi Fény
Gondozdsi Kdzpont keritése mentén.

€9 mondja valaki, hogy nem tesznek semmit; ez persze csak vicc. Ha do-

log van, menni kell, nem tértént ez mésként a Tungsram utcai iddsotthon-

nal sem majus kozepén. Radvanszki Edit intézményvezetd asszony invita-

lasdra az iddsellatashan dolgozd szakemberek, dnkormanyzati tisztségvi-

seldk és szacidlisan érzékeny politikusok vettek részt a rendhagyd tarsadalmi mun-

kan. Szerencsére az iddjarés is a kedviikben jart, hiszen a szeszélyes majusi zivatarok
- is - elkeriilték a helyszint és az dnzetlen segitséget.

Bar a kit(izott feladatot elvégezték, mindez nem jelenti azt, hogy nem maradt teen-

dd. Janius 27-én ismét haz koriili teenddkre varjak a szabadidejiikhdl aldozni képes

varosatyakat egy kis délutani kétkezi munkara. -H.P.
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Az dprilis 29-i testiileti iilésen tizenkét napirendi pontot targyaltak a képviseldk. Els6ként az Gnkormany-
zat 2007. évi koltségvetésének teljesitését vitattak meg. Dr. Trippon Norbert elmondta, hogy jelent8sen
kevesebb kiadasa volt az 6nkormanyzatnak, mint amennyit terveztek, megmaradt kozel 800 millid forint.
A tervek szerint ennek felhaszndlasardl a késdbbiekben déntenek a képviselk. Szalma Botond erre ref-
lektalva megjegyezte, hogy szerinte azért maradhatott ennyi pénz a kasszaban, mert szamos fontos fel-
adat elvégzetlen maradt, valamint vannak olyan intézmények, amelyek ergsen rafizetésesek. Végiil két
ellenszavazattal a testiilet elfogadta a beszamolot.

A kovetkezd téma némileg konnyedebbnek igérkezett, mégis tobben is felszdlaltak az iigyben.

MENNYISEG S MINOSEG
AZ OSITONDIJAK KORUL
Beldn Beatrix alpolgdrmester javaslata
az dnkormadnyzati forrashdl fedezett di-
akosztondijakkal volt kapcsolathan. Tobhb
didk kaphatna dsztondijat ezentdl, idén
példaul 6tmillié forint all e célra rendel-
kezésre. Immaron sport és miivészeti te-
riileten sikeres diakok is kaphatndnak
tamogatast. A sportdsztondijat Bene Fe-
rencrdl, a mivészetit pedig Szényi Ist-
vdnral, mig a tanulmanyi tdamogatas Ug-
ré Gyula nevét viselné. Szalma Botond
szerint a dijak odaitélésénél magasabb
tanulmanyi eredménuyt kellene megko-
vetelni a jelentkezdktdl, mivel ha tdl so-
kan részesiilnek tdmogatashan, az eset-
leg a dij nivojat csokkentené.
Wintermantel Zsolt (j elnevezési javas-
lattal allt el@. Belan Beatrix a felvetések-
re valaszolva elmondta, hogy igy is alta-
laban a magasabb tanulmanyi atlaggal
jelentkez6k kapjak az Gsztondijakat,
mégsem volna szerencsés jobban sziki-
teni a palyazok korét. Végiil az eredeti
javaslatot fogadtak el a testiilet tagjai.
Ezutdn kozheszerzési elGterjesztések
kovetkeztek: egyrészt a 2008. évi koz-
beszerzési terv megvitatasa, jar-
datakaritdgépek iizemeltetése, valamint
az Ujpesti piac takaritasa targyaban.
Szalma Botond inditvanyara egy kor-
manyhatarozat ellen tiltakoznak az (jpes-
ti képviseldk az aldhbiak szerint: Buda-
pest Fdvaros IV. keriilet Ujpest Onkor-

ményzat Képviseld testiilete tiltakozik a
2008 marciusaban hozott kormanyhata-
rozat miatt, ami lehet6vé teszi, hogy bi-
r6i, illetve iigyészi felhatalmazas nélkill,
kizardlag miniszteri felhatalmazas alap-
jan az tnkormanyzat telefonjait lehall-
gathassak, iratait bekérhessék, szamito-
gépeiket ellendrizhessék.

GYORS DONTESEK A LEGUTOBBI
ULESEN - MAJUS 27.

A szokdsos névsorolvasas utdn zart
iiléssel kezdGdott az Gjpesti onkor-
manyzat képvselG-testiiletének majus
27-i iilése. Ekkor targyaltak az elsd na-
pirendi pontot, amely keriileti intézmé-
nyek vezetdinek kinevezésérgl szdlt.
Két iskola igazgatéi allashelyeinek he-
toltésérdl, valamint az Ujpesti Gyermek
és Ifjisagi Haz (UGYIH) vezetGi posztja-
ra kifrt palyazat eredménytelenné nyil-
vanitasardl dontott a testillet.

2008. augusztus 1.-2013. jdlius 31-
ig az Erzsébet utcai Altalanos Iskola é1é-
re Pdl Ldszldnét, az Eltes Matyas Ujpes-
ti Specialis Altaldnos Iskola igazgatdja-
nak pedig LdszI6 Zsuzsanndt nevezték
ki. Mivel az UGYIH vezetdi palyazata ér-
vénytelen volt, a testiilet Ggy hataro-
zott, hogy a jelenlegi igazgatét, Kerekes
Gydrgyat bizza meg 2009. janius 30-ig
az intézmény vezetésével.

A masodik napirendi pontot, amely-
nek témdja a 2008. évi koltségvetésrdl
52016 rendelet modositasa volt, mar nyflt

iilésen targyalta a testillet. Dr. Trippon
Norbert alpolgarmester elmondta, hogy
tavaly az oktatdsi dgazatban pénztébblet
maradt, ez pedig tervezési sajatossagok-
nak kdszonhetd, eqyéb teriileteken pe-
dig hidny keletkezett. Osszességében
dologi kiadasokra a tervezettnél 30 mil-
1i forinttal kevesebbet, a polgdrmesteri
hivatal feldjitasi kiadasaira plusz 23,5
millié forintot, a Gazdasagi Intézmény
Kdzpont feldjitasara plusz 6,5 millig fo-
rintot csoportositottak at a hatarozat el-
fogaddsaval. Szalma Botond képviseld
ellenvetését fejezte ki, szerinte jobb vol-
na, ha a dologi kiaddsok megmaradna-
nak altalanos tartaléknak.

IGEN AZ USZODARA

A kovetkezd napirendi pont sordn a Duna
és a Vaci Ut kozotti teriilet késziilg sza-
balyozasi tervével kapcsolatos rendele-
tet mddositott a testiilet. Dr. Trippon
Norbert alpolgarmester elmondta, hogy
meglévd problémak megolddsara java-
soljak a mddositast, s a valtoztatds ter-
mészetesen nem érintené a Duna mel-
letti teriileteket, a kdrnyezetre nincs
romhold hatassal. Nem mellesleg ahhoz,
hogy felépiilhessen Ujpest Gij uszodéja:
az UTE széllodaja és sportkdzpontja,
szintén sziikséges ez a mddositas. Pajor
Tibor igy fogalmazott: - Mintha forditva
iilnénk a lovon. Szerinte meg kellene
el6hb vami a szabélyozasi terv elkészii-
16sét, utana lehet a részletekrdl beszélni

majd. Végill 27 igennel elfogadtdk a ha-
tarozati javaslatot a képviseldk.

Ezt kévetGen két napirendi ponthan
informatikai, valamint nyomtatvany,
papir, iré- ésirodaszerek beszerzésérdl,
kozbeszerzési eljaras inditasarol hata-
roztak a képviseldk.

ADOMANY AZ EGYHAINAK

Mivel az Ujpesti Romai Katolikus Eqy-
hazkdzség dltal fenntartott plébdnia és
kozosségi haz éllapota miiszakilag le-
romlott, az épiiletek elosztasa funkcio-
nalisan elavult, ezért az Egek Kirdlynéja
Rémai Katolikus Foplébéania a mai kor
elvarasainak megfeleld 0j plébania és
kozosségi haz 1étesitését tervezi. Ez a
Liszt Ferenc u. 20 szdm alatti telken va-
16sulna meg, amely telek az djpesti on-
kormanyzat és az eqyhdzkdzség osztat-
lan kozos tulajdona. Az elfogadott hata-
rozati javaslat értelméhen az onkor-
manyzat téritésmentesen lemond tulaj-
donrészérdl, igy a teriileten megépiil-
het az (j koz0sségi haz és pléhania.

Hetedik napirendi pontként civil
szervezetek tamogatdsardl dontétt a
testiilet, majd jovahagytak a Langlet
Valdemar Altalanos és Felndttképzd Is-
kola Mingségirdnyitdsi programjat.
Ezek utdn engedélyezték a képviseldk a
Karinthy AMK Napkoziotthonos Ovoda
egyik csoportjdnak 1étszamtdllépését,
valamint elfogadtak a gyermekjéléti és
gyermekvédelmi feladatok 2007. évi
ellatasardl sz616 beszamolot.

Ismét bebizonyosodott: nem mdlhat el
lgy testilleti iilés, hogy a képvisel6k ne
vennék nagyftd ala az Ujpesti Naplt. Nem
volt ez masképpen a legutébbi alkalom-
mal sem, amikor még az is felvetddott,
sGt, egészen a szavazasig jutott, hogy a
lapot nevezzék 4t Ujpesti Szocialista Bri-
gaddnapléva. A vita nem is igazan tartalmi
volt, inkabb elméleti, valamint felmeriilt
dr. Derce Tamas és mas képviseldk részé-
r6l, hogy a leadott nyilatkozataik megval-
toztatva jelennek meg alapban. -T.K.

Metrd mementd

A Képvisel§-testiilet felkéri az Uj-
pesti Onkorményzat mindazon
képviseldit, akik a Févarosi Onkor-
méanyzat munkdjaban is részt
vesznek, hogy minden sziikséges
intézkedést tegyenek meg a 3-as
metrd beruhdzasanak befejezése
érdekében. Eqyben felkéri a Kép-
viselG-testiilet dr. Derce Tamas
polgarmestert, hogy ismételten
sz6litsa fel a Févarosi Onkormany-
zatot az épitkezések haladéktalan
megkezdésére.

— UJPESTERT EGYESULET

www.ujpest.hu
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PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest Fvaros IV. Kerilet Ujpest
Onkorményzat Népj6léti és Lakasiigyi
Bizottsaga, a fiatalok garzonhdzaban
1évd bérlakasok hérbeadasanak szaha-
lyairdl és a bérleti jogviszony feltétele-
ir61 52616 14/2001. (V1. 01.) szamdi On-
kormanyzati rendelet (a tovabhiakban:
rendelet) felhatalmazasa alapjan, fi-
gyelemmel a lakdscéld allami tdmoga-
tasokrdl szdl6 12/2001. (1. 31.) Korm.
szami rendeletben foglaltakra, az 0j-
pesten lakd fiatal polgarok elsd lakas-
hoz jutasi feltételeinek megteremtése
érdekéhen, a felajanlott lakasok hérleti
joganak (a tovabhiakban: bérleti jog)
elnyerésére céljahdl, palyazatot ir ki, az
alabbi feltételekkel.

I. A FELAJANLOTT LAKASOK
FONTOSABB JELLEMZOI
1. A megpalyazhatd lakasok cimei és
alapteriiletiik:
I. Budapest, IV. ker. Blaha Lujza u. 9.
fsz/12., 30 m?
II. Budapest, IV. ker. Blaha Lujza u. 9.
fsz/13., 28 m?
/1. Budapest, IV. ker. Blaha Lujza u. 9.
1721., 29 m?
V. Budapest, IV. ker. Blaha Lujza u. 9.
1/28., 28 m’

a) A megpalyazhatd lakasok kozds jel-
lemz{i:

Garzonlakasok, szepardlt fiirddszobaval
és fozofilkével. A flitést az épiilet pin-
céjében1évd gazkazanok latjak el, laka-
sonként egyedileg szabalyozott koz-
ponti flités hiztositasaval. Mindennem(
energia- és vizfogyasztas lakasonként
mérhetd, eszerint keriil elszamoldsra.
Padléburkolatok mazas keramia, illetve
lamindlt melegpadlé burkolattal ella-
tottak. Lakdegységenként zarhat6 pin-
cei tarold rekesz all rendelkezésre, va-
lamint lehetdség van meghatdrozott
szami gépkocsinak az ingatlan kertjé-
ben val6 tarolasara.

b) A fenti lakdsokat az Onkorméngzat

adja bérbe.

c) A lakasok a gondnok kozremikodé-
sével - a palydzatra nyitva allé hatar-
idén belil, - minden héten, kedden
12:00-17:30 dra kozott megtekinthe-
tok.

2. A lakbér mértéke és megfizetésének
modja:

a) A hérleti dij a szerzGdés megkotése-

kor 112 Ft/m?/hé.

b) *Kiilon szolgaltatasok dija a lakhé-

ren feliil: 257 Ft/m?/hé.

c) A dijakat a targyhdnap 10. napjaig

kell megfizetni a bérleti szerzGdésben
meghatarozott médon és idGben.

d) A lakbért és a kiilon szolgaltatasok
dijat a bérbeadd évente - a vonatkoz6
onkorményzati rendeletnek megfeleld-
en - médosithatja.

Megjegyzés: * A killon szolgdltatdsok dija nem
tartalmazza a fogyasztastol fliggd lakasfenntarta-
si kiadasokat (pl. a lakés fitési kaltségei, villany,
kabel tv, telefon.) Ezeket a bérld a fogyasztas
mértékétdl fiiggd osszeghen kozvetlenil a szol-
galtatdnak fizeti.

I1. A PALYAZATON VALO RESZVETEL
ALTALANOS FELTETELEI*

. Palyazaton részt vehet minden olyan
fiatal hazaspar,** akinél a hazastar-
sak mindegyike cselekviképes ma-
gyar allampolgar, illetve az Eurépai
Uni6 valamely tagallamanak allam-
polgara,

2.legalabb az egyik hazastars a kére-
lem benytjtasat megeldzéen leg-
alédbb eqy éve folyamatosan az On-
kormanyzat illetékességi teriiletén
bejelentett Takéhellyel, vagy tartdz-
kodasi hellyel rendelkezik és életvi-
telszerien ott is €I,

3.a hdzastarsak sem egyiittesen, sem
kiilon-kiilon nem rendelkeznek, il-
letve korabban sem rendelkeztek
onalld Takassal, fgy killondsen kiilon-
kiilon és egyiittesen nincs és nem is
volt bekdltozhetd lakdsra nézve tu-
lajdonjoguk, haszonélvezeti-, hasz-
nalati-, vagy hérleti joguk,***

4. a hazastarsak mindegyike dllandé
jelleggel keresd tevékenységet vé-
gez, vagy fels6foki oktatdsi intéz-

mény nappali tagozatos hallgatd-
ja'****

—

5. a keresd tevékenységet végzd hazas-
tars vallalja a jelen kiirdshan megha-
tarozott lakdscéll elGtakarékossag
teljesitését,

6.a lakashérleti jogviszony bdrmely
okhol torténd megsziinése esetére
rendelkezik befogadd nyilatkozattal,

7. tovabba megfelel az eqyéb palyazati
feltételeknek és nem &Il fenn vele
szemben valamely alahb felsorolt ki-
zar6 ok.

Megjegyzés: * Az 1-7 ponthan foglalt feltételek-

nek egyiittesen kell megfelelni. A palyazaton a

hazastarsak (€lettarsak) csak egyiittesen vehet-

nek részt.

** A rendelet alkalmazasdban fiatal hazaspar az a

hazaspar, illetve azon élettarsi kapcsolathan €16

személyek, akiknél a lakashérleti szerzgdés meg-
kotésének iddpontjaban a hazastarsak (élettar-
sak) eqyike sem téltotte be a 35. életévét.

*** 3 rendelet alkalmazasdban nem tekinthetd

ondllé lakasnak az olyan ingatlan, amelyben a ké-

relmeznek a tulajdoni részesedése nem haladja

meg az 50%-ot, és a tulajdoni illetdség zvegyi
joggal vagy legalabb harom éve hejegyzett ha-
szonélvezeti (hasznalati) joggal terhelt és a jog
jogosultja ténylegesen a lakashan lakik. Nem te-
kinthetd 6nalld lakasnak az albérlet sem. A ren-
delet alkalmazasaban bérleti jogon az onkor-
manyzati, vagy az Onkorményzat tobbségi tulaj-
donosi részesedésével miikadd gazdasagi tarsa-
sag (UVRT) tulajdondhan 1évd lakas, bérleti jogat
kell érteni.

**** a7 elbirdlds szempontjahol a keresd tevé-
kenységgel esik egy tekintet ala, ha a palyazo
munkaviszonya fenntartdsa mellett azért van fi-
zetés nélkilli szabadsagon, mert kiskord gyerme-
ke utan rendszeres (havi) elldtashan részesiil.
(Gyas ,Gyes, Gyed sth..)

I11. A PALYAZATON VALO RESZVETEL
EGYEB FELTETELEI

1. A hazaspdr a megpalydzott lakasba
kiskord gyermekével* is (Grgkbefo-
gadott, mostoha-€és nevelt gyerme-
kével, a tovabbiakban egyiittesen:
gyermekek) bekdltdzhet, amennyi-
ben - az eqyittko1tozd gyermekeit is
figyelembe véve - személyenként
legaldbb 6 m? lakéteriilet jut.**

2. A részvétel tovahbi feltétele, hogy a
palyazok és a velik egyiittkoltozd
gyermekeit is figyelembe véve, az
egy fdre jutd havi nettd jovedel-
me*** elérje a mindenkori minimal-
bér 60%-at.****

3. A palydzénak a konkrét lakas megha-
tarozasa nélkiil, a palyazati kifrashan
megjeldlt garzonhdzi lakasra lehet
beadni palyazatat. A palyazo indoko-
lassal eqyiitt megjeldlheti, hogy a
lakdssal kapcsolathan milyen igé-
nyei vannak.

3. A Palyazat benytjtasanak tovabbi
feltétele, hogy a hazastarsak - kivé-
ve a felsdoktatasi intézmények nap-
pali tagozatos hallgatéit - rendel-
kezzenek valamely arra feljogositott
szervezetnél olyan lakdscéld eld-
takarékossagi szerzGdéssel, amely
alapjan vallaljak, hogy évente a gar-
zonhazi lakas bekeriilési koltségének
legaldbb az 5%-at takaritjdk meg.
*kkkk

4. Fontos! A palydzatot csak az erre a
célra késziilt adatlapon, az abban
meghatarozott mellékletekkel eqyiitt
lehet benydjtani.

Megjegyzés: * Kiskorli az a személy, aki a tizen-

nyolcadik életévét még nem toltotte be, kivéve,

ha hazassagot kotott.

** A Takoterilet szamitasanal csak a lakas lako-

helyiségeit (lakdszoba, félszaba, hall, étkezd, 1a-

kéelgtér) lehet figyelembe venni.

*** A7 eqy fdre jutd nettd jovedelem megéllapi-

tdsandl az érintettek valamennyi jovedelmét

(munkajovedelem, tarsadalombiztositasi-, szoci-

alis ellatasok stb.) figyelembe kell venni. Nem

vehetd figyelembe a lakdsfenntartassal kapcso-
lathan kapott barmilyen tdmogatds. A havi nett6
jovedelem megdllapitésandl a pdlyazat beaddsat

megel6z6 3 havi nettd jovedelem atlagat kell iga-
zolni. A tarsadalombiztositasi ellatasok vonatko-
zasaban a kérelem beaddsat megel6z6 egy ho-
naprol sz616 jovedelemigazoldst, mig vallalkozok
esetében az APEH dltal kiadott igazoldst kell be-
nydjtani.

**%% A havi netté minimalbér 56.190 Ft (annak
60%-a: 33.714 Ft). A jovedelemhatar megallapi-
tasanal figyelmen kiviil kell hagyni azt a palyazot,
aki (akik) felsGfoki oktatasi intézmény nappali
tagozatos hallgatéja.

*akkx Amennyiben elGtakarékossagi szerzddés-
sel még a palyazo nem rendelkezik, elegendd, ha
katelezettséget véllal arra, hogy a szerzGdés ala-
irdsa elGtt ilyen szerzGdést kot. Az eld-
takarékossag 6sszege minimum havi 25.000 Ft

IV. A PALYAZATON NEM VEHET RESIT,
ILLETVE PALYAZATAT ERVENY-
TELENNEK KELL TEKINTENI, HA:

1. A palyazd nem felel meg a palyazati
kifrdshan meghatarozott feltételek-
nek,

2.a palyazat kifrasat megeldzGen 5
éven belill birtokhaboritassal, vagy
eqgyéb médon dnkényesen koltozott
be az Onkorményzat illetékességi
teriiletén 1évg barmely lakdsha, il-
letve ellene lakasfenntartasi kolt-
ség meg nem fizetése miatt birgsa-
gi eljaras volt folyamathan,

3. palydzatat nem az erre a célra rend-
szeresitett nyomtatvanyon, nem a
palyazati kifrdshan megjeldlt hatar-
iddn beliil adta be, vagy palyazata
hidnyos.

V. A PALYAZATOK BENYUJTASA
ES ELBIRALASA

1. A palyazatot kizarélag az erre rend-
szeresitett palydzati adatlapon le-
het benydjtani, a Polgarmesteri Hi-
vatal Lakdsiigyi Irodajan (Bp. IV. Ist-
van Gt 14. fsz/4.)

Palyazati adatlapok beszerezhetdk a

Polgarmesteri Hivatal Kozponti Ugy-

félszolgalati Irodan (Bp., IV. Istvan Gt

15.); a Polgdrmesteri Hivatal Lakas-

ligyi Irodan (1042 Budapest, Istvan it

14. fsz/4.) és a Kaposztasmegyeri

Ugyfélszolgdlati Irodan (Bp., IV. Hajlé

u.42-44.)

2. A pdlyazatokat 2008. év jinius 16.
napjatol kezdédden 2008. év julius
18. napjdig lehet benyujtani a Pol-
garmesteri Hivatal Lakasiigyi Iroda-
jan (1042 Budapest, Istvan it 14.
fsz/4.) tgyfélfogadasi idGhen.

3. A palydzat benyujtasara vonatkoz6
hataridé elmulasztdsa jogvesztd.
Hidnypotlasnak csak a palydzatok
beadéséra nyitva all6 hatariddn be-
1il van helye.

4. A Palyazattal kapcsolatban felvila-
gositas kérhetd a Polgdrmesteri Hi-
vatal Lakésiigyi Irodajan (Bp. IV. Ist-
van it 14. fsz/4.) személyesen vagy
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a 231-3101/170, 176, és a 177-es
mellékeken.

5. A Pélydzékndl indokolt esethen
helyszini szemlét kell tartani. A
szemle idGpontjat a palyazoval eld-
zetesen egyeztetni kell.

6. A pélyazatokat az Onkorményzat
Népjoléti és Lakasligyi Bizottsadga (a
tovahbiakban: NLB) biralja el a Pol-
garmester javaslata alapjan. Donté-
se kiterjed a palyazat kihirdetése és
a palydzat elbirdlasa kozott megiire-
sedd lakasok bérbeadasara is.

7. Fontos! A hianyosan benydjtott,
vagy a palyazati kifrashan meghata-
rozott feltételeknek nem megfeleld
kérelmek nem keriilnek elbirdldsra.
Errdl a kérelmezGket az ok megjeld-
1ésével a hivatal értesiti.

8. A benydjtott palyazatokat a Népjo-
16ti és Lakasiigyi Bizottsag 2008.
augusztus hdnapban birdlja el.

9. A Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsag
altal elbiralt palyazatok eredmé-
nyérgl a palyazék az elbiralastdl
szamitott 15 napon helill értesitést
kapnak.

VI. A SZERZODES MEGKOTESENEK
TOVABBI FELTETELEI

1. A pélyazat nyerteseivel az Onkor-
manyzat lakashérleti szerzddést kot,
a palyazo hekoltozését megelbzben.

2. Ha a nyertes palyazé az errdl sz6lé
értesitésben meghatdrozott hatar-
iddn beliil a bérleti szerzddést dnhi-
bajabdl nem koti meg, elvesziti a
bérleti szerz6dés megkotésének jo-
gat. A szerzddés megkotésére leg-
alébb 15. napos hatdridét kell bizto-
sitani.

3. A felek kozott lakdsbérleti jogvi-
szony hatdrozott iddre, 5 év iddtar-
tamra jon 1étre.

VII. A LAKASBERLETI JOGVISZONY
LETESITESE ES LENYEGES
TARTALMI ELEMEI

1. A lakashérleti jogviszony a hérbe-
ado és a bérlg irdsheli szerzddése
alapjan jon 1étre. A szerzddés mel-
1ékletét képezi a lakéépiilet hazi-
rendje.

2. A lakast csak maganszemélynek és
csak lakas céljara lehet bérbe adni.
Alakashan vallalkozasi tevékenység
nem folytathatd.

3. A lakasha gazdalkodd szervezet,
vagy egyéni vallalkozds székhe-
lye, telephelye vagy fidktelepe
nem jelentheté be. A polgarmes-
ter elzetes hozzajarulasaval az
egyéni vallalkozd, vagy a jogi
személyiség nélkili gazdasagi
tarsasdg a lakast székhelyként

bejelentheti abban az esetben, ha
a tényleges vallalkozdi tevékeny-
séget teljes egészében a lakason
kiviil végzi.

4. A bérlg alakést, illetve annak része-
it albérletbe nem adhatja.

5.A bérld a lakashérleti jogviszony
folytatasa ellenében nem kothet
tartasi, életjaradéki, vagy oroklési
szerzGdést.

6. A bérlg a lakast nem cserélheti el és
bérleti jogat masra nem ruhazhatja
at. A hazastarsak egyben hérlgtar-
sak. Mas személy esetében a bérlg-
tarsi jogviszony létesitése nem en-
gedélyezhetd.

7. A bérG a bérbeadd hozzdjarulasa
nélkiil fogadhatja be gyermekét
(6rokbefogadott, mostoha-és ne-
velt gyermekét) azonban ennek té-
nyét 30 napon belill koteles a bér-
beaddnak bejelenteni.

8. A bérleti jogviszony bdrmely okhol
torténd megszlinése esetén a hefo-
gadott személy koteles a lakast el-
hagyni. Ez esetben a befogadott sze-
mélyek kikoltoztetésérdl a bérdnek
kell gondoskodnia.

9. A bérlg kozeli hozzatartozdit, 15 na-
pot nem meghaladd idGtartamra be-
fogadhatja.*

10. A bérl6 havonta koteles lakbért fi-
zetni és megfizetni a lakds hasz-
naltahoz kapcsolddd egyéh koltsé-
geket.

Megjegyzés: * Kozeli hozzatartozé: a hazastars,

az egyenes agi rokon, az 6rokbefogadott, mos-

toha-, és nevelt gyermek, az 6rokbefogado-,
mostoha- és nevel@sziild, valamint a testvér.

11. A bérlg és a vele eqyiitt lakd sze-
mélyek a lakdst rendeltetésszer-
en kotelesek haszndlni, és kotele-
sek betartani a hazirend eldirasa-
it.

12. A bérbeadd - a jogszabalyok és a
bérleti szerzddés rendelkezéseinek
keretein beliil - jogosult a lakas
rendeltetésszer(i hasznalatat el-
lendrizni.

13. A béridnek életvitelszerlien a la-
kdsban kell laknia.

14. Ha a bérld a lakast, 90 napot meg-
haladd idére elhagyja, ezt - tartdz-
kodasi helyének és a tavollét oka-
nak megjeldlésével - koteles a
bérbeaddnak bejelenteni.

15. A hérldk (bérlGtarsak) kotelesek a
lakds cimére lakéhelyet vagy tartdzko-
dasi helyet 1étesiteni. (bejelenteni). A
veliik egyiitt jogszer(ien egyiittlaké
személyek ezen a cimen lakdhelyet
vagy tartozkodasi helyet létesithet-
nek. Mas személyek a bérlakas cimére
sem lakohelyet sem tartdzkodasi he-
lyet nem 1étesithetnek.

VIII. A BERLETI JOGVISZONY
MEGSZUNESE

1. A hérl6 a szerzGdésben meghatéro-
zott hatdrozott idd elteltekor, illetve
a hérleti jogviszony barmely okhol
torténd megsziinésekor vagy meg-
szlintetésekor koteles a lakdst kiliri-
teni és a vele eqyiitt laké személyek-
kel egyiitt elhagyni, tovabba - a fe-
lek eltérd megéllapoddsanak hianya-
ban rendeltetésszer(i hasznalatra al-
kalmas allapothan - azt a hérbeadd-
nak visszaadni. A bérld masik lakas-
ban valé elhelyezésre vagy pénzbeli
téritésre nem tarthat igényt.

2. Alakashérleti jog nem folytathatd. A
bérld haldla esetén a vele egyiitt la-
ké személyek a lakast 6 hdnapon
beliil kotelesek kiiiriteni, a fenti 1.
ponthan foglalt szabalyoknak meg-
felelgen.

3. A bérbeadé és a bérlg a lakdshérleti
jogviszonyt kdzds megegyezéssel
megsziintetheti.

4. A bérleti jogviszonyt 6 honapos fel-
mondaési idével fel kell mondani,

a) ha a bérlg keresd tevékenysége 90
napnal hosszahb id6re megsziinik,

h) vagy hallgatéi jogviszonya megsz(i-
nik és 90 napon belil nem létesit
keresd tevékenységre vonatkoz6
jogviszonyt, illetve nem kot lakds-
céll elGtakarékossagi szerzddést,

c) lakascéli eltakarékossag teljesité-
sére vallat kotelezettségének nem
tesz eleget,

d) masik bekoltozhetd lakdshoz jut.

5. A bérbeadd a hérleti szerzddést a

hatarozott idGtartam lejarta elGtt - a

lakédstorvény el@irdsai szerint - frasban

felmondhatja, ha:

a) a hérld alakbértilletve a kiilon szol-
galtatasok dfjat a fizetésre megalla-
pitott hatariddig nem fizeti meg,

b) a bérlG a jogszabalyban eldirt, vagy
a szerz6déshen vallalt 1ényeges ko-
telezettségét nem teljesiti,

¢) a bénd, vagy a vele egyiitt lakd sze-
mélyek a bérbeaddval, vagy a la-
kokkal szemben az egyiittélés kove-
telményeit stlyosan megszegi,

d) a hérld vagy a vele eqyiitt 1aké sze-
mélyek a lakast vagy a kozds hasz-
ndlatl teriiletet rendeletetés-elle-
nesen hasznaljak, rongaljak,

e) a bérd részére megfelel§ és hekol-
tozhetd lakast ajani fel,

6. Alakast jogcim nélkiil haszndld sze-

mély, a jogcim megsziinését kovetd 15

napon helil kdteles a lakast elhagyni,

vele lakashaszndlati szerzGdés nem
kothetd.

Budapest, 2008. mdjus 30.

Budapest IV. ker.

Ujpest Onkormanyzata

Ujpest Onkormanyzata
palyazatot hirdet

DIAKOSZTONDIJAK
ELNYERESERE

A didkdsztondij célja, hogy tamo-
gassa a kivald tanulmanyi ered-
ményt elérd, a mivészetek, a sport
teriiletén kiemelkedden tehetsé-
ges, de nehéz szocidlis helyzetben
€16 tanuldkat és hallgatokat (a to-
vabbiakban eqgytt: diak) a kozép -
illetve felsGoktatasi tanulmanyok
sikeres folytatdsaban, eldsegitse
felkésziilésiiket a felsdfoku tanul-
manyaik megkezdésében, ered-
ményes befejezésében, milivésze-
ti, sport tevékenységiik kiteljese-
désében.

Az dsztondijat palyazat (tjan, az

alabbi kategdridkban lehet el-

nyerni:

1.) Ugré Gyula Tanulmanyi Diak-
dsztondij

2.) Sz6nyi Istvan Mivészeti Diak-
dsztondij

3.) Bene Ferenc Sport Diakdszton-
dij

A palyazattal kapcsolatos részletes
informdcidkat a www.ujpest.hu
weboldalon talalhatjak.

HIRDETES

Hedves Gardik!
KUTYAXOZEMETIKA
Fryill st o Tarphin= w0 e
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Bérelhetd és elado
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriilethen.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777

www.ujpest.hu
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enész-nemzedékek elvonultak
mér e lapokon, de nem jonnek
utanuk az asszonyok, hidba le-
sem. Megint ott tartunk, hogy a
nagy muzsikus utan lemenni az iizletbe
asszonynak tilos? Utcdn is Tegalabb ha-
rom lépés kdvetési tavolsag? Lakodalom-
ba, ciganybalba, oda teheti a testit? Mikor
az uruk el se indulhatott volna a Ototdba
vilaghirért, ha borotvdlkozas és kol-
nizkedés utan nem all mogotte az asszony
két keze két ujja kozt csippentett patyo-
latfehér inggel, rd nem segiti a kahdtot és
kezébe nem nyomja a heged(itokot. Tett
nagyobb szolgdlatokat is, mosastél, f6-
76st01, sziiléstdl eltekintve. Példaul, ha
zsuga vagy lovi végett kimaradozott az
ember, az asszonynak kellett helyt allnia,
ha jottek a haloszobaért. Nekik szolgdlta-
tott igazat az a Béke-Nobel-dij, amit
nemrég egy bangladesi bankar csipett el,
mert csak asszonyoknak hitelez, és min-
den fillérjét viszontlatja. Az uruk, ha mu-
zsikus, ha szegkovdcs, ha kefekotd, csak
bohém fill. A pénzt az asszony kezelje.
J6, hat talalkozzunk veliik cigany-
hélakon. A mi idénkben vagy Csoka Anna,
a Bari Annus rendezte, vagy JOnas Jdska, a
Rovidkaraj. Bari Annus, titkos szerelmi
tanacsosunk, nemzetségi csoport-fény-
képekben gondolkodott, Rovidkaraj in-
kabb a bal fényét emeld pesti hiressé-
gekben. Majd mindig ki is hozta csala-
dostul az iddsebb Jardka Sandort és az 0j-
pesti korah6l mesélt régiségeket a koré
gyiild népes zenésztarsadalomnak, amig
a helyi rakékkal meg nem szélaltatta
mester-heged(ijét eqy-két csardasra g is.
A bélat mi muzsikdltuk a Rovidkaraj
bandajaval, ami nem volt egyenes (t a vi-
laghirig.  Vilagi  nagy hirigekre,
marazkodasokra vezetett néha a Munkds-
otthon vagy a volt Katolikus Kor el6tt

Cigdnybdl (1953. Munkdsotthon)

vagy a csarnokaban, ahol guarra érett
nagylanyok cicaztak a csavokkal. Folvet-
ted a jampi szoknydt, Most mdr nem kel-
lesz. Dehogyisnem! Csakhogy a cigany-
bal tisztességes leanykak vasara volt, ne
feledjiik. Az anydk bevonultak veliik és
helyet foglaltak a Bari Annus rendezése
szerinti asztalnal, és mint afféle szom-
széd varak, ellenségesen méregették
egymast. Virdgszalnak oltdztetett ledny-
kaik mintha a tiindérek barlangjabél 6va-
kodtak volna €ld idejiiket mdltan, talan
anyjuk elsgbalozd ruhajaban. Vigyaztak
is rdjuk az anyak, mintha soha nem akar-
tak volna megvalni t6liik.

Unalmas is volt, amig mi a smuzt szol-
galtattuk a porkolthoz. Csak aztan valtot-
tak minket a rajkok, és megelevenedtek
az anyak. Kdrtancukon mar volt mit nézni,
bar sokan a csiicske lanykakat tanitgattak
a lépésekre. De amikor kezdtek szallin-
g0zni a nagy zenészek a nagy gizda ro-
konsaggal Pestrdl, és a sarokrdl jott (j-
pestiek is tigy b... be a taxiajtét, hogy ér-
kezésiikrdl mindnydjan értesiiljiink a bal-

teremben, akkor kezdddctt a vigalom.

S atetGfokdra akkor hagott, amikor az
iitédott verklis betolta hintékeréken
guruld zeneszerszamat és a zenészek
eltakarodtak a szinpadrdl. Utétt az
oreganyak Oraja. A széltiikbe szabott
asszonysagokat férfi tancra nem meré-
szelte kérni. Maguk indultak meg a
verklinek. Koriil6tte aztdn dsszekapasz-
kodas nélkill rakni kezdték, ki-ki maga-
nak a szakadozott verkliszora.
Elto/rétta/bika/f.../ket/té/be! Tarsas
tanc? Tomboldsnak mondtak a régiek.
Tombj, Katé! Az 6reganyak lecsaptak a
kenddjiiket, kibontottak a kontyukat, és
megfiatalodtak. Toppantasukba bele-
rendiilt iszonyd faruk, meglodultak a
togyeik. Tancmester talan darudiibor-
getdsnek nézte volna, amit jartak, de az
emlékezbnek az éltes némberek szerte-
lensége maradt felejthetetlen. A senki
masnak, csak maguknak, még egyszer,
hogy kamukore szeretem az uramat, de
az is jaj de nagyon régen volt! En sziil-
telek e vildgra, én szoptattalak

EEEIEITG] Ciganybal

mindGtoket, tessék, innen jottetek ki,
ezen 16gtatok!

Az (jpesti piarcon még latom ma is,
hogy nejlonzacskot, celofantekercset
arulnak. Ok, vagy az unokéik? Ugy ha-
zavinnék egyet, tancoljon életre!

- BARTOS TIBOR

TISZTELT UJPESTIEK!
Az (jpesti ciganysag torténetének
anyaggy(jtését lassan befejezziik. A
felgydjtott fotdkat, életrajzokat,
egyéb dokumentumokat: Régi Ujpest
ciganyai cimmel kdzreadni késziiliink.
Tisztelettel kérem azon személyeket,
akik barmilyen informaciéval tudnak
szolgalni témankkal kapcsolathan, je-
lentkezzenek személyesen az Ujpesti
Roma Kisebbségi Onkorméanyzat iro-
dajaban, Nyar utca 40-42., ahol min-
den héten, szerdan 17-6ratdl fogadd-
drat tartunk, vagy telefonon a 06-20-
433-97-03-as szamon. Kdszonom!

~ MOLNAR ISTVAN GABOR

!

Kor Kdvéhdz (1933. Arpdd it)
; )
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Okoiskola
Cimnyertesek
hétkoznapjai

alyazata alapjan két jpesti okta-

tasi-nevelésiintézmény, -a Me-

gueri Uti Altaldnos Iskola és a

Szifcs Sdndor Altaldnos Iskola -
diaksaga kapta meg jlnius 6-an, a Varos-
majori Gimndziumban megtartott tinnep-
ségen az Okoiskola cimet, és az ezt tan(i-
sitd oklevelet az Oktatasi Minisztérium és
a Kdrnyezetvédelmi Minisztérium dltal
felkért birdlobizottsdg dontését kovetd-
en. Az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet
altal lebonyolitott cimadomanyozds to-
vabbi érdekessége: amig a megyerisek
elsg alkalommal helyezhetik ki az
okoiskolai cimtablét, addig a Szlics isko-
1aba jarék marismételnek: 3 évvel ezelGtt
kapott cimiiket , védték meg" és tarthat-

e —
0 mu.m.u]

www. ineatiankules. hi;

tak meg. Ugyan maga a cim is jovéhe mu-
tatd: 2008-2011 kozotti évekre sz6l6, az
okoiskolai gondolatok régéta nemidege-
nek egyik cimnyertestdl sem.

- Amikor nemrégiben egy, Budapest
masik felében lakd tanar ismerdsom eldj-
sagolta, hogy a gyermeke Gkoiskolaban
tanul, kivancsiva tett a dolog. Az alapjan,
amit tevékenységiikrdl hallottam, szinte
magunkra ismertem, hiszen az egészsé-
ges és kdrnyezeti nevelés a mi iskolank
pedagdgiai programjanak is része, az is-
kola didksaga szivesen és drommel vesz
részt ezen tevékenységekben. Amikor
nyilvanossagra keriilt maga a palyazat,
tgy gondoltam, nincs vesztenivaldnk,
palyazunk - mondja Hamzané Szita llona,
aMegyeri Uti Altaldnos iskola igazgatéja.
Ha sikeresen, akkor az iskola didksaga is
megerdsitést nyer, hogy amit csindlnak az
nemcsak a mi szemiinkben, hanem kiilsg
szemléld szamara is elismerésre mélto
dolog - folytatja az igazgatd asszony...

- Aziskolai kdrnyezeti nevelés az a pe-
dagdgiai folyamat, melynek soran a gye-
rekeket felkészitjiik kdrnyezetiik megis-
merésére, tapasztalataik feldolgozasara,
valamint a természet érdekeit is figye-
lembe vevd cselekvésre. Nalunk termé-
szetes, hogy a tandrakon hozzarendeljiik
az adott téméakhoz a megfeleld kornye-
zetvédelmi vonatkozasokat, - legyen az
technika, vagy akar testnevelés dra - a

~ IMMO-NORD KFT.
Lijpesti I||1_1:|t|:1||l-ii5r.ﬂ:litn Iroda

1042 Budapest, Arpad it 16.
Tel/Tax: 369-5214

e-mail: ingatlankulcsiat-online hu |

| Nyitva tartis: hétfo-csttbriik: 9-18" péntek: 9-14"

ELADNA? VASAROLNA? BERELNE?

Lakssok, csalidi é hétvégi hizak.
Epitési telkek, irodk, fizletek, telephelyek,

ipari i

ngatlanok.

| Kiszvetitése, bérbeadasa, értékbecslése, jogi landcsadas. |

Forduljon horeink bizalommal!
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PREmasiim dharenoine
s Lrgyasra
kechim o kondaihal
Al

tanarok atadjak ismereteiket, de jelentds
szerepet kap az 6nalld ismeretszerzés, a
csaladok bevonasa is. igy élményszer(i
tanitasra nyilik lehetdségiink. S, hogy
mennyire életszeri, mi sem hizonyitja
jobban, hogy évek 6ta mitkadik. A kis-, és
nagydiakjainkat véddnéni, biologus elg-
add segitségével folyamatosan készitjiik
fel az egészséges életmddra, iskolai
biifésnénink kindlatdban a rostos iditd
alapkdvetelmény, az italautomatank cu-
kormentes Udit6t kindl, hallatlanul sike-
resvolt az a gyiimdlcsautomata, amelyik-
hdl naponta 300 almat , vételeztek” - eqy
gombnyomassal - a gyerekek. ,Zold"
munkacsoportunk sokat tett azért, hogy
part egy szeletkéjét préhaljuk rendbe
hozni, a kdrnyezettudatos gondolat meg-
valdsitdsaban a sziilok is partnereink. Ha
lenne , legviragosabh" iskola cim, min-
den bizonnyal megkapnank, cserepes vi-
ragainkat, nagy szamuk miatt - komoly
kihivas locsolni. Udvarunk is kindlja a no-
vényiiltetési lehetGségeket, sdt sajat ma-
gunk komposztalunk, parkosftunk, - mint
ahogyan két héttel ezeldtt is tettik. Ori-
asi mennyiségll papirt gyijtiink egy tan-
évnyi idd alatt, és ndlunk nincs szeméthe
kidobott elem. Az Gkoiskola cim pedig
(jabb lendiiletet adhat ennek a tevé-
kenyégnek - mondja zarszoképpen
Hamzdné Szita llona. -B.K.

TISZTELT SZLOK! KEDVES EDESANYAK ES
EDESAPAK! NEMSOKARA ITT A VAKACIO!
Ujpest Onkorméanyzatanak Mivelddési
és Sportosztalya a nyari sziinidd ideje
alatt 2008. junius 30. és augusztus 14-e
kozGtt heti harom alkalommal (hétfd,
kedd, szerda) 9-12 draig és 13-16 ora-
ig ,SZUNI-DO-DO" elnevezéssel sport
és kulturalis programokat kindl az 0j-
pesti gyermekeknek. A programokon
valo részvétel ingyenes! A programok
iddpontjai és helyszinei: hétfd, kedd:
Ujpest Onkorményzata Ifjisagi Sportte-
lepe (Bp., IV. Tabor u. 24.) A program-
ban szerepel tohbek kozott: labdardgas,
roplabda, tollaslabda, iigyességi valto-
verseny, tobbpréha teszt, sth. Szerda:
Halassy Olivér Sportkozpont (Bp., IV.
Pozsonyi u. 4/c) A programban szerepel
tobbek kozott: floorball, kosarlabda,
asztalitenisz, darts, miveltségi vetél-
kedd, irodalmi kor, keresztrejtvényfej-
tés, sth. A programokon legtobbszor
résztvevd gyermekeket 2008. augusz-
tus 14-én egész napos allatkerti kiran-
duldssal ajandékozzuk meg. Akar na-
ponta a helyszineken is lehet jelentkez-
ni! Tovabhi felvilagositas a Sportiroda
231-3176-0s telefonszaman kaphatd.
Mindenkit szeretettel varunk!
BELAN BEATRIX, Ujpest oktatdsi
és kulturdlis alpolgdrmestere

wm rmnaA by
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2 szobas lakas, ara 21 millid Ft

KAROLYI ISTVAN
VAROSKOZPONT
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Uj varosrész sziiletik

il Tejhddd Chuna-part Koreleben
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@ Munkasotthon-Martirok Gt sarki, téglaépitési liftes
tarsashazban, a Mester Nivé iroda folatti, I11. emeleti 109
nm, igényes belsd kialakitas lakas, déli fekvésii szo-
bakkal, erkéllyel, valamint nagy belsd parkositott udvar-
ral, tarolokkal, 21 m? 6ndll6 gardzzsal eladd. Iranydr: fi-
zetési és kikoltozési feltételektdl fiiggden: 33 MFt. Tel.:
06-30-605-7038

@ Foton, REKLAM ARON, azonnal hekiltizhetd, 228 m*-es
gazcirko fiitésii, duplakomfortos, kétgeneracids, teher-
mentes, stabil tégla haz, garazzsal, kocsi beallasi lehetd-
séggel elado. UJPESTI LAKASOKAT BESZAMITUNK! IRANY-
AR: 26,5 MFt. Tel.: 06-20-417-1375

@ Veresegyhazon, a tondl 77 m’-es tetGtér-heépitéses
csaladi hdz, 1+2 félszobds, 150 nol telekkel elado. Irany-
ar: 19.900.000 Ft. Tel.: 06-30-428-9451

@ Dunakeszin, nyugodt csendes karyezethen, j épi-
tésii mediterran jellegdi, 170 négyzetméteres, alapincé-
zett hdz eladd. A nappalihoz és az emeleti szobédkhoz fe-
dett teraszok tartoznak gydnyori kilatassal. A hdz nem
tetdteres. Ar 45 MFt. Tel.: 06-30-900-7252

@ Ujpesten a Rozsa utcaban eladd eqy 71 mi-es, fel(ji-
tott 2,5 szobds, 5. emeleti droklakas. Iranydr: 12,5 MFt.
Erdeklddni: 06-70-360-3061

@ Ujpesten, Kozponthoz kizel, 54 m-es 1+ 2 félszobds
erkélyes, parkra nézg emeleti panel lakds eladé. Feldji-
tott fiirdd, jardlap, parketta, nyildszardk. Ingatlanosok és
csak nézeldddk kiméljenek. Irdnyar: 11.8 MFt. Tel.: 06-
70-606-0011

@ Ujpesten az 1226 1akételepen eladd egy 3. emeleti, vi-
lagos, egyedi fiitéses, 54 m*-es nem panel lakas 12 MFt.
készpénzért. Tel.: 06-20-490-4721

® Ujpest villaneggedében 250 m?-es csaladi haz 580 m?
telken, eladd. Ar: 60 MFt. Tel.: 06-30-921-3154

@ Eladé Ujpesten a Szigeti Jozsef utcahan 2 fél szoba,
étkezds I. emeleti 71 m’-es panellakds. Iranyar: 11,3
MFt. Vagy hossz( tavra bérbeadd havi 60.000 Ft + rezsi.
Tel.: 06-30-646-9047

@ Ujpest, szép csaladi hazas dvezetéhen eladd 568 m*-
es telken, 3 lakdsos csaladi hdz cca. 140 m?. Csak egész-
ben. Ar: 44 MFt. Tel.: 3693-336; 06-30-292-2634

@ Vécsey utcanal eladd 6nalld haz 120 ngl telekkel, fszt:
112 nm, 3 szoba, kiviil-beliil igényesen feldjitva, tetGtér
beépithetd (+3 szoba), 2 kocsinak fedett bealld. Iranyar:
54,5 MFt. Tel.: 06-30-237-7003.

@ jpest kozponthan Kassai utcaban metrd végalloma-
satdl 50 m-re, 46 m?-es utcai portalos iizlethelyiség el-
add vagy kiadd. Eladasi ar: 23,3 MFt. Tel.: 06-30-204-
5849

@ Kaposztasmegyeren, négyemeletes 1§rsashéz V.
emeletén 82 m*-es lakas eladd. Tavfiitéses. Ar: 15,5 MFt.
Tel.: 06-20-9587-067; este: 06-23-374-583

@ tladom a Farkaserdd kozelében 1évd, tehermentes
kdposztasmegyeri lakételepi, azonnal bekéltozhetd, ja-
rélapos-parkettds oroklakdsomat. Irdnyar: 11,2 MFt.
Tel.: 06-20-940-5641

@ 130 m-es, kertes csaladi haz elad6 Ujpest kertvarosi
zbldovezetéhen. Kétszintes, szauna, jacuzzi szolgalja a
hangulatos otthon lakéinak kényelmét. Ara: 39,5 MFt.
Tel.: 06-30-222-3683

@ Lednyfalun, kétszintes 72 m?, Gsfas kerthen 1évg, al-
pesi stilusti nyarald eladd, vagy djpesti lakdsra cserélhe-
td. Tel.: 06-20-82-80-514

@ Ujpest Kertvarosahan, 644 m-es dsszkozmiives, parko-
sitott telken, 1939-ben épiilt, feldjitott, jo allapotd, 139
m?-es, 5 szobas csaladi haz, a szuterénben 97 m?-es, 2 sz0-
has dsszkomfortos lakassal, garazzsal elado. Eladasi ar: 57
MFt .Tel.: 369-5214

@ Tahitotfalun, 733 m-es rendezett, dsszkozmiives tel-
ken, kétszintes, 85 m*-es, 4 szohas, kelet-nyugati tajola-
si, cirkofiitéses, tet6tér heépitéses csaladi haz, 18 m*-es
garazzsal elado. Esetleg IV., XIII. ker.-ben 40-60 m*-es la-
kas heszamithatd értékegyeztetéssel. Iranyar: 23 MFt.
Tel.: 369-5214

@ |V. Szent Istvan téri piacnal 1990-hen épiilt, 9 lakasos

ar: 23 MFt. Tel.: 369-5214

@ Aron alul elad! 35 m-es, 1 félszohas, IX. emeleti, ext-
ran feldjitott, mediterran stilusi , ékszerdoboz". Tel.: 06-
20-391-5546

@ Eladd Kaposztasmegyeren, a Szijgyartd utcaban egy
83 m’-es X. emeleti, tehermentes, panoramas, 2+2 fél-
szohds, duplakomfortos droklakés tulajdonostdl. Iranydr:
14 MFt. Tel.: 06-20-489-6400

@ Ujpesten a Szigeti Jozsef utcaban eladd 2 félszobds,
étkezGs, 71 m’-es, |. emeleti lakds, tulajdonostdl, vagy
hosszabb tavra bérelhetd. Iranyar: 10,9 MFt. Tel.: 06-30-
646-9047

@ SURGOSEN ELADO! XIII. ker. Ujlipotvarosban, fold-
szinti, 47 m*-es, 2 szobas, gazkonvektoros fiités(, jo
kozlekedési, téglaépitésti, alacsony rezsijli oroklakds
pincei taroldval eladg. Tel.: 06-20-391-5546

@ Kaposztasmegyeren, a Nadasdy Kalman utcaban,
négyemeletes haz 2. emeletén 3 szohds, hallos, étkezd-
konyhds, erkélyes lakas - tulajdonostol - eladd. Iranyar:
14,4 MFt. Tel.:06-20-398-5164 ; 06-30-415-2458

INGATLANT KIAD

@ A SziilGotthon mogatt , 2 szobds, 5. emeleti, jo allapo-
td, csendes, z6ld komyezetben 1évG panellakas kiadé!
55.000,-Ft/hd, 2 honap kaucidval. Tel.: 06-20-828-0514

@ Ujpalotan a Rékos (Gton a Sédergador lakotelepen 1
szobas, erkélyes lakds hosszltavra kiadd. J6 kozlekedés,
zart belsd park. Bérleti dij: 45.000, -Ft+rezsi. Tel.: 06-30-
514-9334

@ Kaposztasmegyeren, jinius végétdl, 1 szohds, j6 alla-
potdi, bitorozatlan lakds, hdromemeletes hazhan,a Toth
Aladdr utcaban, kiadé. Csendes kdrnyék, alacsony rezsi.
Tel.: 06-30-509-1545 ; 06-70-60-12360

@ Ujpest-Megyeren, j6 kizlekedéssel, hittorozott, egy
szoba dsszkomfortos lakas kiadd. Tel.: 06-20-373-3237

INGATLANT BEREL

@ Fiatal palyakezdd hazaspar 1-1,5 szobas lakést bérel-
ne hosszitavra. Tel.: 06-30-261-5361 ; 784-5385

GARAZS

o l]jpest kozpontjéhan, kozvetleniil a metrénal, 0j épi-
tés(i tarsashaz teremgarazsaban kocsi bedlld hosszd id6-
re kiadd. Havi dij: 12 000 Ft. Tel.: 06-30- 485-5027.

[ ] l]jpest kozpontban 3 db garézs eladé. J61 megkozelit-
hetdek, biztonsagosak. Sirgdsen eladéak. Tel.: 06-20-
915-9802.

@ Varoskapunal teremgarazs bealld kiadd. Telefon: 06-
30-347-2845

@ Ujpesten a Zrinyi utcaban hatlakasos rendezett udvar-
ban 1évd, négy éve feldjitott masfél szobds verandas
hazrész eladé. Irdnydr: 13 MFt. Tel.: 06-20-520-6690

@ Ujpesten, 1226 Takotelepen, tombfiitéses hazhan ELADO),
masfél szobas, 49 m*-es, 10. emeleti lakas. Iranyar: 10,8
MFt. Tel.: 06-30-571-5150

@ Ujpest kertvarosi részén 2198 m>-es saroktelek, tulaj-
donostdl eladd. Iranyar: 90 MFt. Tel.: 06-20-942-0433.
Kérem, ingatlanosok ne hivjanak!

@ IV. Vécsey utcanal, 446m*-es telken, 112 m*-es, 3 szo-
ba + dolgozo, igényesen felijitott csaladi haz /tetotér be-
épités szerkezetkész + 3 szoha/2 gk-nak fedett hedlldval
elado. Eladasi ar: 53 MFt. Tel.: 369-5214

tarsashazhan 2 db, 88 illetve 96 m*-es, belsd kétszintes, 2
+ 2 fél, illetve 1 + 3 félszobas, duplakomfortos, cirko-
fiitésii, erkélyes lakasok eladok. Eladasi ar: 25,3 MFt., il-
letve 25,7 MFt. Tel.: 369-5214

.Ujpelsten a Viztorony kozeléhen gardzs bérleti joga
atado. Erdeklddni: 06-30-9340-935

@ GARAZS ELADG! A Lakkozo utca 14 sz. alatt, vizes
blokkos gardzs siirgdsen eladg! Tel.: 06-70-339-6122

@ A J6zsef Attila u. 21-23. alatti tarsashdzban gépkocsi
bedll6 hosszii tavon kiadé. Tel.: 06-30-595-1785

OKTATAS

@ Matematikabdl pétvizsgara felkészitést vallal mate-
matikatandr szakos egyetemi hallgatd. www.zrob.hu Tel.:
06-30-572-7416

@ Matematika, fizikatanitas altaldnos és kozépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek. Tel.: 06-20-959-0134

@ Matematika-fizika korrepetdlast véllalok. Hazhoz
megyek. Telefon: 06 28-388-433. Mobil: 06-70-554-
1395

@ Matematikabdl, fizikdhdl szaktandr drékat ad, pét-
vizsgara felkészitést vallal altalanos-, és kozépiskoldsok
szdméra. Tel.: 06-30-408-8466 ; 239-5907

@ Magyar nyelv és irodalombdl korrepetaldst, érettségi
felkészitést ( kozép-és emeltszinten) felkészitést vallal
kozépiskolai tanar. Tel.: 06-30-747-5869

@ Német nyelvhdl felkészités potvizsgara, nyelvvizsga-
ra kozép-, és dltalanos iskoldsoknak 1100/60 perc. Tel.:
370-3169

SIOLGALTATAS

@ TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN! (Orion, Videoton,
ITT-Nokia, Normende, Dual, Schneider, Vestel) Tel.: 06-
20-471-8871

@ Autd karosszéria munka! Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Telefon: 06-30-932-
8305

@ Festést, mazolast, tapétazast, 1épcsihaz festést valla-
lok garanciaval. Telefon: 400-0679, 06-20-964-2137

@ Reddnydk, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa, javita-
sa. Sziinyoghalok, napellenzdk készitése. IV. ker. Foti it
45. Tel.: 370-4932

@ Garkésziilékek és alkatrészek forgal szerviz.
Késziilékjavitas, csere, 0j és felujitott késziilékek arusita-
sa. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp., 1046 Nador u. 73. Uzlet:
369-04-22, 06-30-960-1138, szerviz: 230-7669

@ Lakatosmunkak, hiztonsagi racsok, erkélybeépitések,
eldtetdk, korlatok gyartasat és javitasat vallalom. Tel.:
360-0035; 06-30-975-2315

@ Biztonsagtechnika: ablakracs, racsos ajto, erkélybe-
épités, kerités, kapu, hevederzar, lakatos munkak. Ingye-
nes arajanlat tarsashazaknak is. Tel.: 410-5428, 06-30-
941-5280 www.sulyok-t.hu

@ GYARI MINGSEGU VELUR és GUMI AUTOSZONYEGEK és
CSOMAGTALCAK. Készitése és forgalmazisa, minden tipus-
hoz, méretpontos, gyari szabasminta alapjan, gyari rogzi-
td elemekkel, csiiszasgatld hetéttel, igény szerint himzés-
sel diszitve, egyedi kivitelben is, kishuszha, lakéautdha,
kamionba. !!! NYARI AKCIOS ARON!!! - 5900 Ft-t5]! Buda-
pest teriiletén ingyenes hazhozszllitas Telefon: 06-70-
421-6390

@ lakaskozmetika. Tapétdzast, szobafestést, mazolast,
PVC szényegpadl ragasztast, parkettacsiszolassal, hi-
tormozgatassal, takarassal véllalja: Csapd Gydrgy festd-
mester. Alapitva: 1971-ben. Tel.. 221-8281, 06-70-
774-3621

ALLAST KERES

@ Nagyon agilis, lelkiismeretes, preciz, 38 éves hélgy
munkahelyet valtana. XI. keriilet elényben. Ugynokesko-
dés kizarva! Tel.: 06-20-575-1038

ALLAST KiNAL

@ Megvaltozott munkaképességiiek! Munkalehetdség Uj-
pesten. Bejelentett 7 és fél dra. Konnyii fizikai munka.
Tel.: 370-8727 10-14 draig

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papirrégisé-
get vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-

o
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EGESZSEG

@ Karcsiisito, cellulit, menedzser, svéd, sport masszazsok,
ajandékkartyak a metronal! Tel.: 06-20-318-2008
http://awellnessmasszazs.googlepages.com/

@ Ujpesten, a Girgey (iti SITK-han végleq leszoktatjuk a
dohanyzasrdl biorezonancias csiicsterapiaval, 26 perc
alatt. 1 alkalom elég. Ar: 7.000,-Ft Iddpont egyertetés:
06-70-271-9867

VEGYES

@ Rengeteg hébi és gyermekruha, 6-7 zsak, szépek, di-
vatosak. Helyhidny miatt egyben 5.000,-Ft-ért elvihe-
tok.Tel.: 06-70-623-8466

MOBILTELEFON

@ KitiinG miiszaki allapotban 1évd masfél éves, Nokia
6230-as 25.000 Ft-ért elado. Tel.: 06-20/804-9503

UDULES
@ Révfiillopon, Balatonszepezden, 7 nap/6 éjszaka

félpanzidval 32.400,-Ft/fo. 06-30-99-75-347,
info@vakaciotabor.hu, www.vakaciotahor.hu

@ Balatonfoldvari, viz kdzeli ,,250m" szép, berendezett
nyaraldmat és apartmanomat kocsi bedllasi lehetdség-
gel, 2-t6] 12f6 részére tavalyi aron kiadom. Ar:
2300Ft/f6+IFA. Guerekeknek kedvezmény! Jiniushan és
szeptemberben 5 napot fizet, 7 napot kap! Telefon: 06-
30-293-3077

@ 2 db 1 hetes (6 éjszakas), 1 szobds, p6tagyazhatd
(Sopron, Harkanyfiirdd) idilési jogot kedvezményes
aron eladok, vagy elcserélem olyanra, ahova kutyatis le-
het vinni. Kis nyarald is érdekel. Tel.: 389-6192

TABOR

@ Lovas, kézmiives, kaland tahorok Balatonszepezden a
Vakacié Udiilshen. Részletes info: www.vakaciotahor.hu ,
30-99-75-347, info@vakaciotabor.hu

VIZI TURA

@ Dunai, tiszai, és tengeri vizi tdrakhoz, vizi napkozihez
gyermek és felnGtt résztveviket keresek 2008 nyarara.
www.hajosklub.hu Tel.: 06-30-327-0990

@ Kenuval a Dunan, Ujpesttdl a Vaskapun &t a Fekete ten-
gerig. 2008. jdlius 12.- augusztus 15.-ig tartd tdrdra lehet
jelentkezni. Tel.: 06-30-327-0990, www.hajosklub.hu

KERTGONDOZAS

@ Nyugdijas kertész vallalja kertek tervezését, gondo-
zasat, flivek és fak telepftését, metszését, nyirasat,
gyomirtast és fakivagast. Vojtkd Mihdly Tel.: 06-20-
917-6811

GYERMEKFELUGYELET

@ Nyugdijas pedagdgus (6vénd, taniténd) gyermekfel-
ligyeletet vallal 1,5 éves kortdl Gjpesti kertes hazhan.
Tel.: 389-4333 ; 06-20-434-0024

@ Keriilethen dolgozo 6vd néni szivesen vallalja a nyari
sziiniddben kisgyermekek feltigyeletét. Tel.: 230-2544

ALLAT

@ Iddsehb keverék kan kutya kis kertrészt keres, dljaval
egyitt. Nyugodt, békés természetl. Kgltségeket mi vi-
selnénk. Gyerekeket, cicakat nem bént. Tel.: 06-30-358-
4547

CSALADI ESEMENYEK

@ Csalddja irant soha nem sz{ing
szeretethen megélt 96. Szilletés-
napjan koszontjik Bis Laszlot az
édesapat, nagyapat, dédit. Szeretd
csaladja.

Lakossagi

O RESENEEE
IV. Arpad Gt 16.
Lakossagi aprohirdetés

1000 Ft...,

VALLALKOZOI

ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBA

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu

www.ujpest.hu
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Hogyan kaphatunk kepet testiink mukodésérol 1 ora alatt?

gy olyan (j diagnosztikus készii-

1ékkel ,amelyet a parizsi orvosi

egyetemen fejlesztettek ki, és

amely az USA és az EU teriiletén
mar orvosi miiszerként haszndlatos. Ez a
technoldgia egy olyan, az amerikai Elel-
miszer és Gydgyszeriigyi Hatésag dltal
vizsgalt eljaras, amely az emberi test
élettani folyamatainak analizisét végzi el
fajdalom mentesen. A késziilék neve
Elektroszomatograf (ESG vagy EIS),
amely 6 elektrdda segitségével, 1.28 V
egyenaram alkalmazasaval ,letapogat-
ja" a testiinket, és tobh mint 69 paramé-
ter meghatdrozasaval meglehetdsen
pontos képet ad arrdl. A gép méri a test
szovetei kozott 1évd ionszinteket, a mik-
ro és makroelemek mennyiségét, a vér-
gaz , az oxidativ stressz, az agyi ingerii-
letet atvivé anyagok, a szovetek kozotti
hormonszint és mas biokémiai laboraté-
riumi értékeket. Az ESG-vel pontos képet
kapunk a szerveink miikodési allapotardl,
valamint az olyan sejt szinten zajl6 val-
tozasokrdl, amelyek késdbh betegségek
kialakuldsahoz vezethetnek. Az ESG mé-
rések érzékenysége 89%, pontossaga
84%, ami jobb, mint sok mas elfogadott
eljarasé.

A részletek attekintése utan a vizsgalat
végén eqy Osszértékelést kapunk, amely
a szervezet emelkedett, normal és csok-
kent kockazatii elvaltozasaira hivja fel a
figyelmet. A késziilék megadja az egyes
egyének alapanyagcseréjének szamsze-
ril értékét, ami egyénenként nagyon
véltozd, és egy magas alapanyagcseréjil
egyénnek példaul tobb, egy alacsony
anyageseréjiinek viszont jéval kevesebb
kalériat kell vagy szabad fogyasztania
ahhoz, hogy a testsdlya ne gyarapodjon.
A késziilék személyre szabottan adja
meg a javasolt és nem javasolt ételek, a
sziilkséges mikroelemek és vitaminok
listajat, és az illetdre vonatkozd taplal-
kozasi tandcsokat.

A késziilék kimutatja tovabba a vizsgalt
személynél az elsavasodas mértékeét,
hogy a bélflora miikddése megfeleld-e,
van-e az illetdnek hajlama daganatos he-
tegségre, milyen a gerincoszlopanak az
allapota, van-e csontritkulasa, megfeleld-
e a vérkeringése, a sziv- és az érrendszer-
ének allapota, hogyan miikodik a hormon-
rendszere, kimutatja a szabadgyokok
mennyiségét, a szervezetet érd stressz
mennyiségét és hatasait, az iziiletek ter-
heltségét és az illetd lelkiallapotat.

MIERTJ0 ?
Azért, mert az eljaras soran olyan adatok-
hoz jut a vizsgalatot végzG orvos, ame-
lyeket egyébként csak szamtalan mas ti-
pusl, hossziideig tartd és koltséges
vizsgalatokkal lehetne megkapni. A gép
kimutatja a szervezet egészében azokat a
funkcionalis eltéréseket, amelyek a vizs-
galat idején még sem panaszt, sem tiine-
teket nem okomnak, de a késdhbbiekben
stlyos és visszafordithatatlan elvaltoza-
sokka valhatnak. Korai felismerésiikkel a
betegségek kialakuldsa megeldzhetd,
sokszor csupan egyszeril valtoztatasok-
kal. A betegségek dontd tobhsége 80%
nhapjainkban kornyezeti tényezdkre ve-
zethetd vissza, melyeket tudatos élet-
modbeli valtoztatasokkal j6 eséllyel meg
tudunk el6zni. Megfeleld folyadékbevi-
tellel, atgondolt taplalkozassal, megfe-
leld taplalék kiegészitdk szedésével a
szervezetet optimalis dllapotha hozhat-
juk, a betegségeket elkeriilhetjiik. A mar
meglévé betegségeket pedig korabbi sta-
diumban lehet felismerni és kezelni, ami
mint tudjuk eredményesebbé és hatéko-
nyabba teszi a gy6gyulast.

A vizsgalatokat olyan tapasztalt gya-
korld orvosok végzik, akik az eredmények

értékelése és a gép dltal javasoltak fi-
gyelembe vétele utdn gyakorlati terapi-
as (tmutatast adnak, sziikség esetén to-
vabhi specidlis vizsgalatokat és/vagy
kezeléseket javasolnak.

Ellenjavallata: pacemaker, defibril-
litator, fémimplantatum, terhesség,
végtaghiany. Relativ ellenjavallat : ma-
gas laz, intenziv hasmenés. 16 év alatti
és 80 év feletti életkoriiakkal kevés a ta-
pasztalat.

A vizsgalat dija 15 000 Ft. A vizsgdlat
egészségpénztari szamlara elvégezhetd
és iidiilési csekket is elfogadunk. A vizs-
galat idGtartama az orvosi megheszélés-
sel egyiitt egy 6ra. Bejelentkezés sziiksé-
ges: 369-2461, 06-30-435-6553 vagy a
jokaibiocentrum@jokaibiocentrum.hu
cimeken. Ujabb szolgaltatasunk a labo-
ratériumi leletek orvos altal irashan tor-
ténd kiértékelése 1000 forintért.

Dr. Starcz Judit
J6kai Biocentrum
(1042 Budapest, Arpdd it 77.) (x)

Uj cimiink:

ATKROLTOHZTUNK

1042 Budapest
Kemény Gusztdv u. 6.
Tel.: 370-8029

(piaccal szemben)

Zaloghitel
folyositas «
EKSZEREKRE {

Teleforint
Wellness Akcio

L lekordn Tabeforin

batetat
alabb 100.000.- Ft ertekban, es vagyan reszt myers-
menyjatékunkon, melyen 2 személyes. 8 bikfGrddi
Hadisson SA5 Birdland Resort&Spa®™* """ holelba

Heherzan al ieg-

szl wallness hatweget sorsolunk ki Ulazasahoz

& bérautdt s mi biztosijulk! **

Egyuttal Grommel értesitjlk Ogyfeleinket, hogy ban-
kunk Yao ut 85, szam alath fiokpa 2008, plius 7-tol
g Fédy w, 20. ala, a jelenleginél 1agasabb, modern
ugnrlalkodponibs kahozik

Akdr _
2.500 Ft/gr oy

BAV BIZOMANY| KERESKEDOHAZ ES ZALOGHITEL ZRT.

POHESCRI

o
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UJPESTI NAPLO - II. EVFOLYAM, 11. SIZAM

Eles helyzetek
élesebben

37 tevecsatorna

navi 2990 Ft!

Kiugro képmindségre vagyik?

{'fr_:_:': ital

Az alcio részletei: www.antennadigital.hu ¢ 06 40 50 50 40

BABAGRZO ("} FOGASZATI RENDELO
Csaladi napkozi a kertvaroshan. )l Bp. 1042 Rozsa u. 2.
Maximum 4 fds vegyes életkori Tel: 369-0169
kiskozosség csaladias kornyezetben. - Fdjdalommentes dzonkezelések
Alkalmi vagy rendszeres feliigyelet. - Fogpatldsok rovid hatdriddvel
Cim: IV. ker. Josika u. 7. - Kellemes kirnyezet
Tel: 06-20-512-8968, 370-2801 STERETETTEL VARIUK CSALADJAVAL EGYUTT!
GYERMENSZEMESIET RENDELES
L. . 4 T008 dprilrsidol @14 even
USZOTABOR a Darnyi Tamas TARSASHAZAK jelentierés kot qyermekek reztre
tszdiskolaban a Margitszigeten kozos képviseletét, w g
és a Komjadiban. 2x iiszds, ebéd- kgTuFV(gﬁi)?pvngall(j:Tk
uzsonna 16.000 és 14.000 Ft fo/het Tel: 30/ééd—1615 - 70/408-2026
Tel.: 359-7895, 335-2097 e-mail: bpingatlan@freemail. hu telietoemcsimon (|04 fp., Templom s 7]
Ujpesten, a Megyeri ut-Vaci ot eladasra kinalunk eqy valamint az alabbi
kozotti teriileten, (j épitésdi 111 nm-es lizlethelyiségeket:
a ,Nagyvaradi-liget"” lakoparkban 3+2 fél szohas tetGtéri lakast, Arpad ut 56. 300 nm
bérbe adunk 1.000 Ft/nm aron A Meguyeri Gton eqgy 62 nm-es Martirok u. 58. 923 nm
eqgy 103 nm-es 4 szohas lakast, 2 sz0bas hasznalt lakast, Aradi u. 43. 238 nm

Liszt F. u. 23/c 57 nm

Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési Osztdly
1042 Budapest, Munkasotthon u. 66-68. Telefon: 369-8155

www.ujpest.hu 15
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Minden idekot ~

Egy olyan lokdlpatriota véroshan, mint Ujpest, az ember dhatatlanul kutat
az emlékei kozott, vagy éppen csak 6sszehasonlit. Azok, gy jomagam is,
akik egykoron kisgyermekként Gréfcsik Dezsd gyermekorvos paciensei
voltunk, ma sziil6ként, nagyszilléként dr. Kdlmdn Mihdly gyermekorvost
hasonlitjak hozza. Mit gondol errdl az érintett maga, a Kiraly utcai gyer-
mekrendeld gyermekorvosa, akivel annak kapcsan beszélgettiink, hogy
nemrégiben a Magyar Koztarsasag Eziist érdemkereszt kitiintetéshen

részesiilt.

- Megtiszteld, ha az embert nagyra be-
csiilt el6dokhoz hasonlitjak. De az ilyen
tsszehasonlitasokat mi, gyermekorvosok
valamennyien nap mint nap megéljiik.
Egy épkézlab tarsadalomban nagyon fon-
tos, hogy a példamutatd elddok érték-
rendje, az utddokra gyakorolt hatdsa ér-
vénuyesiiljon. 34 éve - rovid vidéki kitérd
utan - keriiltem Ujpestre, itt szilettek a
gyermekeink, itt is lakom. Minden idekt.
Lassan taldn mér , kiérdemelhetem” a
tdsgyokeres jelz6t.

- On megkapta a vdros két rangos elis-
merését: az Ujpest Gyermekeiért-, és az
Ujpest Egészségért-dijat...

- Mar a gyermekdyij is meglepetésként
ért. Teljesen civiljavaslat volt, ami a rend-
szervaltozas utan nem sokkal még szo-
katlan volt, és ezért a , hivatalos" szakmat
is meglepte. Az Ujpest Egészségéért-dijat
viszont a kollégak figyelmességeként
kaptam, ezért emlékezetes szamomra. De
itt nem az én személyem az érdekes, Ugy
tekintettem a dijakat, minta gyermekor-
vosi hivatds elismerését.

- A gyermekek gydgyitdsihoz,sok
minden kell a szakmai ismereteken til...

- Egy teriileten dolgozé gyermekor-
vos szinte ,.beépiil" a csaladba. Nemcsak
a gyerekek sziileit, hanem sok esetben a
nagysziiloket is ismeri, tisztaban van a
csalad otthoni kdriilményeivel, végigki-
séri a gyermeket megsziiletésétdl egé-
szen 18 éves kordig. Ez nagyon j6 dolog,
mert a gy6gyitast segiti. Felemeld pilla-
nat, amikor egykori pacienseim néhdny
évvel késbbb mar sajat gyermekiikkel
keresnek fel, s az eqykori szilGket mar
nagymamakeént, nagypapakeént 1atom vi-
szont. Mi, gyermekorvosok ezt tigy szok-
tuk mondani, hogy tobhszords ,,nagy-
sziil6k" lettiink. Ez Grommel t6lt el, noha
egy hatuliitdje mégis van: emlékeztet az
idd malasara...

- Es ez kellemetlen ?

- Talan azért, mert 1atom, hogy meny-
nyi teendd van még. Soha ennyi tervem
és feladatom nem volt, mint az utdbbi
években. Azok ugyanis, akik hivatasuk
gyakorldsa soran a gyermekekhez kotdd-

nek, 6hatatlanul fel kell hogy vallaljak a
gy6gyitas mellett a guerekek érdekvé-
delmét, érdekképviseletét is.

Tizendt éve, hogy néhany hazi gyer-
mek- orvos kollégaval 1étrehoztuk a Hazi
Gyermekorvosok Egyesiiletét, amelyben
egyitt dolgozom azokkal, az orszag kii-
16nb6z6 részeib@l verbuvalédott kollé-
gaimmal, akik hajlandék szabadidejiiket
aldozni a teriileti gyermekgydgyaszat és
a gyermekek érdekeiért. Ennek a mun-
kdnak a sikere, vagy netan kudarca, két
millié gyermeket és fiatalt, valamint ko-
zel 1600 hazi gyermekorvost érinthet.

- Milyen szakmai kihivasokra talalhat
vdlaszt az egyesiilet?

- A gyermekgybgyaszatnak folyama-
tos kihivasoknak kell megfelelnie, hiszen
az utébbi néhany évtizedben rengeteget
valtozott a hetegségek gyakorisaga:
egyes kérképek szinte eltlintek, masok
eldtérbe keriiltek, gydgyithatéva valtak.
A rohamosan fejldd gyermekgydgyaszat
tudomanya pedig 0j ismereteket, (] sze-
repeket kivan meg a gyermekorvosokt6!
is. Uj feladatkeént jelentkezik a gyermek-
orvosok szamara az interneten korlatla-
nul és szakmai kontroll nélkiil hozzafér-
hetd ismeretek interpretacidja, magyara-
zata is. s itt van az Gjabban ,new mor-
bidity"-nek nevezett rengeteg lelki be-
tegség, magatartaszavar.

- Tény: Magyarorszdgon nem minden
gyermeket gydgyitja gyermekorvos...

- A hazai és a nemzetkozi gyermek-
gybgydszat alapvetd szakmapolitikai
célja, hogy minden 18 éven aluli gyer-
mek és fiatal szdmdra megteremtse a
gyermekorvosi ellatashoz valg hozzdju-
tas esélyegyenldségét. Ma Magyaror-
szagon a gyermekek minddssze 70 sza-
zaléka tartozik gyermekorvosi praxisha.
Elsdsorban a varosokon kiviil még 30
szazaléknyi gyermek dgynevezett ve-
gyes praxisokban kap orvosi ellatast.

Foglalkoznunk kell azzal a kérdéssel is,
hogy milyen jov6 var a gyermekorvosi
alapellatasra? Hiszen - erGsen leegysze-
riisitve a kérdést - jelentdsen és folyama-
tosan csokken a sziiletések szama, ez a

tény a terilleti ellatas rendszerére is erd-
teljesen hat. Kérdés az is, hogy vajon
mennyi gyermekorvosi praxisra lesz a j6-
viben sziikség egy kiterjedtebb ellatési
lefedettséq eléréséhez? Az utébbi hona-
pok kiizdelme volt a praxisaink finanszi-
rozasa is. Mindezeket szakmai érdekkép-
viseleti szervezetiink hazai és nemzetkozi
konferencidin, szaklapunk, a Hirvivg ha-
sabjain targyaljuk meg eldszor egymés
kozott, és a kialakitott allaspontot kdzve-
titjiik a mindenkori kormanyzat felé.

- Az utdnpétldsrdl szélva: On tanit is
azorvosi egyetemen...

- Az 6tédéves orvostanhallgatokkal
igyekszem megismertetni a hazi gyer-
mekorvosi munka tartalmat, szépségeit.
A Klinikdkon, a gyermekosztalyokon a
leendd orvosok jol elsajatithatjak a be-
tegségek hatterében zajlg folyamatokat,
az orvosi vizsgalat és a kezelés mddsze-
reit. Az 6nalld rendeldi munka, a praxisok
menedzselése azonban ettdl egy kissé
eltérd szemléletet, készségeket és mod-
szereket igényel.Tapasztalataimmal,ér-
dekes esetek ismertetésével préhalom
bemutatni nekik a praxis miikodését.

- Milyen egy rendelés példaul Onnél?

- Legfontosabb része a rendelésnek a
kikérdezés", a koreldzmény felvétele, a
beteg vizsgdlata, majd a betegség és a
kezelés megheszélése. Mindehhez elen-
gedhetetlen a kdlcsonds bizalom, egy-
mas ismerete, tisztelete. Hozzank évek
Ota - a siirgdsségi eseteket kivéve -idd-
pont egyeztetéssel érkeznek a betegek.
Lényeges, hogy olyan nyelvet, kifejezé-
seket haszndljunk, olyan utasitdsokat,
tanacsokat adjunk, amit nemcsak megért,
de el is fogad a szilg. Emellett még a
gyermek fejlddését is értékelni kell és a
véddoltasokat is be kell adni.. Nem hét-
rany, ha stabil csaladi hattér is segiti a
praxis munkdjat. Ezt a szakmat nem lehet
csak és kizardlag a ,hivatali 6rakban" (iz-
ni. Nekem nagy szerencsém van, sziilész-
ng feleségem néhany éve a rendeldben
dolgozik, § az asszisztensem. Lanyom
utolso éves hioldgus hallgatd, fiam koz-
gazdasz, masodik diplomdjat védi. Kicsi

gyerekként, bizony egy-egy elhalasztott
kirandulds vagy a sokat csorgd telefon
miatt , kiélvezhették" a papa orvosi 1été-
nek minden hatranyat. Csak remélem,
hogy azért nem ez vitte ket tavol ettdl a
szép hivatastdl. Mindenesetre a kitiinte-
tés eqy része dket is illeti.

- Mikor délt el, hogy az orvosi palyat
valasztja?

- Mdig nem tudom, hogy miért, de a
+mozdonyvezetGi" korszakot kdvetden
fel sem vetddott bennem mas lehetdség.
Pedig a gyermekkorom falusias kdmye-
zetében nem nagyon lathattam kozeli
csaladi, rokonsagi mintakat. Talan a sajat
doktor bacsim példdja orientdlt? Talan
nem nagyképi a példa, de Kosztolanyi
Dezsdnek is olyan életre sz616 élményt
jelentett a doktor bacsija, hogy vershen
allitott szép emléket neki. gy aztan mar
a kozépiskolaban orszdgos versenyeken
tudatosan edzettem az egyetemi felvé-
telire. Mindig nagyon érdekeltek az em-
berek. Ez az érdekl§dés szerencsére ma-
ig motival. Talan ezért is érzem magam
jol a rendeldben, ahol minden Gjabb ki-
lincslenyomds nem csak eqy kovetkezd
paciens, hanem egy Ujabb izgalmas
+80yéniség” megjelenését jelenti.

- Hogyan érte az djabb elismerés?

- Egyrészt nagyon meglepett. Mas-
részt meghatott, mert az allamfd kézje-
gyével ellatott allami kitlintetés mégis-
csak nagyon nagy megtiszteltetés.
Ugyanakkor valtozatlanul dgy érzem,
hogy nem a személyem itt a fontos, ha-
nem, hogy a kitiintetés apropéjan eqy
kicsit nagyobhb figyelmet kapott a gyer-
mekek {igye, a gyermekorvoslas, és a
nyilvdnossag eldtt a hivatdasom szakmai,
szakmapolitikai gondjairdl is beszélhet-
tem. Kilon 6rém volt, hogy egyiitt kap-
hattam kitiintetést az elsd, magyar,
gyermeken végzett szivatiiltetést végre-
hajté orvos csapat tagjaival és Csentey
Szaholcs si6foki hazi gyermekorvos kol-
1égammal. Az emberi, kollegialis 6romon
tilmenden ez - gy érzem - hivatasunk
elismerése is.

- BANGHA KATALIN
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Egy tanév versenyeredményei

A jaték orome...

Ezlton szeretném kozreadni a ,Jaték
orome akadalyverseny" eredményeit,
képeit és a gyerekek altal irt tuddsita-
sokat .A vetélkeddt az Ujpesti Pedagé-
giai Szolgaltato Kdzpont rendezte az dl-
talanos iskolas gyermekek szdmdra. Egy
csapat 8 tagd volt, (minden évfolyam-
hol 2-2 gyermek).

I. helyezett: Homoktdvis Utcai Altala-
nos Iskola csapata

II. helyezett: Megyeri Uti Altaldnos
Iskola csapata

[l. helyezett: Karinthy Frigyes AMK
Altalanos Iskola csapata

IV. helyezett: Erzsébet Utcai Altaldnos
Iskola csapata

V. helyezett: Angol Tagozatos Altald-
nos Iskola csapata

VI. helyezett: Szigeti Jozsef Utcai Al-
taldnos Iskola csapata

Benkd Istvan Reformatus Altalanos
Iskola és Gimnazium csapata

VII. helyezett: Karolyi Istvén 12 Evfo-
lyamos Gimnazium csapata

VIII. helyezett: Langlet Valdemar Al-
taldnos Iskola csapata

A GYEREKEK MUNKAIBOL:

Orom a jaték
2008. méjus 15-én délutan az Ujpesti
Napkozis Tabor teriiletén A jaték oro-
me" cimmel eqy érdekes akadalyver-
senyen vettiink részt iskolank csapa-
taval. Izgalmas ligyességi feladatok-
kal tettiik probara magunkat. Nekiink
legjobban a tzoltés jaték tetszett!
Tudédsunkat is tesztelhettiik a térképes
feladatnal. J6 volt egyiitt dolgozni ez-
zel a csapattal, nagyon j61 éreztiik ma-
gunkat!
Kdrolyi Istvdn 12 Evfolyamos
Gimndzium csapata

Eqy jatékos délutdn!
Nagy izgalommal késziltiink erre a
napra. Sok izgalmas feladatban vet-
tiink részt, ami kapcsolédott Ujpest
jelenéhez és mdiitjahoz. Nekiink az a
feladat tetszett a legjobban, mikor ki
kellett menteniink a kicsiket eqy kép-
zeletbeli tlizb6l. Nagyon jol éreztiik
magunkat a versenyen.
Megyeri Uti Altaldnos
Iskola csapata

Szdnkén - majushan

Egy szép napfényes majusi délutan
nagy élményben volt résziink a napko-
zis taborban. Elszor azzal szeretnénk
biiszkélkedni, amibdl a legjobbak vol-
tunk. Az volt a feladat, hogy ligyesen
célozva beletalaljunk az olimpiai kari-
kdk kozepébe. Sokat nevettiink azon is,
hogy a meleg id6hen szankén kellett
hizni magunkat. Csapatunk nyolc fohdl
allt. Nagyon j6 érzés volt az, hogy a csa-
paton beliil j61 6sszebardtkoztunk és
sokat segitettiink eqgymdsnak, példaul a
tlizoltds jatékban, amikor egymast kel-
lett cipelniink. A horgdszds versenyben
mindenki bemutathatta ligyességét. A
verseny végén nagyon oriiltiink az ajan-

dékba kapott iidit6nek. Sokdig fogunk
emlékezni erre a szép napra.

Angol Tagozatos

Altaldnos Iskola csapata

A jaték drome” cimii vetélkedd a Tabor
utcai napkdzis taborban
Csapatunk nyolc féhdl allt. A kilenc al-
lomas feladatai Ujpestrdl szdltak (1d:
betyaros, tlizoltds, sporttal kapcsola-
tos, halaszat, elméleti totd, térkép)
Sokat futottunk és sok gyerekkel is-
merkedtiink meg. Volt olyan allomas,
amit kdnnyebben, de volt olyan is amit
nehezebben taldltunk meg a térkép
alapjan. A csapatunk harom tagja min-
den évben részt vett a versenyen. Sze-
retnénk a kovetkezd évhben is itt lenni,
csak az a baj, hogy mar negyedikesek
vagyunk, fgy sajnos nem johetiink.
Nagyon driilnénk, ha megoldandk azt,
hogy az otddikesek is johessenek.
Oriilnénk, ha jovdre is Tenne ilyen csa-
patverseny!
Langlet Valdemdr
Altaldnos Iskola csapata

- GROSZ AGNES
pedagdgiai eldadd, UPSZK

A gyermeknapot megeldzd szombaton
oromteli napra virradtunk a Szfics Sandor
Altaldnos Iskolaban. Rendkiviil sokszini,
remek programokkal varta vendégeit a
Csaladi és Egészséq Nap, akarcsak a tava-
lyi évben. Ezdttal azonban a nap esemé-
nyeiben az egészséges életmdd, az
egészségre nevelés még nagyobh hang-
sillyal szerepelt. Ennek megfelelGen a
mozgas és a sport fontos szerepet kapott
a nap folyaman. A Fitkid bemutaté miiso-
ra utan tébb helyszinen egyszerre kez-
dédtek a szdrakoztatéhb és komolyabh
programok az iskola egész teriiletén, me-
lyek kozott gyermekek és felndttek egy-
arant megtalalhattak a kedviikre valGt.
Bicikli lasstisagi verseny, kosarra do-
bas, g6lyalabazas, kapura rigas, hulla-

hopp karikazas, vizibombadobas nem hi-
anyozhattak a palettardl. A sok mokas
feladat konnyfiszerrel csdbitotta moz-
gasra az erejiiket és ligyesséqiiket dsz-
szemérd csalddokat. Az érdekes felada-
tokkal tiizdelt jatékos csalddi sportvetél-
kedd a nagyudvaron zajlott, ahova a dél-
eldtt folyaman motoros renddr is érke-
zett. Vidam zoldség- és gyiimdlcs szob-
rokat, hajtogatds gyiimélcsfat, origami
gyiimdlcsoket, képeslapokat, terméské-
peket, vagyis csupa egészséget szimboli-
7310 ajandéktargyat készithettek a kéz-
miives foglalkozasokon a gyerekek.
A dohdnyzasmentességet népszerdsitd
nagykivetitds szamftogépes jatékot is
sokan kipréhalhattak. Anyukadk és apukak
egyetlen nagy csaladként serénykedtek
az ebéd elkészitésénél a ragyogd napsii-
téshen.. Hazias ételek késziiltek a j6 han-
gulatd rogtonzott kerti konyhdban, hami-
sftatlanul magyaros paprikaskrumpli és
lebbencs rotyogott szabad tiiz folott a
bogracsokhan. Mindekdzben gyermekar-
vos-allergoldgus rendelés, szirdvizsga-
latok, gerincdiagnosztika, dietetikus
szaktandcsadas, testzsir- és vérnyomas-
mérés, valamint 6kotermékek bemutato-
ja varta az érdeklgddket a pingpongozo-
ban berendezett egészség sarokban.
Nagy népszer(iségnek drvendett az iskola

logdjaval ellatott pdld, melybdl az elsd
otven darab kiilon erre az alkalomra ké-
sziilt. A napot j6 hangulatd eredményhir-
detés és tomholasorsolas zérta.

Ezlton szeretnénk kdszonetet mon-
dani mindenkinek: meghivottjainknak,
szponzoroknak, a sziilGknek, iskolank

IN MEMORIAM

Még most sem csitult el benniink a
mély megrendiilés, melyet Kolléga-
ndnk haldla valtott ki. 63 éves koraban
elhunyt Somogyi Kdrolyné, a diakok-
nak Edit néni, a Sz6nyi Istvén Altala-
nos Iskola nyugalmazott igazgaténdje.

1970 6ta dolgozott pedagdguskent,
1994 ¢ta, nyugallomanyba vonuldsa-
ig, az iskola igazgatéjaként. Nagy tu-
dasd, 6nmagaval és masokkal szem-
ben igényes, gyermekszeretd szak-
ember volt. Feleldsséggel fejlesztette
tanitvanyai képességét, bovitette tu-
dasukat, tapintattal, eguéniségiik
tiszteletben tartasaval segitette Oket
az egyetemes erkdlcsi elvek szerinti
gletre: adott nekik jo sz6t, mosolyt,
onbizalmat, egyiittérzést és megér-
tést, de ha raszolgaltak, akkor anyai

Gyermeknapi csaladi és eqészséq nap a Szlicshen

pedagdgusainak, vezetésének, és
mindazoknak, akik hozzéjarultak a Csa-
1adi és Egészséq Nap sikeres lebonyoli-
tasahoz. Nagy dromiinkre szolgalt, hogy
vendégeink: kicsik és nagyok, gyerme-
kek és sziileik egyarant jol érezhették
magukat! - LEVAI ANDRAS igazgato

szigorban is részesiiltek. Az dnzetlen
adas és segitség adta a gyermeksze-
retetének 1ényegét. Kilondsen azok
felé fordult nagy figuelemmel, akiket
mar gyermekként megtaposott az
élet. Egész pedagdgiai munkajara jel-
lemzd Gardonyi Géza, a kezdd tanité-
hoz irt versének utolso sorai:

,Es ha Idtsz kozottik ritat, rongyo-
sat, gyermeki szivvel bibdnatosat,

ismerd meg benn'a kordn szenvedodt,
és dileld magadhoz és cskold meg ("

Edit! Nyugod]j békében!

Somogyi Karolynét jinius 2-an ki-
sérték utolsé (tjara, Pilisszentivan

2

temetdjében.

A'IV. keriileti iskoldk igazgatoi

www.ujpest.hu
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2008. jinius 13.

TISZTELT UJPESTIEK!
Tajékoztatjuk az érdekld-
doket, hogy irodank nya-
ron a megszokott nyitva-
tartasi renddel folyamatosan mifkdik.
A Fidesz-MPSZ Ujpesti Szervezetének
ingyenes jogsegély szolgalata jdlius és
augusztus honaphan sziinetel. Irodank
nyitva tartasa: H-P: 11-18 -ig.
(im: 1042 Budapest, Arpad (it 56. tel.:
369-09-05
www.ujpestifidesz.hu

MEGHIV0

2008. jlius 3-an (csiitortokon) 18 ra-
kor az Ujpesti Polgar Centrumban (1042
Budapest, Arpad Gt 66.) vendégiink
Molnar Imre torténész, Magyar Kiiliigy-
minisztérium. , Kegyelem €letfogytig”
cimi kényvét dedikalja, mely Esterhdzy
Janos szenvedéstorténetét mutatja be.
Beszélgetd partnere: Estok Janos torté-
nész, ELTE BTK. Szeretettel varunk min-

den kedves érdeklgdct!
Ga minden honap els6 hétfd-
jén, 18 6ratol. Cimiink: 1046
Budapest, Szent Laszld tér 7. Telefon:
06-30-270-21-40. Internetes elérhe-
tdségiink: www.ujpest.jobbik.hu E-
mail cim: ujpest@jobbik.hu
- Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

Pajor Tibor dnkormanyzati
képviselonk fogaddordja:

SZALMA BOTOND

onkormanyzati képviseld fo-
gadddraja: Minden hdnap el-
sd hétfdjén 18-19 ordig.
Helyszin: KDNP helyiség, Templom u. 4.

KEPVISELOI FOGADOORAK:

Hock Zoltan és Pettkd And-

ras, a Magyar Demokrata
A Forum orszaggylilési kép-

visel6i,  fogaddoraikat
minden honap elsg szerdajan tartjak,
17 6ratol. Helyszin: az MDF Ujpesti
Szervezete irodaja. (IV. Arpad (it 88.,
bejarat a Jozsef Attila utca feldl) Be-
jelentkezés a 06-20/346-5442-es
telefonszamon.

CSIZMAR GABOR
orszagqytlési képviseld
2008.11. félévi fogaddorai:
- Szeptember 03. 17.30
Kaposztasmegyeri Kozosségi Haz -
Szeptember 24. 17.30 Polgarmesteri
Hivatal « Oktdber 01. 17.30. Kaposz-
tasmeqyeri Kozosségi Haz - Oktdber
29. 17.30 Polgarmesteri Hivatal - No-
vember 05. 17.30 Kaposztasmegyeri
Kozosségi Haz « November 26. 17.30
Polgarmesteri Hivatal - December 03.
17.30 Képosztdsmegyeri Kozosségi
Haz - December 17. 17.30 Polgar-
mesteri Hivatal

e

EMSzP

KULTURALIS PROGRAMOK

AZ UJPESTI GYERMEK- ES IFIUSAGI HAZ
2008 nyaran is biztositja az Onkormény-

(g6lyataborok). A tahorozas varhato
koltsége IV. keriiletieknek: 18 690 Ft.
A tabor kdltségeinek timogatasarol:
Amennyiben Ujpest Onkormanyzata

i gatonknak a sziinidgre!
zataltal fenntartott Velencei Gyermek- és
Ifjisagi Udiildben a nyari taborozas lehe-
tdségét. Az eqyhetes turnusok idGpontjai
a kovetkez6k: jnius 15-21., jinius 22-
28., jlnius 29-jdlius 5., jdlius 6-12., jd-
lius 13-19., jdlius 20-26., jdlius 27-
augusztus 2., augusztus 3-9., augusztus |
10-16. (csaladi tabor), augusztus 17-tgl

Karinthy Frigyes AMK Féépiilet (1048
i Budapest, Hajlo u. 2-8. Tel: 380-6188, |
i Kozmiivel6dés: 380-6163) Honlap: |
{ www.karinthyamk.sulinet.hu. E-mail: i

meghozza dontését a taborok tdmoga-
tasanak 0sszegérdl, a taborok koltség-

téritésénél ezt intézményiink figyelem-
be veszi. Tel.: 369-1283.

KIALLITAS

KFAMK Kézmiives Koreinek év végi kial-
litasa lathato a KFAMK Galéridjaban !
junius 25-ig . Helyszin: KFAMK Emeleti |

Galéria.

ELERHETOSEGEK:

: pihenést kivanunk minden kedves lato-

lu, Pécel, Rakosmente, Salgétarjan,

i Szentendre, Ujpest, Zagyvardna telepii-
i lésekrdl
i Program: 19.00. Megnyit. A rendez-

vényt megnyitja Beldn Beatrix alpol-
garmester, a rendezvény févédnoke
19.15. Jatékok a Zabhegyez6 Egyesiilet

i animatorainak kozremikodésével
i 20.00. Asztalitenisz mérk@zések, csocsd,
i darts, teremfoci bajnoksag, T0TO

kozmuvelodes@karinthyamk.sulinet.hu
i Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz
(1048 Budapest, Loverseny tér 6. Tel: 380-
6760.) E-mail: haz.kozossegi@ymail.com

BEMUTATKOZNAK

ra, és az iskola galériajanak elsg kialli-

,  (JPESTI ARCKEPCSARNOK
A Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimna-
ziumban mar a szeptemberi tanévnyito- |

tasara késziilnek a leendd elsG oszta- :
lyosok rajzainak, festményeinek, kéz- i

miives munkainak fogaddsaval. Az isko-

laba nemsokara beiratkozo kisdiakok- :
nak csak annyi a dolguk, hogy az ez al- |

kalomra készitett, vagy Gvoddskori al-

kotasaikat augusztus 15-i eljuttassak az
iskoldba. A Karolyi Galéridban helyet i
kap kiallitas augusztus 28-an, 16 dra-
kor nyflik ama iinnepélyes tanévnyitd
alkalméahdl, amelyet az iskoldba érkezd

elsdsck fogadasara is rendeznek. BG-

vebb felvildgositas Lozsekné Tuza Marta
taniténgtdl kérhet6 a 06-70-576- i

9812-es telefonszamon.

SIULOKLUB
A Napraforgd képességfejlesztd koz-

pontban jdnius 19.-én, csiitortokon 18 1
orai kezdettel keriil sor a zarulg tanév :
utolsd Sziiléklub programjdra. A téma: :

tovabbtanulasi, palyavalasztasi, palya- 5

B Az Ojpest Televizio miisora

korrekcids-, és karriertandcsadds. A
beszélgetést Szatmary I1dikd pszichold-

gus, munka-, és palyavalasztési ta- |
nacsadd vezeti. Cim: 1046 Budapest,
Megyeri u. 226. fszt. A belépés ingye-
nes. (Tel: 380-9276, 06-30-584-9914)

+l:"ﬂ-1'H K

AZ 0521 PROGRAMOKROL
2008. szeptemberétdl régi és Gj tan-

MUVELODESI KOZPONTBAN

folyamainkkal, programokkal és csaladi

rendezvényekkel vdrunk minden lato-
gatét. Részletes programajanlénk 2008.
augusztusaban olvashaté majd az

Ujpesti Napld hasdbjain. Kellemes

EJSZAKAI ASZTALITENISZ BAINOKSAG

| 1dépont: 2008. jlnius 27. ,
! Hely: K.F. Altalanos Mivelgdési Kozpont
{ (1046 Budapest, Hajl6 u. 2-8.)
Résztvevdk: Ejszakai asztalitenisz prog- |

22.00.70T0 eredményhirdetés
Vdrhatéan 03 érakor Eredményhirde-
tés, dijatadds

UJPESTI VAROSNAPOK

AUGUSZTUS 29-TOL 31-1G

Ujpest Onkormanyzata a telepiilés vé-
rossa nyilvanitasanak immar 101. év-

i forduldja tiszteletére az idén is meg-
i rendezi - augusztus 29-31. kozdtt - az
Hires (djpestiek portréit készitette el | U
i Szunyoghy Andréds grafikusmivész, és |
| ajandékozta a Karolyi Istvan 12 Evfolya- :
mos Gimnéziumnak 2007-ben, Ujpest va- :
rossa nyilvanitasanak szazadik évfordulo- |
i jan. Aziskola junius 14-€n, 11 6rakor kez- |
| d6dd tanévzard linnepségén sor keril az
Ujpesti arcképcsarnok nagykdzonség elé |
tardsdra, a tarlat avatasara, amelyre Beldn |
Beatrix alpolgarmester asszonyt kérték |
fel. AKarolyi Galériaban megnyflé arckép- |
csamok az ajandékoz6 miivész, Ujpest On-
korményzata és az Alapitvany az Erzsébet |
Utcai Iskola Diakjaiért dsszefogasat €s |
i egyittmiikodését dicséri.

Ujpesti Varosnapokat. A tébb napos
rendezvénysorozat a hagyomanyok je-
gyében szabadtéri programokat, mii-
sorokat kinal majd minden korosztaly-
nak a Tahor utcai Napkdzis tabor terii-
letén, szinhdzi elfadds, galéria-beli
tarlat(ok), hangverseny varja majd az
(ijpestieket. Emlékezve Ujpest egykori
koltd-tandrara, Babits Mihalyra, szii-
letésének 125. évfordulgjara egy ver-
seskotetének reprint kiadasat tervezi
az onkormanyzat. Ezen évforduld je-
gyében varjak a Pallya Celesztin kép-
26mivészeti palyazatra érkezd alkota-

i sokat is. Az immar tizenhatodik alka-
| lommal megrendelésre kerill Ujpesti
i Varosnapok Tegrangosabb eseménye
! az Ujpest diszpolgdra, valamint az Uj-

pestért-dij kitiintetd elismerések at-

i adasa lesz, amelyek odaftélésére

ram fiataljai: Abasér, Bakonyszeg, Cse- |

pel, Csémor, Debrecen, Fillek, Lednyfa- :

ezekben a hetekben vérjak a javaslato-
kat a varos vezetdi.

4

JUNIUS 13. PENTEK

18:00 Hiradé

18:20 Pénteki Magazin

19:00 (Hely)Torténetek. Miisorvezetd:

18:00 Hiradé

18:20 Pénteki Magazin

19:00 Ujpesti Portré.

M(isorvezetd: Nemeshézi Beatrix. Ven-
dég: Langmdr Béla operatdr

JUNIUS 24. KEDD

18:00 Hirado (ismétiés)
18:20 Keddi Magazin
JUNIUS 27. PENTEK
18:00 Hirado

18:20 Pénteki Magazin

{ Szolldsy Marianne. Vendég: Dr. Kapolyi 19:00 (Hely)Torténetek. Misorvezetd:
AKARINTHY FRIGYES ALTALANOS | LdszId, Ujpest Diszpolgara
i JONIUS 17. KEDD

! 18:00 Hiradd (ismétlés)

! 18:20 Keddi Magazin

{ JONIUS 20. PENTEK

5261185y Marianne. Vendég: Dr. Gerber
Alajos, Ujpest Diszpolgara

« Miisorainkat hétkdznap 7.00-tdl és
18.00-t61, szombaton és vasarnap
9.00-t61 és 17.00-t61 ismételjiik.
Felhivjuk kedves nézdink figyelmét, hogy
a nyari sziinet eldtti utolsé adasunkat ju-
nius 27-én lathatjak. Kovetkezé miiso-
runkkal augusztus 1-én, pénteken je-
lentkeziink.
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UJPESTI

NAPLO -

EVFOLYAM, 11.

IADrmmn

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

FELNGTTKEPLES| TAJEKOZTATO
SIOLGALAT

ingyenesen igénybe
vehetd szolgdltatds

« Kozosségi szamitogépiinkdn segit-
séggel dnalléan kereshet képzése-
ket, bongészhet a felndttképzési
informaciok kozott.

- FelnGttképzési konzulensek segi-
tenek kivalasztani az Onnek meg-
feleld szakképesitést, iskolat, tan-
folyamot, végzettséget.

- Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igényhe
venni

- Specidlis problémékkal (elhelyez-
kedési, palyavalasztasi, tanuldsi
nehézséq sth.) kiizddket segitjiik a
megfeleld tanacsadd helyek kiva-
lasztasaban

A tajékoztatd szolgdlat személyes
konzultdcidval csiitortokon 14-19
Ordig all az érdekldddk rendelkezé-
sére. El6zetes bejelentkezésre, idd-
pont egyeztetésre is lehetdség van.
A szolgalathoz telefonon és e-mail-
ben is lehet fordulni. Telefonsza-
munk: 06-1-3696-481 E-mail ci-
miink: tajekoztato@adymk.hu

A tajékoztatd szolgalat az Eurdpai
Uni6 altal tarsfinanszirozott IKONOK
ES INDEXEK... projekt keretében va-
16sult meg.

-m s H ._. ._.
Moot fmpcsita s "

ll'l'E
lIlII'IlIIIII

DMK LUMEMNTL M-
KIALLITAS
MY TV A
JUMNILS 1-TON.-
ALRUSFETLUS 33103

KT - PN TER G
12-17 CreeAlcs

JUNIUS 21-E%, 18 ORAKOR:

AzzBALEﬂ'

TANEOLYAMI MOVENDEKEIMK

EV VEGI

DADI BEUTATGs

Tanfolyamyereth Landr:

PETER MARTA
tncamivess

_Belépt: 600: F1
J:g:ﬂ:t elivitelben knphabik & millvelindési kﬂzp-um
gy iélsrolpilatinil. maponta 8230 Griig, valamint elfadds elbet

o heelysrimen.

Whet Galéiria

Junius 5-t61 22-ig

CRISTINA RUBALCAVA

mexikoi festomiivész kiallitasa

A MAGYAR NEPZENE ES KOMOLYZENE KULONLEGES KAPCSOLATA

Kamarazenei sorozat
2008. jinius 15. 11 éra

Kozrem(ikodnek: Rajka Imola - heged( - Eckhardt Gabor - zongora
Kaddr Istvan - heged(, Maté Gydzd - brécsa - Kusay Mahdi Husein - gordonka
Konferal: Eckhardt Gabor

A program:
- Dohnanyi Ernd: Szerenad
- Dohnényi Erng: c-moll zongoradtos

A belépés ingyenes!

Helyszin: Ady Endre Miivelddési Kozpont, (Bp., IV. Tavasz u. 4.) Mozi terem

7/
P
Giptfiymls

MIITT VAGYUNK!"
,KI MITTUD?" PODIUM
rendezvénysorozat nyugdijasoknak
Kedves Orokifjt Baratunk! Orémmel ta-
jékoztatjuk Ont, hogy a ,Ki mit tud?"
Pddium kovetkezd eldadasara 2008. ji-
nius 18-an (szerdan) 14 drai kezdettel
keriil sor a Csokonai Mivelddési Koz-
pontban (XV. Edtvos u. 64-66.). A ze-
nés, szorakoztatd rendezvényen az 6sz-
szes miffaj, kategén’a képviselteti ma-
gat egy-egy szines el6adds keretében.
Minden kedves érdekldddt szeretettel
vérunk! - CSIZMAR GABOR, KISS PETER
orszagggu1e51 képviseldk

MEGHIVO .
Tisztelettel meghivom Ont és kedves
csalddjat junius 18-an (szerdan) 17
drakor kezdddd Tead€lutdnra - eqy
rendhagyd fogaddérara -, melynek
helyszine: Ujpestl Polgér Centrum (IV.
Arpad (it 66.) J6jjtin el egy kotetlen, ba-
rati beszélgetésre!

- KISS PETER orszaggytilési képviseld

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
Szervezet (1046 Budapest, Nador u. 1.)
szervezésében. Ingyenes jogi tandcs-
adast tart Dr. Csiki-5zasz Elemér ligyvéd
- eldzetes bejelentkezés alapjan - két-
hetente hétfon.

INGYENES PENZGYI TAIEKOZTATAS

ES TANACSADAS

A pénziigyi tandcsadds banki, hiztosfta-
si, nyugdij- és egészséghiztositasi, be-
fektetési, és hitelezési szolgaltatasokra
terjed ki. Informacié és jelentkezés a
369-4205 telefonszamon, hétkdznap
12-t61 -18 dréig.

v Wy BORUZS ANDRAS

Eqyéni képviseld, 15. va-
lasztokeriilet (Megyer-Székesdiilg) -
SIDSZ frakcidvezetd Tel.: 232-1501
Fax: 380-6341 e-mail: horuzsa@ujpest
.hu Fogadddra: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hdnap elsd hétfdjén
16.30-17.30

KOVACS SANDOR

Listas SZDSZ képviseld Fogadddra: Me-
gyeri Uti Altalanos Iskola, minden ho-
nap elsd hétfdjén 16.30-17.30

SIABAD DEMOKRATAK SZOVETSEGE UJ-
PESTI SZERVEZET

1042 Budapest Arpad dt 56.

Tel.: 788-0802 (munkaiddhben)

E-mail: info@szdszujpest.hu
www.szdszujpest.hu

Kedden és csiitortokon 16-19 drdig
személyesen is varunk minden érdek-
16dGt.

INGYENES JOGTANACSADAS

Az SZDSZ Ujpesti Szervezete és Dr. Ko-
vacs Pal iigyvéd ingyenes jogtandcs-
adast szervez a keriilet polgdrainak.
|d8pont: Minden péros hét pénteken
15-16h. Helyszin: 1042 Budapest, Ar-
pad it 56. . emelet (SZDSZ Iroda) EIG-
zetes bejelentkezés nem sziikséges,
minden érdeki8dGt szeretettel varunk!

www.ujpest.hu
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I NGYENES

KERULETI

UJSAG

2008. jinius 13.

Az emberi sziv mélyére vilagossagot

I”

deriteni, ez a zene hivatasal

Ett6] a hivatastudattol vezérelve, médjus utolsé szombatjan, az Ujpesti Erkel Gyula
Zeneiskola tandrai j6tékonysagi orgona hangversenyt rendeztek a Kertvarosi Szt. |
Istvan plébania templomban. Az (j orgonat Petrovdn Mdria orgonam(ivészng, a Ze-
neiskola orgona tandra szélaltatta meg. Csodalatra méltd tehetségével s jatékaval
{ rul szemiink elé, és tobb van egymas mellett, (igy

- A miivésznd Eurdpa sok orszagaban hangversenyezett, hallgatdsagatél minden-
kor nagy elismerést nyerve. Németorszaghan virtuozitésat Paganinihez hasonlitottak. |

A hangverseny rendezésére és szervezésére tanartarsat Kornackerné 0ssg Liliant |
kérte fel, aki a Zeneiskolai rendezvények szervezdjeként ma is elismerésre méltéan
rendezte meg ezt a hangversenyt is. Pdlyi LdszId plébanos atya elsd széra alddsat |
adta a hangversenyre, tette ezt drommel, mivel 0 az orgona ,,sziilGatyja" és nyitott

elblivlte a hallgatdsagot.

szivvel tamogatja a zenés ahitatokat. A mai jotékonysagi hangversenyen adoma-
nyait a zeneiskolai hangszerek javitasara forditjak majd.

Mdria kisérte orgonan.

gvesen, - 3 év tanulds utan - elsg dijat nyert a Pest Megyei cselld versenyen.

A hangverseny utan Erkel Tibor zongoramiivész, egyetemi zongoratanar - a Ze- |
neiskola Alapitvanyanak Einoke - elismerden beszélt a fiatal tehetség cselld jaté- |

kardl és szép szavakkal fejezte ki elismerését az egész hangversenyrgl.
A miisor végén a zenét tanuld kis gyerekek 1-1 szal rézsaval kedveskedtek az eld-

szonték meg a lélekfelemeld zenét,amely minden gondot elfelejtetve, belsd hékét ho—
z0tt mindannyiunk szivébe. Nagyon szép volt, koszonjiik és Gjra varjuk Oket. - A. S.

OrOkkE tarto Szere]em? A nyarban jarva z6ldben pompazik

a természet, a dis lombkorona
alatt az els@ gyiimdlcsok mér piroslanak. De az emberi sziv szamara is sokszor sze-
relmet hoz ez az id@szak. A szerelemé, amely a hdzassaghan, csalddban tud igazan
kiteljesedni. Mit is tanit a Katolikus Egyhaz a hazassagrdl?

A hazassag: szentség, amelyben eqy férfi és egy nd életre sz616 szeretetszovet-
séget kit eqymassal. Az Ur Jézus hét szentséget alapitott. Ezek lathatd jelek, ame-
lyen keresztiil az Isten kegyelme (szeretete) tilaradd mértékben betdlt minket. A
Mennyei Atya végteleniil szeret minket, és azt akarja, hogy minden ember boldog
legyen. Ezt a nagy célt hatékonyan szolgalja a hazassag. Isten megszenteli a hazas-
tarsakat és gyermekeiket, vagyis magahoz méltéva teszi 6ket. A szentségi hazas-
sag tehat szeretetszovetseg nemcsak a ferj és feleség kozott-, hanem Isten és a
hazaspar kozott. fgy a hazassag része az Uj-szovetségnek, s6t bemutatdja is. Jézus
ugyanis gy szereti az Egyhazat, mint eqy j6 férj a feleségét. Az Egyhaz pedig gy
szereti Urat, Jézus Krisztust, mint egy j6 feleség a férjét. Szerelemmel.

Err61 261 a Biblidhan az Enekek éneke (tobbek kozott). Az Isten iranti szeretet és
az eqymds iranti szeretet egymast kolcsondsen erdsiti. TIézus és az Eqyhéz szerel-
me csodalatosan termékeny. Ezért kivanja a Mennyei Atya, hogy a hitvestarsi sze-
relem is termékeny legyen. Ennek az egyik tarsadalmi vonatkozasa az, hogy csa-
ladbarat dllamra van sziikségiink, amely megakadalyozza, hogy a vadkapitalizmus
tonkretegye a csaladokat. A masik torténelmi hatdsa pedig, hogy Isten fgy menti
meg nemzetiinket a pusztulastol. A termékenységhen éli meg a férfi férfiassaga-
nak, a né pedig néiességének kivirdgzasat - kovetkezésképp egészséges marad a
személyiségiik. A gyermekek pedig a sziileikkel egyiitt megélik, hogy a csaladba
eljon az Isten Orszaga.

Mondjunk igent a gyakorlati életben Isteniink és Atyank emberszeretd mivére!
— VENDREY GABOR SDB pléhanos

- R. Schumann 5

Lokalpatriotak éneke

i pesti Civil Kdrus kozremifkodésével -

Krisztusarc

Ha a természetre tekintek, csodak nyilnak meg
elgttem. Fiiszal sarjad a foldbdl. Eqy, kettd, ot,
szaz, milli6 ... és pazsitot 1atunk. A mezd lilio-
manak sokfélesége rétet alkot. Ha a fak képe ta-

erddt 1athatunk, amely védett lakohelyet biztosit
sok allatnak, amely tiideje a varosnak. Ha ez es6-
cseppekre tekintek, amint lehullanak, vagy a hé-
pelyhekre - mintha 6nalléak lennének, és mégis eqyitt
alkotjdk a tengert, vagy a végtelen hdmezGt, mert egyiitt vannak.

A keresztgenseg killdetéssel hird kozosséq. Jézus Krisztus azt bizta rank, hogy mu-

! tassuk be Ot embertarsainknak, hogy a vildg ismerje meg - eqységiinket, szeretetiin-
! ketlatva - , hogy G az Ur! Nem egyének sokasaga, vagyunk hanem kizdsség. En és te

A Misorban elhangzott: J. 5. Bach: g-moll fantazia és fiiga; Liszt: BACH fantazia !
és fliga; L. Vierne: Final, orgonan eldadta Petrovan Maria. F. Schubert: Ave Maria, |
fuvolan jatszott Kornackerné 0ssé Lilian; C. Tessarini: F-ddr szonata I-1V.tétele és I.
Sosztakovics: Adagio, eladta Mészdros Brigitta gordonkan, a miveket Petrovdn

helyett mi. Nem az iranyzatok, a hitelvek, a latasok, hanem? Krisztus a 1ényeg?
Hatalmas stadionokban gyakran formalnak gyonyor(i képeket emberek. Minden-

kinek adott a ruhaszine, vagy a nala 1évd zasz10é, meghatarozott a helye, az ideje,

hogy mikor, hol kell Tennie és a lelatdrdl, vagy a televizidban csak a kaprazatos

! sz6pséqi formak latszanak, amit névtelenek alkotnak. De mindnydjan sziikségesek.

Amiisort felkonferdlta Belakovics Ottdné, a templomi,, Laudate"-Kérus tagja, aki nagy
zenei miiveltsége mellett a szép magyar beszéd miiveldje is. Kellemes cseng@ hangjan is-
mertette a zeneszerzok és a méivek eredetét, valamint az eldadok rovid életrajzat. Ami- |
sorban emlitett Mészaros Brigitta csellista, Petrovan Maria 17 éves lednya, aki mar 12

Addig, amig a rendez( akarata szerint végzik feladatukat.

A mi Rendez8nk azt iizeni, hogy a teremtett vilag ott il a lelatdn, és varja, hogy
az Isten fiai megjelenjenek. Varja, hogy mikor lesz 1athat6 a keresztyénség egysé-
géhdl Krisztus arca.

Vér a vilag, és néha azt 1atja, hogy ott lenn a kiizdGtéren egymassal hadakoznak.
Elhatarold vonalak rajzolédnak ki, széttoredezett, felismerhetetlen a , kép" - érté-
kelhetetlen.

Ha minden fiiszal a helyén van, akkor gyonydrkodtetd a pazsit. Ha a mez6 nové-

! nyei éltetd harmatot, es6t kapnak, élnek, tgy taplalék a mezé, ha az erdd fai egész-
addknak. A kozonség csillogd szemekkel, véget nem érd tapssal és adomanyaikkal ko-
P a szomjazo tenyeréhen éltetd italla egyesiilnek - gy teljesitik kiildetésiiket.

ségesen a fény felé torek, novekszenek, (gy az erdd hise oltalom, ha a vizcseppek

Nekiink, mint tjpesti keresztyéneknek ez a feladatunk. Ugy lenniink egyiitt, hogy

i akerillet népe felkiltson! Ott a Krisztus! Latjuk Ot!

Ez csak rajtunk malik.
Havonta az 6kumenikus lelkészkorben ezen faradozunk. Kozos rendezvényeink is

! ezt erGsitik meg. A Biblia Evében szervez6dd programjaink is kozos hitiinkrdl sz6l-
! nak. Szeretnénk tigy végezni szolgdlatunkat, hogy akik életiinket 14tjk, halljak meg
i Jézus Krisztus hivé szavét: , Jajjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok, és
i meg vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok nektek!" (Méaté evangéliuma 11
rész, 28. verse)

- MESZAROS KORNEL, baptista lelkész

Az ljpesti Nap utcai Szent Jézsef temp-
lomban jlnius 8-ai szentmisét - az Uj-
Molndr Istvdn plébanos (r celebrdlta.
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CIVILEK A ZOLD KORNYEZETERT
T Egyesiiletiink, a Kordovdn Tér Ba-
r rdti Kor, az egyik legrégebbi civil

. )
.1 szervezddés Ujpesten, 1993 dta,

- megszakitds nélkiil gondozza €s
AT fejleszti a Farkaserdd utca, Szij-
51. qydrtd utca, BArondds utca €s a te-
1ol ret kettészeld pénzintézet és dru-

C) = hdz kozotti parkold dltal hatdrolt

awd o

B £ kozteriiletet. A tereprendezés u-
gyanis itt 4 évvel az épitkezést kavetden tortént, addig a lakdk egyénileg
prébdlkoztak azzal, hogy lehetdség szerint természet kizeli kirnyezetet
biztositsanak csalddjuk, foként gyermekeik szamdra. Az elsd Iépés - még
a Kor megalakuldsa eldtt - kilenc platdncsemete eliiltetése volt, a megle-
hetdsen mostoha dllapoti talajba. Koziiliik kettd maradt meg, €s a leg-
erdsebb ma mdr 15 méter magas, uralja a tér kdzepét, szinte cimernd-
vénnyé vdlt.

Onkormdnyzati tdmogatdshdl, pdlydzatbdl eqyardnt teremtettiink és fo-
lyamatosan teremtiink anyagi forrdsokat. Kozds munkdnk eredményeként
ma a 0,5 hektdros zéldteriileten 70 féle cserje és fa él, a tagok dltal gondozott
kiskertekben szdmos ldgyszdrii névény virdgzik. Tavasztdl dszig mindig van a
téren virdg, amelyben a lakdtdrsak gydnydrkadhetnek. Itt egész nap élénk
tdrsadalmi élet zajlik. Taldn a hely szelleme és a gondozottsdg is eldsegiti a
kulturdlt viselkedést. A Kor tagjai dltal eddig harmincezer 6rdnyira becsiilt in-
gyenes munka értéke becsléseink szerint 15 millid forintra tehetd.

Terveink és gondjaink is vannak még. Altaldnos probléma, hogy az épitési
teriileteken dtlagosan fél méter vastagsdgli tormelékréteg marad. Mi a cser-
Jjesorok iiltetésekor minden alkalommal teljes mélységben kiszedjiik a torme-
Iéket. A helyét a téren bdségesen keletkezd falevéllel toltjiik fel, alaposan
megtaposva. A lakdtelepi parkokra jellemzdk a nagyméreti fiives teriiletek.
Ezeket lehet eqyszeriien gondozni nagy teljesitményii gépekkel. Am ez a gon-
dozdsi mad levegdt szennyezd naqy széndioxid kibocsdtdssal jdr, mikozben a
névényzet haszna éppen az, hogy oxigént termel. Az ellentmondds felolddsd-
ra mi a fiives teriiletek helyére cserjéket és mds novénytakardkat ( borostydn,
téli zildmeténg) telepitiink, a napos teriileteken néveljik a virdgdgyak szd-
mdt. 2006-ban 150 spiredt, 2007-ben 120 pirosld hébogyat iiltettiink el, idén
tavasszal pedig foldbe kerilt a mdr szdzat meghaladd kdnagumd dllomd-
nyunk. 2008 és 2009 sordn a Szijgydrtd utca 12. szdm eldtti park kivételével
meg szeretnénk ilymddon sziintetni a filves teriileteket. Fs még hosszan so-
rolhatndm eredményeinket és terveinket. De helysziikében ehelyett megkd-
szdnjiik a 2007-es addobal kapott 254 000 forintnyi felajdnldst. (Két év kany-
velését fizettiik ki beldle és fedeztiik a 2007-es fejlesztésekkel jdrd, de eldre
nem Idtott kiaddsokat). Kérjiik, tdmogassdk tovdbbra is a Kordovdn Téri Ba-
rdti Kor munkdjdt a lakdtelepi kirnyezet védelméért, élhetGbbé tételéért.

Addszdmunk: 18066359-1-41.

DR. MATAVOVSZKY TIBOR elndk, nyugalmazott kozépiskolai tandr

TISZTELT SZERKESZTOSEG! ol
Orémmel tudatom Ondkkel, hogy 2008. jinius 10-én *“1!_ 0 %
lesz 30 éve, hogy Kdntor Irén és Kiss Antal kimondta a ,& "_":r E
boldogité igent (1978. 06. 10.) az (jpesti onkor- .;““L
mdnyzat Hdzassdgkatd termében. oy #;
Ezen frigy mind a mai napig tart, s eredménye; egy -

ledny és eqy fili gyermek.
Orémiinket eziiton szeretnénk mindenkivel megosz-
tani.

rﬂﬁ

Tisztelettel: Kiss Antal és Neje
e-mail cim: kissantal01@citromail. hu

LEOLVASONAK ADTAK KI MAGUKAT
Az (jpesti renddrkapitanysag tigyeletese kiildott jardrt jlnius 2-an a Pintér Jozsef
utcaba, mivel egy ottani lakét dlellendrdk karositottak meg. A bejelentd elmondasa
szerint a délutani rakban megjelent nala két férfi, akik villanydra-leolvasénak ad-
tak ki magukat. Miutan megnézték a villanyérat - nem mutattak semmiféle igazol-
vanuyt, miszerint nekik jogosultsaguk lenne erre - kérték a lakas tulajdonosat, hogy
mutasson hefizetést igazold csekkszelvényt. A hdlgy erre bement a szobahba és ke-
resni kezdte azt. Miutan megkaptak a szelvényt, sietdsen tavoztak. Am mint utélag
kideriilt, nem tétlenkedtek a hivatlan vendégek azon idd alatt sem, mig a holgy a
masik szobaban keresgélte a befizetési bizonylatot. Harom-6t perc alatt, mig ott
voltak, a vitrines szekrényhdl elttint 35000 forint, dtezer forintos cimletekben.
Annyit lehet tudni, hogy az egyik elkdvetd korilbelil 180 cm magas, vékony
testalkat, sotéthajd férfi, a masik pedig 165 magas, teltebb alkatd, barna bord,
fekete hajl férfi. Mindketten magyarul beszéltek, koriilbeliil 30-35 évesek.
Arenddrok meghallgatték tandként a szomszédos lakasok lakéit is. Az egyik 1a-
ké elmondta, hogy a haz kapujanal szembetaldlkozott két gyanis alakkal, akik
felajanlottak, hogy megkoszoriilik a késeit. Miutan mondta, hogy ilyenre nincsen
igénye, az illetdk tovabballtak. § még rendszamtoredékre is emlékezett az idege-
nek kocsijardl, ez nagy segitség volt a renddroknek. Az ligyben a tovahbi nyomo-
zast a keriileti renddrok végzik.

A APEH NEVEBEN INTEZKEDTEK

Egy mésik dlellendros eset is tortént a keriiletben, szintén jinius elején. Tortént
ugyanis,hogy délutan 16 éra koriili iddben, a Kemény Gusztav utca egyik szakiiz-
letében megjelent két 45-50 év korilli nd, akik APEH ellendrnek adték ki magukat.
Kozolték, hogy 6k bizony az iizletet jottek ellendrizni. Erre a tulajdonosnd kérte,
hogy mutassanak igazolvanyt, valamint mondjak meg neviiket is.

Akét ng erre eldvette tarcajat és egy pillanatra felvillantottak, gy, hogy az iiz-
letvezetd nem lathatta pontosan, mit is mutattak neki. Annyi volt csupan biztos,
hogy fényképes igazolvany, de hogy hivatalos vagy sem, hogy ki dllitotta ki és
milyen nevek szerepelnek rajta, esélye sem volt megfigyelni.

Az dllitélagos ellendrok kérték a szdmlatomhdt és a pénztargép azonositojat is
nézegették. Kérték, a holtos csinaljon , kasszazarast". Neki azonban még mindig
gyan(s volt az eljdrds és az azt végzd asszonyok is, gy tovabbra is ragaszkodott
volna az igazolvany megtekintéséhez, valamint ahhoz, hogy az eljards résztvevdi
nevezzék meg magukat. Ok azonban tovabb erGitették az ellendrzést, nem adtak
magukrol semmilyen informacict.

Most mar ott tartottak, hogy az egyik ,ellendr” nézegetni kezdett egy fellelt
szamlatomhot, majd kozolte, hogy jegyzdkényvet vesz fel, ehhez sziiksége van a
holtvezet6 személyi igazolvanyara. Ehhez a nyomaték kedvéért eldvett eqy A4-es
formatumd lapot, s bdszen frogatni kezdett.

A boltos ellenkezett, s6t visszakovetelte a szamlatombjét. Dulakodni kezdtek,
megindult a harc a szamlatémbért. Az lizletvezetd ekkor mar mas megoldast nem
1atva kozolte, hogy azonnal renddrt hiv, erre a két ng sietve tavozott.

A renddrok a kapott személyleirds alapjan a kornyéket kutattak, hatha megle-
lik a két elkovetdt, am ez nem vezetett eredményre.

SAITBURGER HELYETT PENZZEL TAVOZOTT

J0nius 3-4n hajnalban az Aschner Lipdt utcdban 1év6 biiféhez riasztottak az djpes-
ti renddroket. Az eqyik ottani alkalmazott elmondta, hogy a biifé kiszolgdlé abla-
kahoz két ismeretlen féri odament és két sajtburgert rendelt. Ebben még nincsen
semmi kiilonds. Abban sem, hogy amig késziilt az étel, a két férfi a biifé Tomori ut-
ca feldli oldalahoz allt félre és ott heszélgettek. Az azonban mar szemet szirt az
eladdnak, hogy amikor a szendvicset berakta a mikrohulldmd siitbe, hatrapillan-
tott és latta, amint az eqyik férfi benyl az ablakon és belemarkol a kisablak fe-
letti polcon 1évd pénzérmékbe. Ezutdn mar érthetd modon nem vartdk meg a
szendvicseket, elszaladtak a helyszinrdl.

Az elkdvetdk eqyike koriilbeliil 180-185 cm magas, atlagos testalkatd férfi, aki
fekete szinif baseball sapkat, fekete szindi rovid ujji poldt illetve sotét szinli me-
legitd alsot viselt. A keletkezett kar 1300 forint, 50 és 100 forintos cimletekben.
A tovahbi eljdrast a keriileti renddrok folytatjak.
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Futas, futas, futas!

Papp Krisztina ifji holgy, am mar nagy sikereket tudhat maga mo-

7

qgott. Az UTE kit(ing atlétaja gdzerdvel késziil, hogy az elkdvetkezd :
versenyek valamelyikén megszerezze a kvalifikciot a pekingi olim- i

piai jatékokra.

Nyari tabor!

i Az UTE Tornaszakosztalya nyari napkdzis sporttabort szervez 5-12 éves
: korl1anyok és fitik szamdra (a guerekeket 5-7 éves és 812 éves korcso-

 portra bontva foglalkoztatjuk!)

A tabor ideje: 2008. jlnius 16-tdl
i 2008. augusztus 15-ig heti turnusok-
i ban - naponta 8.00-16.30-ig. Sziikség
i esetén a megadott idGn tdli lgyelet
i igényelhetd! (2000 Ft/hét)

i Atabor helye: 1046 Budapest, Szila-
{ gyi u. 30., az UTE atlétikai stadion és
i tornacsarnok teriiletén (a 14-es villa-
i mos (ij megalldjanal.)

i Atabor programja: teremben és sza-
i bad levegln jatékos ismerkedés a
i sportdgak - torna, gumiasztal, atléti-
i ka, kiizddsportok, labdajatékok - alap-
i jaival ligyességet fejlesztd, szorakoz-
| tatd jatékok. Ismerkedés az angol
i nyelv sportban haszndlatos kifejezé-
i seivel.

A tabor dija: 14 000 Ft/f6/hét+400 Ft
biztositas, mely tartalmaz napi harom-
szori étkezést, egésznapos szervezett
foglalkoztatast.

A tahorra jelentkezni: személyesen -
telefonon - interneten lehet (sziikséges:
név, lakcim, telefonszdm, e-mail cim és
az igényelt idgpont.) Szabad 1étszam
esetén késdhb is fogadunk érdeklgddket!

E-mail: juhaszjutka@invitel.hu vagy
ute.torna@freemail.hu telefonszamok:
233-08-73 vagy 06/20-203-73-13

Bdvebb felvilagositassal szivesen
szolgalunk minden érdeklgdonek a fenti
telefonszamokon! Minden ,visszatérg"
és (j gyereket szeretettel var az

UTE TORNASZAKOSZTALYA!

- Az elm(ilt év szinte teljesen kiesett -
meséli Kriszta - mivel mandulam{ité-
tem volt, utdna pedig csak nagyon ne-
hezen nyertem vissza a lendiletemet.
Amikor pedig djra edzésben voltam,
jott most év elején a pajzsmirigy-prob-
1émam, igy rengeteg verseny kimaradt.
Lehetdségem sem volt megmérettetni
magamat.

Krisztat elnézve - torékeny alkatd,
mégis erds, céltudatos, vidam ng - fel-
meriil a kérdés, hogy birja a futassal ja-
rd monotonitast, hogyan keriilt kap-
csolatha éppen ezzel a sportaggal. -
Tizéves voltam, amikor a futast valasz-
tottam. Addig judéztam is, de kideriilt,
nem az a nekem vald sport. Maradt az
atlétika. Kozépiskolasként feljottem
Budapestre tanulni, akkoriban keres-
tem itt eqyesilletet, edzét. igy keriil-
tem Csoma Ferenchez, s az UTE-hoz
most mar tiz éve.

Két-harom év utan jottek a sikerek,
az elsd kiugrd teljesitmény egy nem-
zetkdzi versenyen volt: a Nyari Olimpi-
ai Ifjlisagi Fesztivalon (EYOF) harmadik
helyezést ért el 800 méteres tavon. Ez-
zel indult az sikerszéria. Junior korosz-
talyban jott egy negyedik helyezés
3000 méteren, majd utdnpdtlas EB.
Ezen eredményekkel mdr hizton j6 ke-
zekben volt, s egy sikeres edz6 utan si-
keres menedzserek is mellészegddtek,
akik a mai napig segitik sportpalyafu-
tasat. A menedzserek felkutatjak a kiil-
foldi versenyeket, szponzorokkal hoz-

zdk tssze a versenyzbket, nem utolsé
sorban vilagot lat az ember. Feszitett a |
tempd, de ahogy Kriszta is rabolint, |

megéri.

Arra a kérdésre, mitdl fiigg, hogy va-
laki hosszdl, vagy éppen révid tavon si- |
keres, az UTE fut6ja azt mondja, hogy ez |
mar kisebb korban kideril. Mint mond- |
ja, 0 példaul sosem volt képes 100 mé- ¢
teres tavon futni, pontosan azért, mert |
ott egy adott pillanatra kell az gsszes |
energiat gsszpontositani. - Kiprobal- |
tam mindenfélét: téhbproba, ugrds, |
dobds, futds, s az évek alatt szépen le- |
tisztult, maradt a futds. - dsszegzi a |
mostani tavokhoz vezetd utat Kriszta. - |
Ehhez kellett 3-4 év, hogy kitlinjon, |
nekem a 800 méter a jo. Ferinek, az |

edz6mnek a maniaja, hogy mindig még
magasabbra rakja a mértéket, igy kide-
riilt, hogy az 1500 méter, a 3000, sét az
0t- és tizezer méter is nagyon nekem
valg tav.

Papp Krisztina nemrégiben Svdjcban
jart edzGtaborban, lapzartank idején

megy egy 10km-es versenyre Ostra-
vaba, utana jlnius 22-én Eurdpa Kupa, |
két nappal késobb pedig Spanyolor-
szaghan lesz egy Otezer méteres ver- |
seny. Ezek kozil barmelyiken esélye |
van megszerezni a kvalifikdciot az |

olimpiara.
Ehhez mi sok sikert kivanunk neki.

igérjiik, beszamolunk a versenyek |

eredményeirdl.
- TUTOR KATA

A 2007/2008. tanévi keriileti Didksport Kupa
versenysorozat hefejezddott, az tinnepélyes
eredményhirdetésre és dijkiosztasra 2008.
jlnius 3-an délutan keriilt sor a Halassy Oli-
vér Sportkdzpontban. Az idei tanévi Diak-
olimpia versenysorozatanak 10 sportagi versenyén 15 dltalanos iskola vett
részt gsszesen 77 versenynapon.

A képzeletbeli dobogdra elséként - ,nagy meglepetésre” - a Testnevelés
Tagozatos Altalanos Iskola keriilt 1420 pontos 6sszesitéssel, szorosan mogot-
tik végzett a Karolyi Gimnazium 1350 ponttal, valamint a Szigeti suli 1260
ponttal. Az Otszézasok klubjaba keriiltek még a Sziics (1040), a Karinthy
(920), az Angol Tagozatos (900), a Megyeri Gti (840), valamint a Bajza J6zsef
(610) altalanos iskolak.

A dijakat Belan Beatrix alpolgarmester asszony adta at.

Az UTE JUDO
srakosztalya
nyari napkiris
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Ke r esztr e M tVé n A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ismét egy bolcseletet rejtettink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztdsé-
l !' giinkbe jiinius 23-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napld szerkesztdsége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Milvelddési Kozpont.

A megfejtéseket a szerkesztoseq@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildd Olvaséink kozott konyvajdndékot sorsolunk ki. Az elzd szdmban
megjelent rejtvényiink nyertesei: Foldesi Elek Rudolfné, Romhanyi Bélané és Wagner Alfréd konyvajdndékot nyertek, amelynek dtvételérdl levélben kiildiink értesitést.

Ujpest Onkormdnyzatdnak
hivatalos lapja
Kiadd: Ujpesti Média Kht.
Ugyvezetd igazgato:
Nemeshdzi Beatrix
Fdszerkesztd: Harkai Péter

Nyarkdszonto Sportparty

Ujpest Véros Onkormanyzata sportnapra és féz6ver-  forma: a helyszinen lesz ismertetve (a résztvevd csa- [ Szerkesztiséguezetd:
senyre hiv minden kedves érdekldddt! patok szamatal fuggden). Bangha Katalin
A sportparty helyszine: Ujpest, Tabor u. 24. (az Onkor-  Tobbpréba teszt (helybdl tavolugras, célbadobas, felii- Szerkesztd: Tutor Kata
manyzat Ifjlisagi Sporttelepe) 1és, kotélhajtas, silyzdemelés) Foté: Horvath David
Idépontja: 2008. jiinius 14. (szombat) 9 6ratdl Légpuska lavészet: az Ujpesti Technikai és Tomegsport Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Eqyesiilet kozremikodésével. Szerencsi Csilla
A SPORTPARTY PROGRAMJA: Fozoverseny Készitsd el a legjobb pésztortarhonyat! Sterkesztfséq:

Ady Endre Mivelgdési Kozpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em.
Telefon: 785-0366, fax: 785-0466
szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai eldkészités: K8
Nyomdai eldallitas: Pauker nyomdaipari
Kft. Budapest, Baross u. 11-15.
Terjeszti: DM Hungary Kft.,

Amit mi biztositunk: tizrakdhely, tiizifa, asztal, pad,
Labdariigé torna: 3 korcsoportban (10-14, 15-18 év  szalonna, szaraztészta, burgonya, hagyma, asvanyviz.
kozottieknek és 18 év felettieknek.) Jdtékforma: 5+1
f6 (+ 4 f6 tartalék). Lebonyolitdsi forma: a helyszinen  Lahdardgas és parkriplabda versenyeinkre, valamint a
lesz ismertetve (a résztvevd csapatok szamatol fiiggd-  fézGversenyre elGzetesen lehet jelentkezni az dnkor-
en) A torna tervezett befejezési ideje: kb 14 ora. manyzati Sportiroda 231-3176 telefonszaman, vagy a
Parkroplahda torna: 4 fds veqyes csapatok részére 2 f6  sport@ujpest.hu e-mail cimen 2008. jlnius 6-an (pén-
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lany+2 6 fid (+ 2 fd tartalék). (Egy iddhen legalabb 2 teken) 13 draig. Tel.: 887-0737
f6 1any legyen a palyan!) Mindenkit szeretettel var Beldn Beatrix oktatasi és Megjelenik mindenlpdlms hét péntekén
Floorball torna: vegyes csapatok részvételével. Jdték-  kulturdlis alpolgarmester, Dr. Kovdcs LdszI6 sportta- 46 000 péddnyban

forma: 3-4 f6s vegyes csapatok részére. Lebonyolitdsi  nacsnok és a Sportiroda munkatarsai

www.ujpest.hu 23



I NGYENES

UJSAG

KERULETI 2008. junius 13.

Szeretnénk tdjékoztatni a keriilet lakossdgdt és a gyermekorvosokat, hogy a rende-
16 a Jokai utcdban, tovdbbra is teljes munkaiddben és a szakmdk széles skdldjdval
mikadik. A nydri igényeknek megfelelden kiilonbizd egészségmeqdrzd, megeldzd és
terdpids szolgditatdsokat nydjtunk. A rendelési idk nem vdltoznak, a szabadsdgo-
ldsokral telefonon lehet informdldani.

M1 AZ, AMI KULONLEGESSEG?

1. Az ortopédia és gydgytorna keretében egész nyaron folyamatosan biztositunk a
gerincferdiiléses gyermekek részére gydgytornat. Mindenki jéhet, aki eqyébként az
iskolai gy6guytestnevelésre jar, mivel ott nyaron nincs foglalkoztatas. Péntek délelGtt
kdzdsen (szni mennek a gydgytornaszok feliigyeletével. Aki éppen nem nyaral, akar
mindennap mehet torndzni, elézetes iddpont egyeztetés utan. A tornadrak ingyene-
sek, az (iszas 600 forintba keriil. A palyat a rendeld alapitvanya bérli.

2. A pszichiatria-gydgypedagdgiai osztalyon hétfon és kedden délel6tt képesség-
fejlesztd foglalkozasok lesznek 9-12 drdig. A foglalkozasok programja: hétfén: 9-
1/2 11-ig : mese, babkészités, babozas, mese szinpadra vitele, agyagozas. Vezeti:
Forgdcs Erzsébet fejlesztd pedagdgus (miivészet terapia). 1/2 11-t61 12-ig: mozgé-
s0s jatékok, koordinacio fejlesztése. Vezeti: Henter Judit fejlesztd pedagdgus. Kedd:
9-1/2 11-ig rajz, formarajz, euritmia. Vezeti: Keresztes LdszId rajztanar, gyégyeurit-
mista. 1/2 11-t61 12-ig logopédiai és részképesséq fejlesztd foglalkozasok (dyslex-
ia prevencid). Vezeti: Mez6 Magdolna logopédus.

Amig a gyermekek a foglalkozasokon vesznek részt, a sziil6k tandcsokat kérhetnek
pszicholdgusunktél. Szakembereinket a programon kiviil is fel lehet keresni, hiszen
nyaron a gyermekek jobban raémek, és eqy dyslexia prevencid, beszédjavitas iskola
el6tt hasznos lehet

A foglalkozdsok ingyenesek, jelentkezni az osztdly dolgozdindl lehet.

3. Sok gyermek azért nem jut el a fogszabalyozasra, mert az iskolahél nem akar hi-
anyozni. Ha nydron el lehet kezdeni a kezelést, ami tobb hdnapos, éves folyamat, ak-
kor a tanévhen kevesehbb iddt kell erre forditani. Ha (igy 1atja a sziil, hogy gyerme-
kének fogszahalyozasra van sziiksége, akkor egy gyermekorvosi beutaldval is felke-
resheti idGpont egyeztetés utan a fogszabalyozast.

4. Fill-orr-gégészeti rendelés minden nap délel6tt, vagy délutan fogadja a pacien-
seket. Nyaron gyakoriak a viz okozta halldjarat gyulladds, allergias betegségek, felsd
1égti hurutok. Rendeldnkben az akut ellatason kiviil sziikség esetén infralampas, in-
halacids kezelés is igénybe vehetd.

5. Iskola elgtt nem art meggydzddni arrdl, hogy gyermekiink 1atdsa megfeleld-e.
Szemészeti szakrendelésiink keddenként all rendelkezésre.

6. A bdrgydgydszaton juliusban a rendelés sziinetel. Jiniushan és augusztushan var-
juk a bdrproblémas gyermekeket, a nyaron gyakori uszodaszemalcsoktdl megszaba-
dulni vagydkat. Bizony, még ezeket akkor kell eltavolitani, amikor csak par darab van.

7. Pullmonolégia hetente egyszer all rendelkezésre.

8. Rtg. Labor folyamatosan, audioldgia hétfotdl szerddig mikadik. Ezek a szolgdl-
tatasok csak beutaldval vehetdk igénybe.

A gyermekrendeld mdkodik, eredeti helyén, a Jékai utca 1 szam alatt. Hasznalja ki
a nyari lehetdségeket! Az iskolakezdéshez és sportolashoz sziikséges vizsgalatokat
érdemes nydron elvégeztetni, ne kelljen szeptemberben kapkodni.

ErdekiGdés és idGpont egyeztetés a 369-2333 -as telefonszamon. Szeretettel vér-
juk kis pacienseinket! - DR. LENGYEL ZSUZSANNA

és a gyermekszakrendeld dolgozéi

Pedagogus-napi elismeres A Pedaggus Nap alkalmabol a
Néprajzi Mlzeumban megtartott
iinnepségen tanarok, tanitk munkajanak elismeréseként, hivatasuk megbe-
csiilése jeléill kitiintetéseket adott at Hiller Istvan oktatasi és kulturalis mi-
niszter. Ebben az évhen a Teleki Blankardl elnevezett, , Az esélyt teremtd pe-
dagdégus" dijat elsé alkalommal adomanyoztak, tébbek kozott Giczy Bélanak,
a Langlet Valdemar Altaldnos és Felngttképzd Iskola igazgatdjanak, a hatra-
nyos helyzet(, szocidlis és eqészséqiigyi okok miatt kiilonleges hanasmaédot
igényld tanulok esetében kiemelkedd eredményességgel, odaadassal vég-
zett oktaté-neveld munkdja elismeréseként.
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- a felsdoktatdsi felvételikhez, az eqyetemi élet induldsdhoz

2008. jalius 10. - a végsd hatarideje a pontszamitashoz sziikséges dokumentumok,

- igazolasok benyljtasanak, a személyes adatok médositasanak, a

- februdrban megjeldlt jelentkezési sorrend médositasanak!

- A sikeres felvételi sokszor csak néhany ponton miilik. Erdemes tudni a felvé-

teli eljaras soran szerezhetd plusz pontokrol!

- Tudja, hogy ki jogosult tobhletpontokra?

- Milyen feltételekkel lehet igénybe venni ezeket?

- Hogy a felvételi eljards sordn ki mindsiil hatranyos helyzetlinek, halmozot-
tan hatranyos helyzetiinek, fogyatékkal é16nek?

- Hogy a gyermekgondozas mikor jogosithat kedvezményre?

Ha az Ont érint§ valaszban bizonytalan, még tudunk segiteni gyors-pontos

informdcidkkal, hogy €élni tudjon a pontszamitasi kedvezménnyel! Keresse a

START Informacids Szolgalatot! (Ujpest SZEI/Csaladseqits Szolgalat/START

Informécids Szolgdlat - 370-1777; start@szei.hu; 1042 Dedk F. u.93.)

+ Ha ezekkel a lehetdségekkel tisztahan van, akkor azt gondolja végig:

- a jelentkezési Tapon bejeldlte-e a tobbletpontra vonatkozo résznél, hogy
mely kritérium alapjan jogosult kedvezményre? (hatranyos ill. halmozot-
tan hatranyos helyzet, fogyatékossag ill. gyermekgondozas)

- csatolta-e a jogosultsagot igazolé dokumentumok masolatat ill. a sziiksé-
ges nyilatkozatokat?

- tudja-e egyaltaldn, hogy az egyes jogosultsagokhoz mit kell csatolni?

MEG VAN LEHETOSEGE A SIUKSEGES DOKUMENTUMOK POTLASARA: ENNEK

UTOLSO HATARIDEJE: 2008. JULIUS 10.

Az iigyintézéshez is kell idd! Ne hagyja az utolsé pillanatra!

Ha j61 hasznalhatd informdcidkra van sziiksége a plusz pontok igénybevétel-

ének feltételeirdl, az igénylés madjardl, a sziikséges formanyomtatvanyok-

rél, kereshet minket:

a START Informacids Szolgalat tajékoztatja mindezekrdl.

- Reméljiik, nagyon sok tehetséges fiatal keriil idén is - nehéz helyzete elle-

nére - a felsdoktatasba. Hogy 2008. julius 24. utan az eqyetemre/fdiskoldra

keriilés 6romét ne kovesse félelem az ezzel jaré anyagi nehézségektdl, érde-
mes tisztahan lenni a tdmogatdsi formakkal, a jelentkezési kdltségek eqy ré-
szének visszaigénylési lehetdségével sth.

Egyetlen kedvezmény vagy mentesség sem ,,automatikus”, minden ilyet kér-
vényezni kell az intézménynél! Fontos tehat eldre tajékozddni a lehetdségek
korérol!

Szocidlis tamogatasok? Teljesitmény alapl tdmogatasok? Osztondijak?
Koltségtérités? Mentességek? Intézményektdl fiiggetlen tdmogatdsok?

Amennyiben aggasztjak a felsdfoki tanulmanyok alatt megnovekedett ki-
adasok, Utmutatasért forduljon hozzank!
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