A BOR GYOGYITO EREJEROL

PAP MIKLOS

A bor gyogyitd erejébe vetett hit egyidds a sz616ndvény és borkészités elterjedésé-
vel. Ugy vagyunk vele, mint az dlommal. Amiéta dlom van, azéta létezik az ember sz4-
madra egy mdsik vildg is. Amidta bor van, azéta az ember er6snek, hatalmasnak, legy4z-
hetetlennek, mindenre képesnek €rzi magat. Hisz a bor vardzslatos hatalmdban. A ma-
moros ember lelkivilaga is egy ,,mds vildg”. Taldn ez a misztikum, a madmor misztikuma
tette a bort dldozati italla, s ez lett a bor gy6gyitd erejébe vetett hitnek egyik forrdsa. Mar
magarol a hegyrol is, ahol a csodalatos bor terem, a legendak egész sora keletkezett, de
ugyanez mondhatd az ott termd sz616r6l és borrdl is. Valami olyan aranykédben tszé
misztikom veszi koriil mindhdrmat, mint az isteneknek az idok végtelenségébe veszd
sziiletését.

A tokaji Nagyhegy, népies nevén Kopasz, amit a nyugati irodalom sok esetben
Aranyhegynek nevez, Kridy szerint:' torténelmi kapudr, a magyar Kanadn bejaratanal,
melynek még a Tisza is egy hiiséges rabszolga aldzatossagaval csokolja a labat. Eredetét
a néphagyomdny igy mondja el:* valamikor, nagyon régen 6ridsok uralkodtak a foldon.
Az 6ridsok Osszecsaptak az istenekkel. Rengett a fold, zdgott a vihar, még a nap is elcso-
délkozott. A gigdszi kiizdelemben az istenek lekaptdk az egyik 6rids hatdr6l a pupot,
mert egy pupos volt kozottiik szegényke, s igy odacsaptdk a magyar rona szélére — ép-
pen ahol a Tisza 6lelkezik a Bodroggal —, hogy 6ridsi hegy lett bel6le. Hat igy keletke-
zett a Kopasz.?

Maksai Ose Péter, a marosvésdrhelyi iskola igazgat6ja, Bethlen Gabor angliai ko-
vete egy Londonban 1629-ben megjelent enciklopédia Erdélyrol szdolé fejezetében a
Nagyhegyrol igy ir: ,,Ezt a vérost (t. i. Tokajt) 4t Iehet tekinteni az Arany-hegyr6l, mely
harom mérféld magas és hét mérfold hosszi. Ezen a Kandri-szigeteknél sokkal {zlete-
sebb és gazdagabb bor terem, hozza mérhetetlen boségben is és koros-koriil azon a té-
jon.”

Egy mésik misztikuma a hegynek,* hogy tetején boszorkdnyok tanyaztak. Minden-
ki, de legalabb a fél orszag tudja, hogy a boszorkanyok sepriin lovagolva odagytiltek ta-
ldlkozéra. Hogy mennyire hitték ezt még az 1700-as években is, arra bizonysag az a bo-
szorkanyper, melyet Tokaj véros jegyzOkonyvébe jegyeztek be: boszorkanysdg miatt
perbe fogtak egy negyvenesztendos lednyt, aki erdsen tagadta, hogy a boszorkanytanco-
lasban részt vett volna. A tréfas biré be is jegyezte a jegyzokonyvbe, hogy a lednyzonak
aligha igaza nem lehet, mert hihet6, hogy egy negyvenesztendos lednnyal mar az ordog
sem akar tdncolni.’

1 Kridy Gyula: Elitkozott nektar c. novella; Pap Miklés: A tokaji. Gondolat 1985.
2 Tokaj mese, mondavildga. 1940. I. m. 5~-60. 1940.

3 Tokaj mese, mondavildga. 1940.

4 Tokaj véros torvénykonyve

5 Tokaj véros torvénykonyve
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S hogy népiink mennyire megbecsiilte a csodalatos hegyet, melyrél Petofi Uti le-
veleiben igy ir: ,Keletre az egykori tiizokadd, a tokaji hegy, mely magaban 4ll, mint
hadsereg el6tt a vezér. Ott all magas fejével kék koponyegben, komoly méltésaggal... E
véarosokban laknak, e hegyeken az 6rom istenei, innen kiildik szét a vildgba apostolaikat,
a palackokba zart aranyszinli langokat, hogy prédikaljak a népeknek, miszerint e fold
nem siralom volgye.”

Kirolyi Séandor — Rakéczi Ferenc hadvezére — fejezte ki legtomorebben e megbe-
csiilést,® amikor a tokaji haditandcson arrél vitatkoztak, hogy a tokaji véar ostromadt foly-
tassdk-e, vagy a banyavdrosok elfoglaldsdra induljanak: ,,a tokaji Nagy-hegy tobbet ér
minden banydnal”.

Mikszath Kdlman Kiildnos hdzassdg cimi regényében igy tiszteli meg e hegyet:’
»Az 6reg kocsis hatrafordul és elbeszéli, hogy ¢ a Benczur ezredben szolgalt, erre vo-
nultak egyszer Kassa felé, a generdlis gréf Klaris (grof Larisch) e helyre érve
egyszercsak rdkidltott az ezredre: »Tisztelegj!« s nosza a legénység megcsindlta a nagy
parddét a hegynek, mintha maga a csdszdr lenne. De ér is az annyit, mint egy csdszar!”

A 5201616l sem kevesebb a legendak szama. Legaldbb annyi, mint magardl a hegy-
rél. Legismertebb ezek kozott az aranyvessz6 legendaja, melynek Matyas kirdly huma-
nistéi, Galeotto Marzio és Pietro Ranzano, tovdbba Paracelsus irdsai nyomdn maradtak
fenn.* T6th Béla Magyar ritkasdgok cimi koényvének ,,Az aranyvenyige” cimii fejezeté-
ben olvashatjuk, hogy Galeotto Marzio, Mdtyds kirdly krénikdsa ezt irja a kirdly monda-
sairdl és tetteirdl szolé konyvének XXVI. fejezetében: ,[Egy hallatlan csudadolgot emli-
tek fel, amirdl azt mondjak, hogy mashol sehol sem fordul el§. Ott ugyanis (marmint
Tokajban) arany terem vesszd alakban, hasonl6 a spargahoz, néha meg a sz616téke koriil
tekerk6dzott kacs-formajara, tobbnyire kétarasznyi hosszisagban, mint sok izben lattuk.
De ez a sz616t6ke koriil termett aranyspéarga vagy kacs nem tiszta ércii, mivel olyan ert,
mint a rajnai arany, s azt tartjak, hogy e természetes aranybol csinalt gyiiriik konnyen
késziilvén — mert semmi munkdba nem keriil, a karikdra hajlitott aranyat Gjunkra vonni —
meggyogyitjak a szemolcsoket. Aminthogy nekem is van eféle aranyvessz6ébol font gyii-
riim” (Kazinczy Gébor forditdsa).’

Pietro Ranzano pedig ezt frja Epitome Rerum Ungaricarum cimii kényvecskéjé-
ben: ,,Es mi csodélatos az aranytermé helyeken levo szél6kben elég ujjnyi vagy féllabnyi
aranyvesszocskét szednek, ilyenfélét szamosat, megvaljuk mi is ldttunk.”

A 16. szazad orvostudomanyanak nagy hirli tekintélye, Philippus Aureolus Para-
celsus, a bazeli egyetem professzora 1524-ben jarvan hazdnkban, a tokaji litogatdsdrdl
ezt jegyezte fel: ,En sajat szememmel lattam, amikor bejartam Fels-Magyarorszagot
és ttba ejtettem Tokajt, tovabb vidékét Mddot, Tarcalt, Téllyat, ahol a hazigazda ketté-
vagott sz0l6vessz6t mutatott, amelynek hosszdban konnyli aranyszalak voltak, mint
amilyennel fonni szoktak.” E legenddkbdl eredt az a hiedelem, amely évszazadokig tar-
totta magat, hogy a hegyaljai borok annak koszdnhetik kivalé mindségiiket, sziniiket,
illatukat, iziiket, zamatukat, hogy a tokék felszivjak a vulkdnok mélyében rejl6 aranyat, s
az felhalmozddik a fiirtokben és venyigékben is. Paracelsus mondja egy mdsik helyen:
,»A vegetdlidk a mineralidkkal tarsulvan folyékony aranny4 valnak”.

6 Mdrki Sdndor: 11. Rdkéczi Ferenc I-111. Bp. 1907-1910.
7 Mikszdth Kdlmdn: Kiilonos hazassag
8 Toth Béla: Curiosa Hungarica. Athenaeum Bp. 1907. 182-195.
91 m. 182-195.
10 I m. 182-195.
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A sz0616 kiilonleges értékét és misztikumat novelte az a tény is, hogy f6éleg nyuga-
ton olyan hirek terjedtek el, hogy az Aranyhegy ,fele az osztrdk csdszér és kirdlyé, fele
pedig a muszka céré”."! Amibdl csak annyi igaz, hogy 1717-t8] valoban volt sz6loje (a
Hétsz616) a mindenkori magyar kirdlynak és (a Kotsag) a kiralynonek, az orosz carok
pedig jelzdlogként hasznaltak” az 1730-as évektdl 1796-ig néhany tokaji, tarcali és
~ tallyai sz616t, s egy tabornok vezetésével Borvasarlé Bizottsagot tartottak fenn Tokaj va-
rosaban.

Még a hegynél és a sz616nél is nagyobb a borok kirdlydnak és a kirdlyok borénak a
misztikuma kiilfoldon. A dén J. Bauer: Hvad er Tokajer? (Mi a tokaji?) cimi{i Koppenha-
gdban 1887-ben kiadott konyvében olvashatjuk a nyugaton dltaldnosan elterjedt legen-
dat. ,,Valahol egy titkos pincében sok-sok tokaji bor volt elrejtve. A pince folott egy cso-
délatos vérkastély allt és a pincemester csak diszoltozetben, eziist gyertyatartéval koze-
lithette meg a csodés nektart. Az6ta a varkastély a pincével egyiitt eltiint, de a monda €1,
és Szent Janos éjszakdjan a pdsztorok gyakran hallanak a varkastély helyén dalolast,
serlegcsengést. A varurat és vendégeit még haldluk utdn is visszahivja, visszacsabitja a
foldre a csoddlatos bor.”

Krudy Gyula is emlit egy legenddt a Kopaszon termé sz616r61:** Minden szdz esz-
tendében egyszer, anélkiil, hogy emberkéz iiltetné, kihajt egy sz616vesszd a hegy orman.
A kovetkez6 esztendében aztan flirtokkel telik meg a toke. Egy esztendd mitlva nyoma
sincs a tékének, fiirtoknek. Ellopja onnan az 6rdog, akinek kiilonben is sok dolga van
erre, mert patkészeget kell vetnie a legkisebb horddcskdba is. Azért olyan kiilonds ter-
mészetl a hegyaljai bor. Az drdognek ez a tevékenysége egyébként igen nagy veszélyt
jelent a Hegyaljan. Ha ugyanis az 6rdog minden hordécskédba csak egy patkészeget is
bevet — nyilvan sajat 16patkdjabol —, akkor a Hegyaljan nem lesz ,aranybor” csak zava-
ros, torott itdka, mert ha a bor egy ,,szogecskényi” vassal is érintkezik, feloldja azt, s
barna illetve fekete torést kap, zavarossd valik. Hat ilyen 6rdogi az 6rdog mesterkedése.

Kotetnyi az irodalma az Aranyhegyrdl, annak borarol, sz616jérdl sz6lé legendéak-
nak, mondaknak. Nem hidba vetélkedtek az itteni sz6l6birtokokért az orosz carok, ma-
gyar kiralyok, erdélyi fejedelmek s a fourak. Ez is csak fokozta az itteni sz616k becsét, az
itt termett bor értékét, misztikumat. Régi idokben a hegyaljai sz018birtok volt csak az
igazi statuszszimbolum. Ragyog6 6si csalddnevek, fényes multa személyiségek sokasaga
a hegyaljai sz6lobirtokosok lajstroma. (Sz6l6je volt itt, hogy csak a legnevezetesebb
csaldadokat emlitsitk: Abaffy, Andrdssy, Aspremont, Adridnyi, Ambrézy, Balassa, Bat-
thydanyi, Barkdczy, Bidthori, Bethlen, Bocskai, Bornemissza, Brunszwik, Buttler,
Barczay, Berzeviczy, Buttykai, Bessenyei, Csaky, Constantin, Cebrian, Dessewffy, Do-
b6, Drugeth, Doéry, Daréczy, Dékus, Eperjessy, Erdédy, Esterhazy, Fdy, Ferenczy,
Forgéach, Gorgey, Ghilldny, Haller, Hunyadi, Hohenlohe, Izdenczy, 1lléshazy, Izsépi, J6-
sika, Jozsef féherceg, Kazinczy, Klobusiczky, Kolossy, Killay, Kossuth, Lényai,
Luzsinszky, Lorénttfy, Laczay, Maildth, Mailoth, Mesk6, Maridssy, Mez6ssy, Niczky,
Nyomdrkai, Okolicsdnyi, Patay, Perényi, Paléczy, Pethd, Rakéczi, Rozgonyi, Schell,
Spoéner, Szapolyai, Sztaray, Szemere, Szirmay, Széchenyi, Wolkenstein, Szinyei-Merse,
Serédy, Szentivanyi, Sennyei, Thurzd, Teleki, Viczmandy, Vay, Vécsey, Waldbotth,
Windisgraetz, Zsedényi fejedelmi, hercegi, gréfi, bardi, nemesi csalddoknak, valamint a
pélos, premontrei, piarista rendeknek, a szepesi piispokségnek, a szatmdri jezsuitaknak, a
mindenkori magyar kiralynak és kirdlynének, az orosz caroknak, Kassa, Eperjes, Locse,

11 1L m.5.
12 I. m.; Tardy Lajos: A tokaji borvasarlé bizottsag torténete 1733-1798.
13 Pokhalos palackok cimii novella
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Biartfa, Kisszeben varosoknak. Mennyi név, micsoda tdvlatok! Szinte benne van az egész
torténelem.

Héat még a pincék? A Batthyédnyi-, a Rakéczi-, a Szapolyai-, Csdky-pincék stb.
Valamennyihez legenddk tapadnak.

A legendékon kiviil alapja volt a bor gydgyité erejébe vetett hitnek a sok évszdza-
dos tapasztalat: a valosagos gyogyito erd. Altalanos tapasztalat volt, hogy akik bort ittak,
ritkabban kaptdk meg a betegségeket. Ennek egyszerii oka az volt, hogy egészséges ivo-
viz a kozépkorban nagyrészt nem volt. Az Alfold s a folydk vidéke lap, mocsarvilag volt.

Nemcsak Julius Ceasar és Nagy Sandor felcserei ismerték a bor antiszeptikus,
egészségmegtartod, erdsitd és gyogyitd hatasat, hanem a korai kozépkori szerzetesek or-
vostudomanya, a varak katonasaga, st az egyszerii pornép is, hiszen a pestis, kolera, ti-
fusz, vérhas ellen néhany gydgyndvényen kiviil a leghatdsosabb gydgyszerként szere-
pelt. igy és jogosan fészkelddott be a koztudatba a bor mérsékelt élvezetének hasznossa-
ga, mely azutdn kifejezésre jutott kozmonddsokban: J6 bor, jé egészség; J6 a bor min-
denkor, éjfélkor hajnalkor stb. dalokban:

Hdrom fehér sz6ldtiike, meg egy fekete,

Aldott legyen az Ur Jézus, drdga szent neve,

Oh Maria istenanyja légy veliink!

Igyuk meg hdt ezt a kis bort, — jot tesz az nekiink!

A sok évszazados hitet és tapasztalatot a mai orvostudomdny mdr kézzelfoghatéan
is igazolni tudja, feltarva, hogy mi az alapja a gyogyito erének, miért egészségmegtarto,
erdsitd szer, hogyan hat az egészséges és beteg ember ideg- és lelkiallapotara, s mint
minden orvossag mikor vélik dlddssd, mikor méreggé.

A bor gydgyité hatdsarol a legrégibb irasos adataink a svéd kiralyi udvarbél ered-
nek.” Igaz, hogy a tokajit nem ember, hanem a kirdly beteg lovanak gydgyitdsdra hasz-
néltdk. Egy 1573-bdl III. Johan udvardbdl — fennmaradt pincenapléban szinte naprél
napra és személy szerint feljegyezték a napi borfogyasztdst. Ez egyebek mellett arra is
utal, hogy a bor ebben az idében kincsszamba ment. Eszerint a kiralyi udvartartasban a
svéd udvari papok kaptak a legkevesebb bort, csupan 7 pintet (egy pint 1,4 liter), annyit,
mint amennyivel ez idében a kiraly beteg lovat is gyogyitottak.

UBER DIE HEILKRAFT DES WEINES

Der Verfasser der Publikation erforscht seit mehr als einem Jahrhundert die
Historie des weltberiihmten Weines von Tokaj, seinen Wohnortes. Neben den
geschichtlichen Fragen der Weinkunde schenkt er der Kulturgeschichte des Tokajer
Weines — und in Verbindung damit — der Kulturgeschichte der Gesamtheit des
Weinkonsums groBe Aufmerksamkeit. In dieser Schrift untersucht er, auf welche Weise
sich das Wissen, die Nutzung der Heilwirkung des Weines, angefangen von der
Mittelalterlichen Literatur verbreitete und in welcher Form all dies in den
Geschichtsquellen zum Ausdruck kommt.

Miklos Pap

14 Wilhelm Obelberg: Arany az iivegben. Bor és Szeszkozpont. Rt. Stockholm 1967. 41-44.
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