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Az emberi test komposztalasanak lehetosége

Osszefoglalas * A vildgon szdmos nagyvdros kiizd a sirkertek megtelésével és a bévités
teriiletigényének nehéz terhével. Emiatt egyre tobb alternativ temetési eljdrds vdlik elérhetévé a
vildgon. Tanulmdnyomban az emberi test komposztdldsdnak kérdését jarom korbe és ismertetem
az olvasokkal. Ezzel folytatom a kordbbi kozleményeimben megkezdett témdt, amelynek sordn
eloszor a krematoriumok nyilt napjait ldtogatokkal késziilt interjiiim tanulsdgait mutattam be, majd
pedig az alternativ temetkezési formdk terjedésérol és az azokhoz valo attitiidvdltozdsrol irtam

részletesen.

The possibility to compost human bodies

Abstract ¢ Worldwide several big cities need to deal with cemeteries filling up and with the hard
challenge of enlarging them. For this reason more and more alternative burial procedures have
become available all over the world. In this article I intend to focus on the problem of composting
the human body, thus continuing the topic that I started in my previous writings. In these writings
first I described the experiences of the visitors of crematories, on the basis of the interviews made
with them, then I presented alternative burial possibilites and the attitude changes towards these

new funeral ways.

Az Internetes tabudontés utdni nyilt nap a krematoriumban (Zelena, 2017) cimii tanulmany
megirdsakor egy cikksorozat igénye fogalmazddott meg bennem, amelynek masodik 1épcsdjeként
megsziiletett Az alternativ temetkezési formdkkal kapcsolatos attitiidvdltozds (Zelena, 2019) cimii
Osszefoglal6 tanulmdny a hamvasztashoz val6 viszonyulds, illetve az abban bekovetkezd valtozds

bemutatdsdval. Azonban rogvest e kozlemény publikdldsdt kovetden keriilt a nemzetkozi
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szakirodalom fékuszdba egy washingtoni torvény,! amelynek értelmében a hagyomdnyos
temetkezési modok sordt szinesiti az emberi maradvdnyok komposztdldsi lehetdsége. A téma
idegen nyelvii attekintése €s az adatgyiijtés sordn vildgossa valt szdmomra, hogy ez az eljards a
temetkezési vallalkozdsok portf6lio-bévitésén tilmutatva szamos bioetikai, meggydzddésbeli €s
vilagnézeti kérdést felvet, s fel fogja korbacsolni a kozhangulatot, mindamellett, hogy a tarsadalom

egy kornyezettudatos rétege szdmara rendkiviil vonz6 alternativa is lehet.

Az 6kotemetés el6zményei

A kelet-eurépai temetkezési szokédsokat vizsgdlé néprajzi kutatdsok? mar a ’90-es években
targyaltdk annak kérdését, hogy a testes (koporsds) temetések talstlya csokkend tendencidt mutat
vidéken is, s ezt a megallapitast teszi az Orszdgos Temetkezési Egyesiilet és Ipartestiilet elnoke,
Horvath Jozsef is®: a temetések tilnyomé része hamvasztdsos €s nem koporsés temetés
Magyarorszagon. Kivaltképp igaz ez a fovarosban, de mar megfigyelhetd azon telepiiléseken is,
ahol kordbban alig volt jellemzd a hamvasztdsos bucsiztatds. Egyre tobb kozség épit urnafalat
sirkertjeiben, holott erre a 2000-es évekig nem volt példa. (Zelena, 2019) Az USA-ban egy
raciondlis érvet hangoztatnak annak érdekében, hogy az alternativ végtisztesség felé tereljék az
embereket: a hagyomdnyos, koporsés temetések faanyag-igénye olyan tetemes nyersanyag-
sziikségletet jelent éves szinten az USA-ban, hogy ez eldre jelezhet egy kologiai katasztrofat is.
(Spade, 2019)

Az okotemetkezés irdnti igény a skandindv orszdgokban is megjelent, s egy szdzezer fOs
1élekszdm alatti lakossdggal rendelkezd svéd véarosban, Jonkdpingben 2005-ben mutattdk be ezt az
eljarast*. A folyékony nitrogénbe martott holttest fagyasztdsi eljarasdval, majd a tartdly mozgatdsa
sordn az emberi maradvanyok apré darabokra torésével valosul meg az un. 6kotemetés gy, hogy
az emberi testben 1évo protéziseket, fogtoméseket kiillonvalogatva csak a bioldgiai korforgasba
visszaépiild, abban hasznosulhaté anyag marad vissza az eljards végeztével. Azonban a tartdlyok
magas eldallitasi koltsége, tovabba a folyékony nitrogén anyag-ara, és a szolgdltatds igen magas

dra nem viltotta be az iizleti modellben vézolt lehetdségeket, s a cég csddot jelentett, holott a

Thttps://www.seattletimes.com/seattle-news/washington-becomes-first-state-to-legalize-human-composting/ (elérés
datuma: 2019.04.10.)

Zhttp://mek.oszk.hu/02700/02789/html/169.html (elérés datuma: 2019.05.14.)
Shttps://www.temetkezesszolgaltatas.hu/hit/378/temetes-helyett-uj-szokasok-hazavinni-szetszorni-sem-lehet-
akarhogy (elérés datuma: 2019. 05.14.)
*https://ng.hu/kultura/2005/10/04/0kologiailag_tiszta_temetkezes_svedorszagban/ (elérés datuma: 2019.07.08.)
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krematdériumok energiafelhaszndldsa tovédbbra is aggaszté méreteket 0lt. Fontos rogziteni, hogy a
temetdk teriileti korlatai mellett a kornyezettudatos végrendelkezOk szdma sem csokkent az évek
sordn. A modell mégsem véltotta be a hozza {(iz6d6 reményeket, s csak a svéd torvény aktiv ma, a

szolgéltatds mar nem. Tehat az eljarast engedélyezd torvény hatdlyos mind a mai napig.

Az emberi komposztalas

A cikksorozat mdsodik tanulmdnydban bemutattam, hogy a bioldgiailag lebomld urndval
természetes vizeinkbe, repiilérdl levegdbe szort hamvak bucsuztatdsa mar nem olyan kuriézumnak
szamit6 bucsuztatasi forma, mint a 2000-es évek elején volt. A fak gyokeréhez vagy kozvetleniil a
torzse mellé val6 temetkezés itthon is egyre ismertebb és népszeriibb (Zelena 2019). A washingtoni
eljards, melynek sordn el6szor dllati tetemek maradvanyait juttattdk vissza komposztként a
természet korforgdsdba, tovdbbi kutatdsokra’ sarkallta a kutat6kat. Halalukat kdvetden a testiiket
felajanl6 személyek maradvanyait helyezték a faforgdccsal, lucerndval teli rozsdamentes
fémhiivelybe, s a megfeleld temperélassal elddllitott idedlis kornyezetben megindult a lebont6
baktériumok szaporoddsa, amelynek sordn az emberi test minden vegyszer, adalék vagy
mesterséges korlilményt nélkiilozve olyan komposzttd valt, amely akar termdéfoldként is
hasznosithato.

Ugy éreztem, e kérdésnél sziikséges kisebb kutatdst végeznem, hiszen etikai kérdések is
felvetddhetnek annak sordn, hogy az emberi maradvanyokbdl ,,elédllitott” komposzt termdOteriiletre
valé juttatdsardl mit gondolnak a honi adatkdzlok. A kismintas felmérés sordn igyekeztem atfogd
képet kapni az emberi komposztalasrol (n=19 f6). A megkérdezett személyeknek a cikk egy idegen
nyelvii szdvegvéltozatat® adtam olvasdsra, s arra kértem Oket, mondjak el véleményiiket.
Adatkozldimet ismerdseim és egyetemi hallgatéim korébdl valasztottam ki azzal a fékusszal, hogy
értden olvassanak angol nyelvii szoveget. Adatkozléim korében ardnyos volt a ndi-férfi megoszlas,
kozépiskolai végzettségtdl az MA/MSC szintig minden képzettségii személy megjelent. A févaros
vagy févaros kornyéki lakhellyel rendelkezék szdma feliilreprezentalt volt jelen felmérés sordn is.

Azt a vadlaszt kaptam mind a 19 adatk6z1émtdl, hogy ha még szimpatikusnak is taldlndk ezt az
okotemetkezési modot, nem szivesen ennének olyan zoldséget-gyiimolcsot, amelyet emberi

komposzttal dusitott foldben termesztettek, &m ennél szivesebben sétdlndnak olyan erddben,

Shttps://edition.cnn.com/2019/05/22/us/washington-human-composting-legal-trnd/index.html (elérés ddtuma:
2019.07.08..)
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melyet emberi komposzttal dasitott fold fed. Az adatgy(ijtés sordn az egyik valaszado arrdl szamolt
be, hogy 30-as éveinek kdzepén jard holgyismerdse (fovérosi lakhelyli, magasan képzett, j6 anyagi
koriilmények kozott €16 nd) édesapja hamvait a nappaliban 1évd péafrany foldjébe keverte, s a
gyaszold narricidja szerint édesapja néhai kedvenc virdgjanak foldjében ,.€1 tovdbb”. Hogy a
gydszmunka normdl lefolydsardl, egészséges kotddési modellrdl van-e szé jelen esetben, a
tanulmdny irdjdnak nem tiszte megitélni, azonban adatkdzlém elmonddsa szerint a holgyismerdse
ilyen jellegii temetési dontését a csaldd nem feltétleniil timogatta. Erdekes és komplex kérdés ez
annak a hazai torvényi szabdlyozasnak (Gorog, 2005) az ismeretében is, amely a kegyeletgyakorlas
biztositdsardl rendelkezik, miszerint a hamvakat magdhoz vevd hozzétartozénak biztositania kell

a tobbi gydszolo részére a kegyeletgyakorlds, bucsizas lehetdségét.

Summazat

Rendkiviil sokszinli szolgdltatdsi portfoli6 all rendelkezésre, ha hozzatartozonk végtisztességérol
szeretnénk gondoskodni (koporsds, hamvasztdsos, szordsos bucsu, az USA-ban az 6kotemetés mint
alternativa), azonban érdemes rogziteni azt a tényt, hogy mind az 6ko-, mind a hagyomanyos
temetési eljardsok sokszinlisége felveti az életvégi rendelkezés kérdését, az un. ’dosszié haldlom
esetére’ mappa Osszedllitdsdnak fontossdgdt, az életvégi tervezés fontossdgat. Tobb tudoményos
(Busa, Csikos, Fiizesi 2017) és ismeretterjesztd forumon is foglalkoztak e kérdéssel, a hazai civil
szervezetek kozill pedig az Eletvégi Tervezés Alapitvdany® munkdja ismert ezen a téren. E rovid
tanulmanyban minddssze annyit szeretnék rogziteni: amennyiben egy hozzatartozé még életében
el szeretné mondani, melyik temetOben (jelenlegi lakhelyén vagy a sziiletési helyén 1évo
temetOben) szeretne nyugodni, polgari vagy egyhdzi bucsiztatdst, milyen temetési mdédot szeretne,
akkor értd hallgatdssal jegyezziik meg a végtisztességgel kapcsolatos igényét. Tapasztalatom az,
hogy szdmos hozzam fordulé szépkorti ember panaszkodik arrdl, hogy leszdrmazottai halogatjak,
eloddzzdk az err6l valé beszélgetést, holott & nagyon szeretné megosztani szeretteivel a
végtisztességével kapcsolatos kéréseit, terveit. Hogy ez az informdacié széban hangzik-e el vagy
irasba foglalva iigyvédjénél, esetleg kozjegyzonél talalhatd, szdmos végtisztességgel kapcsolatos

kérdést eloszlat, és a gydszmunkat is megkonnyitheti a csalad szdmara.

Shttps://eletveg.hu/hu/
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