v

TANULMANY

ZSAK EVA - GEISZBUHL-SZIMON PETRA

Emlékezési modok a perinatalis veszteségben

Osszefoglalas * Egy gyermek haldla, bdrmely életszakaszban is kovetkezzék be, nagy
fdjdalom, érzelmi megprobdltatds a sziiloknek. Kiilonosképp nehéz a veszteség akkor, amikor
a kornyezet nem érti, nem akarja érteni a bekovetkezett veszteség silydt, illegitimizdlva ezzel
a sziilopdr gydszdt. A tanulmdny célkitiizése annak bemutatdsa, milyen lehetdoségek adodnak
az emlékezésre a perinatdlis gydszhoz kapcsolodoan. A jogszabdlyok, intézeti protokollok és
gyakorlatok dttekintésén til a temetoi emlékhelyeket, intézmények nyijtotta emlékezési
modokat, onsegito csoportok, internetes és kozosségi oldalak kindlta alternativdkat és
nemzetkozi  non-profit  szervezetek biztositotta emlékezési lehetoségeket ismertetiink
esettanulmdnyok és internetes forrdsok bemutatdsdn keresztiil.

Az intézeti gyakorlatok és a temetkezési szokdsok dttekintése jol tiikrozi, mekkora
kommunikdcios tabu veszi koriil a perinatdlis veszteséget és az ebben megélt gydszt. Az
onsegito csoportok, kozosségi és internetes forrdsok, valamint a nemzetkozi non-profit
szervezetek adta modok azonban ramutatnak arra, hogy sziikség van a veszteségrol beszélni,

kiilonbozo formdkban kifejezni a nagyon kordn elveszitett gyermekért valo gydszt.

Ways to remember in perinatal loss

Abstract ¢ The death of a child, at any age, is tremendous pain, emotional burden for the
parents. It tends to become overwhelmingly difficult when the immediate or larger
surroundings do not understand, do not want to understand the weight of the loss, thus
illegitimating the parents’ grief. The aim of the study is to demonstrate what possibilities of
remembrance are available in perinatal loss and grief. The focus, while giving an overview of
guidelines and institutional practices, is on places of memory in cemeteries, in institutions, on
self-help groups, on the possibilities offered by internet and social media pages and on ways
of remembrance offered by non-profit organisation. Institutional practices and burial customs
can show it clearly what communication taboo surrounds perinatal loss and the grief
connected to it. The different ways of remembrance self-help groups, social media and
internet sources provide however reveal that it is essential to talk about this loss, to express in

different ways the grief over early loss of an expected child.
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1. Fogalmak és adatok

A perinatdlis veszteséghez kapcsolodé emlékezési modokat illetden elOzetesen fontos
meghatdrozni azokat a fogalmakat, amelyek a témdhoz tartoznak: a perinatdlis iddszak
értelmezését, magat a perinatdlis veszteséget/veszteségeket. A szdmadatok azt is
megmutatjdk, milyen helyet foglal el hazank az eurdpai és a nemzetkozi orszdgok rendjében.
A nemzeti irdnyelvek és rendelkezések attekintése elengedhetetlen annak megértéséhez,
milyen lehetdségek adottak az intézményi szabdlyozdsban és hogyan lehetne azokat
megvaldsitani.

A perinatdlis id6szak sziikebb, orvosi, értelmezés szerint a sziiletés koriili idészakot
jelenti, azaz a szamitott terminus vége eldtti 24. héttdl, a sziiletés utdni elsd hét végéig terjedd
iddtartam. A pszicholdgiai interpretacié ennél joval tdgabban, a fogantatistdl az elsd életév
végéig definidlja ezt a periddust. Ennek megfeleléen szigortian orvosi szempontbdl a
perinatdlis veszteség a varanddssag 24. hete utdn bekodvetkezett intrauterin, prepartum vagy
intrapartum (sziiletés eldtt vagy sziiletés kozben torténd) magzati haldlozést, illetve az élve
sziiletett gyermek sziiletés utani 168 6rdn beliili elhaldlozésat jelenti.

Ez ut6bbi az tgynevezett korai perinatdlis magzati haldlozds, mig a sziiletési utani elso
hoénap végéig bekovetkezd tjsziilotthalalt késoi perinatalis haldlozasként ismerjiik. Az idészak
tdgabb definicidja, amelyet a tanulmanyban is alkalmazunk, azonban magaba foglalja a 12.
terhességi hét eldtti, valamint a 12-24. hetek kozotti, korai és késdi spontdn abortuszként
megjelolt intrauterin magzati haldlozdsokat, a (24. hét eldtti) korasziilések miatti
veszteségeket, a terhességek miivi, fejlodési rendellenességek miatti befejezése miatti
veszteségélményt, soOt, az asszisztalt reprodukcids eljardsokhoz kapcsolddd veszteségek
(sikertelen prébalkozdsok, magzati redukcid) perinatdlis veszteségként valé meghatarozasat
is. Jollehet, err6l még kevesebb sz6 esik és még nagyobb tabu 6vezi, 4m ebbe a korbe tartozik
a terhességmegszakitidsok miatt megélt gydsz is. (Nemzeti Eréforrds Minisztérium szakmai
irdnyelve, 2010.)

A magyarorszdgi adatok elemzése a perinatdlis mortalitasi rita jelentds csokkenését
mutatja a 20. szdzad els0 harmadanak végétl egészen napjainkig (1. dbra), amikor az
életkoriilmények javuldsa és a medikalizdcié megjelenése illetve mindségi fejlodése egyarant
hozzajarulnak a szdmbeli csokkenéshez. (KSH, 2017.) 2016-ban 553 perinatélis halélesetet
regisztraltak, ez 0,65%-ot jelent a populacidhoz mérten. Az élvesziiletések szdma 93.100 volt

ugyanebben az évben. (KSH, 2017.)
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1. 4bra: Perinatdlis mortalitdsi adatok Magyarorszagon 1930 és 2010 kozott
(Forras: KSH, 2017.)

Erdemes ezeket az adatokat dsszevetni az eurdpai és a vildg-- vildgatlag mutatékkal is. A 2.

dbra az eurdpai perinatdlis mortalitdsi ratdt mutatja, mig a 3. dbra a vildgatlagokat is.
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2. 4bra: Eurépai perinatalis mortalitdsi adatok (2004-2012)
(Forras: European Perinatal Health Report, 2018)
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J61 lathaté mind a 2., mind a 3. dbrdn, hogy adataink elmaradnak az eurdpai jobb értékektol
mindkét mutaté esetében, am jobbak a vildgatlagndl, amelyet er6sen meghatiroznak a

harmadik vilag koriilményeinek adatai.
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3. dbra A sziiletés koriili haldlozas ardnya Magyarorszdgon, Eurdpdban és a vilagban (2015)

(Forrds: WHO, 2018.)

Ugyanakkor sziikséges hangsulyozni, hogy a perinatdlis mortalitds szdmadatai inkabb
iranyadéak, semmint pontos adatok, hiszen orszdgonként valtozik a Kkorasziilottség
kritériumainak megdllapitdsa, valamint a vdrand6ssdg alatt bekovetkezett veszteségek
nyilvantartdsdnak mivolta is. Ezt azt jelenti, hogy a latszélag rosszabb mutatokkal rendelkezd
Franciaorszadg adatszolgdltatdsi pontossiga nagyobb, mint példdul az ir vagy a magyar
rendszereké. Mig Magyarorszagon a 24. héttdl korasziilottként kiizdenek egy-egy pici életért,
addig ezt Olaszorszagban ezt csak a 26. héttdl teszik meg, addig késoi terhességi
veszteségként jelenik meg egy, a méhen beliil elveszitett magzat a statisztikai adatok szintjén.
A veszteségek okai fejlodési rendellenességek, a varanddssdg alatti megbetegedések (mind
anyai, mind magzati részrdl) és a sziiletés alatt elszenvedett sériilések lehetnek. (Papp, 2009.)
A perinatdlis idészakban bekovetkezett veszteséghez kapcsolédd gydsz nagy terhet
jelent minden érintettre, a csalddokra és kornyezetiikre éppugy, mint az ellatdsukban
résztvevl egészségiigyi szakemberekre, sokszorozva igy a veszteségben érintettek szamét.
Nehezen feldolgozhat6, igy konnyen valthat komplikaltta. Ehhez jelent6sen hozzdjarul az a

kommunikéciés gat és tabu, ami a perinatdlis haldlt a mai tidrsadalomban korbeveszi. A
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gyéaszolok gyakran maradnak magukra a fajdalmukkal, a meg nem értettség és az illegitimnek
tartott gydsz megélése elszigeteli Oket a kordbban jol miikodd kapcsolataikban. A
»disenfranchised grief” (el nem ismert, illegitim gydsz) (Doka, 1989.) problémdja
felismerhetd a kordn elveszitett gyermekeket érintd kegyeleti kérdések nehézségeiben is,
hiszen sem a holttesteket illeté intézményi eljards, sem pedig a temetkezési eljardsok nem
egyértelmiiek, rendezettek ezekben az esetekben. A csalddtagokat sokszor arrél sem
tdjékoztatjdk, milyen lehetdségeik volndnak, és ennek részben oka a haldl tabu volta,
masrészrdl a szakemberek sem feltétleniil jaratosak ezekben a rendelkezésekben.

Azt mar emlitettiik, hogy a perinatdlis veszteség nehezitett, tobbszorosen terhelt.
Ennek oka a veszteség sokrétiisége, amelyek szinte hagymahéjszeriien épiilnek egymasra.
Legbeliil, a legnagyobb mértékben megélt veszteség a vagyott gyermek elveszitése. Ez az
Onmagaban is traumatikus élmény magdban hordozza egy véigyott, dlmodott jovO elveszitését
is, amely mar sohasem val6sulhat meg. A gyermeksziiletés tragikus kimenetele miatt a sziil6i
kvalitdsok, az elképzelt vagy mar valamilyen mértékben megélt anyai és apai szerepek
sériilnek, nagymértékben karosodik a ndi testkép is, hiszen nem johetett a vilagra életképes
gyermek, aki tovdbbviszi a sziil6i Orokséget. Az érintett csalddtagok (sziilok, testvérek)
identitdsa is deformalddik, egymadssal valé kapcsolataik is megvaltozhatnak. (Pilling, 2003.)
A megfelel6 tdmogaté segitség hidnya, a kommunikdcids gitak a veszteség koril a
gydszmunka elvégzését olyan mértékben nehezitik, amely negativ hatdssal lesz majd egy
Ujabb varanddssidg megélésére, a ,,szivarvanygyermek” érkezésének fogaddsara. (,,Rainbow
baby”-nek a veszteség utdn sziiletett babakat nevezi az angolszdsz szakirodalom). Mindezen
elemek egyiittes, vagy részben egyiittes megjelenése miatt valik a perinatdlis haldlozds miatt

érzett gydsz kiilonosen nehezitetté.

2. Jogszabalyok és intézményi szintil gyakorlatok
Intézményi szinten tobb rendelkezés és jogszabdly is foglalkozik a kérdéskorbe tartozd
halalesetekkel. A szakmai irdnyelveket a Sziilészeti €s NOgyogyaszati Szakmai Kollégium és
az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet fogalmazta meg 2010-ben, amelyek azéta is
érvényben vannak, Gjabb véltozatuk egyeldre nem érhet6 el (Nemzeti Er6forrds Minisztérium
szakmai irdnyelve, 2010.). Az irdnyelvek részletes utmutatét jelentenek a tdmogatés
kommunikécids €s pszicholdgiai feladataiban, am eddigi kutatdsi eredményeink szerint (Zsdk
et al, 2015.) sok intézményben nem ismerik, vagy nem alkalmazzdk azokat. A holttestekkel
val6 eljardasmodot tobb torvény és rendelkezés is szabdlyozza. Torvényi szinten az 1999. évi

34/1999. (IX. 24.) BM-EiiM-IM egyiittes rendelet az egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV.
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torvénynek a halottakkal kapcsolatos rendelkezései végrehajtasardl, valamint a rendkiviili
halal esetén kovetendo eljarasrdl hatdrozé paragrafusai dontéek. (1999. évi 34/1999. (IX. 24.)
BM-EiM-IM egyiittes rendelet) Az 1999. évi 34/1999. BM-EiM egyiittes rendelet, az uj
»temetkezési torvény” 14.§ 7. bekezdése szerint:

A halva sziiletett magzat eltemettetésérol az egészségiigyi intézmény intézkedik,

kivéve ha arrol — kérelme alapjdan — mds személy kivdn gondoskodni.

A torvényi rendelkezéseket egésziti ki a Sziilészeti és NOgyogydszati Szakmai Kollégium
1998. julius 2-ai allasfoglaldsa, amely szerint:

Amennyiben a sziilok kérik, iigy a méhen beliil elhalt magzatot is joguk van

eltemettetni. —,
ezzel lehetOséget adva gyakorlatilag barmilyen kord, a varanddssdg alatt elveszitett gyermek
eltemettetésére. A temetkezési torvény szovegezése azonban azt is egyértelmiivé teszi, hogy
kiilon kérelmeznie kell a csalddnak, ha ezt meg szeretné tenni. Elve sziiletett gyermek esetén
az anyakonyvezés sordn a gyermek nevet kap, igy a késObbiekben ©Ondllé személyként
szerepel.

Azonban a barmilyen kord intrauterin vagy prepartum haldlozds esetén sziiletési
anyakonyvezés nem torténik, igy a gyermek névtelen marad a hatésdgok szemében, jollehet
eltemetésekor a keresztnevet fel lehet a siron tiintetni az erre vonatkozé rendeletek
értelmében. Emiatt jelentésen megneheziil azonban a holttest korhdzbol valé kikérésének ttja,
elsosorban adminisztrativ akadalyok miatt, mert nem ismerik az eljardsi modot az tigyintézok,
nem tudjak, hogyan lehet kiadni a temetéshez sziikséges dokumentumokat abban az esetben,
ha a gyermeket nem anyakonyvezték, mert erre nem keriilhetett sor.

A torvényi és rendszerszintll rendelkezések mellett az egyes intézményeknek sajat
hatdskoriikben kiegészitd szabalyozasai is lehetnek, mint ahogyan azt a Semmelweis
Egyetemen 6/2002 (I. 31) vagy a Pécsi Egyetemen érvényben 1évé Halottkezelési Szabélyzat
2014 (VIIL 24) mutatja. A Semmelweis Egyetem intézményi el6irdsai szerint (6/2002 (1. 31)
nr. 54) a perinatdlis haldlozds miatt elveszitett magzatok tetemét az ugynevezett ,,Gratis”
boksz-ba helyezik, més, példaul operacidk sorédn eltdvolitott emberi testrészekkel egyiitt, és az
erre vonatkozd elOirdsoknak megfeleléen jarnak el, elhamvasztva azokat. Ugyanezen
szabdlyzat 55. pontja azoknak a gyermekeknek az eltemetésérdl is rendelkezik, akiket
anyakonyveztek, de a csaldd aztdn mégsem kivanja eltemetni. Ebben az esetben kozos,
egyetemi temetésben részesitik dket.

A fentebb leirtak szerint mind szakmai irdnyelvek, mint jogi és intézményi

rendelkezések szintjén van lehetdség kegyeleti eljarasmodokra, 4m vizsgalataink azt mutatjak,
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hogy ezek az adott esetekben csak ritkdn valésulnak meg a mindennapi gyakorlatban. (Zsédk et

al., 2015.)

Az eltemetésre vald lehetOség, illetve az errdl val6 tdjékoztatds mellett szdmos, az
intézmények kozott meglévo kiilonbséget taldltunk, amelyek ismét csak megmutatjdk
mennyire nehéz a haldllal szembesiilni akkor, amikor egy 1j élet 6romteli érkezését vartuk.
Eltérd az intézményi gyakorlat azt illetden, hogy a gyermeket, magzatot lathatjak-e a sziilok,
megfoghatjdk-e, felajanljak-e nekik ezt a lehetOséget, fel van-e erre késziilve, készitve az
ellatast biztositd szakszemélyzet. Késziilnek-e a babardl fényképek, csak réla vagy a
sziilokkel esetleg egyiitt is? Van-e arra modd, hogy egyiitt lehessenek héboritatlan
koriilmények kozott, van-e mdéd a bucsira? Az id6 hangsilyos szerepet tolt be ezekben az
eseményekben, akdr intrauterin haldlozds miatti sziilésmeginditaskor, akar pedig egy sulyos
fejlodési rendellenesség miatt torténd terhesség-befejezésekor épplgy, mint a gyermek és a
sziilok elvélasztasakor is, sdlyos, tragikus pillanatokrdl 1évén sz6. Az intézmények kozott
eltérések jelentkeznek a szupportiv tdmogatds meglétét illetOen is: elérhetd-e a pszicholdgus,
lelkész, szocidlis munkds nyujtotta tdmasz, €s milyen formaban van lehetOség a
beszélgetésekre. Tobb helyen valosul meg egyéni kezdeményezés formdjdban egy-egy
formdja az eldzetesen felsorolt kegyeleti médoknak, dm hidnyzik az atfogd, orszagos szinten
megfogalmazott, szakmailag elfogadott és alkalmazhat6 eljardsrend, amely lehetdséget ad az

egyénre szabottan megvaldsithatd gydsztdmogatdsra.

3. Az emlékezés modjai
A gyasz megélésének és a gydszmunka elvégzésének egyik lehetséges tutja az emlékek 1dordl
idore valé felidézése, amelyek révén az elveszitett szeretett személyt magunkhoz kozel
érezhetjiik. Az idejekordan érkezett és elhunyt gyermekek esetében a csalddként kozosen
megélt élmények szdma csekély vagy teljesen hidnyzik, ezért kiemelt fontossagi lehet minden
olyan emléktargy, fénykép, dokumentum, emlékezési hely és mod, amely a csalad életében a
gyermek rovidke életérdl tandskodik. A kovetkezd rész ezekrdl a lehetdségekrdl kivan
attekintést nyujtani.

A koérhdzi tartézkodds sordn a ténylegesen egyiitt toltott id6 koriilményeinek a
biztositdsa az egyik mod. (Kovacsné, 1998.) A gyermekkel val6 egyiittlét biztositdsa, a bicsu
méltosagdnak megteremtése mar a sziiletés koriilményei sordn fontos, barmennyire is
szomoru élmény. Egy elkiilonitett korterem, ahol a sziilok magukban lehetnek és a személyzet

is tisztdban van az oket ért tragédidval, €s ennek megfeleld tapintattal és figyelemmel bannak
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veliik, sokat segithet a nehéz helyzetben. Ha mdd és lehetdség van az intézményben arra,
hogy legyen egy gydszszoba, akdr az adott osztdlyon, akdr pedig a patholdgiai részen, itt akdr

a csalad tobbi tagja is megjelenhet, osztozva a veszteség fdjdalmaban.

Szintén a korhazi tartézkodds ideje alatt van lehetdség kéz- és lablenyomatok, illetve
fényképek készitésére a gyermekrdl. A kéz- és lablenyomatokhoz puha, festékkel atitatott
parndkra, vagy megszarithaté gyurmdéra van sziikség, amely megorzi a gyermek lenyomatait.

Erre mar Magyarorszagon is tobb kérhazban (pl. a Honvéd Koérhazban) is van lehetdség.

e o AP T

I e e B

1. kép: Lab- és kézlenyomatok (Forrds: www.nowilaymedowntosleep.org)

Az egyesiilt allamokbeli Now I Lay Me Down To Sleep non-profit szervezet
(www.nowilaymedowntosleep.org) onkéntes munkat végzd professziondlis fotdsok révén
készit olyan felvételeket, amelyek megorokitik az egyiitt toltott perceket, 6rdkat és a csaldd
életének fontos mementdiva valnak. Ha a gyermek sériilten vagy eltorzultan sziiletik, azokat a

testrészeket fotézzak elsdsorban, amelyek épek és szép emléket jelenthetnek, de a sziilloknek
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természetesen lehet az a kivansdguk is, hogy a gyermeket a maga valésagaban fot6zzak, hisz

igy volt az ovék.

2. kép: A Now I Lay Me Down To Sleep amerikai non-profit szervezet fotosai éltal készitett

felvételek (forrds: www.nowilaymedowntosleep.org)

Fontos dokumentum lehet a gyermek érkezésérdl vald irat, amely minden hivatalos okirat
mellett emléket allit a gyermek életének, barmilyen roviddé is volt az szabva. A gydszmunkat
segitd 1élektani jelentdsége is lehet a nyomtatott, megfogalmazott értesitonek, hiszen
mindamellett, hogy a gyermek érkezésérdl hirt ad, kijelenti a haldl bekovetkeztét is, lezarva

ezzel a sziilok €letének azt a korszakat.
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A CiaoLapo (www.ciaolapo.it) olasz non-profit szervezet Onkéntesei litjdk el a veliik
kapcsolatban 1évé koérhdzakat azokkal az emlékdobozokkal, amelyek tartalmat személyes
emlékké lehet tenni, megdrizve abban a gyermek életéhez tartoz6 dokumentumokat,
targyakat. A Memory Box-okban a kotott, horgolt takardk és kis sapkdk mellett pliissallat,
képkeret, 14b- és kézlenyomat levételére alkalmas festékparna és a veszteséggel foglalkoz6

konyvek, informécids anyagok is taldlhatéak.

3. kép: Memory Box (CiaoLapo)

Béar - ahogyan az erre vonatkozd rendelkezésekbdl kideriilt -, a magyar csalddoknak van
lehetdsége az idejekordn elveszitett babdk eltemetésére, a gyakorlat azt mutatja, erre nem
feltétleniil keriil sor a tdjékoztatds hidnya vagy éppen a csaldd akarata miatt. A kérhdzi
temetkez€si helyek névtelenségét ellensilyozhatja példaul a Pécsi KoztemetOben 1étezd
Angyalsétany, amelyet a Szemem Fénye Alapitvany gondozdsdban alakitottak Kki.
(szivembendobog.blog.hu)
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4. kép: Angyalsétany Pécsett (Forrds: Szemiink Fénye Alapitvany)

Ezek a helyek egész évben lehetdséget adnak az emlékezésre, de van egy nap az esztenddben,
oktéber 15., amely kifejezetten a perinatdlis veszteség jelentdségére kivanja felhivni a
figyelmet, a Baby Loss Awareness Day rendezvényeinek keretében. A tdjékoztato,
figyelemfelkeltd programok mellett ekkor szoktak elére meghatarozott ttvonalon olyan
emléksétdkat is szervezni, amelyek végén a résztvevok kozosen elengedik egy-egy személyes
izenet kiséretében a kiilonbozd szinl luftballonokat, azoknak a gyermekeknek kiildve Oket,

akik hidnyukkal vannak jelen a csaladok életében.

EA et ol

5. kép: Emlékséta-végi luftballonok (Forrés: CiaoLapo)
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6. kép: Az oktdber 15-ei nap egyik figyelemfelkelté emblémédja

(Forras: www.nowilaymedowntosleep.org)

Jelentds szerepet toltenek be a megemlékezésben a kozosségi €s internetes oldalak a
gyermekiikre emlékezni kivané sziildk, csaladtagok életében, hiszen mindegyik olyan
kozosséget jelent, akar virtudlis, akdr személyes taldlkozasokkal is megerdsitett kapcsolatok
formdjaban, amelyek tagjai k6zos, hasonld sorsuak, tudjak, mit jelent elvesziteni idejekordn a
varva vart gyermeket és milyen nehézségeket jelenthet a veszteséghez kapcsol6dd tabu a
mindennapi életben. Konnyen €s gyorsan elérhetd, Onsegitd tdmogatdi csoportok ezek. Itt
most a teljesség igénye nélkiil emlitiink meg csupan néhany kiilfoldi és hazai oldalt: MISS
Foundation, Now I Lay Me Down To Sleep, Still Mothers, CiaolLapo, Vendégbabdk,
Angyalok Sziilei, amelyek sajat bejegyzésekkel, foérumokon 4t vagy konkrét
segitségnyujtdssal egyardnt jelentdés tdmogaté forrdst képviselnek az ket megkeresd
egyéneknek. Magyarorszagon a Napfogyatkozds Egyesiilet szervezésében vannak olyan
rendszeres képzések, amelyek fokusza a perinatdlis veszteség, illetve az azt illetd
segitségnyujtis (https://gyaszportal.hu/mindenkepzes/). A tematikus képzési programban a
szakmai tdmogatds elemei mellett lehetdség nyilik a személyes veszteségélmények
megbeszélésére, feldolgozasara is.

Az utébbiakban felsorolt szervezetek mogott mind maganszemélyek allnak, akik a sajat
életiikben megtapasztalva a perinatdlis veszteséget kisérd gydszt, és az amiatti magukra
hagyatottsagot, a hozzdjuk hasonl6 sorsban osztozéknak akartak azzal vigasztaldst nyujtani,
hogy nem engedték el a keziiket - akdr virtudlisan sem - a gydszban, lehetdséget adva a
sorskozosség megélésére és a szomorusag, fajdalom kifejezésére. Olyan civil szervezetektdl
szarmaznak a kezdeményezések, amelyek nem a nagyobb rendszerek szintjén mutatnak ra
arra, hogy sziikség van a figyelemre, emlékezési lehetdségekre, hanem, hogy lehet tenni azért,

hogy a gyermekiiket elveszitett csalddoknak a gydsza belesimulhasson a lelkiikbe, el tudjak
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hordozni és meg tudjdk élni a mindennapokban a fijdalmukat, gyermekeiknek mélto
emlékezési modokat taldljanak, hogy helyiik legyen a csalddok torténetében. Sajat,
személyesen megélt életélményeik dltal mutatjak meg, hogy...

,Halottainknak is van torténetiik. Eljon a nap, amikor megenyhiilnek s megengedik:
oriiljiink annak, hogy éltek. ”

(Ancsel Eva 269. bekezdése - részlet)
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